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Kedves Pedagdgus Kolléga!

A tantargy célja annak felismertetése, hogy a fenntarthaté fejl6dés bolygoméretil és helyi
problémai 6sszekapcsolédnak az egyén és a kozosség mindennapi tevékenységeivel. Cél
annak megalapozasa, hogy a didkok rendszerben gondolkozva, a jovGért érzett felelGsséggel
hozzanak dontéseket a mindennapjaikban és a késObbi szakmajukban, pozicidjukban,
tarsadalmi, csaladi szerepeikben.

A tananyagfeldolgozds mddja elsGsorban a tapasztalatszerzés és -elemzés, a mérlegel®
gondolkodas, az érvelés, a vita, az egyluttmUkodés, a kozos tervezés, az alkotas. Fontos, hogy
a diakoknak a tanulas élményszer(i és motivalé legyen. Felébredjen vagy megmaradjon a
kivancsisaguk, érdekl6désik a problémak gyokereinek megkereséséhez, és megkeressék,
hogy sajat viselkedésiik hogyan jarulhat azok megoldasahoz, illetve legyen kedviik meglépni a
sziikséges valtoztatasokat. Ennek érdekében javasoljuk a szUil6k tdjékoztatasat, illetve
bevondasat egyes programokba, hogy gyermekiik tervei tdmogatdsra taldljanak.

A fenntarthatd fejlédés nem egy tudomanydg, hanem egy tObbszorésen 0sszefliggh
kdrnyezeti, tarsadalmi, gazdasagi rendszer, melyben az emberiség, a tarsadalmak, a
kozosségek keresik a kiutat a mar felismert veszély-, illetve krizishelyzetekb&l. EbbdI
kovetkezik, hogy ebben a folyamatban a tanar és a didk egyiitt tanul, egyiitt elemzi a
problémadkat, osztja meg a tapasztalatokat, keresi kdzosen a megoldasokat. Sokszor érdemes
lehet kiilonb6z6 szakot tanitd kollégaknak egylttm(kodni a célok elérése érdekében.

A tananyagot a tanuldk jellemz8 élethelyzetei alapjan tematizaltuk. Egy képzeletbeli folydirat
lapszamai foglaljak Ossze az egyes témakoroket. Az egyes lapszamokban talalhaté cikkekbdl
valogatva a tanar szakterlletétOl és az osztaly beallitottsagatdl fuggben Gsszeallithatd az év
tematikaja a kerettantervben rogzitett fejlesztési céloknak megfelel6en. Bizunk benne, hogy
éppen ugy, mint egy j0 magazinban, mindenki megtaldlja a sajat érdekl6dési korének,
stilusanak leginkabb megfelel§ cikkeket, és kedvet kap tobb irds elolvasdsahoz is.

Javasoljuk, hogy a tananyag feldolgozdsa épitsen a tanuldk elOzetes tapasztalataira,
mindennapi ismereteire, valamint a tanult kapcsolddé tantargyi tartalmakra. A kézikonyvben
bemutatott néhany gyakorlatokhoz, egy-egy téma elmélyitéséhez a 45 perc sokszor sz(kos,
ezért — amennyiben megoldhaté — eredményes lehet a tantdrgyat tombositett oktatas
keretében, példaul kéthetente két éraban tanitani. Hasznos tapasztalatokat alapozhat meg
egy tobb héten at tartd, a valds életben is hasznos tanuldsi projekt.

A fenntarthatdsdgra nevelés mintapéldaja lehet a forditott tanterem oktatasi maddszer
alkalmazasanak. Amennyiben a tanulék oOrommel végeznek otthoni kutatomunkat,
valdsitanak meg projekteket, akkor az egyes drakat lehet az el6zetesen feldolgozott cikkek,
informacidkra, projektre alapozott szintetizdlasra, megértésre, a vald életre valé leforditasra,
az egymastdl tanuldsra, kozés problémamegoldasra hasznalni.

A tanulds-tanitds meghatarozo eleme az értékelés. Fontos, hogy az értékelés is meger0@sito,
batoritd, motivald legyen a didkok szamara jovObeni cselekvésekhez. A hagyomanyos tesztek,
dolgozatok és fOleg azok tartalmanak mechanikus osztalyzasa helyett értékeljik, jutalmazzuk,
tamogassuk a figyelmet, a befektetett energiat, a kreativitast. Kapjon teret az 6nértékelés és



egymas munkdjara torténd visszajelzés is. Az értékelési szempontokrdl tdjékoztassa a
didkokat, a szulOket és a kollégakat egyarant.

Javasoljuk, hogy a kerettanterv és a tankonyv elolvasdsa utdn gondolja at, hogy mit tud
hitelesen beépiteni a mindennapi tanitasi gyakorlatdba. Az egyes fejezetekbdl valassza ki
azokat a cikkeket, amelyek varhatéan megmozgatjak a didkokat, és egy jol megtervezett iv
mentén épitse fel, hogy honnan hova kivanja eljuttatni a didkjait, milyen élményeken
keresztiil.

A tankdnyv, a munkafiizet és jelen tanari kézikdnyv ehhez az izgalmas, kihivasokkal teli, kbzos
munkdhoz kivan segitséget nyujtani.

Zolditslik egyitt a Foldet!
Czippan Katalin
szakmai vezetd



Ajanlasok sajatos nevelési igényl tanuldk egylttnevelését
megvalositd pedagdgusok szamara

A fenntarthatdsagra nevelésnek minden csoportot el kell érnie és meg kell tudnia szélitani —
csak igy fog célba érni és kiteljesedni a tantargy kiildetése. Eppen emiatt fontosnak tartjuk a
sajatos nevelési igényl (SNI) tanuldk fejlesztését és egyuttnevelését is.
Az érettségit add kozépiskolai tanulmanyok soran nem miden sajatos nevelési igényl
tanuléval taldlkozhatnak a pedagdégusok. A kézikdnyv utolsé fejezete ugyanakkor
Osszefoglaléan tartalmazza a sajatos nevelési igény f6bb tipusait, jellemz6it, valamint a
sajatos nevelési igényl tanuldk egyuttnevelésére vonatkozdan jé tanacsokat és mdodszertani
alternativakat.
Az ajanlasok célcsoportja a kovetkezO diagnozisokkal rendelkezd sajatos nevelési igény(
tanuldk lesznek:

— mozgasszervi,

— érzékszervi (latasi, hallasi),

— beszédfogyatékos,

— autizmus spektrum zavarral és

— egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanulok.

Jenei Andrea
gyogypedagogus



FENNTARTHATO FEJLODES
Az meg mi?

Utmutaté a Fenntarthatd fejl6dés cim(i lapszam feldolgozasahoz

A lapszam célja

A kerettanterv szerinti célok:

- a fenntarthato fejl6déssel kapcsolatos
megkozelitési szempontok és ismeretelemek
megismerése;

- ajovlre irdnyuld gondolkodas (ki)alakitasa;

- a kovetkezO generdcidok iranti felel6sség
felismertetése.

Id6keret

2 6ra

Tankdnyvon beliili és
tantargyi kapcsolodasi

Ez a fejezet megalapozza, elBkésziti az Gsszes tobbi
fejezetet. A teljes tananyagra jellemzd, hogy a
fenntarthatdosdg fogalmat nem széttagoltan — kornyezet,

pontok
gazdasag és tarsadalmi igazsagossag szemszogbOl
kilon-kiulon — kozeliti meg, hanem komplex moddon,
tantargyi 6sszekapcsolddassal valdsitja meg.

A képességfejlesztés A tanulé:

fokusza

- a konkrét probléma elemzésével felismeri a
kolcsonos fligghségi kapcsolatokat a természeti és
épitett kornyezet, az egyes ember mkodése és az
Ot korulvevd gazdasagi-szocialis tér kozott;

- megadott szempontok alapjan fenntarthatésagot
segitd dontéseket elemez, véleményez,
megfogalmaz;

- képes a rendszergondolkozasra.






I. Mddszertani ajanlas a témaval valé foglalkozashoz

A lapszamban — ahogy a teljes tankdonyvben is — a rendszerkapcsolatok felismerése mellett az
onreflexid, a tervezés és a cselekedni tudas fogalma helyez6dik a fokuszba, hiszen ezek
tdmogatjak a szemléletvaltast és az aktiv cselekvést a fenntarthatdsag érdekében.

Fontos hangsulyozni, hogy nem kell a teljes tankdnyvet, munkafiizetet feldolgozni! Cél a téma
— az osztaly/csoport Gsszetételének, elbzetes tudasanak és érdeklGdési korének, valamint a
tandr el6zetes ismereteinek megfeleld — megalapozasa.

A fenntarthaté és fenntarthatatlan folyamatok, valamint azok okainak felismerésére is az
egyik legjobb mddszer a jaték. llyenkor a didkok teljes jelenlétiikkel megélhetik, érzésekkel
megtamogatva tapasztalhatjak meg, hogy miként sodrédunk bele bizonyos folyamtokba az
életlinkben, hogyan ismerhetjiik fel ezeket a viselkedési mintazatokat, hogyan tudjuk ezeket
korrigdlni.

Ennek érdekében érdemes az Orat a haldszjatékkal (Fishbank) kezdeni, mert annak
végigjatszasa és megbeszélése szdmos lehetBséget nyljt a fent is felsorolt fejlesztési célok
barmelyikéhez kapcsolddé megbeszélésekre a tanar érdekl6dési  korének és
felkészlltségének megfelelen. Amennyiben van id6, folytathatjuk a kozlegel&k tragédiajardl
sz0l6 cikkel [Egy tipp, hogyan (ne) tegylik tonkre magunkat], és vonhatunk parhuzamot a
jaték és a leiras kozott. Kereshetnek az életben kozlegelbket, vagy hazi feladatként a bevezetd
elolvasasa utan gyljthetnek példakat: pl. hany boltot, plazat bir eltartani egy teleplilés és
kdrnyéke; hanyan és hogyan hasznalnak egy ivovizbazist; hogyan tervezik, mennyi igény van
az oOnkormanyzat koltségvetésének felhasznalasra, mib6l adddik Ossze; egy park, egy
természetvédelmi teriilet - mint kozlegel®: hany ember és hogyan hasznalja; megférnek-e az
egyes hasznalatok egymas mellett.

Il. Javasolt irodalom és forrasok a tanari felkésziiléshez és a feldolgozashoz

Otleteket merithetiink az UNESCO altal kiadott, és az Oktatasi Hivatal gondozasaban
magyarul elkészilt Fenntarthatd fejlédési célok oktatds — Tanuldsi célok cim{ kiadvanybdl
(https://ofi.oh.gov.hu/kiadvany/unesco-fenntarthato-fejlodesi-celok-oktatasa-tanulasi-celok;
letoltés ideje: 2021. 02. 01.).

Amennyiben szeretné fejleszteni a fenntarthatdésdgra nevelési kompetencidit, illetve
megnézni, hogy hol tart ezekben, javasoljuk meglatogatni az RSP kompetenciarendszer
magyar oldalat
(https://www.kuttanar.hu/altalanos/rounder-sense-purpose/az-rsp-kompetencia-keretrendsz
er; letoltés ideje: 2021. 02. 01.).

Jatékokhoz, gyakorlatokhoz ajanljuk Sweeney,L.B.—Meadows D. (2015) Rendszergondolkodds
jatékosan. SOL Intézet. Budapest.


https://ofi.oh.gov.hu/kiadvany/unesco-fenntarthato-fejlodesi-celok-oktatasa-tanulasi-celok
https://www.kuttanar.hu/altalanos/rounder-sense-purpose/az-rsp-kompetencia-keretrendszer
https://www.kuttanar.hu/altalanos/rounder-sense-purpose/az-rsp-kompetencia-keretrendszer

A fenntarthatd fejl6dés, fenntarthatatlan folyamatok témaban, az elGzetes felkésziléshez, a

problémak osszefliggéseinek felismeréséhez az aldbbi kiadvanyok segithetnek:

Czippan K. szerk. (2015) Fenntarthato fejlbdés. Az erGforrdsok tudatos haszndlata. tankényv
koztisztviselOk szdmdra. Nemzeti Kbzszolgdlati Egyetem. Budapest
(http://m.ludita.uni-nke.hu/repozitorium/handle/11410/10087; letoltés ideje: 2021. 02.
01.)

Hetesi Zs.—Kiss T. (2018) Ember és természet. Kiut a zsdkutcdbdl. Nemzeti Kozszolgdlati
Egyetem. Budapest
(https://vtk.uni-nke.hu/document/vtk-uni-nke-hu/Ember%20%C3%A95%20term%C3%A9szet%20-%20Ki%C
3%BAt%20a%2025%C3%A1kutc%C3%A1b%C3%B3l.pdf; letdltés ideje: 2021. 02. 01.)

Zlinszky J.—Balogh D. szerk. (2016) Vildgunk dtalakitdsa. A fenntarthato fejlédés 2030-ig
megvaldsitandd programja. Pazmany Péter Katolikus Egyetem Jog- és Allamtudomanyi
Kara. Budapest (https://jak.ppke.hu/uploads/collection/546/file/Vilagunk_atalakitasa.pdf
letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Bartus Gabor szerk. (2013) Nemzeti Fenntarthato Fejl6dési Keretstratégia. NFFT. Budapest
(https://www.nfft.hu/documents/1238941/4101589/Nemzeti+Fenntarthat%C3%B3+Fejl%C5%91d%C3%A9s
i+Keretstrat%C3%A9gia.pdf/4ee5e5al-4bbc-4433-8245-dd2f52a4e667?t=1580132846319; letdltés ideje:
2021.02.01))

A Vildg Természetvédelmi Alap (WWF) kétévente elkésziti az EI6 Bolygd jelentést
(https://wwf.hu/letoltes/elo-bolygo-jelentes/; letoltés ideje: 2021. 02. 01.). A 2016. évi
jelentésbdl szemléletesen megismerhetOk az okoldgiai rendszer szolgaltatasai és az azokra

nehezed® veszélyek, illetve problémamegoldasi utak. A 2018. évi jelentésben lathato a
fenntarthaté fejlGdési célok egy szemléletes abrazolasa a természet (bioszféra), tarsadalom
és gazdasag viszonyardl. A 2020. évi jelentésnek pedig készilt egy jol érthet§ ifjusagi
valtozata is. Az oldalrél nagyon szemléletes infografikak, poszterek is letolthet6k
(https://wwf.hu/letoltes/infografikak/; letoltés ideje: 2021. 02. 01.).

A fenntarthaté fejl6dés fogalmaval kapcsolatban érdemes ismerni harom klasszikus

definicidt:

1.),,A fenntarthatd fejl6dés olyan fejl6dés, amely kielégiti a jelen generacid szikségleteit
anélkil, hogy veszélyeztetné a jovO generacidk esélyét arra, hogy 6k is kielégithessék
sziikségleteiket.” (ENSZ K6z6s J6vOnk jelentés, 1987)

2.),,A fenntarthaté fejl6dés a folytonos szocialis jobblét elérése anélkil, hogy az 6koldgiai
eltartéképességet meghaladé moddon novekednénk. A novekedés azt jelenti, hogy
nagyobbak lesziink, a fejlédés pedig azt, hogy jobbak. A névekedés az anyagi gyarapodas
kovetkeztében el6alld méretbeli valtozast, mig a fejlédés a nagyobb teljesitbképesség
elérését jelenti.” (Hermann E. Daly—Sustainable Growth: An Impossibility Theorem. 1990)

3.),,A fenntarthaté fejl6dés a tarsadalmi-gazdasagi viszonyok és tevékenységek rendszere,
amely a természeti értékeket meglrzi a jelen és a jovd nemzedékek szamdra, a természeti
er6forrasokat takarékosan és célszerlien hasznalja; 6koldgiai szempontbdl hosszu tavon
biztositja az életmin@ség javitdsat és a sokféleség megbrzését.” (1995. évi LIll. térvény a
kérnyezetvédelemrél)
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https://wwf.hu/letoltes/infografikak/




CSAK TERMESZETESEN!
Tudatos természetmegOrzés

Utmutaté a Csak természetesen! cim{ lapszam feldolgozasahoz

A lapszam célja A kerettanterv szerinti célok:

A kornyezettudatos magatartds, a természetért felelGs

életvitel kialakitasa.

- A kornyezeti etika megismerése.

- A biodiverzitdsnak mint az emberiség megmaraddsanak
egyik kulcselemének fenntartdsa iranti elkotelez6dés
el6segitése.

- Az 6koturizmus altal a helyi értékek megOrzési mddjanak a
megismerése.

- A turizmus negativ kdrnyezeti hatasainak felismerése, és

azok kezelési mddjainak a megismerése.

Id6keret 5 6ra

Tankdnyvon belili és Jelen témakor a tankényv a Szabadid6, kbzlekedés, szdllitds,
tantargyi kapcsolddasi valamint a JévBkép-alakitds cim(i fejezeteivel alkot szorosabb
pontok egységet.

Tantargyi kapcsolata a 9-10. évfolyamon:

a) Bioldgia




- Az életkozosségek anyag- és  energiaforgalmanak
megértése.

- Az élettelen kornyezeti tényezd fogalmanak ismerete és
Osszekapcsoldsa az élettani és 6koldgiai tlir6képességgel.

- A kornyezet eltartd képességének elemzése.

- Az élbhelyek és védett fajok megbrzése bioldgiai
jelent@ségének értékelése, az ezt tamogatd egyéni és
tarsadalmi cselekvési lehet&ségek attekintése, sikeres
példak gyljtése.

- Az él6 rendszerekre gyakorolt, emberi tevékenységgel
Osszefligg® hatasok adatok alapjan vald azonositdsa, a
lehetséges kdvetkezmények felismerése.

- A kornyezet- és természetvédelem torvényi
szabdlyozasanak, a nemzetkozi egyezmények
jelent@ségének példakkal vald bizonyitasa.

- Az Okoldgiai fenntarthatésaggal  Osszefiiggh  civil
kezdeményezések és  szervezetek tevékenységének
megismerése, lehetOség szerinti segitése.

b) Foldrajz

- Az éghajlatvaltozds globalis és lokalis okainak,
kovetkezményeinek, mérséklési és alkalmazasi stratégidinak
ismeretével a rendszerben valé gondolkodas, az egyéni és
kozosségi felelGsségvallaldas, a kornyezettudatos és
fenntarthaté szemléletli magatartds, valamint a felelGs
dontéshozatal fejlesztése.

- A Fold vizkészlete, a felszini és felszin alatti vizek f6bb
tipusai és azok jellemz6i.

- A globalis problémakhoz vezet®, Foldinkon egy id6ben
jelen 1év6, kilonboz6 természeti és tarsadalmi-gazdasagi
eredet( folyamatok értelmezése, Osszefliggései,
mérséklésiik lehetséges modijai és azok nehézségei.

A képességfejlesztés A tanulé:

fokusza
- érvel a természet védelmének, a bioldgiai sokféleség

er@sitésének fontossaga mellett;

- képes szemléltetni kapcsolatokat életvitele és a természeti
er6forrasok hasznalata kozott;

- beazonositja egy terilet néhany  oOkoszisztéma
szolgdltatdsat, és ezen szolgaltatasok igénybevételei kozotti
kapcsolatokat, ellentmondasokat;

- a tarsaival egylitt megtervez és megszervez egy, a bioldgiai
sokféleséget  segit® programot  (példdul  fasitas,
iskolakert-gondozas, darazsgarazs épitése), illetve egy
Okoturisztikai turat, kirdnduldst, programot a lakdhelyén
vagy az iskola teleplilésén (vagy részt vesz ilyenen);

- tudja alkalmazni a természet megismerését segitd
internetes programokat és mobilalkalmazasokat.

I. Mddszertani ajanlas a témaval valé foglalkozashoz



Az utdbbi évtizedek figyelmeztetd jelei miatt be kellett latnunk, hogy a természet tartalékai végesek,
ezért szlikséges kilondsen dvnunk és vigydznunk ra. Szamos tanulmany jelent meg arrdl, hogy
drasztikus mértékben csékkennek a természetes él6helyek, az emberek egyre tobb teriletet vesznek
el a vadon él6 novényekt6l és allatoktdl. Ebben a lapszamban bemutatjuk, milyen szolgaltatasokat
nyujtanak az egyes okoszisztémak, illetve hogyan lehet ezeket megismerni és milyen lehet8ségek
vannak egy-egy teriilet természetes allapotanak visszaallitasara, megvédésére.

A lapszam kozponti eleme az a terepi foglalkozas, amelyen keresztil a didkok sajat tapasztalataik altal
ismerhetik meg a természet 6rok érvény( térvényeit, felismerhetik a természetkarosité emberi
beavatkozasokat, és megtalaljak azokat a lehet&ségeket, amivel vissza lehet allitani egy-egy terllet
természetes életk6zosségét. Korunk legnagyobb problémai kozé tartozik ugyanakkor az is, hogy a
természetes él6helyek a klimavaltozas miatt is sériilnek, amit kbzvetve szintén mi emberek okozunk.
Pedig, ha elfogynak ezek a természetes él6helyek, felborul a természet egyensulya és akkor mi,
emberek is veszélybe keruliink.

Ebben a fejezetben bemutatjuk a Karpat-medence természeti értékekben igen gazdag terileteit:
értékes erdeink, flives teriileteink és vizes él6helyeink vannak, ahol szdmos ritka és védelemre szoruld
novény- és allatfaj él. Bemutatjuk azokat a természetvédelmi torvényeket, amelyek azért sziilettek,
hogy a torvény erejével védjék egy adott teriilet természetes novénytakardjat, és azzal egyiitt
nyugodt él6helyet biztositsanak az ott él6 allatoknak. Bemutatjuk azokat a lehet&ségeket is,
amelyekkel a didkok hétkéznapi emberként is hozza tudnak jarulni a természet védelméért.

Az egyes tandrakhoz tartozo terepi foglalkozasok alkalmasak a kutatéi szemlélet kialakitasara, az
adatgy(ijtésre és az adatok kiértékelésére, elemzésére. A hatékonysag ndvelése érdekében a terepi
gyakorlatokat javasoljuk tdmbdsitve, 2-2 éraban 6sszevonva délutani foglalkozas vagy akar témanapok
keretében feldolgozni.

A tanoérak témainak feldolgozasahoz elsGsorban gyakorlatkdzpontt, élménypedagdgiara épild
moddszereket javaslunk — az egyes tandrai foglalkozadsokon célszer(l a jatékokat és projektfeladatokat
el6térbe helyezni.

Il. Javasolt irodalom és forrasok a tanari felkésziiléshez és a feldolgozashoz

A Gaia-elmélet atyja (https://ng.24.hu/fold/2019/07/26/100-eve-szuletett-a-gaia-elmelet-atyja/;
letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Infografika készitéséhez ajanljuk a Hogyan kell infografikat késziteni? cimii cikket

(https://www.hogyankell.hu/Infografik%C3%A1t_k%C3%A95z%C3%ADteni; letdltés ideje: 2021. 02.
01.)

Plakattervezéshez ajanljuk a Tarsadalmi iigyek sokkol6 plakdtjai cim(i cikket
(http://ecolounge.hu/art/tarsadalmi-ugyek-sokkolo-plakatjai; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)



https://ng.24.hu/fold/2019/07/26/100-eve-szuletett-a-gaia-elmelet-atyja/
https://www.hogyankell.hu/Infografik%C3%A1t_k%C3%A9sz%C3%ADteni
http://ecolounge.hu/art/tarsadalmi-ugyek-sokkolo-plakatjai

A terepi vizsgalatokhoz az aldbbi oldalakat ajanljuk:

Edesvizi gerinctelenek — hatdrozdkulcsok az dllatok meghatdrozdsdra (terepi hatarozélap:

https://bisel.hu/UserFiles/hatarozolap.pdf; szines hatarozé:
https://bisel.hu/UserFiles/File/szineshatarozo.pdf; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Biré Marianna—Molnar Zsolt (2011) Milyen természetes a kérnyezetiink? Terepi Adatlap a META
Természetesség-mérGjéhez. Magyar Kornyezeti NevelOk Egyesulete. Budapest

(https://www.okologia.mta.hu/node/2732; let6ltés ideje: 2021. 02. 01.)

Természetvédelmi informaciokhoz ajanljuk a kovetkezd oldalt: http://www.termeszetvedelem.hu/
(letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Természetvédelemmel kapcsolatos feladatokhoz és 6tletekhez az aldbbi oldalakat ajanljuk:

Darazsgarazs-készités (https://www.mme.hu/darazsgarazs keszites; let6ltés ideje: 2021. 02. 01.)

Oduk és koltéladak (https://www.mme.hu/oduk_es_koltoladak; letdltés ideje: 2021. 02. 01.)

Felhasznalt forrasok:

Infografikdk (https://wwf.hu/letoltes/infografikak/1/; let6ltés ideje: 2021. 02. 01.)

WWF Hungary figyelemfelkeltd plakatjai
(https://www.facebook.com/wwfhungary/photos/a.211253952497/10156833795202498/?type=3&t
heater; let6ltés ideje: 2021. 02. 01.)

Ontsiink tiszta vizet a poharba: Magyarorszag nem viznagyhatalom

letoltés |deje 2021.02.01.)

BISEL. Gumicsizmas természetvédelem (https://bisel.hu/; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Magosfa Alapitvany—Pangea Egyesiilet szerk. (2016) Mindennapra kisebb (6ko)ladbnyom. Magosfa
Alapitvany. Vac (http://sustainableproject.net/?lang=hu; letdltés ideje: 2021. 02. 01.)

Paranyi Plasztiktalany cim{ projekt (https://mikromuanyag.hu; letéltés ideje: 2021. 02. 01.)
Tiszai PET-kupa (www.petkupa.hu; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

75 éve sziiletett Sebastiao Salgado, korunk egyik leghiresebb fotogrdfusa
(https://maimanohaz.blog.hu/2019/02/08/75 eve szuletett sebasti o salgado; letdltés ideje: 2021.
02.01.)



https://bisel.hu/UserFiles/hatarozolap.pdf
https://bisel.hu/UserFiles/File/szineshatarozo.pdf
https://www.okologia.mta.hu/node/2732
http://www.termeszetvedelem.hu/
https://www.mme.hu/darazsgarazs_keszites
https://www.mme.hu/oduk_es_koltoladak
https://wwf.hu/letoltes/infografikak/1/
https://www.facebook.com/wwfhungary/photos/a.211253952497/10156833795202498/?type=3&theater
https://www.facebook.com/wwfhungary/photos/a.211253952497/10156833795202498/?type=3&theater
https://bisel.hu/
http://sustainableproject.net/?lang=hu
https://mikromuanyag.hu
http://www.petkupa.hu
https://maimanohaz.blog.hu/2019/02/08/75_eve_szuletett_sebasti_o_salgado

HOVA MESZ?
A kozlekedés ara

Utmutaté a Hova mész? cim{i lapszam feldolgozasahoz

A lapszam célja A kerettanterv szerinti célok:

- A kozlekedés altal okozott legfbbb kornyezeti
problémak megismerése ugy, mint levegBszennyezés
és kornyezeti zajterhelés mértéke.

- A gépjarmU(vekkel kapcsolatban keletkezd hulladékok
(gyartasi, lizemeltetési és elhaszndalédasi hulladékok)
hazai kornyezetterhelési ardnyanak feltérképezése.

- A kulonb6z6 hagyomanyos és alternativ fuvarozasi
modok el6nyeinek és hatranyainak megértése.

- Az aruk és termékek kozvetlen és jarulékos aranak
kiszamitdsi médjanak megismerése.

Id6keret 5 ora

Tankdnyvon beliili és Jelen témakor a tankdnyv a Csak természetesen!, valamint az
tantargyi kapcsolddasi Itthon otthon vagyok cim( fejezeteivel alkot szorosabb
pontok egységet.

Tantargyi kapcsolata a 9-10. évfolyamon:
a) Bioldgia
- A kdrosanyagok kibocsatasa és szerepik a kornyezeti
hatdsok kialakitasaban, mint globdlis felmelegedés,
éghajlatvaltozas.
b) Kémia




- Megujulé és nem megujuld energiahordozok, a
kilonb6z6 elemek és vegyi anyagok kornyezeti
hatasaik.

c) Foldrajz

- Térképhasznalat, geoinformaciés rendszerek (GPS)
mikodése, éghajlat jellemzOi, éghajlatvaltozas,
energiahordozdék gazdasagi szerepe, a légkor
szennyezése, globalissa vald kdrnyezetiproblémak.

d) Digitalis kultura

- Prezentacios szoftverek alkalmazasa,

informacidkeresés az interneten.
A képességfejlesztés A tanulé:

fokusza - képes azonositani a kozlekedéshez, szallitashoz kéthetd
kérnyezeti hatdsokat, azok mértékét megbecsiilni;

- képes a sajat maga dltal megtehetd valtoztatasok
azonositasara és azok megvaldsitasara;

- képes annak felismerésére, hogy az egyes aruk,
termékek széllitasahoz kothetd kibocsatas nem jelenik
meg kozvetleniil, teljes mértékben egy termék araban;

- megérti, hogy a vasarlasai sordn tudatosan donthet a
termékekrdl, igy az azokhoz kothetd kibocsatas
mértékére is befolydsa van;

- ismeri az élelmiszerkilométer és az Okoturizmus
fogalmat.

- ismeri a helyi értékek és termékeket, képes azok

gazdasagi és okoldgiai jelent&ségének felismerésére.

I. Modszertani ajanlas a témaval valé foglalkozashoz

A tantargy és a tankonyv célja nem a lexikalis tudds kozvetitése, hanem a személyes attitlidok
és kompetencidk fejlesztése. Ennek megfelel6en a lapszam tartalmat elsGsorban kooperativ
technikakkal, projektmddszerrel javasoljuk feldolgozni, de természetesen sokféle ettdl eltérd
madszer és munkaforma is alkalmazhato a lapszam feldolgozasa soran.

A kozlekedés, az aruk szdllitdsa kiemelt hatdssal van a mindennapi életlinkre: a nagy
autoforgalmat, romld levegOminBséget, zajterhelést mindannyian megtapasztalhatjuk nap
mint nap. A lapszdm célja a kozlekedéssel kapcsolatos problémak azonositdsa (kdzvetlen
kornyezeti, kdzvetett kdrnyezeti és tarsadalmi problémak), felismerése és olyan megolddsok
kidolgozasa, bemutatasa, felismertetése, amelyeket barki megtehet a kdrositas csokkentése
érdekében.

A lapszam feldolgozasat a munkafiizetben talalhato feladatok szervesen segitik.

Adjunk lehet8séget a didkok szamara a véleményiik, gondolataik kifejtésére, megosztasara
tarsaikkal! A tanulds-tanitas folyamatdban a didkok legyenek a fOszerepl6k, a sajat
megfigyeléseiken, tapasztalataikon, felismeréseiken keresztiil, induktiv mddon alakitsuk



szemléletiket, mélyitsik el benniik a szlikséges fogalmak megértését és alkalmazasat.
Batoritsuk didkjainkat a cselekvésre, és buzditsuk Oket, hogy masokat is cselekvésre
késztessenek. Er@sitsiik didkjainkban, hogy az egyén dontésének fontos szerepe van a
kornyezeti problémak enyhitésében!

Il. Javasolt irodalom és forrasok a tanari felkésziiléshez és a feldolgozashoz

Brainy Backpackers Honlap, 17+ tips for responsible tourism
(https://brainybackpackers.com/responsible-tourism/; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)
Duray Balazs (2016) Fenntarthato turizmus, felelbs vidékfejlesztés

(https://www.researchgate.net/publication/322887921 FENNTARTHATO TURIZMUS FEL
ELOS VIDEKFEJLESZTES; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Elelmiszerkilométer fogalmanak értelmezésérdl, csokkentésének lehet&ségeirdl:
https://gasztrohos.blog.hu/tags/%C3%A9lelmiszer-kilom%C3%A9ter (letoltés ideje: 2021.
02.01.)

Invaziv fajokrdl: https://www.mme.hu/khvsz/idegenhonos-keteltu-es-hullofajok (let6ltés
ideje: 2021. 02. 01.)

Kerékpdarozasrdl: https://www.kerekparosklub.hu/kisokos (letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Felhasznalt forrasok:

Bioblitz — a varosi, kozosségi éléhelyfelmérésrol:
http://fishingonorfu.hu/nemzene/58/wwf-bioblitz (letdltés ideje: 2021. 02. 01.)
Brainy Backpackers Honlap, 17+ tips for responsible tourism

(https://brainybackpackers.com/responsible-tourism/; letdltés ideje: 2021. 02. 01.)

Duray Balazs (2016) Fenntarthato turizmus, felelbs vidékfejlesztés
(https://www.researchgate.net/publication/322887921 FENNTARTHATO_TURIZMUS_FEL
ELOS_VIDEKFEJLESZTES; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Elelmiszerkilométer fogalmarél, értelmezésérol:
https://gasztrohos.blog.hu/tags/%C3%A9lelmiszer-kilom%C3%A9ter (letdltés ideje: 2021.
02.01.)

Forgalomcsillapitas lehetOségeirol, fenntarthaté kozlekedésrol
(http://www.promontoriumcasino.hu/wp-content/uploads/tanulmany a-varosi forgalom
csillapitas_lehetosegei.pdf; letéltés ideje: 2021. 02. 01.)

Geocachingrdl:_https://www.geocaching.hu/ (letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Dr. Hajnal Klara—Harsas Péter (é. n.) A felelOs turizmus elméleti kérdései és gyakorlati

példdja (http://balkancenter.ttk.pte.hu/tarsadalom/letoltes/Kodolanyi.htm; letoltés ideje:
2021. 02.01.)

lllegdlis hulladéklerakd bejelentéséhez szolgald online felilet (mobiltelefonos alkalmazas):

https://hulladekvadasz.hu/illegalis-hulladek-bejelento/ (letdltés ideje: 2021. 02. 01.)

Invaziv fajokrél: http://www.hermanottointezet.hu/vvk-001 (letéltés ideje: 2021. 02. 01.)



https://brainybackpackers.com/responsible-tourism/
https://www.researchgate.net/publication/322887921_FENNTARTHATO_TURIZMUS_FELELOS_VIDEKFEJLESZTES
https://www.researchgate.net/publication/322887921_FENNTARTHATO_TURIZMUS_FELELOS_VIDEKFEJLESZTES
https://gasztrohos.blog.hu/tags/%C3%A9lelmiszer-kilom%C3%A9ter
https://www.mme.hu/khvsz/idegenhonos-keteltu-es-hullofajok%20
https://www.kerekparosklub.hu/kisokos
http://fishingonorfu.hu/nemzene/58/wwf-bioblitz
https://brainybackpackers.com/responsible-tourism/
https://www.researchgate.net/publication/322887921_FENNTARTHATO_TURIZMUS_FELELOS_VIDEKFEJLESZTES
https://www.researchgate.net/publication/322887921_FENNTARTHATO_TURIZMUS_FELELOS_VIDEKFEJLESZTES
https://gasztrohos.blog.hu/tags/%C3%A9lelmiszer-kilom%C3%A9ter
http://www.promontoriumcasino.hu/wp-content/uploads/tanulmany_a-varosi_forgalomcsillapitas_lehetosegei.pdf
http://www.promontoriumcasino.hu/wp-content/uploads/tanulmany_a-varosi_forgalomcsillapitas_lehetosegei.pdf
https://www.geocaching.hu/
http://balkancenter.ttk.pte.hu/tarsadalom/letoltes/Kodolanyi.htm
https://hulladekvadasz.hu/illegalis-hulladek-bejelento/
http://www.hermanottointezet.hu/vvk-001

Invaziv fajokrdél: http://www.termeszetvedelem.hu/idegenhonos-invazios-fajok (letéltés
ideje: 2021. 02. 01.)

Invaziv fajokrél:
https://ec.europa.eu/environment/pubs/pdf/factsheets/Invasive%20Alien%20Species/Inv
asive Alien HU.pdf (letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Kozati forgalomcsillapitas lehetOségeirdl

(http://www.sze.hu/~petocz/Kommunalis%20feladatok%202/Segedanyagok/tul.pdf;
letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Okosvarosrdl, a varosfejlesztés jovObeli iranyairdl: http://okosvaros.lechnerkozpont.hu/hu
(letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Okoturizmusrél, helyi termékekrol:
http://kornyezetineveles.hulladekboltermek.hu/files/civ_szerv_okt/%C3%96koturizmus.p
df (letoltés ideje: 2021. 02. 01.)



http://www.termeszetvedelem.hu/idegenhonos-invazios-fajok
https://ec.europa.eu/environment/pubs/pdf/factsheets/Invasive%20Alien%20Species/Invasive_Alien_HU.pdf
https://ec.europa.eu/environment/pubs/pdf/factsheets/Invasive%20Alien%20Species/Invasive_Alien_HU.pdf
http://www.sze.hu/~petocz/Kommunalis%20feladatok%202/Segedanyagok/tu1.pdf
http://okosvaros.lechnerkozpont.hu/hu
http://kornyezetineveles.hulladekboltermek.hu/files/civ_szerv_okt/%C3%96koturizmus.pdf
http://kornyezetineveles.hulladekboltermek.hu/files/civ_szerv_okt/%C3%96koturizmus.pdf

JOL NEZUNK KI!
Divat és kornyezet

Utmutaté a Jl néziink ki! cim{i lapszam feldolgozasahoz

A lapszam célja A kerettanterv szerinti célok:

- A fogyasztéi  tarsadalom  lizeneteinek és  azok
kovetkezményeinek felismerése.

- Aszukségletek megkllonboztetése az igényektdl.

- A fogyasztéi szokasok atalakitdsdnak sziikségessége és
lehetséges kovetkezményei: a fogyasztdi magatartds a
kornyezetre mért karos hatdsainak csokkentése.

- Tarsadalmi felel6sségvallalas.

- A hazai és a nemzetkozi j6 példak, gyakorlatok fel- illetve
megismerése.

Id6keret 6 ora

Tankdnyvon belili és Jelen témakor a tankdnyv a Csak természetesen!, valamint a
tantargyi kapcsolodasi Jovbkép-alakitds cim(i fejezeteivel alkot szorosabb egységet.
pontok

Tantdrgyi kapcsolata a 9-10. évfolyamon:

a) Kémia
- Ervel6 vita az egyszer haszndlatos miianyag poharak,
tanyérok, evBeszkdzok, valamint papirbol és fabol készilt




b)

c)

d)

tarsaik mellett és ellen: ,Miért valtja/valthatja fel sok
helyen a celluléz a mlanyagbdl készilt partikellékeket?”
Ervel6 vita a miianyagok felhasznalasanak el6nyeir6l és
hatranyairdl.

- Otletek gy(Qjtése, miként csékkenthetd a mindennapi
életlink soran hasznalt manyag termékek mennyisége.

- Informéciégy(ijtés a lebomlé mlanyagokkal kapcsolatban.

- Projekt vagy videofilm készitése ,Hogyan érhetd el a
hulladékmentes élet?” cimmel.

Bioldgia

- A fenntarthatdsaggal 6sszefliggd egyéni, kbzOsségi, nemzeti
és globalis szintl felel@sségek és cselekvési lehetGségek
elemzése, megfogalmazasa.

Foldrajz

- A Fold kiulonbozd  térségeiben  kialakult  eltérd
tarsadalmi-gazdasagi fejlettség okainak elemzése alapjan az
értékeld gondolkodas fejlesztése.

- A globalizdcié tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti
kovetkezményeinek, mindennapi életiinkre gyakorolt
hatasainak rendszerezésével a véleményformalas és az
értékel®d gondolkodds képességének kialakitdsa és
fejlesztése.

- A mindennapi élethelyzetekb8l adddé  pénzigyi
dontéshelyzetek megismertetésével és értelmezésével a
problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.

- A fogyasztéi tarsadalom és a tudatos fogyasztdi kdzosség
jellemz8inek bemutatasaval a tudatos fogyasztéva valas
fejlesztése.

Vizudlis kultura

- Személyes példak alapjan az aktualis divatot és annak révid
tavl valtozasait befolyasold tényez8k (példaul targyi
kornyezet, fogyasztoi szokasok,
tarsadalmi-gazdasagi-kulturdlis hattér) elemz8 vizsgalata
kreativ  feladatokban  (példaul stiluslap  készitése,
karakterteremtés adott szempontoknak megfelel&en, fiktiv
brand tervezése adott cél érdekében) a sajat identitds
er@sitése céljabol.




A képességfejlesztés A tanulé:

fokusza

- képes elkuloniteni sziikségleteit az igényeitdl;

- képes beazonositani hulladékcsokkentd viselkedéseket;

- ismeri a felelGsen elBallitott termékeket jel6l6 cimkéket, és
ismeri azok tartalmat;

- példdk alapjan igazolja, hogy a természet nem termel
hulladékot: 6sszehasonlitja a természetben zajlé bomlasi
folyamatokat a hulladékok ujrahasznositasi lehet&ségeivel
példakkal alapjan;

- képes sajat korlatainak és lehet&ségeinek alapos vizsgalata
utdn személyes vallaldsokat tenni a kornyezet védelme
érdekében;

- képes egy-egy kivalasztott targy életutelemzésén keresztiil
bemutatni a teljes életut fogalmat és a korkords vagy
korforgadsos gazdasag lényegét.

I. Mddszertani ajanlas a témaval vald foglalkozashoz

A lapszdmban talalhatd cikkek és a munkafiizetben taldlhato feladatok arra épitenek, hogy a tanuldk a
mindennapokban szerzett tapasztalatait felhaszndljak a fogyasztds és divat témakordk ismereteinek
elsajatitasara. Ezért az egyes tandrakat érdemes egy-egy sajat életbll vett tapasztalatra épiteni,
valamint ehhez kapcsoldddan feldolgozni a tankdnyv vonatkozd tananyagtartalmat és a munkafiizeti
feladatokat. Ezaltal igyekezzilink felhivni a didkok figyelmét a fogyasztdi tarsadalom diktalta szokasaik
és ennek kovetkeztében keletkez® kornyezeti hatasok dsszefliggéseire.

A témahoz kapcsolddé tandrakon alkalmazott pedagdgiai mddszereknek alkalmasnak kell lenniiik a
diakok kritikai szemléletének kialakitasara, tények és vélemények dsszevetésére, az érvelés és vita
modszerének gyakorlasara. Tinédzserek kérében a divat sokszor az 6nmeghatarozas fontos aspektusa,
ezért a pedagdgusnak kilonos figyelmet kell arra forditania, hogy a téma kapcsan milyen konfliktusok
alakulhatnak ki a tanulék kozott és milyen fesziiltség, szorongas alakulhat ki egyes didkokban. Ezért a
témak feldolgozasahoz gyakorlat- és élménykdzpontd mddszerek alkalmazdasat ajanljuk, tovabba az
egyes témak elmélyitésére kutatdmunkat és azok eredményeit bemutatd prezentdcio készitését
javasoljuk.

A fogyasztas és divat témainak feldolgozésara a tandrai kereteken kivili id&sav is alkalmas, példaul
délutani foglalkozasok keretében.

Il. Javasolt irodalom és forrasok a tanari felkésziiléshez és a feldolgozashoz



Didkok onallé kutatasahoz ajanljuk a fogyasztdi szokasok kérnyezeti hatasainak felismertetése és a
tulfogyasztas fogalmanak megismertetése céljabdl a kovetkez6 oldalt:

https://ng.24.hu/tag/tulfogyasztas/ (letoltés ideje: 2021. 02. 01.).

A tervezett elavuldsrdl (The Light Bulb Consiracy!) sz616, 2010-ben készilt spanyol dokumentumfilm,
aminek célja a figyelemfelhivas a fogyasztéi tdrsadalom egyik jelenségére

(https://www.youtube.com/watch?v=C_2TFgAinAg; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Bea Johnson Zero Waste otthon cim(i konyve magyarul is elérhetd, a hulladékmentes életmdd

gyakorlati tanacsait tartalmazza (http://www.tericum.hu/?product=2539; letoltés ideje: 2021. 02.
01.)

Kump Edina kdrnyezetkutaté 30 napos csomagolasmentes kihivdsa segit a mindennapi gyakorlatba
atvinni a hulladékmentes életmdd megvaldsitasat (https://hulladekmentes.hu; letéltés ideje: 2021.
02.01.)

A hulladék Ujrahasznositdsahoz 6tleteket add kiadvany: Dord Viktdria szerk. (2016) A hulladék uj élete.
Okodizdjn Magyarorszdgon. ReCity Kiadé Kft. Budapest

(https://recity.hu/letoltheto-okodizajn-konyv/; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

A tudatos vdsdrlé 12 pontja cim( cikk a tudatos vésarlashoz ad a gyakorlatban kénnyen

hasznosithato, egyszer( 6tleteket (https://tudatosvasarlo.hu/regil2pont/; letoltés ideje: 2021. 02.
01.)

Felhasznalt forrasok:

A nagy divatmdrkak is atallnak a korforgdsos Uzleti modellre
(https://piacesprofit.hu/klimablog/a-nagy-divatmarkak-is-atallnak-a-korforgasos-uzleti-modellre/;
letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

A pamut és len el6forduldsa. A gyapot térténete

(https://tudasbazis.suline hu/szakkepzes/ko ipa

t-es-len-elofordulasa/a-gyapot; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Bagyinka Fléra—Gyebnar Daniel-Nadasy Bernadett—Pataki Ferenc—Perger Julia—Radovics Kata—Szabd
Ivett (é. n.) Ha a kor bezéarul — a kérforgdsos gazdasag jelent&sége és lehetOségei

(https://www.pwc.com/hu/hu/kiadvanyok/assets/pdf/korforgasos.pdf; let6ltés ideje: 2021. 02. 01.)

Fogarassy Csaba (2012) Karbongazdasdg. L'Harmattan Kiadd. Budapest

igy gyilkolod a bolygét kényszeres ruhavasarlasoddal
(https://greenfo.hu/hir/igy-gyilkolod-a-bolygot-kenyszeres-ruhavasarlasoddal/; letéltés ideje: 2021.
02.01.)

Korforgdsos gazdasag a gyakorlatban: a finn példa
(https://europapont.blog.hu/2019/11/17/korforgasos gazdasag a gyakorlatban a finn pelda;
letoltés ideje: 2021. 02. 01.)



https://ng.24.hu/tag/tulfogyasztas/
https://www.youtube.com/watch?v=C_2TFgAinAg
http://www.tericum.hu/?product=2539
https://hulladekmentes.hu
https://recity.hu/letoltheto-okodizajn-konyv/
https://tudatosvasarlo.hu/regi12pont/
https://piacesprofit.hu/klimablog/a-nagy-divatmarkak-is-atallnak-a-korforgasos-uzleti-modellre/
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/konnyuipar/ruha-es-textilipari-szakmai-ismeret/a-pamut-es-len-elofordulasa/a-gyapot
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/konnyuipar/ruha-es-textilipari-szakmai-ismeret/a-pamut-es-len-elofordulasa/a-gyapot
https://www.pwc.com/hu/hu/kiadvanyok/assets/pdf/korforgasos.pdf
https://greenfo.hu/hir/igy-gyilkolod-a-bolygot-kenyszeres-ruhavasarlasoddal/
https://europapont.blog.hu/2019/12/05/korforgasos_gazdasag_sved_pelda
https://europapont.blog.hu/2019/11/17/korforgasos_gazdasag_a_gyakorlatban_a_finn_pelda

Korforgasos gazdasag a gyakorlatban: a svéd példa
(https://europapont.blog.hu/2019/12/05/korforgasos gazdasag sved pelda; letéltés ideje: 2021. 02.
01.)

Korkoros gazdasag: mit jelent, miért fontos és mi a haszna?
(https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/economy/20151201STO05603/korkoros-gazda

sag-mit-jelent-miert-fontos-es-mi-a-haszna; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Mérgez6 farmerek (https://tudatosvasarlo.hu/mergezo-farmerek/; letdltés ideje: 2021. 02. 01.)

Mindennapi szemetiink és elektronikai hulladékaink
(http://sustainableproject.net/wp-content/uploads/2016/05/1fejezet Mindennapi szemetunk PL.pd
f; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Nomophobia Questionnaire (https://www.psytoolkit.org/survey-library/nmp-g.html; letdltés ideje:
2021. 02.01.)

Passzold vissza tesd! Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaban 2021-ben is folytatodik

(https://www.janegoodall.hu/mobilkampany.html; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Ruhacimke kisokos. Avagy mire figyeljen, hogy a kedvenc pulévere ne a kukaban végezze

(https://www.onlinemarkaboltok.hu/blog/ruhacimke-kisokos; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Talajdegradacids folyamatok
(https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0032 kornyezetvedelem/ch20s04.html; letdltés
ideje: 2021. 02. 01.)

U.S. Smartphone Use in 2015

(https://www.pewinternet.org/2015/04/01/us-smartphone-use-in-2015/; letéltés ideje: 2021. 02.
01.)


https://europapont.blog.hu/2019/12/05/korforgasos_gazdasag_sved_pelda
https://europapont.blog.hu/2019/12/05/korforgasos_gazdasag_sved_pelda
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/economy/20151201STO05603/korkoros-gazdasag-mit-jelent-miert-fontos-es-mi-a-haszna
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/economy/20151201STO05603/korkoros-gazdasag-mit-jelent-miert-fontos-es-mi-a-haszna
https://tudatosvasarlo.hu/mergezo-farmerek/
http://sustainableproject.net/wp-content/uploads/2016/05/1fejezet_Mindennapi_szemetunk_PL.pdf
http://sustainableproject.net/wp-content/uploads/2016/05/1fejezet_Mindennapi_szemetunk_PL.pdf
https://www.psytoolkit.org/survey-library/nmp-q.html
https://www.janegoodall.hu/mobilkampany.html
https://www.onlinemarkaboltok.hu/blog/ruhacimke-kisokos
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0032_kornyezetvedelem/ch20s04.html
https://www.pewinternet.org/2015/04/01/us-smartphone-use-in-2015/

ITTHON OTTHON VAGYOK

Lakas, épllet, telepilés

Utmutaté az Itthon otthon vagyok cim{ lapszam feldolgozasahoz

A lapszam célja A kerettanterv szerinti célok:

- Az energiatakarékos szemlélet és az ezen alapuld
életmod megalapozasa.

- A haztartdsokban és kozosségekben alkalmazhaté
energiatakarékossagi mddszerek megismerése.

- A megujulé energiaforrasok lehet&ségeinek és azok
hasznalatdnak megismerése.

- A kornyezeti problémakezelés lehetGségeinek és
rendszerének megértése.

- A helyes géphasznalat, karbantartas, a folyamatos
gondozas szilikségességének felismerése.

- A tijba ill6 épitkezés, a természetes helyi anyagok
felhaszndldsanak megértése.

Id6keret 6 6ra
Tankonyvon beliili és Jelen témakor a tankonyv Csak természetesen!, valamint Hovd
tantargyi kapcsolédasi mész? ciml fejezeteivel alkot szorosabb egységet.
pontok Tantargyi kapcsolata a 9-10. évfolyamon:
e) Biologia

- A kdrosanyagok kibocsatadsa és szerepiik a kornyezeti
hatasok kialakitdsaban, mint globalis felmelegedés,
éghajlatvaltozas.

f) Kémia




- A megujuld és nem megujulé energiahordozdk, a
kilonb6z6 elemek és vegyi anyagok kornyezeti
hatasaik.

g) Foldrajz

- Térképhasznalat, geoinformdciés rendszerek (GPS)
mlkodése, éghajlat jellemzOi, éghajlatvaltozas,
energiahordozdk gazdasagi szerepe, tudatos fogyasztdi
magatartas.

h) Digitalis kultura

- Prezentacios szoftverek alkalmazasa, informacidokeresés

az interneten.

A képességfejlesztés A tanulé:

fokusza - képes megkllonboztetni az energiatakarékossag,
energiahatékonysag fogalmat és meghatarozni azokat;

- képes bemutatni a hBszigetelés és az
energiafelhasznalas kapcsolatat;

- képes Osszehasonlitani a kulonboz6 termékek,
szolgaltatasok energia- és vizigényét;

- képes feltérképezni kornyezeti, egészségi szempontbdl
az iskolat és kornyékét (szlikebb lakokornyezetet, sajat
szobat, lakast) és megfogalmazni javaslatokat;

- képes feltarni, hogy az egyes kornyezeti problémakkal
kit, mely illetékes szervezetet kell megkeresnie (helyi
képvisel§, onkormanyzat, nemzeti park igazgatdsaga
vagy sajat maga taldl megoldast);

- képes a fenntarthatdsagi szempontok figyelembe
vételével megtervezni tdrsaival egy kozosségi teret
(példaul kozosségi park, hdaz, iskolaudvar, telepilési
tanosvény) egylitt alakitva a kdzosségi tér funkcidit.

I. Mddszertani ajanlas a témaval valé foglalkozashoz

Az épitett kérnyezetben toltjik idénk legnagyobb részét, ezért kiemelt jelent8ségl az épitett
kérnyezetnek a természetre az él6vilagra, gyakorolt hatasa, hiszen az ember is az él6vilag
része, az emberekre éppugy hatdst gyakorol az épitett kbrnyezet mint minden mas él6lényre.
A lapszam feldolgozasat a munkafiizetben talalhato feladatok szervesen segitik.

A feladatok megolddsa soran a didkok véleményének, gondolatainak kifejtése, valamint a
tarsaikkal valé megosztasa all a kdzéppontban. A projektfeladatokban a targyi ismeretek
helyett az ismeretek alkalmazasa, a kreativitds, Onkifejezés, Onismeret fejl6désére
fokuszalunk.



A tanulds folyamatdban a fOszereplé a didk, aki a sajat megfigyelésein, tapasztalatain
keresztil, induktiv mddon formalja sajat szemléletét, mélyiti el a sziikséges fogalmak
megértését és az ismeretek alkalmazasat. A feladatokon keresztil batoritsuk didkjainkat a
cselekvésre és buzditsuk 6ket, hogy masokat is cselekvésre késztessenek.

Fontos az egyén szerepének kiemelése, fontossaganak megértetése a kornyezeti problémak
elleni kiizdelemben.

Il. Javasolt irodalom és forrasok a tanari felkésziiléshez és a feldolgozashoz

Korkoros gazdasag témaban:
- https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/economy/20151201STO05603
korkoros-gazdasag-mit-jelent-miert-fontos-es-mi-a-haszna
- https://raketa.hu/korkoros-gazdasagi-modell
- http://korkorosgazdasag.hu/elgondolkodtato/falvak-ahol-nem-kell-rezsit-fizetni/
Urbanizacio témaban:
- https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_europa_tarsada
lomtortenete/ch10s04.html
- https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/foldrajz/tarsadalomfoldrajz/t

elepulesfoldrajz/urbanizalodo-vilagunk
Passziv hazak témaban:
- https://passiv.de/

eben

- https://napelem.blog.hu/2015/11/05/hogyan keszul a napelem eloallitasanak lege
Iterjedtebb_modja
- https://greenbuilding.hu/epuletminositesi-rendszerek-leed-breeam
Okoszisztéma szolgaltatasok témaban:
https://ec.europa.eu/environment/pubs/pdf/factsheets/Eco-systems%20goo0ds%20a
nd%20Services/Ecosystem HU.pdf
Okofalu témaban:
- http://www.gyurufu.hu/ - 6kofalu
- https://okofaluszervezes.blog.hu/2010/08/29/magyarorszagi_okofalvak elhelyezkede

- https://www.euronews.com/living/2020/03/10/what-s-life-like-inside-the-uk-s-first-z
ero-carbon-eco-village

- https://nachhaltigwirtschaften.at/en/hdz/projects/zero-carbon-village-energy-autarci
c-settlement.php

......

- https://www.hugbc.hu/zold- mlnositesek—tudastar
Okotérképezés témaban:
- http://kovet.hu/wp-content/uploads/2019/10/Okoterkepezes_fuzet 2006.pdf



https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/economy/20151201STO05603/korkoros-gazdasag-mit-jelent-miert-fontos-es-mi-a-haszna
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/economy/20151201STO05603/korkoros-gazdasag-mit-jelent-miert-fontos-es-mi-a-haszna
https://raketa.hu/korkoros-gazdasagi-modell
http://korkorosgazdasag.hu/elgondolkodtato/falvak-ahol-nem-kell-rezsit-fizetni/
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_europa_tarsadalomtortenete/ch10s04.html
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_europa_tarsadalomtortenete/ch10s04.html
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/foldrajz/tarsadalomfoldrajz/telepulesfoldrajz/urbanizalodo-vilagunk
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/foldrajz/tarsadalomfoldrajz/telepulesfoldrajz/urbanizalodo-vilagunk
https://passiv.de/
https://kp.hu/hoszukseglet-a-normal-az-energiatakarekos-es-a-passziv-hazak-tekinteteben/
https://kp.hu/hoszukseglet-a-normal-az-energiatakarekos-es-a-passziv-hazak-tekinteteben/
http://www.kenderhaz.hu/2014/04/modern-szigeteloanyagok/
https://nuus.hu/tech/tudomany/0707/allatok-gyartjak-vilag-legjobb-legkondicionaloit/
https://nuus.hu/tech/tudomany/0707/allatok-gyartjak-vilag-legjobb-legkondicionaloit/
https://napelem.blog.hu/2015/11/05/hogyan_keszul_a_napelem_eloallitasanak_legelterjedtebb_modja
https://napelem.blog.hu/2015/11/05/hogyan_keszul_a_napelem_eloallitasanak_legelterjedtebb_modja
https://greenbuilding.hu/epuletminositesi-rendszerek-leed-breeam/
https://ec.europa.eu/environment/pubs/pdf/factsheets/Eco-systems%20goods%20and%20Services/Ecosystem_HU.pdf
https://ec.europa.eu/environment/pubs/pdf/factsheets/Eco-systems%20goods%20and%20Services/Ecosystem_HU.pdf
http://www.gyurufu.hu/
https://okofaluszervezes.blog.hu/2010/08/29/magyarorszagi_okofalvak_elhelyezkedesuk
https://okofaluszervezes.blog.hu/2010/08/29/magyarorszagi_okofalvak_elhelyezkedesuk
https://energy-cities.eu/seven-cities-on-a-zero-carbon-journey/
https://www.euronews.com/living/2020/03/10/what-s-life-like-inside-the-uk-s-first-zero-carbon-eco-village
https://www.euronews.com/living/2020/03/10/what-s-life-like-inside-the-uk-s-first-zero-carbon-eco-village
https://nachhaltigwirtschaften.at/en/hdz/projects/zero-carbon-village-energy-autarcic-settlement.php
https://nachhaltigwirtschaften.at/en/hdz/projects/zero-carbon-village-energy-autarcic-settlement.php
https://www.hugbc.hu/zold-minositesek-tudastar
http://kovet.hu/wp-content/uploads/2019/10/Okoterkepezes_fuzet_2006.pdf

Felhasznalt forrasok:

Cummings, Clare—Feyertag, Joseph—Gelb, Stephen—Hart, Tom—Khan, Amina—Langdown,
lan—Lucci, Paula—Murali, Meera (2018) 10 things to know about the impacts of
urbanisation (Briefing paper)

-10-things-know-about-impacts-urbanisation;

let6ltés ideje: 2021. 02. 01.)
OECD (2020) Cities in the World. A New Perspective on Urbanisation. European Union
(https://www.oecd.org/publications/cities-in-the-world-dOefcbda-en.htm; letdltés ideje:

2021.02.01.)
Prof. dr. Kovdcs Zoltan—Vida Gyoérgy (2019) Urbanizdcié (elektronikus tananyag). Szegedi
Tudomdnyegyetem. Szeged

(http://eta.bibl.u-szeged.hu/2090/1/EFOP343%20AP2%20Kov%C3%A1cs%2C%207.%20-%

20Vida%2C%20Gy.%202019%20tananyagfejleszt%C3%A95%20100%25%20jav%C3%ADtott
v%C3%A9gleges.pdf; letdltés ideje: 2021. 02. 01.)

Ritchie, Hannah—Roser, Max (2018) Urbanization (https://ourworldindata.org/urbanization;
letoltés ideje: 2021. 02. 01.)
Teljesen mas oldalrél kellene megkozelitenlink az Ujrahasznositast

(https://raketa.hu/korkoros-gazdasagi-modell; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)
United Nations (2019) World Urbanization Prospects (https://population.un.org/wpp/;

letoltés ideje: 2021. 02. 01.)



https://www.odi.org/experts/1435-tom-hart
https://www.odi.org/publications/11218-10-things-know-about-impacts-urbanisation
https://www.oecd.org/publications/cities-in-the-world-d0efcbda-en.htm
http://eta.bibl.u-szeged.hu/2090/1/EFOP343%20AP2%20Kov%C3%A1cs%2C%20Z.%20-%20Vida%2C%20Gy.%202019%20tananyagfejleszt%C3%A9s%20100%25%20jav%C3%ADtott_v%C3%A9gleges.pdf
http://eta.bibl.u-szeged.hu/2090/1/EFOP343%20AP2%20Kov%C3%A1cs%2C%20Z.%20-%20Vida%2C%20Gy.%202019%20tananyagfejleszt%C3%A9s%20100%25%20jav%C3%ADtott_v%C3%A9gleges.pdf
http://eta.bibl.u-szeged.hu/2090/1/EFOP343%20AP2%20Kov%C3%A1cs%2C%20Z.%20-%20Vida%2C%20Gy.%202019%20tananyagfejleszt%C3%A9s%20100%25%20jav%C3%ADtott_v%C3%A9gleges.pdf
https://ourworldindata.org/urbanization
https://raketa.hu/korkoros-gazdasagi-modell
https://population.un.org/wpp/

BOMBA FORMABAN
Kornyezettudatos egészségmegOrzés

Utmutaté a Bomba formdaban cim{i lapszam feldolgozasahoz

A lapszam célja A kerettanterv szerinti célok:

- Komplex szemléletmdd kialakitasa, amelyben 6tv6z6dik az
egészséges életmdd és életvitel irdnti igény a fenntarthaté
fejlédés, illetve a kornyezetvédelem fontossaganak
felismerésével.

- Az egyéni étkezési szokdsok moddositdsa az egészséges
életmadd és a kornyezetterhelés fliggvényében.

- Az élelmiszergyartas kérnyezetterheld hatasainak
felismerése.

Id6keret 6 tandra

Tankdnyvon beldli és Jelen témakor a tankényv Csak természetesen!, valamint Hovd
tantargyi kapcsolodasi mész? cim( fejezeteivel alkot szorosabb egységet.

pontok

Tantargyi kapcsolata a 9-10. évfolyamon:

i) Bioldgia
- Az ember szervezete és egészsége

- Abioszféra egyensulya




- Fenntarthatdsag

j) Foldrajz
- Avizburok
- Helyi problémak, globalis kihivasok, a fenntarthaté jovo
dilemmai
A képességfejlesztés A tanulé:

fokusza
- képes megfogalmazni, mit jelent az egészség (biologiai,

emocionalis, szocialis, lelki, mentalis dimenzidi);

- érvel az egészségmeglOrzés szempontjairdl, lehetséges
madjairdl és az azokat nehezitd tényez6krél;

- ismerteti az egészséges kornyezet és az emberi egészség
elvalaszthatatlan ok-okozati kapcsolatat az egyes kornyezeti
elemekkel;

- képes arra, hogy megtervezi egy személyes cél elérésének
modjat sajat és kornyezete adottsagait figyelme véve
(példaul  életvitel, taplalkozas, mozgas, 0Oltozkodés,
természettel valé kapcsolata szempontjabal);

- érvel az élelmiszerfogyasztashoz kothet® hulladékcsokkentd
megoldasok mellett;

- képes kornyezettudatos szemlélettel megtervezni vasarlasait
és étkezését.

I. Mdédszertani ajanlas a témaval valé foglalkozashoz

Fontos leszogezni, hogy jelen lapszam és az abban foglaltak feldolgozdsa soran nem az Uj ismeretek
tanitasanak-tanuldasanak didaktikai feladatdra fokuszalunk! A hangsuly itt is a képességek fejlesztésén
és legféképpen azok alkalmazasan, illetve a szemlélet formalasan van.

A tanulasi folyamat irdnyitasaban a k6zos tandri-tanuldi modszerek és a tanulé aktiv dominanciaja
kerul el6térbe. Ugyanakkor a tanari irdnyitd szerep hattérbe szorul, katalizatori, mentori szerepet 6lt.
A tankonyv egészére jellemz0, hogy a megfelel§ tanuldi teljesitmény nem a jo valaszok
mennyiségében, hanem az adott tanuld aktiv és a fenntarthatdsagi szempontokat el6térbe helyezni
képes részvételében mérhetd, amely jelen lapszamban hatvanyozottabban jelenik meg.

Az oktatdsi mddszereket tekintve a lapszam feldolgozdsdra javasoljuk a megbeszélést, a vitat, a
projektmaddszert és a kooperativ tanulast. Nincs preferalt tanuldsszervezési mdd vagy mddszer, illetve
munkaforma; ugy a frontalis, mint az egyéni, paros, kis csoportos vagy differencidlt munkaforma
teljesen megfelel®. A pedagdgusra dontheti el, hogy az adott osztély tekintetében melyiket latja a
legcélravezetBbbnek.

A tankdnyvhoz tartozé munkafiizetben és az itt leirtak is csak irdnyaddk. Fontosnak tartjuk, hogy a
pedagdgus olyan koérnyezetet (Iégkort) teremtsen, ahol a didkok biztonsagban érzik magukat, nyiltan



vallalhatjak véleményiket, és a megfelel® keretek kozott teret kapnak annak kinyilvanitasara,
megvédésre, esetleges eltérd allaspontjaik Utkoztetésére. Mindezzel hozzajarulva mind a
kommunikacios képességiik, mind pedig a szocialis kompetenciaik fejlédéséhez. A diakok
érdekl6désének fluggvényében az adott téma tovabb bbvithetd, egyes elemei esetleg szlikithet6k.

Il. Javasolt irodalom és forrasok a tanari felkésziiléshez és a feldolgozashoz

Az egyes oktatasi modszerek leirasa és alkalmazasuknak lehet8sége:

- https://ofi.oh.gov.hu/tudastar/problemak-kerdesek/oktatasi-modszerek
- https://ofi.oh.gov.hu/az-osztalytermi-gyakorlat

Lente Gabor-Gunda Tamas—Csupor Dezs6—Kovacs Lajos (2011) Szdz kémiai mitosz. Tévhitek,
félreértések, magyardzatok. Akadémiai Kiadé. Budapest


https://ofi.oh.gov.hu/tudastar/problemak-kerdesek/oktatasi-modszerek
https://ofi.oh.gov.hu/az-osztalytermi-gyakorlat

JOVOKEP-ALAKITAS

Utmutaté a Jov6kép-alakitas cim(i lapszam feldolgozasahoz

A lapszam célja

A kerettanterv szerinti célok:

A térsas tanulds megtapasztaldsa és a k6z6s tudasteremtd és
-megosztd tanulas gyakorlasa.

A vildgban zajlo globalizaciés folyamatok el6ényeinek és
hatranyainak felmérése.

A természeti és tarsadalmi (human) er6forrasok kdrnyezetre,
gazdasagra és tarsadalomra mért felhasznaldsi hatdsainak
megismerése.

A tudésalapt tarsadalom jov6épitd szerepének felismerése a
fenntarthatd fejl6désben.

IdBkeret

4 6ra

Tankdnyvon belili és
tantargyi kapcsolddasi
pontok

Jelen témakor a tankdnyv 6sszes fejezetével szoros kapcsolatban all.

Tantdrgyi kapcsolata a 9-10. évfolyamon:

a) Torténelem

Az ipari forradalmak tdrsadalmi és kdrnyezeti hatasai.

b) Kémia

Kémiai atalakuldsok
Az életm(ikodések kémiai alapjai




- Kornyezeti kémia és kornyezetvédelem
c) Fizika
- Viz és leveg0 a kornyezetlinkben
- Kornyezetiink épségének meglOrzése
d) Bioldgia
- Az él6helyek jellemz6i, alkalmazkodas, az életkozosségek
bioldgiai sokfélesége
- Elet és energia
- Az élBhelyek jellemz8i, alkalmazkodas, az életkozosségek
bioldgiai sokfélesége
- Ember és bioszféra — fenntarthatdsag
e) Foldrajz
- Alégkor
- Avizburok
- Helyi problémak, globdlis kihivasok, a fenntarthaté jovo
dilemmai
f)  Vizualis kultura
- Digitdlis képalkotds, kozosségi média — digitalis tartalom
el6allitasa, személyesség, Kornyezet és fenntarthatdsag
- Természeti és tervezett kdrnyezet egyensulya

A képességfejlesztés
fokusza

A tanuld:

- tarsaival jovOre vonatkozd progndzist fogalmaz meg egy-egy

kivalasztott tertleten (példaul csalad, munka,
kornyezetvédelem, digitalis eszkdzhasznalat,
erdOsuilés-erdbirtas mértéke, hulladéktermelés,

klimavaltozas);

- feltarja a helyi szintl fenntarthatdsagi problémakat, a
kozottik levd ok-okozati kapcsolatokat, és egyénileg, illetve
csoportban javaslatokat fogalmaz meg a megoldasukra
vonatkozdan;

- tobb szempontbdl megvizsgalja, és értékeli a megoldasi
lehet&ségeket;

- értékeli a csoport és a sajat munkajat; értékelését indokolja;

- ismeri a fenntarthatd jov6, z6ld szakmak, tarsadalmi
felelBsség, 6nkéntesség fogalmakat;

- ismeri az egyes szakmak lehet8ségeit a kornyezetvédelem
terliletén, illetve a kornyezetvédelem hatasat az egyes
szakmakra (példaul informatikusként energiafelhasznalas
optimalizalasa, festbként vizzel higithaté festékek hasznalata,
nem toxikus pigmentek hasznalata stb.);

- koérnyezetét felelBsen, egylttm(ikod6en alakitja;

- digitalis eszkbzhasznalata tudatos;

- vitakultura fejlesztése, érvek és ellenérvek megfogalmazasa,
felelBs véleményalkotas.



I. Mddszertani ajanlas a témaval valé foglalkozashoz

A lapszamfeldolgozashoz ajanlott dratervek és feladatok koziil a helyi igényelnek és lehetGségeknek
megfelelGen valaszhat a pedagdgus. Maga a lapszam sokszin(, és lehet8séget nyujt a pedagdgusnak
kivalasztani azokat a témakat, amelyek a tantargy el6z8 6rai soran mar elbkeriiltek, vagy éppen
azokat, amelyekre kordbban nem, vagy csak kevés id6 jutott, illetve amelyek aktualitassal birnak
(példaul kapcsolodo események térténnek aktualisan a vilagban).

A lenti 6ratervek, gyakorlatok épp ezért kiinduldsi pontként szolgdlnak csupan a pedagdgusnak ahhoz,
hogy sajat maga alakitson ki drakat a javasolt témak felhasznaldsaval. Ahogy az a munkafiizetben is
lathato, a gyakorlatok egy része nem kozvetleniil kapcsolodik egy-egy tankdnyvi cikkhez, hanem
els6sorban az adott téma tobb szempontu feldolgozasat, rendszerezését segiti.

Az elsBdleges modszertani szempont a sajat tapasztalatok mentén térténd tanulds tamogatdsa,
beleértve az informaciogyljtést is. Ezért fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek vagy el6zetesen a
pedagdgus is kutatast végezzen bizonyos kapcsolddd témakban

Il. Javasolt irodalom és forrasok a tanari felkésziiléshez és a feldolgozashoz

Palyavalasztast elGsegitd oldalak

https://palvaorientacio.munka.hu/kozepiskola

https://www.profession.hu/cikk/milyen-lesz-a-jovo-munkahelye

Klimavaltozéassal kapcsolatos cikkek
https://www.greenpeace.org/hungary/blog/4580/klimavalsag-vagy-klimakatasztrofa
https://www.greenpeace.org/hungary/blog/4537/tehetek-en-is-a-klimavaltozas-ellen

https://ng.24.hu/tag/klimavaltozas/
https://www.globalisfelmelegedes.info

https://fna.hu/hir/Molegmelegebb2018

https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/priorities/klimamegallapodas-2016


https://palyaorientacio.munka.hu/kozepiskola
https://piacesprofit.hu/kkv_cegblog/milyenek-lesznek-a-jovo-munkahelyei/
https://www.profession.hu/cikk/milyen-lesz-a-jovo-munkahelye
https://blog.hvgallasborze.hu/karriertervezes/jovo-munkahelye-az-y-generacio-szemevel-nezve/
https://www.greenpeace.org/hungary/blog/4580/klimavalsag-vagy-klimakatasztrofa/
https://www.greenpeace.org/hungary/blog/4537/tehetek-en-is-a-klimavaltozas-ellen/
https://ng.24.hu/tag/klimavaltozas/
https://www.globalisfelmelegedes.info/
https://fna.hu/hir/Molegmelegebb2018
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/priorities/klimamegallapodas-2016

Demokracia és fenntarthatésag jatékhoz leirasok

a) Ajaték bemutatdsa
https://newshores.crs.org.pl/hu/#celjaink

b) E-learning anyag a jatékrol
https://newshores.crs.org.pl/wp-content/uploads/2018/11/Regisztr%C3%A1ci%C3%B3-a-New-Shores

-A-demokr%C3%A1lcia-j%C3%A1t%C3%A9ka-e-learning-fel%C3%BClet%C3%A9re.pdf

¢) Moderator tutorial vided
https://www.voutube.com/watch?v=8E95dJaeltc&t=121s&ab_channel=CentreforSystemsSolutions

Tudatos Vasarlé honlap: https://tudatosvasarlo.hu/

Hogyan véltoztattak meg a farkasok a folydkat?
https://www.ujakropolisz.hu/cikk/hogyan-valtoztattak-meg-farkasok-folyokat
Hogyan vaéltoztattak meg a farkasok a folydk iranyat?
https://www.youtube.com/watch?v=KTowuvk2f9Y&ab channel=sevasterl
Farkasok Magyarorszdgon
https://www.youtube.com/watch?v=dcUKWEckofU&ab channel=M5



https://newshores.crs.org.pl/hu/#celjaink
https://newshores.crs.org.pl/wp-content/uploads/2018/11/Regisztr%C3%A1ci%C3%B3-a-New-Shores-A-demokr%C3%A1cia-j%C3%A1t%C3%A9ka-e-learning-fel%C3%BClet%C3%A9re.pdf
https://newshores.crs.org.pl/wp-content/uploads/2018/11/Regisztr%C3%A1ci%C3%B3-a-New-Shores-A-demokr%C3%A1cia-j%C3%A1t%C3%A9ka-e-learning-fel%C3%BClet%C3%A9re.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8E95dJaeLtc&t=121s&ab_channel=CentreforSystemsSolutions
https://tudatosvasarlo.hu/
https://www.ujakropolisz.hu/cikk/hogyan-valtoztattak-meg-farkasok-folyokat
https://www.youtube.com/watch?v=KTowuvk2f9Y&ab_channel=sevaster1
https://www.youtube.com/watch?v=dcUKWEckofU&ab_channel=M5

AJANLASOK ORATERVEKHEZ

1. draterv

Miiveltségi teriilet: Természettudomany és foldrajz

Tantargy: Természetismeret
Osztaly: 9. osztaly
Az 6ra témaja: Hulladék vagy szemét?

Az 6ra cél- és feladatrendszere: A tandra célja, hogy a tanulék megismerkedjenek a szemét és hulladék fogalmaval. Tudjanak kiilonbséget tenni az egyes
hulladéktipusok kozott és ismerjék a szelektiv hulladékgyljtés fogalmat. Ertsék a szelektiv hulladékgylijtés kivitelezésének menetét és jelent8ségét. A
komposztdldas fogalmanak megismerésével, a tanuldk otthonukban is képesek legyenek komposztdlé kialakitdsara. Tudjak, hogy mely anyagokat lehet
komposztélni és melyeket nem, illetve értsék, hogy a komposztalas végeredményeként humusz keletkezik, amelyet a foldekre kijuttatva fent lehet tartani a
természet egyensulyat. A tanuldknak meg kell tudniuk fogalmazni, a szemét kornyezetre és természetre gyakorolt hatdsainak veszélyét. Tegyenek javaslatot
arra vonatkozdan, hogy 6k mivel tudnak hozzéajarulni a szemét mennyiségének csokkentéséhez. A tandra egyik kiemelt célja, hogy a tanuldk elkdtelezetté
véljanak a fenntarthato fejl6dés és a természet védelme irant.

Az 6ra didaktikai feladatai: Uj ismeretet feldolgozasa, illetve a korabban elsajatitott ismeretek elmélyitése, ismétlése

Tantargyi kapcsolatok: rajz, informatika, matematika, bioldgia

Felhasznalt forrasok: Fenntarthatdsagi témahét 2020 Mintaprojekt: Nézz szembe a szemeteddel; Z6ld Fold tankényv és munkafiizet



A pedagogus

Id6keret Ora menete ) > A tanul6 tevékenysége Mddszerek Munkaformak Eszkozok
tevékenysége
l. Bevezetés, motivacio
2 perc a) A tanuldk Mi a kilénbség a Tanuléi valaszok Tanari kérdés Frontalis Fenntarthatdsagi témahét, Nézz
érdekl6désének hulladék és a szemét osztalymunka: | szembe a szemeteddel cim(i
felkeltése a téma kozott? tanuloi Mintaprojekt 2020
irant. valaszok 1.melléklet PPT (Mellékletek 1.)
https://www.fenntarthatosagi.temah
et.hu/letoltheto-oratervek#kozepisko
la-nezz-szembe-a-szemeteddel
kivetitd, laptop, tabla, kréta, flizet
8 perc b) Figyelemfelhivé A szemét veszélyei Videdfelvétel Tanari kozlés Frontalis Fenntarthatdsdgi témahét, Nézz

vided megtekintése a
szeméttel

Mennyi szemetet
termellink?

megtekintése, majd a
felvétel alapjan

osztalymunka:
tanuloi

szembe a szemeteddel cim(i
Mintaprojekt 2020

kapcsolatban. kérdések valaszok 1. melléklet PPT
megvalaszolasa Hulladék Akadémia: Szélt a kakas :
Ebreszt® cim(i film (4 perc)
https://www.youtube.com/watch?v=
ErPvDomIUZE
kivetit®, laptop, tabla, kréta, flizet
Il. Ujtananyag feldolgozasa
1. Hulladéktipusok
5 perc a) Hulladéktipusokrél | Uj tananyag Vided megtekintése | Tanari kozlés Frontdlis Fenntarthatdsagi témahét, Nézz

sz016 vided
megtekintése

feldolgozasa,
hulladéktipusok
megismerése

osztalymunka

szembe a szemeteddel cim{
Mintaprojekt 2020

1. melléklet PPT

Szelektiv hulladékgy(jtés 2015 vided
megtekintése (5:17)
https://www.youtube.com/watch?v=

vYal409iGbY
kivetitd, laptop, tabla, kréta, flizet



https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/letoltheto-oratervek#kozepiskola-nezz-szembe-a-szemeteddel
https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/letoltheto-oratervek#kozepiskola-nezz-szembe-a-szemeteddel
https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/letoltheto-oratervek#kozepiskola-nezz-szembe-a-szemeteddel
https://www.youtube.com/watch?v=ErPvDomIUZE
https://www.youtube.com/watch?v=ErPvDomIUZE
https://www.youtube.com/watch?v=yYal409iGbY
https://www.youtube.com/watch?v=yYal409iGbY

IdGkeret Ora menete A p’e dagog’us A tanul6 tevékenysége Modszerek Munkaformak Eszko6zok

tevékenysége

10 perc | b) Hulladéktipusokrdl | Tanari kérdés Tanuléi valaszok Magyarazat Megbeszélés tabla, kréta, flizet
csoportdiagramm Koz0s (Mellékletek 2.)
készitése megbeszélés

5 perc ¢) Hulladékcsoportok | Feladatok kiosztasa, Feladat megoldasa Egyéni munka, | Egyéni munka, | Z6ld Fold munkafiizet 51.0.
rél szolo feladat tevékenykedtetés magyarazat, megbeszélés kinyomtatott feladat megoldasa
megoldasa, majd megbeszélés (Mellékletek 3.)
megheszélés
2. Komposztalas

5 perc a) Bevezetés, Uj tananyag Frontalis Vided Frontalis Mi fan terem a komposztalas? Cim{
motivacio, feldolgozasa, osztalymunka megtekintése | osztdlymunka | vided megtekintése (4:36)
komposztélas figyelemfelhivas megbeszélés megbeszélés https://humusz.hu/filmek
jelentGségének kivetitd, laptop
megbeszélése

10 perc | b) Komposztalhaté és | Uj tananyag Frontalis Tanari kérdés, | Megbeszélés, Z6ld Fold tankonyv. 128.0.
nem komposztdlhaté | feldolgozasa, tanari osztalymunka tanuléi valasz magyarazat tabla, kréta, fuzet, kivetitd, laptop
anyagok magyarazat (Melléklete4.)

OsszegyUjtése
Hogyan néz ki a
komposztalé?

10 perc | c) Ellen6rz6 feladat Ellen6rzés Egyéni munka EllenBrzés, Egyéni munka, | Z6ld F6ld munkafiizet 60.0.
megoldasa a Egyéni munka | Megbeszélés tabla, kréta, fuzet, kivetitd, laptop
komposztalassal Megbeszélés (Mellékletek 5.)
kapcsolatban

Ill. Rogzités, gyakorlas

30 perc | Plakat készitése Tevékenykedtetés Csoportmunka Tanult Csoportmunka | kartonlap, szines ceruza
kilénboz6 tanuldk ismeretek
altal valasztott alkalmazasa
témakban (szelektiv
hulladékgy(jtés
jelentBsége,



https://humusz.hu/filmek

A pedagogus

Id6keret Ora menete ) > A tanul6 tevékenysége Mddszerek Munkaformak Eszkozok
tevékenysége
veszélyes hulladékok,
természetvédelem)
IV. Ertékelés
5 perc Plakatok Tanari kérdés, tanuléi | Ertékelés, elemzés Megbeszélés Csoportmunka | Mellékletekben az elkésziilt plakatok

megheszélése

valasz

(Mellékletek 6.)




Mellékletek 1. — Fenntarthatdsagi témahét, Nézz szembe a szemeteddel cim{i Mintaprojekt 2020 (1.melléklet PPT)

b

EMBERI EROTORRASOK
MINISZTERIUMA

/,.\ ] i Mié
k}f( Hulladék vagy szemét?

FENNTARTHATOSAGI
‘emanet

KEK BELYGO

KilMAVEDFiM: aiaPlTVANY  —

Szo6lt a kakas: Ebreszt6!

Nézzetek meg egy révid filmet (4 perc) a
hulladékokrél, majd valaszoljatok a kérdésekre!

Figyel) alaposan!

https:/iwww.youtube.com/watch?v=ErPvDomIUZE

pentvelem:hu

Hulladék vagy szemét?

Hulladéknak nevezzUk azokat az anyagokat, amelyek
keletkezésiik helyén (haztartasok, szolgaltatas, ipar,
mezégazdasag) haszontalanna valtak,

de szelektiven gylijtve még masodlagos nyersanyagként
hasznosithatdk.

A szemét nem hasznosithato,
szelektiven nem gylijthetd,

kérnyezetétsl elzartan, Osszegylijtve keril lerakasra a
hulladéklerakén.

1. Mennyi hulladékot termel egy ember egy nap alatt?

1) 3,8 kg
2) 1kg

3) 1 milli6 kg



2. Mi torténik a legtébb keletkezé hulladékkal? 3. Miért emelkedett jelentésen a keletkezé hulladékok
mennyisége?

1) Energetikailag hasznositjak 1) A mezégazdasag miatt
2) Ujrahasznositjak 2) A fogyasztoi tarsadalom megjelenése miatt
3) Lerakodba kerdl 3) A szeméttelepek megjelenése miatt

1. Mennyi hulladékot termel egy ember egy nap alatt?

1) 3,8 kg

2) 1kg

MEGOLDASOK

3) 1 millié kg



1) Energetikailag hasznositjak 1) A mezbgazdasag miatt

2) L'erahasznositjék 2) A fogyasztéi tarsadalom megjelenése miatt

3) Lerakéba kerul 3) A szeméttelepek megjelenése miatt

Melléklet 2. — Hierarchia diagramm készitése

Hulladéktipusok

termelési telepiilési

mezégazdasagl  fer papir miianyag Uveg taoxtilia




Melléklet 3. — Z6ld F6ld Munkafiizet 51.0.

VI

HULLADEKUDVAR
GYOGYSZERTAR ELEKTRONIKAI BOLT

B ﬁ ?\ﬁ
SZELEKTIV KOMPOSZTALO
HULLADEKGYUJTO
B ﬁ
ADOMANYPONT
BARKACSBOLT
A A ﬁ
RUHACSEREBERE ; SUTOOLAJ-
A ATVEVS PONTOK

RUHAGYUJTO PONT



Melléklet 4. — Z6ld Fold tankényv 128.0.

a zildségtiseitds hulladékai, levdgott i, kerli gyomok citrusféldk, Testék=, lakk-,

hriimpli= &% gyiimilcshé), (virdgeds eldn) kezelt déligyimlcstk héja alaj- &4 zsirmaradik

kiposata- bs salitalovil,

kidvé= s tearace, hervadt virig

srobandvények elsziradt falevél (didlevél is!), szalma, fahari szintetikus, ifletve nem lebomld

levelei, virdgfild fisszeapritott dgak, gallyak, RN anyagok (milanyaq, dveg, cserép,

elszaradt egynyari virdgok. fémekl
paldntik, Lehullatt gyimilcssk,
istallg- &5 baromfitrégya

ndvényevd kiséllatok Griléke faforgdcs, firészper tojdshéj afitt étel maradéka, his,

a forgécsalommal egyiitt, csont, bir ezek lehomlanak,

tall, sxde ‘@ ne keriljenek 3 kempesziiléba

a kibar dllatok, rigesdlok és ar

| esetleges feriinésveszély miatt
papir (selyempapir, tojdsdoboz tilewél, tobaz, fertizit, beteq ndvények,
feldarabolval, gyapji-, pamut csonthéjasok magja niwényvédd szerrel kezelt

s lenviszon fedarabolva) A% b ndvényi részek

jsagpapic hidseed Sllatok alma
Melléklet 5. — Z6ld Fold Munkafiizet 60.0
9. Melyik a kakukktojis?
Karikazd be a felsoroldsba nem illé fogalmat, és indokold meg, miért!

. nyesedék legéfigura kivézacc faforgdcs
totl szir fahamu filrészpor
fiitt étel maradéka almacsutka krumplihéj tojashé)
fiizfa kérge almafa termése CSErEsInye virdga didfa levele

| tojasdoboz

wirdgeserép

natdr djsagpapir a krumplihéjjal

papir teafilter












2. Oraterv

Miiveltségi teriilet: Természettudomany és foldrajz

Tantargy: Természetismeret
Osztaly: 9. osztdly
Az Ora témaja: Csak természetesen

Az 6ra cél- és feladatrendszere: A természeti kdrnyezetiink megértése, valamint él6lényeinek és az egész természet védelme érdekében megtehetd lépések
ismertetése, egyben csapatépités, ill. csapatmunka gyakorlasa. Nagyon fontos tudatositani, hogy minden ilyen jellegli tevékenység eredetibb, ha a Foldre
magara is, mint egy nagy él6lényre gondolunk, ahogy a Gaia-elmélet kimondja (ez a szemlélet sajnos mara minden védd torekvés ellenére lekerilt a
porondrél. Az eredmény ténylegessége érdekében e gondolkodast feltétleniil sziikségesnek érzem.

Az 6ra didaktikai feladatai: A tanuldk a kordbban megszerzett természetfoldrajzi ismeretekre alapozva értsék meg, hogy mi az, ami valtozik, ill. valtozott, és
igy mélyen ért maddon lesznek tisztdban mindazon lehet8ségekkel, amiket a természeti kdrnyezetlink védelméért tenni, ill. amiken valtoztatni szlikséges.

Tantargyi kapcsolatok: els6sorban bioldgia és foldrajz, de a légkori folyamatok miatt fizika, az anyagkorforgasokban kémia, egyszer(l szamitasokban (pl.
munkaltatoi kornyezettudatos munkaba jarasi tdmogatasi példa) matematika is. Ezen ismereteket jelenleg csak a természetismeret keretében lehet oktatni,
de a jelenlegi témakor oktatdsara ez a targy kifejezetten alkalmas.

Felhasznalt forrasok: Z6ld Fold tankdnyv és munkafiizet, valamint a Z6ld Fold tanari kézikdnyv, Kerekes Sdndor—Tardy Janos (szerk.): Van jovOnk. Magyar
Természettudomanyi Tarsulat. Budapest. 2021.

. ; A pedagdgus L , , . -
Id6keret Ora menete p’ g g A tanulé tevékenysége Modszerek Munkaformak Eszkozok
tevékenysége

I. Bevezetés, motivacio




A pedagogus

Id6keret Ora menete , . A tanul6 tevékenysége Moddszerek Munkaformak Eszkozok

tevékenysége

5 perc a) Kérnyezeti I;rz.elmi megerosités, TetszetOs fajok kivalasztdsa | magyarazat, csoportmunka Novény- és
problémak; . |smere'te'k,' ] a hazai él6vilagbdl. E fajok | meglévd ismeretek Allatismeret
klimagondok ko‘mmulmkaao természetvédelmi értéke. Osszegzése, Uj tankonyvek, fuzet,

fej'lejc,ztes%, o Az eszmei érték fogalma. ismeretek tabla
szokincsbOvites Elmélkedés azon, hogy szerzése,

szebbek-e a védett téves ismeretek

novények/allatok és ha javitasa

igen, mi lehet ennek az oka.

5 perc b) Hogyan védjlik Uj |smere.te,k,. . El6hely és egyedek a tanuldk altali frontalis és laptop, projektor,
meg a veszélyeztetett kqmmurnkauo védelme — melyik mikor és | véleményformalas csoportmunka flzet, tabla
fajokat? fejlle.sztese,:’, o miért fontos? Természetvédelmi

SZOk”?C.St,)OV'teS' Hogyan jarul hozza pl. egy akcid: Hol virag? —

krfeatlvrlcas ilyen akcié egy-egy Hovirag! — TelePaks

fejlesztése veszélyeztetett faj Médiacentrum
védelméhez?

10 perc Uj ismeretek, frontalis és

c) Osszhangban a
természettel — mink
van, és mi az igazi
ara?

kommunikacio
fejlesztése,
szokincsbdvités,
szocidlis
kompetencia
fejlesztése

Hasznalati targyaink
el6allitdsanak kornyezeti
hatdsa.

Pl. élelem elBallitasa és
szallitasa (pl. egy
hamburger atja).
Okoldgiai labnyom
kiszdmoldsa

Alapelvek megismerése:
csak azt vegyik, ami
sziikséges; csokkentsiik
mind az egyéni
miveleteink, mind az

brainstorming,
megbeszélés,
tablavazlat

csoportmunka

laptop, projektor,
flzet, tabla



https://www.telepaks.net/2021/02/08/termeszetvedelmi-akcio-hol-virag-hovirag/
https://www.telepaks.net/2021/02/08/termeszetvedelmi-akcio-hol-virag-hovirag/
https://www.telepaks.net/2021/02/08/termeszetvedelmi-akcio-hol-virag-hovirag/
https://www.telepaks.net/2021/02/08/termeszetvedelmi-akcio-hol-virag-hovirag/

A pedagogus

Id6keret Ora menete . , A tanulo tevékenysége Modszerek Munkaformak Eszkozok
tevékenysége
altalunk vasarolt dolgok
Okoldgiai labnyomat.
Il.  Ujtananyag feldolgozasa
25 perc Otletelés, kreativ csoportmunka

Mit tehetlnk?

megoldasok
keresése, ismeretek
Osszegyljtése,
lejegyzetelése,
kooperacié
fejlesztése, szocialis
kompetencia
fejlesztése, aktualis
problémdk iranti
elkotelezettség
fejlesztése

Konkrét |épések

megfogalmazasa:

csoportonként atbeszéljik

a megadott témakat.

1. Elelmezés

Mik a hatranyai a

kérnyezetileg kedvez6bb

megoldasoknak, és mi

konnyiti meg azt, hogy e

hatranyokat elharitsuk?

- helyi/tavoli termék

- agrarerdészeti/monokul
turas

- bio/vegyszeres

- vegetarianus(abb)/hagy
omanyos (terilet,
munkaerod,
energiaigény)

2. Energia (f(ités,

elektromossdg)

Korkorosen feldolgozasra

keril6 napelemrendszer

tervezése (adatok

megaddsa, amelyek

segitségével ki kell

projektfeladatok
elvégzése

irészer, flzet,
tablavazlat
Mf. 37. old. 17. f.




Id6keret

Ora menete

A pedagogus
tevékenysége

A tanulo tevékenysége

Madszerek

Munkaformak

Eszkozok

szamolni, hany Ft-ba kerdl
igy 1 kWh).

3. Kézlekedés + kézel
kéltozés

utazdstamogatdi rendszer
tervezése egy bolthaldzat
dolgozdi szamara ugy, hogy
els6dleges legyen a
kornyezet védelme,
tovdbba a cég és a dolgozdk
is kedvez8bben
utazhassanak.

4. Hulladékkezelés, kérkorés
gazdasdg

Hogyan oldhaté meg, hogy
minden csomagoldanyag és
tartds fogyasztasi cikk teljes
anyagkorforgdst végezzen?
5. Epitészet

Hogyan oldhaté meg, hogy
ne csak a felhasznalt anyag
legyen kornyezetbarat,
hanem a tobbletszigetelés
és a technikai eljarasok is.

lll. Rogzités, gyakorlas

40 perc

Csoportprezentaciok

Ismeretek
Osszegyljtése,
lejegyzetelése,

A csoportok ismertetik a
projektjiket, ill. az osztaly

A

csoporteredménye

frontalis

irészer, flzet,
tablavazlat,




A pedagogus

Id6keret Ora menete , . A tanul6 tevékenysége Moddszerek Munkaformak Eszkozok
tevékenysége

If«)‘?per?cm i megbeszéli és értékeli a k tanuld altali szemléltetés
kej esztese, 'szoua 1S munkdjukat. ismertetése-
fq:npetlenC|a melyet a tanar a
ejlesztes tabléra, ill. a tbbi
aktualis problémak disk a fiizetbe
irdnti elkotelezettség lejegyez
fejlesztése

IV. Ertékelés

> perc Osszefoglal6 I:celgt m?llkull Mi tetszett eddig? A tanulok frontalis -

értékelés, reflexiok °_“V!ZSS? at, Miben lehet a tanuléknak egyénileg
kif ké 5
! eJ?,Z(.) EPEsses, aktivan részt venni a szamolnak be. A

szocialis

kompetencia
fejlesztés

Tervezhet® ennek
szellemében akar
kirandulas felel&s
utazassal.

fenntarthatésag teriiletén?

tapasztalatokat
Osszegezi az
osztaly.




3. oraterv

Miiveltségi teriilet: Természettudomany és foldrajz

Tantdrgy: Fenntarthatdsag
Osztaly: 9. osztdly
Az Ora témaja: Textilipar és a kornyezet kapcsolata

Az 6ra cél- és feladatrendszere:
o fejlesztend® készségek, attitlidok: problémamegolddé gondolkodas, szovegértés, kreativitas, kommunikacio;
e szocialis készségek fejlesztése: felelGsségvallaldas masokért;
e vizudlis kompetencia fejlesztése;
e (jfogalmak: fair trade, nem méltanyos kereskedelem, gyerekmunka, hulladékmentesség.

Az 6ra didaktikai feladatai: ismétlés, Uj ismeretek bevezetése, rahangolddas, motivalas, aktivizalas, szemléletesség, ellenbrzés, ismeretek dsszegzése.
Tantargyi kapcsolatok: magyar nyelv és irodalom, foldrajz, etika (méltanyos kereskedelem), bioldgia (gyapottermesztés).

Felhasznalt forrasok: Z6ld Fold tankdnyv, munkafiizet és tanari kézikonyv, vided: https://www.youtube.com/watch?v=BiSYoegb_VY (letdltés ideje: 2022.
januar 30.)



https://www.youtube.com/watch?v=BiSYoeqb_VY

Id6keret Ora menete

A pedagogus
tevékenysége

A tanul6 tevékenysége

Madszerek

Tanuléi
munkaformak

Eszkozok

l. Bevezetés, motivacio

5 perc Ismétlés

Céliranyos ismétld
kérdések feltétele

A kérdések megvalaszolasa,
ill. a lecke cimének rogzitése
a flizetben.

kérdés-felelet

paros munka

flzet, munkaflizet
43/8.

Il. Rahangolddas

5 perc Tudtad-e?

Az Uj tananyag
felvezetése

Kérdések megvalaszolasa a
videdfilm alapjan.

megfigyelés

frontalis munka

videdfilm
(Pamutfeldolgozds, Egy
pamutpdld

életutja)

. Uj tananyag feldolgozasa

15 perc | Plakdatkészités

Csoportok
megszervezése, a
cikkfeldolgozas
megszervezése

Cikkfeldolgozas
csoportokban:
Fenntarthatdsdgot
népszerlsit6 plakdtok
készitése a cikkek alapjan.

plakatkészités

csoportmunka

kartonok, filcek,
tankonyv 78-80. old.
cikkek

IV. Ertékelés

15 perc | Csoportismertetd

A csoportok
értékelése, tanari
kérdések

Tanuléi munka
értékelése

Csoportok munkainak
bemutatdsa és kdzos
értékelése, megheszélése

prezentacio,
megbeszélés

frontalis munka




. L A pedagogus ; ; . ; Tanuldi _
IdOkeret Ora menete p’ 8 g A tanulo tevékenysége Modszerek , Eszkozok
tevékenysége munkaformak
V. Hazifeladat
5 perc Internetes Hazi feladat kijelolése | Adomanyboltok keresése megbeszélés, frontdlis munka tabla, tablafilc
kutatémunka interneten (Hol taldlunk

adomanyboltokat
lakéhelylinkon?)

ellendrzés,
értékelés




4. oraterv

Miiveltségi teriilet: Természettudomany és foldrajz
Tantargy: Fenntarthatdsag
Osztaly: 10. osztaly

Az o6ra témaja: Egészségiinkre!

Az dra cél- és feladatrendszere: Komplex szemléletmdd kialakitdsa, amelyben 6tvozOdik az egészséges életmad és életvitel iranti igény a fenntarthaté
fejl6dés, illetve a kornyezetvédelem fontossaganak felismerésével az egyéni étkezési szokasok moddositasa, az egészséges életmdd és kornyezetterhelés
fliggvényében. A tanulé képes megfogalmazni, mit jelent az egészség. Ervel az egészségmeg®rzés szempontjairdl, lehetséges mddjairdl és az azokat nehezité

tényezOkrol. Képes kdrnyezettudatos szemlélettel megtervezni vasarlasait és étkezését.

Az ora didaktikai feladatai: rendszerezés és rogzités.

Tantdargyi kapcsolatok: bioldgia, kémia, komplex természettudomany

Felhasznalt forrasok: Zold Fold tankdnyv és munkafiizet, Galambosné Goldfinger Erzsébet: Elelmiszer-alapismeretek. M(iszaki Kiadé. Budapest. 2018.

A pedagogus

, ) A tanul6 tevékenysége
tevékenysége

Id6keret Ora menete

Maodszerek

Munkaformak

Eszkozok

I Bevezetés, motivacio




A pedagogus

IdOkeret Ora menete , > A tanul6 tevékenysége Madszerek Munkaformak Eszk6zok
tevékenysége
5 perc a) Rahangolodas, Foglalkozas Témara hangolddas Projektmddszer frontalis Interaktiv tabla (filc,
készségfejlesztés kereteinek Jaték papir)
megteremtése Tankonyv, munkafiizet
Nyitott gondolkodas (8. oldal)
fejlesztése
5 perc b) El6ismeretek Reflektalas ElGismeretek mozgdsitasa Projektmaddszer frontalis Interaktiv tabla (filc,
mozgositasa Kiegészités Kooperativ tanulas papir)
Készségfejlesztés Ismeretb®vités Szemléltetés Tankdnyv, munkaflizet
Gyakorlas Megbeszélés (. oldal)
Készségfejlesztés Jaték
Il. Uj tananyag feldolgozasa
5 perc a) Célok Beszélgetés, Célok megfogalmazasa Projektmaddszer frontalis Interaktiv tabla (filc,
megfogalmazasa Segit® kérdések Kooperativ tanulas papir)
Készségfejlesztés Projekt feladat Személtetés Tankényv, munkafiizet
el6készitése Megbeszélés (9-10. oldal)
Jaték
5 perc b) Csoportalkotas Csoportba Csoportok kialakitasa Projektmddszer frontalis Kartydk, doboz
rendez8dés segitése Kooperativ tanulas Tankoényv, munkafiizet
Jaték (10. oldal)
40 perc | c) Projektfeladat Terem elrendezése Projektfeladat elkészitése Projektmddszer csoportos Papir, iréeszkoz

Segitd észrevétel
elakadas esetén

Kooperativ tanulds
Feladatmegoldas

Tankoényv, munkafiizet
(10-11. oldal)
Laptop, projektor




A pedagogus

rogzitése

kijelolése és
megbeszélése

IdOkeret Ora menete , > A tanul6 tevékenysége Madszerek Munkaformak Eszk6zok
tevékenysége
Interaktiv tabla
Internet
M. Rogzités, gyakorlds
20 perc | Csoportprezentacio Megerdsités Tuddsmegosztas a Prezentacid frontalis Tankonyyv,
Osszegzés segitése csoportok kozott munkaflzet (11-12.
oldal)
IV. Ertékelés
5 perc Megerd&sités, Az elkésziilt munkdk | Megbeszélés, reflektalas Megbeszélés frontalis Tankonyv ,
értékelés és a feladatvégzés munkafiizet (12-13.
értékelése oldal)
V. Hazi feladat
5 perc Hazi feladat Otthoni gyakorlatok | A feladatok értelmezése Megbeszélés Frontalis Tankonyyv,

munkafizet (12.
oldal)

Rahangoladas:

Moddszertani eljarasok, szoveges leiras, magyarazatok




- Bomba formaban-Kornyezettudatos egészségmegOrzés témahoz kapcsoldédd gondolatok, a tanuldknak szabadon asszocialni, 6sszegyljteni mindazt, ami
az eszlikbe jut. A spontan kijelentéseket rogzitjuk, abrazoljuk, s ezek megmutatjak a tanuldk érdekl6désének, korabbi, meglévd ismereteinek teljes
spektrumat. ElGnye, hogy a csoport rovid id6 alatt sok 6tletet halmozhat fel. A mdodszer fejleszti a nyitott gondolkodast, és mindenkit megmozgat.

- Az adott témahoz kapcsolddd témadkat [athatdva tegye.

- Mindenki a folyamat részesévé valik, a tanuldk kifejezhetik, 6sszevethetik gondolataikat egymassal.

- A kozponti témat a lap kozepére irjuk, jelen esetben az egészség, és bekarikdzzuk. Ebbdl vonalakat agaztatunk el, hasonldéan a fa koronajat alkotd
agakhoz — ezek lesznek a f6bb témak megfelelBi. Ezek résztémait kisebb dgak és hajtasok szimbolizaljak. Az dgakra nyomtatott bet(ivel kulcsszavakat
irunk.

- Afeljegyzett szavakat, kifejezéseket rajzokkal is kiegészithetjlik. Az dbran nyilakkal jel6lhetjik az egyes témdk 6sszekapcsolddasat is.

min. A3-as

fektetve

felhdiben dgakon
kozépen nyomtatott betikkel

e\ TEMA ]
Kiemelye vonalra irva

aZ7inek

~vastagok nyilak

I szZimbdlumok
kézpontbdl - :
—_—— L raszok

vékonyak
S MELLEKAGAK =
Podqgbdl elégazva

Eldismeretek mozgésitasa:

- Mitll egészséges valaki? Bioldgiai, lelki, mentalis, emociondlis, szocialis egészségre mondjunk példakat!



Ezek utan  kiemelve Elelmiszerek  &sszetevBinek fontossagat (alaptapanyagok, védBtapanyagok) okostanyér és taplalékpiramis
segitségével jaték.
A piramis és az okostanyér koré helyezzik el az élelmiszereket, és a didkok keressék meg a megfelel® helyiiket.

- Zold Fold tankonyv 122-125.0ldal

OKOSTANYER

TOLDSEGEX @ @ REOMAFELEK
HUSOK/MALAKS

e ez 75

Célok megfogalmazasa:

Mind a két témat (egészséges és egészségtelen tdpldlkozas) egy nagy lres csomagoldpapirral (interaktiv tabla) jelképeziink, amikre a tanuléknak fel kell

irniuk gondolataikat.

- Kérdések:

e ,Mit teszek a projektért / a projekt soran?”
e ,Miaz, amit valészinlileg meg fogok tanulni a projekt soran?”
e ,Mifog a projekt altal valtozni az osztaly / az iskola / sajat... életemben?”



o ,Mennyiid6t / energiat vagyok hajlandé befektetni a projektbe?”
e ,Javul-e lényegesen helyzetiink a késBbbiekben?”

- Acél, hogy azt rogzitsék, mit tennének, és ne azt, mit nem tennének.

Csoportalkotas, elhelyezkedés:

- Négy csoportot alakitunk. Energiaital-, hamburger-, alma-, epermintakat vagunk ki, igy alakulnak ki a csoportok (egy dobozban 6sszekeverjik, és gyorsan
megkeresik a csapatukat).

- Hosszabb munkafazisok idejére, amikor fontos, hogy ezuttal ne feltétlenil a gyakran egyitt dolgozd tanuldk (baratok, padtarsak) dolgozzanak egyitt,
hanem az Uj tarsakkal valé egylttm{ikodés soran mas munkamaddszereket is megismerjenek a tanuldk.

Prezentacio készitése és el6adasa:

- Hamburger és Energiaital csoport: ird le a jelenlegi étkezési szokasaid egy atlagos héten hétf&ét6l-péntekig!

- Alma és Eper csoport: Az okostanyér segitségével allits 6ssze magadnak és irj le, egy szerinted egészséges étrendet hétf6tél-péntekig!
- Csoportokba rendezddve készitsetek plakatot!

- Haez elkészilt tartsatok meg az el6adasotokat!

- Ezek utan elemezd, hogy melyek azok a taplalkozasi szokdsaid, amelyeket példaértékiinek gondolsz, és melyek azok amelyeket jobb hanyagolni!



- Majd kampanyszerlen az iskola hirdetStablain helyezziik el ezeket!

Ismétlés, tudas megosztasa a csoportok kozott:

- Az egyes csoportok a munka egyes fazisait vagy mas-mas aspektusait értékelik, majd a csoport képviselBje beszamol err6l.

- A csoportok eredményeit szovivOk adjak eld, (pozitiv és negativ) de Ugy, hogy a prezentacio egy bels6 kérben beszélgetve zajlik. A beszélgetésbe a kiilsd
korben figyeld tanuldk azonban barmikor bekapcsolédhatnak. A beszélgetést vezeti a tanar.

- ElGzetesen a csoportokban a kozés munka eredményeit cimszavakban rogzitik a tanuldk. A prezentacidhoz kialakitunk két kort székekb6l. Minden
csoportbdl egy vagy két képvisel® helyet foglal a tér kbzepén a belsd kérben. A belsé kbrbe még tovabbi két széket tesziink, egyet a moderator szamara
és egy masikat, ami egyelGre liresen marad. A tobbi tanulé a kiils6 korben foglal helyet.

- A csoportok szovivhi elBadjak csoportjuk eredményeit/véleményét. Az elBadasoknak nincs szigoru sorrendje, a bels® korben Gl6k kozul barki
kiegészitheti az el6tte sz6l6 megjegyzéseit, vagy ellentétes véleményének is hangot adhat.

- Akuls6 korben 16k is bekapcsolddhatnak a beszélgetésbe. Ebben az esetben be kell mennitik a belsd korbe, és le kell Glnitk az Gresen maradt székre.
Amikor befejezték a mondanivaldjukat, Ujra el kell hagyniuk a belsd kort, lehet&vé téve masok szamara is véleményk kifejtését.



=~ -4 o
- . o Csoportok szovivoi
X = Moderator
= o a = X Szabad szék
> @ . * Tébbi tanuld
i
€ 4

Ertékelés:
- A mddszer célja lezart tanuldsi folyamatok vagy részfolyamatok gyors értékelése, melynek sordn lathatéva valik a csoport egészének vélekedése.

- Csomagoldpapirra nagy kort rajzolunk, amit egyenld cikkekre osztunk. Minden cikkhez hozzarendellnk egy-egy értékelési szempontot; pl. tartalom /
munkamaddszerek / csoporthangulat / egytttm(koédés a csoportban / sajat munkam / egyéni aktivitasom stb.

- A tanuldk jelol6pontokat ragasztanak minden koércikkbe, vagy belerajzolnak egy-egy pontot. Minél kézelebb helyezik el a pontot a kor kdzéppontjahoz,
annal elégedettebbek a megel6z6 munkafolyamattal az adott szempont szerint.



csoport

A tanuldk visszajelzést adhatnak egymasnak, a projektvezetd tanarnak.

A lapot minden tanuld a sajat asztalan hagyja, és a projektvezetd is kérjen értékelést magara vonatkozdan.

majd korbejar mindenki, és megjegyzéseket ir a tébbiek lapjaira a tarsuk tandrai viselkedésére, munkajara és a tarsakkal valo egytttm{ikodésére
vonatkozdlag, ahogyan azt 6 megélte.

A cél az, hogy egy-egy tanuld minél tobb tarsdnak adjon visszajelzést.

J6, ha indoklast is ir melléje (folytasd: ,Tovabbra is véllald, hogy te csindlod a plakatokat, ebben jé vagy!” Vagy Hagyd abba: , Ne beszélgess, mikdzben a
masik csoport szévivBje beszél, engem pl. kifejezetten zavart, hogy nem figyeltél ram...”)

Tisztazzuk a munka kezdetekor, hogy kizardlag a koz6s munkara vonatkozd visszajelzések visznek el6re, személyeskedd, a tarsakat sértd megjegyzések ne
keriljenek a lapokra. - Mindenkinek kérbe kell jarnia, senki sem maradhat a sajat lapjanal.

Kérjik meg a tanuldkat, hogy térjenek vissza a helylikre, és olvassdk el a sajat lapjukat



Sebestyén Laszlé
I. Folytasd!
Csak iqy tovdbb!

2. Haqyd abba!

3. Lass neki!

Hazi feladat:

Z6ld Fold munkafiizet 58.oldal 2 feladat, és 59.oldal 5. feladat




A sajatos nevelési igényU tanuldk egyittnevelése

1. Néhany fogalom tisztazasa

1.1. Mit jelent a sajatos nevelési igény?

Sajatos nevelési igényll tanulé: a nemzeti kdznevelésrél sz616 2011. évi CXC. torvény 4. § 25. pontja
szerint ,,az a kildnleges banasmaddot igényl® tanuld, aki a szakértOi bizottsag szakértdi véleménye
alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag
egylttes el6forduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb
pszichés fejl6dési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd”.

1.2. A sajatos nevelési igény kategéridinak bemutatasa’

Hallassériilés: gy(jtGfogalom. Hallassérilt személyek a nagyothalldk, a siketek és a cochledris
implantatumot (Cl) visel6k. A cochledris implantdtum a belsd fiilbe Ultetett halldsjavité eszkbz. A
hallassérilt tanuldndl — a hallas hidanya vagy csokkenése miatt — a szokdsostdl eltérhet a nyelvi
kommunikacio (beszédértés, szovegért® olvasas, szokincs, nyelvi szerkezetek értése és hasznalata,
hangzé beszéd stb.) fejlettsége, ennek kovetkeztében a megismerd tevékenység és a teljes
személyiség fejl6dése is megvaltozhat. A tanuld nyelvi kommunikacidja intenziv fejlesztést igényel,
mert ennek szintje nem feltétlenil korrelal életkordval, hallasallapotaval.

- A siket tanuléndl sulyos foku halldsveszteség 4ll fenn: a beszédhangok
frekvenciatartomanydban mért hallasveszteség 90 dB-nél nagyobb.

- Anagyothall6 tanulé:

o enyhe nagyothallds esetén a beszédhangok frekvenciatartomanyaban mért
hallasveszteség 30-45 dB kozotti;

o kozepes nagyothallas esetén a beszédhangok frekvenciatartomanyaban mért
hallasveszteség 46—65 dB kozotti;

o sulyos nagyothallasndl a beszédhangok frekvenciatartomanyaban mért
hallasveszteség 66—90 dB kozotti.

- A halldsukat muQtéti aton helyredllitott (pl. cochledris implantalt) halldssérilt
tanuloknal — az egyik vagy mindkét oldalon végzett hallasjavité mUtét utan — fizikai
értelemben kozel ép beszédhallas mérhetd.

- A hallassérultek ,diszfazia tipusu” tarsuldé tanuldsi zavara a halmozott fogyatékossag
egy specidlis valtozata. Osszetett tiineti képe stlyosabb foku nyelvi és beszédfejlédési
akadalyozottsagban, diszpraxids és szenzomotoros integraciés zavarra utald

! Sz8 szerinti meghatdrozdsok A sajatos nevelési igény(i tanulék iskolai oktatdsanak iranyelveibdl.

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok (let6ltés ideje: 2021.
januar 26.)



https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek_alapprogramok

pszichomotoros jellemz&kben nyilvanul meg. A specifikus nyelvi zavar, valamint a
kiséré pszichomotoros tiinetek valtozatos formaban, sajatos Osszetételben jelennek
meg a hallasi fogyatékossag enyhébb vagy sulyosabb mértéke mellett.

Latassériilés: a latdszerv (a szem, a latdideg és/vagy a latasért felelBs agykérgi/kéreg alatti teriiletek)
sériilése kovetkeztében kialakult allapot, mely megvaltoztatja a tanuld megismer® tevékenységét,
alkalmazkoddképességét, kihat személyiségének alakuldsara.

Gydgypedagdgiai szempontbdl azok a tanuldk [atassériiltek, akiknek latasteljesitménye az ép latdshoz
(vizus: 1) viszonyitva két szemmel és korrigaltan (szemiveggel) vizus: 00,3 kozotti. Latassériilt az a
tanulé is, akinek centrdlis latotere legfeljebb 20°.

Ezen belll:

- vakok azok a tanulék, akiknek Iatoképessége teljesen hianyzik (vizus: 0);

- aliglaték azok a tanuldk, akik minimalis latassal rendelkeznek (vizus: fényérzés — 0,1);

- gyengénlatok azok a tanuldk, akiknek az életvitelét nagymértékben korldtozza a
csokkent latasteljesitmény (vizus: 0,1-0,3).

Egyéb pszichés fejlddési zavar: a kdznevelési torvény (Nkt.) altal hasznalt gy(jt6fogalom, a sajatos
nevelési igényre (SNI) valé jogosultsag egyik kategdridja. Ebbe a kategdridba tartoznak a sulyos
tanuldsi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral kiizd® tanuldk, akik az iskolai teljesitmények
és a viselkedésszabalyozas teriletén a kognitiv, emocionalis-szocialis képességek eltérd fejlédése, a
kialakult képességzavarok halmozott el6forduldsa miatt egyéni sajatossagaik figyelembevételével
fokozott pedagdgiai, pszicholdgiai megsegitést, gydgypedagdgiai segitséget igényelnek.

A kategoria tobbféle diagnodzist tartalmaz, részben idegrendszeri fejl6dési zavarokat, részben a
magatartas-szabdlyozas mas zavarait.

- A (specifikus) tanulasi zavar egy olyan multifaktoridlis meghatarozottsagu un.
idegrendszeri fejlGdési zavar (pl. diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, vagy ezek
halmozéddsa), mely az atlagos vagy akar atlag feletti értelmi képességek és a
sziikségletekhez illeszked®, megfelel® oktatasi feltételek ellenére okoz komoly
nehézségeket a tanuldsban, a sikeres iskolai eldmenetelben.

o Az olvasasi zavar (diszlexia) neurobioldgiai eredetl specifikus tanulasi zavar,
az olvasds, irds elsajatitdsdnak nehézségét jelenti, gyenge szofelismerés,
pontatlan és lassu olvasas jellemzi, mely legtébbszor helyesirasi zavarokkal
egylitt jelentkezik.

A helyesirasi zavar (diszortografia) 6nmagaban el6fordul ugyan, de ritkan.

Az iraskivitelezés (iraskép) zavara (diszgrafia) gyakran olvasasi zavar nélkil
jelenik  meg. Masodlagos kovetkezményként szovegértési nehézségek
jelentkezhetnek, valamint a kevesebb olvasasi tapasztalat hatraltathatja a
szokincs és a hattértudas fejlédését.



o A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén az intellektualis teljesitményhez,
életkorhoz (osztalyfokhoz) viszonyitva jelent6s elmaradas mutatkozik a
szamkori ismeretek, szamérzék, szam- és mUiveleti fogalmak kialakulasaban, az
alapvetd mdlveletek végzésében és a bazisfunkcidk (téri-vizualis rendszer,
kdzponti végrehajtd rendszer, munkamemoaria, beszéd és nyelv, gondolkodasi
funkciok) mikodésében. Kovetkezményesen nehezitett lehet a magasabb
szintl matematikai fogalmak elsajatitasa, a matematikai ismeretszerzés és
-alkalmazas folyamata, a mindennapi élethelyzetek problémamegoldasa.

A hétkoznapi nyelvhasznalatban is egyre gyakrabban felbukkané ADHD kifejezés egy
angol  mozaiksz6  (Attention  Deficit Hyperactivity  Disorder, = magyarul
figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar), mely

o figyelemhiannyal és/vagy

o tulmozgassal (hiperaktivitas) és impulzivitassal jellemezhetd.

— Akét altipus 6ndlléan vagy kombinalt formaban is el6fordulhat.

A magatartasszabalyozasi zavar is az egyéb pszichés fejl6dési zavar kategdriaban
nevesiil6 SNI llapot. Osszefoglald név, mely alatt

o impulzuskontroll-zavart (személyre és/vagy targyakra, tulajdonra iranyuld
agressziv, destruktiv szobeli és viselkedéses kitorések) és
diszruptiv (irritalt, vitatkozo, bomlasztd),
diszszocialis (normasértd, agressziv, megbotrankoztatd) viselkedészavarokat
értink.

Mozgaskorlatozottsag esetén a mozgdsszervrendszer velesziiletett vagy szerzett karosodasa a

szervezet funkcionalis képességeit, az egyén aktivitasat maradanddan akadalyozza; az egyén részére

hatranyos helyzetet, korlatozott életvitelt okozhat. Formai:

végtagredukcids fejl6dési rendellenességek vagy szerzett végtaghianyok,
petyhidt bénulast okozé kérformak,

korai agykarosodas kovetkeztében kialakult mozgas-rendellenességek,
ortopédiai és egyéb korformak.

Az autizmus spektrumzavarok az idegrendszer igen korai, nagy valdszinliséggel velesziletett

artalmanak, illetve a genetikai, egyéb bioldgiai és kornyezeti tényezOk egylttes hatdsanak

kbvetkezményei. Az autizmus spektrumzavarok lényege a tarsas viselkedés, a kommunikacids és a

rugalmas viselkedésszervezés minOségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési tunetekben

nyilvanul meg. Az autizmus spektrumzavarral kiizd® tanuldra legjellemz8bb a kdlcs6ndsséget igényl®

tarsas viselkedési készségek teriiletén tapasztalhatd gondolkodasi képesség sajatos hidnyossaga, a

beszéd szintjéhez képest karosodott kolcsonds kommunikacié, a rugalmas viselkedésszervezés és

-kivitelezés képességének minBségi sérilése, valamint az egyenetlen képességprofil.



Beszédfogyatékosok csoportjdba tartozik minden olyan tanuld, aki a beszéd és/vagy nyelv receptiv
folyamatainak (beszédfeldolgozas, beszédértés, nyelvi megértés) vagy expressziv folyamatainak
(beszéd és nyelvi kifejezés, produkcid) szervez&désében sulyos fejlédési eredet(i vagy szerzett zavart
mutat. Ez a zavar kulonboz8 klinikai képekben jelenik meg, és életkor szerint is eltérd jelleget
mutathat. A verbalis kommunikdacié sulyos zavara, valamint a verbdlis tanulasi folyamatok atipikus
alakuldsa, jelent8s eltérése miatt az ilyen tanuld a téarsadalmi beilleszkedés szempontjabol
akadalyozott.

Beszédzavarok:

- hangképzési zavarok,

- rezonanciazavarok (hipernazalitas, hiponazalitas),
- beszédfolyamatossagi zavarok (dadogas, hadaras),
- artikulaciés zavarok (beszédhanghibak),

- beszédmozgdszavarok (verbalis diszpraxia).

2. A differencialas ajanlott folyamata

A tanari kézikdnyvben megfogalmazott ajanlasok elképzelt sajatos nevelési igény(i, kbzépiskolas
tanuléra vonatkoztatva jelennek meg, altalanos jellegliek, igy nem minden esetben minden sajatos
nevelési igény( tanuld nevelésére-oktatasara alkalmasak. Miel6tt dtgondolja a tananyagot és elkezdi
a differencialni a tananyagot vagy a tanuldsszervezést, mindenképpen ismerje meg az osztalyba jaré
SNI tanuldkat. Beszéljen az osztalyfénokkel és tanulmanyozza a tanuldk szakértdi véleményét, ebben
kérjen segitséget a gydgypedagdgustol.

A gydgypedagogus mar a szakértdi vélemény elolvasasaval képet kap a tanulérdl, ami sokat
segithet a késGbbiekben Onnek a differencidlt tandraszervezés megtervezése soran. Ezzel lesz egy
altaldnos ismerete a tanuld(k)rél, igy el tudja kezdeni a tandra megtervezését. A tandran, a
tanuld(k)rél szerzett ismereteit mindenképpen vegye figyelembe a kbvetkezO tandra tervezésénél.
Kérjen tanacsot a tanuldtdl is, hiszen nekik mar sok el6z6 tapasztalatuk van sajat tanulasi stilusukrdl,
moddszereikr6l. Ez segithet abban is, hogy megismerje Oket, és lehet&séget ad egy kélcsonds bizalmon
alapuld egyéni fejlesztés megvaldsitdsahoz.

Hangsulyozzuk és éreztessiik minden tanuldéval, hogy természetesnek tartjuk a tanuldk kozotti
kiilonbdzOségeket és elfogadjuk azt. Eppen ezért ne csak az SNI tanulé miatt differencidljunk, hanem
a tanuldi sokféleség megjelenése miatt, ami minden didkunk esetében mas és mas. Figyeljlink
erBsségeikre, pozitiv tulajdonsagaikra és ezeket erQsitve fejlessziik 6ket.

3. Mire figyeljen a szakértOi vélemény olvasasakor, mi az, ami segit a
differencialas megtervezésében?



A szakértOi vélemény tartalmat a pedagdgiai szakszolgdlati intézmények miikodését szabdlyozo
15/2013. (ll. 26.) EMMI rendelet hatdrozza meg. A szakért8i véleménynek tobb kotelezd elemet is
tartalmaznia kell, amit célszer(i elolvasni minden, a tanuldval foglalkoz6 pedagdgusnak. Amire
célzottan érdemes figyelemmel lenni: a vizsgdlati tények, megdllapitasok és javaslatok, valamint a
BNO kod. Ezek tartalmazzdk, hogy az SNI tanuléknak milyen nehézségeik vannak és azt is, hogy ezeket
hogyan lehet kompenzalni, illetve fejleszteni.

A javaslatok rész tartalmazza tobbek kozott

- arehabilitacios célu foglalkoztatasokra javasolt heti 6raszamot;

- aterapias eljardsok megnevezését, az azt ellaté pedagdgus szakképzettségét;

- a tanulasszervezési, mddszertani, pedagdgiai eljarasokra, pedagdgiai értékelésre,
minQOsitésre (értékelés, minOsités aldli mentesitések, egyéb az Nkt.-ban a
meghatarozott jogosultsagok korébdl a tanuld érdekét szolgdld lehetBségekre torténd
javaslattétel, pedagdgiai segitségnyujtas, egyéni pedagdgiai tervezés) vonatkozd
ajanlasokat;

- ésrészletes fejlesztési javaslatokat.

4. Ajanlasok magatartdsszabalyozasi zavarral, figyelemzavarral (egyéb
pszichés fejlodési zavarral) kiizd® tanuldk egyiittnevelése esetén

A beilleszkedési, magatartasszabalyozasi zavarral és figyelemzavarral kiizd® tanuldk ép intellektusd
tanuldk, igy az 6 nevelésuk, oktatasuk sordn a tananyag mennyiségének differencidlasa nem
sziikséges. (Amennyiben egyéb részképességzavar is megfigyelhetd, akkor elképzelhetd, a szakértdi
vélemény alapjan, hogy a tananyag differencidlt elsajatitdsa is sziikséges lehet.) Sziikséges lehet
azonban a tananyag megtanitasanak, atadasanak, elsajatitasanak maédjaban a differencialds. Nagyon
fontos tudatositanunk magunkban, hogy a magatartasi nehézséggel, vagy zavarral kiizd® tanuldk
tanulmanyi teljesitménye és magtartasa kozott nagy eltérés lehet, célszer(i ezt a két tertletet kilon
értékelni, a nem kivanatos magatartast ne a tantargyi értékelésben jelenitsik meg, mert ezzel a
tanulds irdanti motivaciot csokkenthetjik. (A magatartasszabalyozasi zavar, figyelemzavar kiilon-kilon
kérképek, nagyon fontos, hogy az egyénre, adott tanuldra vonatkozdan egyéni tdmogatast biztositson
szamukra a pedagdgus.)

Mire figyeljink? Altalanos ajanlasok:

- Fogalmazzunk meg a tanuldval egyiitt vilagos, egyszer( és teljesithetd szabalyokat,
jeloljik ki egyltt a célokat. Fogalmazzuk meg azt, hogy milyen haszna lesz annak, ha
betartja a szabalyokat, és eléri a céljait. Ezeket célszer( leirni, rogziteni, mert ez
tampontokat adhat a késGbbiekben. Csak olyat kérjiink a tanulétdl, amit meg is tud
tenni!

- A pozitiv valtozast azonnal er@sitsiik meg és jutalmazzuk!



- Egyszerre csak annyi utasitast kapjon a tanuld, amennyit biztosan meg tud jegyezni és
el tud végezni. Ha elvégezte a feladatat, kapjon pozitiv megerdsitést!

- Feladatok, utasitasok el6tt mindig indokoljuk meg, hogy miért varjuk el t6le annak a
feladatnak a megoldasat, az utasitds végrehajtasat!

- Ne varakoztassuk foloslegesen!

- Az drdkat szervezziik ugy, hogy mozgalmasak legyenek, legyen a tanuldknak alkalma
feldllni, beszélgetni stb. példdul projektmunka, kooperativ technikak alkalmazdsaval.
Amennyiben erre nincs lehet8ség, a tanuldnak engedjik meg, hogy mozogjon, vagy
legalabb babralhasson valamivel.

- Feladatok végzése soran mindig adjunk valasztasi lehet&séget, ha erre van mdodunk.
Valaszthasson két feladat kozil, vagy valaszthassa meg azt, hogy mivel, hogyan,
milyen mddon, esetleg kivel szeretné a feladatot megoldani. A magatartasi
nehézséggel vagy zavarral kiizd6 tanuld az egyszer( tiltdst nehezen fogadja el, a
tiltasok nyiltan opponalé magatartaismodokat hivhatnak el nala.

- Mivel a mar rogz8dott — a tanuld szamara egyébként hatékony és jol bevalt — negativ
magatartasi modok megvaltoztatdsa nem kénny( és nagyon lassu folyamat, ha a
tanuld hibazik, ,,nem viselkedik jél”, akkor is tudatositsuk benne, hogy nem ellene
cseleksziink, hanem az nem tetszik nekiink, amit tett.

- Minden hibazas utan prébaljunk meg UGjra és Ujra bizni a tanuldéban, gyOzziikk meg
arrol, hogy képes betartani a szabalyokat, képes valtoztatni a negativ magatartasi
maodokon.

- Biztositsunk elegend® mozgasi, tevékenységi lehetOséget, legyen mindig elfoglalt,
akkor nem kezd unatkozni! Az unalom sok esetben lehet a negativ viselkedés forrasa.

- A kozosen megalkotott szabdlyokat mindig kovetkezetesen be kell tartani és tartatni!

- Mindezen kdzben prébaljunk meg folyamatosan tiirelmesek és nyugodtak maradni.?

Lasd még: Ajanlasok beszédfogyatékos tanuldk egylttnevelése esetén. Kommunikacids
akadalymentesség biztositasa c. rész.

5. Ajanlasok autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulék egyiittnevelése esetén

Azok az autizmus spektrumzavarral kizd® tanuldk, akiket ennek a tantargynak a tanuldsa soran
megismernek a pedagdgusok, ép intellektustd tanuldk. Képesek a tananyag elsajatitasara, de éppen
ugy, ahogy az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdd tanuldk esetében, nekik is szikséges lehet a
tananyag 4tadasaban, feldolgozasdban, elsajatitdsdban specidlis, egyénre szabott segitséget
biztositani.

Melyek lehetnek ezek a tdmogatasok?

2 Jenei Andrea—Metzger Baldzs (2020) A diagnosztizalds. Magatartasi problémdak. RAABE Klett Oktatasi
Tandacsado és Kiado Kft. Budapest



- A tananyag szlrése, pl. egyes tananyagrészekbdl felmentés, ha az nagyon ,zavarja” a
tanulét.

- A fogyatékossagot kompenzalandd alternativ eszk6zok, mddszerek igénybevétele
egyéni szikségletek szerint (pl. kéziras helyett gép hasznalata, szébeli felelet helyett
irdsbeli beszamold vagy forditva).

- A szenzoros ingerfeldolgozas sajatossdgai miatt sziikség lehet a tanteremben dallando,
sajat hely, pihen8hely kialakitdsa, paravan, flilvédo alkalmazasa.

- Torekedniink kell a strukturdlt tananyagataddsra, tandraszervezésre, amirél a tanulét
tajékoztatjuk. Ettdl csak indokolt esetben térjiink el, ha tudjuk, a valtozast jelezzik
el6re. Amennyiben szlikséges, adjunk vizualis tampontokat, pl. révid vazlatot.

- Kapjon elBzetes tajékoztatast, ha valtozas kovetkezik be az éradk sorrendjében,
helyszinében, a tanar személyében, a tanuldkkal szemben tdmasztott
kovetelményekben, mert ez jelent8sen csokkentheti a valtozasok okozta stresszt, és
elGsegiti az alkalmazkodast és elfogadast.

- Kommunikacionk legyen pontos és konkrét. Az autizmussal él6 tanuldk gyakran szé
szerint értik a beszédet, kerllni kell a kétértelm(, szarkasztikus, ironikus
megfogalmazasokat.

- A verbdlis informaciéfeldolgozds miatt akadalyozott, vagy lassubb lehet a szdbeli
kozlések feldolgozasa, adjunk a szokasosnal tobb id6t a hallottak feldolgozasara.

Lasd még: Ajanlasok beszédfogyatékos tanuldk egylttnevelése esetén. Kommunikacids
akadalymentesség biztositdsa c. rész.

6. Ajanlasok hallassériilt tanuldk egyiittnevelése esetén

A tanulé kapjon meg minden segitséget a hallassériiléséb0l, gyengébb nyelvi kommunikacids
kompetenciajabdl, fogalmi gondolkodasabdl eredd hatranyanak és ezzel 6sszefliggh esetleges tanulasi
nehézségének lekiizdéséhez, példaul

— sajat fogalomtdr készitése — megfeleld nyelvi szerkezeteket és székincset alkalmazva,

— magyarazatok az egyes feladatokhoz,

— megfelel® hely biztositasa, ahonnan jol hall és jol Iatja a beszélBket.

Hallassérilt tanuldkndl a frontdlis és csoportos munkaformaban figyelni kell arra, hogy jol lassa és
hallja a csoportban zajlo tevékenységeket.

Az értékelésnél vegylik figyelembe a hallassérilés kovetkezményeként fellép® kommunikacids
nehézségeket, a szokincs esetleges elmaradasat, a szobeli, irasbeli kifejezOkészség gyengébb voltat, az
abban el6fordulé grammatikai hibakat és kiejtési problémakat.

Ne legyen az értékelés része olyan kdévetelmény, mely a tanuld sérilésébdl kdvetkezben nem
teljesithet® hallé tarsaival azonos szinten vagy mddon (hosszi memoriter, hangsulyos, ritmusos
versmondas, tollbamondas stb.).



Az értékelésnél az egyéni fejlesztési terv kovetelményeit vegyik figyelembe.

Lasd még: Ajanlasok beszédfogyatékos tanuldk egylttnevelése esetén. Kommunikacids
akadalymentesség biztositasa c. rész.

7. Ajanlasok mozgaskorlatozott tanuldk egyiittnevelése esetén

A mozgaskorldtozott tanuldk sikeres egyittnevelése csak befogadd, elfogadd, kolcsénos
alkalmazkodast kivano, a tagabb kornyezetre is hatdssal bird személyi kornyezet (tanulétarsak, sziileik,
az iskola dolgozdi) megléte esetén valdsulhat meg. Sulyosabb mozgaskorlatozottsag esetén sziikség
lehet személyi segit6 jelenlétére.

A mozgaskorlatozott tanuldék szdmara sziikséges lehet az oktatds sordan személyre szabott
segédeszkozok és segitd technoldgidk alkalmazdsa, az oktatashoz sziikséges specidlis eszkdzok
hasznalata (pl. megfeleld méretll donthetd asztallap, allithatdé magassagu biztonsagos szék,
irdst-olvasast, kommunikaciét tdmogatd eszkdzok, adaptalt matematikai eszkdzok stb.).

Az iskolan kivili helyszineken, programokon vald részvétel nehezitett lehet, igy ezekre a helyzetekre is
ki kell terjesztenilink a specifikus mddszerek és eszkozok alkalmazdsat, valamint fel kell készitenlink a
tanulét a varhaté korilményekre, a viselkedéssel és teljesitménnyel kapcsolatos elvarasokra.

A tananyag-feldolgozasnal sziikséges lehet a

- atantdrgyi tartalmaknak mozgdskorlatozott tanuld sajatossagaihoz valé illesztésére,

- az egyéni haladasi Gtem biztositasara,

- differencidlt (optimalis esetben személyre szabott) nevelés-oktatds soran az egyéni
modszerek alkalmazasara,

- az aktiv tanulas lehet8ségének biztositasara, mely problémacentrikus, motivald és
kutatdsalapu,

- a személyes tanuldsi tér és az adaptalt tanuldsi kornyezet kialakitasara — akadaly és
balesetmentes kornyezeti feltételek megteremtésére.

8. Ajanlasok latassériilt tanuldk egyiittnevelése esetén

A tananyag adaptadldsa soran vegylk figyelembe, hogy a Ilatds hidnya vagy csokkent volta
megvaltoztatja a latassérilt tanuld ismeretszerzését. A kilvilag irdnti [atd beallitddas helyett haptikus
(bOr- és mozgasérzékelés egylttese) és hallasi Gton szerzett ismeretfeldolgozas is jellemzi. A tananyag
atalakitdsa soran fontos az Osszes érzékszerv — hallds, tapintds, szaglds, izérzékelés — bevonasi
lehet&ségének megteremtése, valamint a meglév® latas hasznalatanak tudatositasa.



A |atas hidnya, az aliglatds és a gyengénlatas az iskolai élet mindennapi tevékenységeit is nehezitheti:
a tajékozédast, kozlekedést, o6nallésagot. Eppen ezért alakitsunk ki tanuldsszervezés soran
viszonylagosan allandd, biztonsagos tanuldsi kornyezetet. Sziikséges lehet a tankonyvi és egyéb
szovegek kinagyitasa, megfelel6 fényviszonyok kialakitasa, vagy olvashatd tananyag helyett hallhaté
tananyag biztositasa.

9. Ajanlasok beszédfogyatékos tanulok egyiittnevelése esetén

A beszédfogyatékos tanuldk egylttnevelése soran torekedjink a kommunikaciés akadalymentesség
biztositasara. Az akaddlymentes kommunikacios kérnyezet f6bb jellemz6i:

a verbdlis tanulnivald6 mennyiségének, Osszetettségének sérilésspecifikus

szempontok mentén valé meghatarozasa,

- a mindennapi kommunikacios helyzetekben és a tandrai munkdban az oldott,
biztonsagos légkor megteremtése,

- a gondolatok kifejtésére biztositott tobbletid6 segiti a beszédfélelem csokkenését és
jelent&sen noveli a teljesitményt,

- atanuld képességstrukturajanak, terhelhet&ségének leginkabb megfeleld feldolgozasi
és szamonkérési mad kialakitdsa, valamint a feladatokra (6rai munka, hazi feladat)
fordithatd hosszabb id kijelolése,

- a tananyag-feldolgozdsban és a szdmonkérésben a nem nyelvi megoldasi mdédok
alkalmazasa, pl. a kilonb6z6 mivészeti dgak segitségével mozgdsos, dramatikus,
rajzos vagy mas képi feldolgozast, digitalis alkalmazasokat haszndlhatunk,

- a nyelvi zavart mutatd tanuldk szamara sziikséges lehet a szdbeli és irdsbeli
instrukciok, feladatok nyelvi egyszerUsitése,

- alegtobb tananyagot lehetbleg digitalis formaban bocsassuk a tanuld rendelkezésére,

- felolvasé programok alkalmazasara adjunk lehet8séget,

- az Orai jegyzeteit laptoppal, mas digitalis eszkdzzel készithesse, a tablai vazlatokat

lefotézhassa és/vagy az oran elhangzott fontos magyarazatokat hangzdéanyagként is

rogzithesse.

10. Ajanlasok tanulasi zavarral kiizd6 tanulék egyuttnevelése esetén

10.1. Olvasasi zavar (diszlexia)

A diszlexidval kuzd® tanuldk szamara is fontos az olvasasi készség folyamatos gondozasa,
ezért mindenképpen adjunk olvasassal is elsajatithatd tananyagokat. Amire figyeljlink:
- atananyag szovegeinek hosszdara és nyelvi strukturdjara,
- segitslik a szovegértelmezését kérdésekkel, szempontok adasaval,
- az oktatas torténjen auditiv megkozelitéssel: a szovegek auditiv tolmacsolasaval vagy
a tanulads vizudlis tdmogatasaval (pl. képekkel, gondolattérképpel, nyomtatott



Oravazlatokkal, bemutaték rendelkezésre bocsatdsaval, a szovegek auditiv
felkindlasaval — hangfajlok szerkesztése, hangoskonyvek, optikai karakterfelismerés
stb.),

képességfejlesztés sordn figyeljiink a metanyelvi kifejezések alkalmazasara, az
emlékezeti feladatokra, és az észlelési funkcidk fejlesztésére, illetve ezek
nehezitettsége estén arra, hogy az ilyen jellegli feladatok a tanuld képességeinek
megfelel6ek legyenek, pl. kevesebb memoriter megtanuldsa.

Lasd még: Ajanlasok beszédfogyatékos tanuldk egylittnevelése esetén. Kommunikacios

akadalymentesség biztositdsa c. rész.

10.2. iraskép zavara (diszgrafia)

Diszgrafids tanuldk oktatasa soran kiemelt feladat annak elGsegitése, hogy a tanuld képes

legyen haszndlni az irott nyelvet (akar folydirds, akar nyomtatott iras, akar gépiras

verzibkban) a kommunikacié, ismeretszerzés, tudasgyarapitas és tarsas kapcsolatok

|étesitésének céljara. Ennek érdekében:

hasznalhasson laptopot, okoseszkozt jegyzetelésre,
fényképezhesse le a tablai vazlatokat, vagy kapjon elOre elkészitett vazlatot,
szObeli értékelés alkalmazasa az irasbeli értékelés helyett.

10.3. Helyesiras zavara (diszortografia)

Diszortografiaval kiizdd tanulé esetében figyeljiink arra, hogy:

alkalmazhassa az infokommunikaciés technoldgiakat, helyesiras-ellenérz§ és -javitd
szoftvereket,

legyen lehetBsége onellenbrzésre,

az értékelésnél és minBsitésnél ne vegylik figyelembe a helyesirast,

az irdsbeli értékelés helyett szébeli értékelést alkalmazzunk.

Tovabbi informacidkért lasd: iraskép zavara (diszgrafia) cimd részt.

10.4. Szamolasi zavar (diszkalkulia)

A diszkalkulias tanulé a feladatok megoldasa soran:

alkalmazza azokat a matematikai mlveleteket, amelyek ismer és tud hasznalni,

egyéb esetben haszndljon segitd, kompenzalé eszkdzoket, vagy kapjon mas, nem
matematikai tudast igényl6 feladatokat,

a matematikai problémamegoldd gondolkodast és érvelést igényl® feladatokat
segitsiink szdmdra értelmezni, modellezni dbrakkal, képekkel.

Forrasok



A sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktatasanak iranyelvei.
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok. Letdltés
ideje: 2021. januar 26.
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