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A FENNTARTHATOSAG TANITASANAK ISKOLAI
LEHETOSEGEI

Jelen segédanyag célja, hogy a fenntarthatdsag tanitasahoz tdmpontokat adjon.

Hisszlik, hogy minden jé pedagdgiai gyakorlat tulmutat a tantargyi kereteken, tulmutat az
iskolai szamonkérés vagy a felvételik kovetelményein. A cél minden esetben a valtozatos
problémahelyzetekben alkalmazhaté kompetenciak elsajatitasa és begyakorlasa.

Kell-e egydltalan tanitani a fenntarthatdsagot?

A valasz latszélag magatdl értet6dd, hiszen nyakunkon a klimavalsag, szamos nemzetkozi
egyezmény és jogszabaly deklardlja a fenntarthatdsagi célokat, még szamosabbak azok a
feladatok, amelyek a célmegvaldsitashoz sziikségesek. A rendszerszintl bajok megolddsahoz
nemzetkozi egylittmikodésekre, orszagos szintli stratégiakra, jogszabalyokra, intézményekre
és egyéb feltételekre van sziikség. Am mindezek kevéssé hatékonyak, ha a térekvéseket az
emberek szemlélete, életvitele, viselkedése nem képezi le a mindennapokban.

A dudlis szakképzés tag teret ad ahhoz, hogy a tanulék mindennapi gyakorlataba beépiljon a
fenntarthatésag szemlélete. Reméljiik, mindez nemcsak a szakképzés koriulményei kozott
valdsul meg, hanem ezen tulmutatva a tanuldk és kdornyezetiik mindennapi rutinjaira is.

Ugyanis a fenntarthatdsag elérése nem lehetséges

e szokasok,
rutinok kialakitasa,

e gondolkodasi stratégiak megtanitasa,

e kulcskompetencidk fejlesztése — kiilonds tekintettel a szovegértésre és a digitalis
kompetencidkra —, valamint a

e természet, gazdasag és tarsadalomtudomanyi ismeretek elsajatitasa nélkil.

Mivel itt nem pusztan tételes ismeretekrél van szé, hanem attitldrél, életmodrél és szdmos
»hem tankényvi” dologrdl, a vellk valé szembesités, az elfogadtatas, a belsévé tétel igen
hosszu folyamat, és kiépitését nem lehet elég koran kezdeni.

AGAZATI FENNTARTHATOSAGI TANANYAGOK

A tananyagok els6é fejezete a fenntarthatdsaggal kapcsolatos alapveté ismereteket
tartalmazza. A kés6bbiekben az adott agazatban dolgozék legfontosabb lehetdségeivel,
feladataival ismerkedhetnek meg a didkok. A tananyagot agazat-, tanuldcsoport-fliggéen
hasznalhatjak az intézmények. A tanarok, oktatok sajat hatdaskorben donthetik el, beépitik-e
valamelyik tandra anyagdba, netan a gyakorldhelyen végzett munkahoz kapcsoljak otthoni
feldolgozasra.



A pedagdgus szabadsaga és felel6ssége

A siker egyik zaloga ugyanis az atélhet6ség, a megtapasztalhatésag, igy az adott
feltételekhez, illetve a célcsoporthoz valé alkalmazkodas. Természetesen nem arrdl van szo,
hogy fontos terlileteket, témakat, fenntarthatdsagi célokat figyelmen kivil lehet hagyni, csak
a hangsulyok mashova helyez6dnek, a megkozelités, a tapintatos témafeldolgozas madja
kiilonbozik, igazodik a helyi szociokulturdlis kornyezethez. Ez a pedagégus szdmdra nagy
szabadsagot és ugyanakkora felel6sséget jelent.
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A FENNTARTHATOSAG MINT ERTEKKOZVETITO

Nemcsak tanitjuk a fenntarthatdsdgot, annak tanitdsa ,viszonttanit” minket.

Megtanuljuk dltala, hogy
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nincsenek tisztan jo és tisztan rossz megoldasok. Ha eredményt akarunk, mindig az
adott id6ben meglévé tuddsunk szerinti lehetd legjobb vagy legkevésbé kartékony
megoldasokhoz kell folyamodnunk.

Nincsenek 6rok érvényli célok, eszk6z6k, mert a vildg, a kortilmények gyors valtozasa
a célok, feladatok és mddszerek folyamatos modositasat igényli.

Adaptivnak, reziliensnek kell lenni, amihez id6re van sziikség. Az adaptalédas nem az
identitas feladasat, hanem a mas, sokféle tudasu kozosségekkel, tarsadalmi csoportok-
kal valo kozos problémamegoldast jelenti.

Tisztelni kell a szakértelmet, a dontések alapjat valamennyi érintett szakteriletbdl
0sszeadddé tudasnak kell képeznie.

Tamogatni kell a sokféleséget, mert a sokféleség, a biodiverzitas a fennmaradas és a
megerdsodés feltétele. Az 6nzés és a bezarddas rovid tavon elényt, hosszu tavon pusz-
tulast jelent.

A szolidaritds, a tarsadalmi igazsagtalansagok elleni fellépés nem pusztan erkolcsi ko-
telesség, hanem elemi érdek is.




A TAPASZTALATON ALAPULO TANULAS A
SZEMLELETFORMALAS ERDEKEBEN

A tapasztalaton alapulé tanulas céljai és lehetséges eredményei

Cél:

A tudatossag kiépitése

A viselkedést befolydsold dontési elagazasok felismerése

A dontésképesség novelése (valasztani tudas, dontések indoklasa)

A felelGsségérzet megerGsitése az ,Ugy” és a kozosség irant

A kreativitds, az egylittmUkodési és kommunikaciés képességek fejlesztése

Problémakozpontu feladatadas

A kozosséggel, kozosségben végzett munka

A siker kozvetlen atélése, a feladat er6feszitésekkel, tervezetten torténd
megoldhatdsagaval.

A ,falakon kivili” tapasztalatszerzés

A megtapasztalas biztositasanak egyik formaja a szabadban, természeti kornyezetben
torténd tanulds. A kornyezetvédelem, a kornyezeti fenntarthatésag erre kivald
alkalmat ad. Az iskolai keretek, a komfortzona atlépése 6nmagdban is fejleszti a
szocidlis képességeket, és jobban megragadnak az igy elsajatitott ismeretek a
hosszUtavu memaridban, hiszen az érzelmi hatasuk is erésebb.

A tanarszerep sulypontjai is megvaltoznak, hiszen a szervezett iskolai kériilményeken
kivil keril a feladatvégzés. A tanar facilitatorként mikodik, megszabja a kereteket,
betartatja az el6zetesen megbeszélt szabdlyokat, ha a didkok igénylik, segitséget nyujt.
A gyakorlatot kovet6en a feldolgozast moderdlja, azt befolyasolja, hogy a csoport
konszenzusra jusson. Cél, hogy valamennyi koézrem(ikodé beszamoljon az
feladatvégzés kozben megtapasztalt érzéseir6l, tovabbi otleteirél, gondolatairdl,
levonja a kovetkeztetéseket, megallapitsa az eredményeket és a hibakat.

A tapasztalati tanuldst érdemes folytatni a mar megoldott és feldolgozott problémahoz

hasonléval, és a levont tanulsagok alkalmazasaval. Az Uj feladatmegoldast ismét feldolgozas

koveti.



A SIKERES TANULAS KULCSA

A tanulas sikerességének feltétele — annak modjatdl vagy tartalmatdl fliggetlentl -

e asziikséges el6ismereteknek, bementi kompetencidknak,

e tanulasi stratégidknak,

e a tartalomfeldolgozési (szOvegértési, értelmezési) képességeknek, valamint a
tovabbi kulcskompetenciaknak és

e akell6 motivaciés bazisnak a megléte.

A tanulas sikere azon is mulik, hogy a tanuld ismeri-e a tananyag céljat, hasznossagat, tisztaban
van-e a rendelkezésre all6 idGvel és az értékelés szempontjaival; kap-e lehet6séget arra, hogy
épitsen a tapasztalataira és a véleményét kifejtse.

A tudds nem pusztan az egyes emberben, hanem a tarsas térben dinamikus folyamatok soran
a kortarsak, a tanar, illetve a sziil6kkel és masokkal vald interakcidkban épiil. A bearamlo
informacidk, a masok altal értékesnek tartott szemlélet vagy viselkedés kénnyen szembe
kertlhet az iskoldban kézvetitettel.

A tanuldsban valo tanuldi részvételhez az iskolanak megfelel§ koriilményeket kell biztositania.

Jol ismert jelenség, hogy hiaba igazolt adatokkal, tényekkel van dolgunk, ha azok
ellentmondanak az addigi tudds-, érték-, gyakorlat- és/vagy hitvilagunknak. Az ellentmondas
fesziiltséget sziil, amit csokkenteni prébalunk.

Példaul:

e Magyarazatokat taldlunk az addigi gondolkodasunk és viselkedésiink igazolasara:
,Nagyapdm pdlinkdval, szalonndval és cigarettdval kezdte a napot, aztan mégis 92 évig
élt.” vagy ,A szelektiv hulladékot ugyis 6sszeéntik, minek gydjtsem kilén a PET
palackot.” vagy ,,Semmi nem térténik, hogyha a kis térpeharcsdmat beleengedem az
aranyhalak kézé, tudnak azok magukra vigydzni.”

e A sajat meggyl6z6désiink igazolasara tekintélyszemélyektsl vagy egyéb hitelesnek
beallitott forrasbdl szarmazoé tényleges vagy vélt allitasokkal érveliink: ,A szomszédom
személyesen ismeri XY tuddst, és 6 is azt mondta, hogy ugyan nem lehet az adatokat
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kézzétenni, de neki bizalmasan bemutattdk, hogy...” vagy ,A kollégam elkapta a

koronavirust, meg se érezte. Az egész eqy humbug.”

e Meggy6z6diink az uj informacidk igazsagardl, és feliilirjuk veliik a régieket, majd
eszerint cseleksziink. Nem iszunk energiaitalt, nem 6ntjiik az olajat a mosogatdoba, nem
vessziik meg a sokadik polonkat, zuhanyozunk fiirdés helyett, gylijtjiik az esévizet, és

azzal locsoljuk a kertet.

Ez az utdbbi kivanja a legtobb eréfeszitést, hiszen sokszor egyszerlbb kénnyen hozzaférhet6
informacidk igazsagtartalmat elfogadni, mint hiteles forrasokkal bibel6dni. Ezért torténhet az



meg, hogy az emberek egy része inkabb hisz a nagy meggy6z6 erbével bird szonokoknak, mint
a bizonyité adatokat felsorakoztaté tuddsnak. igy lett sajat csoportja a laposféld-hivéknek, a
rakot C-vitaminnal gydgyitoknak és sorolhatnank.

ALHIREK, OSSZEESKUVESELMELETEK

Az aldbbiakban azért ragadtuk ki a lehetséges kognitiv disszonanciak kozul az
Osszeesklivéselméleteket, mert — kiléndsen a kozosségi média térhdditasaval — ezek a
leggyakoribbak és a fenntarthatdsag szempontjabdl a leginkabb veszélyt hordozdk.

Amikor jelentds politikusok ugy nyilatkoznak, hogy a kérnyezetre nyilvanvaléan nagy veszélyt
jelent6 beruhazasok, fakivagasok ellen csak bizonyos érdekcsoportoknak van kifogasa, azok a
jové szempontjabadl artalmatlanok, akkor sz6 szerint |étkérdés, hogy az allampolgar legyen
képes hiteles forrasokbol tajékozodni, kérdezni, tenni.

KLIMAVALSAG MARPEDIG NINCS

Az egyik fenntarthatdsag 6ran Robi azt allitotta, hogy tele van az internet olyan irasokkal,
amelyek jol megalapozott érvekkel bizonyitjak, miszerint a klimavalsaggal bizonyos lzleti
korok szandékosan fenyegetnek, hogy az emberekben szorongast keltsenek, és ezen
nyerészkednek. Lassuk be, klimavalsag nincs.

Irén, aki a fenntarthatdsagot tanitd tanar, ugy dontott, mindenekel6tt feldolgoztat egy irdst a
tanitvanyaival, ami az Eurdpai Ugyndkség honlapjan jelent meg Mik azok az dsszeeskiivés-
elméletek, és miért burjdnzanak? cimmel, és az osztallyal ezek szerint a szempontok szerint
vizsgaltatja meg az allitasok hitelességét. Mivel nagyon fontos kérdésrél van sz, igyekezett az
eredményes tartalomfeldolgozas lehetd legtébb szempontjat figyelembe venni.

A munkat Irén az RJR-modellre épitette (rahangolas, jelentésteremtés, reflektalds)?®, ami
ugyan kifejezetten szovegfeldolgozasi eljaras, de kiszélesitette alkalmazasi teriletét, ami jol
mikodott.

1. Rahangolas (el6zetes ismeretek feltarasa)
Irén mindenekeldtt arra volt kivancsi, mit tudnak a tanitvanyai a kontedkrdl? igy az éra egy
beszélgetéssel indult. Felsorolta a kulcsfogalmakat, és megkérte a tanitvanyait, értelmezzék
6ket. Az eredmény siralmas volt. Kiderilt, hogy a didkok meglehet&sen tajékozatlanok, és
legtobbszor csak az irdsok cimét olvassak el, miel6tt megosztjak Gket.

2. Tartalomfeldolgozas, jelentésteremtés (értelmezés)
Irén kivalasztott egy ismeretterjesztd cikket a kontedkrol, és egyéni otthoni elolvasasra adta
fel.
Mirél szdl a cikk?

1 Bardossy Ildiké — Dudds Margit — Pethéné Nagy Csilla — Priskinné Rizner Erika: A kritikai gondolkodds fejlesztése.
Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs — Budapest, 2002.



Az iras érthet6en elmagyarazza az 6sszeeskivéselméletek meghatarozasat (,,...hiedelem, hogy
bizonyos eseményeket vagy helyzeteket titokban, a szinfalak mdogll, negativ erék
irdnyitanak.”) K6z6s vondsait: titkos forgatdkonyv, dsszeeskiivék csoportja, ,,bizonyitékok” és
blinbakok. Népszer(ségiiket az a hamis biztonsagérzet-keltés adja, hogy mindennek van oka,
logikus magyardzata. Az 6sszeeskiivéselméletek a gyanakvasra épitenek, gyorsan terjednek,
és aki ellenérveket hoz, azt megbélyegzik mint az 6sszeesklivés részesét. TerjesztSi érdemi
tanuldsra, tajékozodasra lusta hiszékenyek, tovabba azok, akiknek pénziigyi vagy hatalmi
érdekik, hogy manipulaljdk az embereket. A cikk részletesen kitér arra, hogyan lehet
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meggy&zB8dni egy irds, hir, film stb. igazsagtartalmaral.

Ezek az alabbiak:

Ellendrizze a szerz6t — ki irta és miért?

Nem valdszini, hogy 6sszeeskilivés-elmélet
e Aszerz6 atéma egyik elismert szakértgje.
e Aszerz6 tudomanyos kutatdsbdl szarmazd, ellenérizheté tényekkel dolgozik.
Valdszinlleg 6sszeeskivés-elmélet
e Aszerz6 Onjelolt szakért6, nem tagja semmilyen komoly szervezetnek vagy intézménynek.
e A szerz$ dltal megbizhatonak mondott referencidi nem ellenérizhet6k, vagy fel vannak
fliggesztve.
Ellendrizze a forrast — megbizhato és tekintélyes?
Nem valdszind, hogy 6sszeeskilivés-elmélet
e A forrast szamos tekintélyes médiaorganum idézi.
e Azinformdcidkat tobb tudds és tudomanyos szakember is megerdsiti.
e A forrast és a kapcsolodo Adllitasokat fliggetlen tényellen6rzé weboldalak hitelesnek
minGsitik.
Valdszinlleg 6sszeeskivés-elmélet
e Azinformdcidforras nem egyértelm.
e Azinformacidkat csak 6njeldlt szakért6k osztjak meg.
e A flggetlen tényellenérz6 weboldalak nem mindsitik hitelesnek a forrast, és cafoljdk a
kapcsolddo allitasokat.
A stilus — targyilagos és higgadt vagy egysiku és szenzaciéhajhasz?
Nem valdszini, hogy 6sszeeskilivés-elmélet
e Aszerz6 nem rejti véka ald a téma komplexitdsat, és tobb szempontot is megjelenit.
e A szerz6 elismeri sajat korlatait.
e A nyelvezet objektiv, tényszerd.
Valdszinlleg 6sszeeskivés-elmélet
e Aszerz6 ugy dllitja be a hirt, mintha az lenne az egyetlen érvényes igazsag.
e Aszerz6 kérdéseket tesz fel ahelyett, hogy valaszokat adna.
e Aszerz6 démonizalja azokat, akik szerinte a titkosnak vélt forgatékdonyv mogott allnak.
e A nyelvezet szubjektiv, indulatos.
e Az lzenetet az érzelmekre hato képek és/vagy anekdotak illusztraljak.
Majd a végén felhivja a figyelmet az Gsszeeskiivés-elméletek veszélyeire, amelyek kozil kiemeli,
hogy diszkriminaciét, gydloletb6l fakadd blindzést szithatnak, bizalmatlansidgot kelthetnek a




kozintézményekkel szemben, a tudomanyos és orvosi tajékoztatassal szemben, aminek szintén
sulyos kdvetkezményei lehetnek.

Forras:

https://commission.europa.eu/strateqgy-and-policy/coronavirus-response/fighting-disinformation/identifying-

conspiracy-theories hu

A fentieket kis csoportos kollaboralé feladatmegoldas kovette, az otthoni feladatokat 4-5 f6s
kis csoportokban vitattak meg a csoporttagok, hogy a vita eredményét késébb prezentaljak az
osztalyban.

OTLETADO AZ OLVASASI, SZOVEGERTESI NEHEZSEGEKKEL KUzZDOK
FEJLESZTESEHEZ

Néhany példa annak szemléltetésére, hogy akar par soros szovegekhez kapcsoldddan is lehet
bonyolult és motivald kompetenciafejleszt6 feladatokat adni.

Az Uzleti érdekek gyakran okoznak koérnyezeti és szocidlis problémakat. A mianyag
csomagolds példaul egy cég nyeresége szempontjabdl el6nyds lehet, de amikor a szemétbe
vagy netdn a természetbe, az élGvizekbe keriil, sulyos kornyezeti karokat okozhat. Vagy az
olcs6 munkaer6 ugyan noveli a gazdasagi hasznot, de szegénységben tartja a
munkavallaldkat, és sokszor vezet rabszolga- vagy gyerekmunkahoz.

A fenti sz6veghez kapcsolhatd néhdny feladattipus
e A szoveghdl kérdés alkotasa:
= Van-e az lzleti érdekeknek fenntarthatdsagi vonatkozdasa?
= Melyek a mlianyag csomagolas el6nyei és hatranyai?

e Cimadas, témamegjeldlés, altalanositas: Adj cimet a szovegnek a kiilonb6z6 platfor-

mok sajatossdgaihoz alkalmazkodval!
= Ha aszoveg egy tudomanyos cikk bevezetdje
= Ha aszbveg a bulvarmédiaban jelenik meg
= Ha aszbveg egy csomagolasmentes bolt reklamja.

e Kutatas, informacidkeresés: Kutass az interneten, hogy a miianyag milyen kérnyezeti
karokat okozhat! Keresd meg azokat az allitasokat, amelyek az Uizleti érdekek és a fenn-
tarthatdsag ellentmonddsaira utalnak!

e Szovegek, illetve szovegrészletek dsszehasonlitasa, az ellentmondasok felismerése,
kovetkeztetések levonasa, példaul: Keress az interneten olyan irasokat, amelyek a
mianyag csomagolas elSnyeit taglaljak! Allapitsd meg a szévegbeli ellentmonddsokat,
csusztatasokat!

e Alakitsd at a széveget ugy, hogy megfeleljen:
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® egy Ujsaghirnek,

= egy kialtvanynak,

= egy jegyz6konyv részletének,

® egy utcai parbeszédben elhangzott allitasnak,

egy tarsadalmi célu hirdetésnek.

Feladatok fejlesztési fokuszok szerint:

A megértés mélységét vizsgalo kompetencia: A sz6veg atalakitdsa egyik kodrendszerbdl
egy masikba, folyamatos sz6vegbdl diagram, adatok alapjan folyamatos széveg alkotasa.

Szokincsfejlesztés: A szovegben szerepld kulcsszavak egyikének szinonimai koziil az adott
fogalomhoz legkdzelebb esé kivalasztasa.

Szempontvaltas, analégias gondolkodas: A sz6vegben szerepl8 egy vagy tobb explicit vagy
implicit allitds megfeleltetése tobb masképpen megfogalmazott allitas kozil eggyel vagy
tobbel.

Kovetkeztetés: A szoveg nyoman megfogalmazott kovetkeztetések koziil egy vagy tobb
valdban lehetséges és indokolt kovetkeztetés kivdlasztdsa indokldssal, vagy a szoveg
alapjan 6nallé kovetkeztetés megfogalmazasa.

Kommunikacios szandék feltarasa: Néhany mondatos allasfoglalas kialakitasa a széveg
szerz8jének szandékardl és a szandékot kifejez6 nyelvi elemek viszonyardl.

Ervelés: Két azonos témaju, de ellentétes iranyultsagu, ellentétes értékelést tartalmazd
szoveg (allaspont) koziil vald vélasztas aldtdmasztasa néhany mondatos érveléssel. Erveld-
értekez6 fogalmazas az olvasott szévegben exponalt fenntarthatdsagi kérdésral.
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DIGITALIS FENNTARTHATOSAG

A digitdlis eszkozokkel valé munka valamennyilinket érinti. Mindegy, hogy a diak milyen
iskolatipusba jar, tudatositani kell benne, hogy a szamitégépes gondolkodas elsajatitasa, a
digitdlis eszk6zok szakszer( felhasznaldi miikodtetése sok id6t, energiat és nem utolsdsorban
koltségeket sporol meg. Tévhit, hogy a kamasz korosztaly mindent tud az IKT-eszk6zokrél.
Szamos tapasztalat igazolja, hogy az informatikdnak bizonyos funkcidit hasznaljak, am a
szovegszerkeszt6t, Excelt stb.-t csak igen korlatozott mértékben és mddon.

Erdekes

A digitalis fenntarthatésag nem csak az eszkozokkel kapcsolatos kornyezetkiméld
megoldasokat jelenti mint az akkumulatorok vagy a rossz mobiltelefonok begydjtése. Sulyos
koltség- és energiavonzata van a szovegszerkeszt6, tablazatkezel6 és altalaban a kiilonb6z6
programok, alkalmazasok pazarlé hasznalatanak, ami (munka)id6t, pénzt, emberi és gépi
energiakat veszteget el.

Gondoljuk csak meg!

Renatanak oOssze kell raknia egy koltségvetést, de az Excel-tdblazat valamiért valdtlan
adatokkal szamol. Ferencnek irnia kell egy beszamolét, amiben abrakat probal elhelyezni, de
azok oOsszevissza csuszkalnak. Julianak egy latvanyos felhivast kellene megalkotnia, am
valamiért neki 10 kattintas, ami amugy kettd lenne.

A szamitégépes gondolkodas és eszkozismeret hidnya a fenntarthatdsag legnagyobb
pusztitoja. 1d6, energia, pénz latja karat, ha valaki nem sajatitja el a kell6 ismereteket és
stratégiakat.

ime, egy példa:

Probléma

Régi Jend igazgatd a céges papirokon az aldirasat jobbra rendezve szereti megjeleniteni. Az
iskolaban mar sok-sok titkar és titkarné megfordult az utdbbi években — Jucika, Gizi, Pista, Jocd

és Melinda kovették egymast —, mind |étrehozta a sajat aldirasmintdjat. Ezekre latsz példat a
kovetkezd képeken. Az 6sszes aldirds gydonyorlen jobbra van rendezve.
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Régi Jend
Régi Jend
- Régi Jend
Régi Jend
Régi Jend
Az igazgatd kérésére — az idBsotthon lakdinak kildott kdszonté levélben — a titkarok

megnovelték a betliméretet. Erre a mintak 0sszezuhantak, kivéve egyet. Hogy lehet ez? Mi
tortént?

T satasoce| satisbcr AAGBL A

B Normal |1 Nincs ter.. Clrmsor

Jendq]
Régi-
Jendq
JendY]

- Régi-
Jendq

Régi-Jendy]

Vizsgdljuk meg a megolddsokat egyesével!

Mit csinalt Jucika?

shutterstack —

https://www.shutterstock.com/hu/image-vector/young-woman-secretary-answering-call-professional-
1655692933
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Jucika addig nyomkodta a tabuldtor és a szokéz billenty(it, amig az igazgatd neve Ugy nagyjabdl
jobbra keriilt. A megnodvelt betliméret miatt tordlni kellene néhanyat a sz6k6zokbdl és a
tabulatorokbdl, hogy a név megint kiférjen. Ez a megoldas azonban nem hatékony, mert egy
Ujabb betliméret-mddositassal kezdhetjiik elolrél a szokozok és tabulatorok szamlalasat. Ezzel
a megolddssal nagyon sok emberi és gépi eréforrast pocsékolunk el.
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Mit csinalt Gizi?

£

L]

shutterstuck:

https://www.shutterstock.com/hu/image-vector/woman-wearing-glasses-working-computer-flat-254873302

Gizike mar trikkosebb, és egy balra behlzdssal formazta a név bekezdését. Sajnos, ez a
megoldds sem helyes —ahogy a mddositott minta mutatja —, mert a behuzassal rovidebbre
vettik a szovegnek fenntartott helyet. Sem arra nincs garancia, hogy az eredeti, sem arra,
hogy a mddositott szoveg jobbra van rendezve.
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Mit csinalt Pista?

shutterstr.ck

https://www.shutterstock.com/hu/image-vector/busy-man-workplace-flat-vector-illustration-1357048088

Pista egy els6 sor behuzassal prébalkozott, és rasegitett néhany szokozzel az elrendezésre.
Ebben az esetben sem garantalt a jobbra rendezés. Ez a megoldas is csak egy barkacsolas.

Mit csinalt Jocd?

shutterstuck —

https://www.shutterstock.com/hu/image-vector/tired-sleepy-male-office-worker-stays-1395977030

Jocé egy tabuldtor, sz6koz és fliggé behuzas kombival prébdlkozott. Sajnos, ez a megoldds sem
helyes, semmiféle modositast nem tlir meg a szoveg, azonnal 6sszeddl.

Mit csinalt Melinda?

ol
SECRETARY

shutterst=ck

https://www.shutterstock.com/hu/image-vector/assistant-secretary-multitasking-illustration-concept-
2025610913

Végil Melinda maradt. Sorba megnyitotta az el6dokt6l megorokolt céges alairasokat, és
mindegyiknél kiprébalta a betliméret-tesztet. Sajnos, hozzank hasonléan, 6 is csak
bosszankodott a sok felesleges, értelmetlen és id6pazarld megoldason. Az § 6tlete az volt,
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hogy a legegyszeriibb megoldas, ha a név bekezdését jobbra igazitjuk, amit egyetlen lIépésben
el tudunk végezni. Es neki van igaza, mivel gyorsan jobbra tudta rendezni a nevet, és ez tgy
maradt a mddositast kovetben is. A szOveg nem esett 6ssze a betliméret mddositdsanak
hatasara. Melinda nagyon orilt.

Nemes-Kovacs Emerencia Maria

O§° ml

shutterstuck:

https://www.shutterstock.com/hu/image-vector/employee-woman-talking-on-phone-business-565674550

Igen am, de Régi Jend igazgatod nyugdijba vonul, helyét Nemes-Kovdcs Emerencia Mdria veszi
at. A céges papirokon a korabbi igazgatd nevét le kell cserélni az Ujra. Most probaljuk ki a
gépeléstesztet, ahol a régi név helyére beirjuk az Uj igazgatd nevét. Az eredményt mutatja a
kovetkez6 abra. Azt latjuk, hogy Jucika, Gizike, Pista és Joco barkacsolt megoldasa megbukott
a gépelés teszten is. Egyik megoldas sem képes elviselni a modositast. Az Uj név gépelésén tul
Jucikanak torolni kellett szokozoket és/vagy tabulatorokat. Gizikének modositani kellett a bal
behlzas nagysdgat. Pistdnak Ugyeskedni kellett az els6 sor behulzasdval és a székozok
szamaval. Jocé sem Uszta meg a felesleges barkacsolast, mert neki a fliiggdé behuzassal, a
sz6kozokkel és a tabulatorokkal kellett zsongl6rkodni. Melinda megoldasa azonban kiallta a
probat, az Uj igazgatd nevének begépelésével is megmaradt a bekezdés jobbra rendezése.
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A PROBLEMAKEZELES MINT SZEMLELETFORMALAS

PROBLEMA VAGY RUTIN?

Problémanak vagy problémahelyzetnek neveziink minden olyan koriilményt, amelynek a
megolddsa gondolkodasi folyamataink — az analizis, szintézis, absztrakcid, 6sszehasonlitds,
konkldzié —mi(ikodtetésével torténik, és dontési eldgazasokat, valasztdsi alternativakat
tartalmaz. (Példaul: Annak a kideritése, miért pusztulnak egy folyoban a halak.)

Egy megoldast igényl6 helyzetet rutinhelyzetnek neveziink, ha a megoldashoz vezeté ut
semmilyen vagy nagyon kevés dontési eldgazast tartalmaz, begyakorolt algoritmus szerint
zajlik. (Példdul: Melyik kukdba dobjam a mianyag hulladékot?)

Hogy egy helyzet rutin vagy problémahelyzet, az az egyén ismereteitél, képességeitdl,
tapasztalataitdl fligg. Az utdbbi példanal maradva, ami rutin egy kornyezettudatos feln6ttnek
vagy nagyobb gyereknek, az nem biztos, hogy az egy ismeretekkel nem rendelkezé dvodasnak.

A PROBLEMAMEGOLDAS OSSZETEVOI

A sikeres problémamegoldasnak kognitiv, metakognitiv és érzelmi feltételei vannak. Ez azt
jelenti, hogy az ismeretek — a megoldashoz sziikséges fogalmak, osszefliggések, folyamatok,
problémamegoldasi algoritmusok, stratégiak — alkalmazasa (kognitiv) nem nélkilézheti a
dontésekhez vezetd lépések, illetve meghozott dontések folyamatos ellenGrzését és
értékelését (metakognitiv), tovabba érzelmi, attitlidbeli viszonyuldsokat (affektiv). Ez utébbi
a problémamegoldasi hajlanddsagot, a motivacidt, kitartast, az 6nbizalmat jelenti.
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Motivacio

A probléma azonositasa egy példaval

1. Problémafelismerés: Kipusztultak a nagymama kertjében a kerités mellé Ultetett
viragok.

2. Problémaazonositas: Mi a pusztulds oka? A szomszéd a kerités tuloldalan egzotikus,
am Magyarorszagon invaziv novényeket Ultetett, amelyek elszivjdk a tdpanyagot a
honosoktol.

3. A problémamegoldas el6feltétele: Parbeszéd a szomszéddal a megoldasrdl.

A problémafennmaradas kockazatainak azonositasa, értékelése: Az invaziv névény
gyorsan terjed, tovabbi karokat tehet, hiszen a veteményes is kdzel van a keritéshez.

A problémaazonositds, a probléma megfogalmazdsa a problémamegoldas alapja. Ennek
pedagdgiai folyamataban életkorfligg6en az aldbbi eljardsok lehetnek eredményesek:

e A megoldandé - lehet6leg konkrét — problémat kozvetlen vagy kozvetett
tapasztalatokhoz lehet kétni.

e A problémakeresés eszkdze a kérdés, a kérdések megfogalmazasara kell 6szténdzni a
didkokat.

e A probléma megértésének ellenérzése lehet, hogy a tanuld a probléma mibenlétét
sajat szavaival ismerteti.
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A probléma azonositasahoz, leirdsahoz kreativitds, gazdag asszociacios bazis sziikséges.
Erdemes a megoldottbdl kdvetkezs, Uj problémat alkotni a paraméterek, az adatok, a
feltételek valtoztatasaval. igy fejlédik a problémamegoldasi képesség.
Szlikitsiik példaul a jellemz6ket a didkok oOtleteire tamaszkodva.
Mi lenne, ha....
e a szomszéd sirna, mert ez volt az a névény, amit elhunyt édesanyja utolsé déraiban
Ultetett,
e aszomszéd allergias lenne a fligebokor levelére, amivel tele van a nagymama kertje.
e Stb.

A PROBLEMAKEZELES LEGFONTOSABB GONDOLKODASI MUVELETEI

Analogia, parhuzam

Az analdgias kovetkeztetés soran két allitas, jelenség stb. hasonld vagy azonos elemeit tarjuk
fel. Jol alkalmazhatd a tantargyi ismeretek Osszekapcsoldsahoz, a rendszerszemlélet(
gondolkodas kimunkaldsahoz.

A modellalkotas is olyan analdgia eredménye, amelyben a vizsgalt probléma szempontjabol
lényegtelen részeket mell6zziik. A tanitasban-tanuldasban fontos, hogy az analdgia segitségével
kotjiik be” az Uj ismereteket a régiekhez. Valdjaban minden szemléltetés analdgia. Erdemes
a didkoknak is olyan feladatot adni, hogy keressenek jelenségekre analégidkat. Mig az
analogias megkozelitésnél elsGsorban a hasonldsagokra, addig a parhuzamba allitasnal a
kiilonbségekre fokuszalunk.

Kovetkeztetés (adatgydjtés, -csoportositas, -rangsorolas alapjan allitasok megfogalmazasa)

Példa a kbvetkeztetésre:

Egy turistacsoport Osszesen 36 kg csomagoldanyagot tartalmazdé hatizsakkal érkezett.
Ebben volt

e 25 db PET palack,

e 52 db uzsonnazacsko,
e 32 db nejlonszatyor,
e 20 db vaszonzsak,

e 10dbtermosz,

e 20 db hatizsak,

e 13 db papirpohar.

Amennyiben ebbdl a helyszinen hagytdk a hulladékot, akkor allapitsd meg, a helyi
onkormanyzatnak kiket és milyen modon kellett mozgdsitani a kornyezetbarat
eltakaritasukra.
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Visszafelé kovetkeztetés

Példa a visszafelé kbvetkeztetésre:

Egy hulladéklerakéban két napig rossz volt a mérleg, igy kénytelenek voltak becslésekre ha-
gyatkozni, hogy allandd vevajlik, Kovacs ur mennyi komposztot szallitott el 6sszesen. Kovacs
ur megbizhato partner, vele lehet bizalmi alapon egyezkedni. Megengedték neki, hogy uté-
lag fizessen. Kovacs ur hétfén elvitte a komposzt egyharmadat, kedden a maradék egyhar-
madat, szerdan ismét csak a maradék egyharmadat, pénteken a mérleg mar mlkodott, és
a lemért mennyiség 8 mazsa volt.

Hany mazsa komposztot kell kifizetnie az elszamolasndl Kovacs Urnak?
Megoldas

Ha valaminek a kétharmada 8, akkor a 2. napon 12 mdazsa komposzt volt még, ami szintén

valaminek a kétharmada. Akkor az el6z6 napon 18 mazsa komposzt volt, és mivel ez az ere-
deti mennyiség kétharmada, igy 27 mazsa komposztot kellett, hogy elvigyen Kovacs ur.

Megoldast segité maddszerek:

1. Olvasd el figyelmesen a széveget, és alkoss kérdéseket!
2. Készits tablazatot, és vedd fel az adatokat! Valaszd el a Iényegest a |ényegtelentdl!
3. Készits abrat!

1/3 1/3 1/3
Hétfs Kedd Szerda Csutortoki maradék
27 mazsa 18 mazsa 12 mazsa 8 mazsa
Maradt kétharmad Maradt kétharmad Maradt kétharmad

Példa az analdgidk és a parhuzamok induktiv uton valéd megfogalmazdsdra
a) Probléma
A vizindvények a folydban minddssze négy hét alatt kétméteresre is megn6hetnek, ezért
rendszeresen irtani kell 6ket, hogy ne okozzanak természeti és gazdasagi karokat.
b) Probléma
A gumihulladékok sulyos kérnyezeti karokat okoznak.

Allapitsd meg a két problémakor kdzotti hasonldsagokat és kiilénbségeket!

Hasonlésagok Kiilonbozoségek
Kérnyezetkarositds Természet a természet ellen

Mdanyag a természet ellen

Allapitsd meg a problémamegoldasi stratégiak kdzotti hasonldsagokat és eltéréseket!
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Hasonlésagok Kiilonbozoségek

Hinarbdl csomagoléanyag

A Bécsi Agrartudomanyi Egyetem kutatoi rajottek, hogy a hinarnovények kivaldan
alkalmasak csomagoldanyag el6allitasara. Az elsé prototipusok — gylimdlcsok egyszer
hasznalatos csomagolasa és komposztalhaté edények — madris nagyon igéretesek. A
hinarnovények nagy elénye, hogy olyan helyi bioer6forrast képviselnek, amely belathato
idén belil valdszinlileg nem fogy el. A kutatécsoport jelenleg kornyezetbarat feldolgozasi
maddszereken dolgozik annak érdekében, hogy a vizindvényeket Ilebomld
csomagoldanyagok, eldobhatd tanyérok vagy csészék elSallitasahoz is lehessen hasznalni.

Autégumibdl sportpalya

A gumihulladékok feldolgozasi eljarasat tekintve, a legelterjedtebb az elhasznalt autégumi-
abroncsok Ujrafutdézasa, illetve Grletének alkalmazasa a keverékben. A gumidrlet-hulladék
bekeveréses hasznositasanal szinte korlatlan lehetGségeket kinal az Utépités, a sportpalyak
és jatszoterek burkolata, de kiaknazatlan lehetGségek vannak az épitGipar teriletén is:
éplletek alapozasdra, tet6 szigetelésére, padozatok és padléburkolatok kialakitasara
hasznalhatd. Az elhaszndlt autégumi abroncsok hasznositasanak elterjedését jelenleg nem
a mdszaki, hanem a begydjtési és gazdasagossagi problémadk akadalyozzak.

PROBLEMAK ES SEMAK

A problémamegoldas soran korabban megtanult sémakat, algoritmusokat hasznalunk egy Uj
probléma megoldasahoz. A transzferalas azonban nem mechanikus, ahogy az egyik prob-
léma is csak hasonlit a masikra, de soha nem teljesen ugyanaz. igy a meglévs sémdk modosi-
tasat, atalakitasat kell elvégezni ahhoz, hogy az Uj helyzetben alkalmazhatdak legyenek. Ma-
gatdl értetddik, hogy mindez nem megy tanari segitség nélkil. A felfedezéses tanulds nem
arroél szdl, hogy egyedil hagyjuk a gyereket a problémaval, hanem gondolkoddsra késztetjlk.
Altalanos sémaink segitségével egyedi problémakat oldunk meg, mikézben altalanos séma-
ink is fejlédnek.

Kérdezéstechnika

Az eredményes tanulas feltétele, hogy a tanuld legyen képes elakadasait feltarni, az ismeretlen
vagy szamara nem érthetd tartalmakra, fogalmakra kérdéseket megfogalmazni, majd azokra
megfelel6 forrdsok segitségével (ez lehet a tanar, a kortars, a konyvtar, az internet stb.)
valaszokat keresni. A kérdezés az 0Osszefliggéskeresés nélkilozhetetlen moddja, de tag
értelemben mindenféle érdeklédés eszkdze, akar a masokra valo figyelem mutatéja is a tarsas
kapcsolatokban.
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FELADATKOZPONTU TANITAS-TANULAS

AMIRE AZ ISKOLANAK REAGALNI KELL

Erzelmi kallédas

Tapasztalatok

Ingergazdagsag REAGALNI KELL

Az ismeretszerzés
aj céljai,
technikai,
feltételei

Uj tudasok

Hogy a tanitds-tanulds ne legyen kinszenvedés valamennyi szereplGnek, hogy akarjanak
bevonddni és ott maradni, ismerni kell azt a szociokulturalis kérnyezetet, amibél a tanitvanyok
érkeznek. Az internetes vilagban (gyetlenul tadjékozodd, didkjai gondolkodasardl,
id6toltéseirdl, csaladjardl keveset tudd, a jol bevdltat valtoztathatatlanként kezel§ tanar
kudarcra van itélve. Szamolni kell a diakok meglévé tuddsaval, jellemz6 szokasaival,
szubkulturdjaval és tapasztalataival, hiszen ez lesz az az alap, amire ,varat” épithet majd az
oktatas. A ,gyorsan valtozo vilag” azért okozza az iskola részleges funkciovesztését, mert ez a
tehetetlen rendszer lassan adaptdlodik. Meg lehet rémiilni, és el lehet keseredni, latva a
gyerekekre leselked6 rémeket, az érzelmi kiliresedés, a vdasarlasmania veszélyét, az
értékvesztést. Egyet nem lehet. Nem tudomasul venni, nem szembenézni ezekkel a
jelenségekkel, és folytatni Ugy, ahogy eddig, a sok éve teleirt kockas flizetre tdmaszkodva.

A feladatkozpontu tanulas a tevékenykedtet6 pedagdgia szinonimaja. A lényege, hogy a
tanulék nem passziv befogaddi a kozvetitett ismereteknek, hanem azok megszerzésében —

tandri iranyitassal — maguk is részt vesznek.
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Célcsoport: 9. osztalyos nem tul motivalt, kevés elSismerettel rendelkez6 gyerekek
Tananyag: Okoszisztéma, dnfenntartd 6koszisztéma
Ismeretkdzpontuan

o Felelés az el6z6 6ra anyagdbdl: korkoros gazdasag
o Az 6koszisztéma (frontdlis tanari magyarazat)
o A megértést kovetd ellendrz6 kérdések

Hazi feladat a tankdnyv 6koszisztéma fejezetének megtanulasa
Kompetenciaalapuan

o El6zetes feladat: az 6koszisztémaval kapcsolatos informacidk osszegylijtése és
rendszerezése parban vagy kis csoportban

e Csoport prezentalds tanari magyarazattal és kiegészitéssel

e Terepgyakorlat: séta a kozeli természeti kornyezetben, az ott é16 ndvények, allatok
és él6helyeik fotdzasa

Hazi feladat:

1. Flordrium készitése, avagy hogyan modellezziik az Gnfenntartd bhoszisztémat?
Készitsd el sajit Gnfenntartéd Shoszisztémidat!

A cél egy olyan florarium elkészitése, amely a megfeleld mennyiségl nedvesség, fény, oxigén és viz hatasara onfenntarto.

Hozzdvaldk: dtlatszd dvegedény (pl. oblos borospalack, csatos (veg, szobai Uveghdz, befStteslveg), apro kavics,
akliv szén, t6zeges viragfold, palcikak, nedves, pards kornyezetet kedveld kisebb disznovény, locsolokanna vagy
tolcsér (az veg méretétdl figgden).

Lépesek:

» Fertdtlenitsd ki (lehetdleg kornyezetbarat fertdtlenitéanyaggal, példaul 10%-o0s ételecettel)
az edényt, hogy semmilyen baktérium vagy gomba ne maradjon benne. Keverd ossze a kavi-
csokat az aktiv szénnel, és tedd az edényed aljara kb. 2-3 cm vastag rétegben.

+ Erre tegyél, az edényed méretétdl figgden, 5-10 cm tdzeges virdgfoldet. Alakits ki egy kis
Ureget a ndvényeknek, majd Ultesd el dket - szlkség esetén palcikakkal,

= A tolcsér segitségével locsold meg annyi vizzel, amennyitdl a talaj atnedvesedik! Ezutdn du-
gaszold be parafaval, vagy takard le mlanyag lappal a palack szajat! Helyezd egy olyan hely-
re, ahol nem éri kozvetlendl a napsités!

Figyeld meg, hogyan viselkedik a flordarium a kovetkezd napokban!

A palack oldalan lecsapodd para ontozi a novényeket, amelyek a fény segitségével fotoszintetizalnak, vagyis a palack-
ban lévd szén-dioxidbol oxigént allitanak eld. A megtermelt oxigén egy részeét éjszaka felhasznaljak. A palack falan
képzddd para mennyiségébol pedig kikovetkeztethetd, ha til sok vagy kevés vizet kapott a novény. Ha tilzottan paras
lett az Uveq fala, akkor szelloztesd meg egy kicsit, Ha viszont nem indult el a parasodas, csopogtess bele néhany csepp
vizet! Amint beallt az egyensaly, nern kell tobbet hozzanyalnod.
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A FELADATOK FUNKCIOJA

A feladatok f6 funkcidja olyan gondolkodasi sémak, gondolkodasi algoritmusok elsajatittatasa,
amelyek alkalmazasaval a tanulé képes adatokat strukturalni, azokbdl kovetkeztetéseket
levonni. A feladat nélkiil6zhetetlen azoknak a gondolkodasi mliveleteknek az elsajatitdsahoz,
amelyek a fenntarthatdsagi problémakat meg- és felismerhet6vé, elemezhetévé és
enyhithetévé teszik.
A feladatkitlizés szempontjai

e apedagdgiai és tantargyi cél szolgalata

e az dltalanosithatésag

e a megvitathatdsag

e atanuldi tapasztalatokkal, a napi gyakorlattal valé kapcsolat

A feladatok ismeretelsajatitast segité funkcidja

e azUjtudas (ismeret, tevékenység, gondolkoddsi séma stb.) elsajatitasanak induktiv
(heurisztikus) modja

e atuddaselsajatitds mértékének ellendrzése

e gyakorlas — ismeretalkalmazas hasonld vagy kiilonb6z6 kontextusokban

e atanultak szintetizdlasa, 6sszefoglaldsa

e atanultak informacidbazisdnak bévitése

A feladatok kompetenciafejleszt6 funkcidja

e Keveredjenek bennik a Iényeges adatok a Iényegtelenekkel.

e Megoldasuk erdfeszitést igényeljen, ne legyenek tul trivialisak, de ne Iépjék tul a
tanuld aktualis tudasat, képességeit és lehetdségeit.

e Probalkozasi lehet8ségeket biztositsanak.

Rossz az a feladat, amelynek szévege kétértelmd, tulbonyolitott, nehezen értelmezhetd. Az
adatok mennyisége vagy tartalma nem elégséges, nem lehet tudni a feladat céljat, nincsenek
megoldasi szempontjai. A célhoz képest irrelevans szovegeket tartalmaz, példaul
»Gondolkozz!”, ,Legyél figyelmes!” Stb.
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A feladat elvart alapsémaja

GYAKORLATI ALKALMAZHATOSAG

=

Egy magdt kornyezettudatosnak tartd cég vezetése Ugy dontott,
hogy a fenntarthatdsag érdekében egy kornyezetbarat,
energiatakarékos, ergonomikus munkahelyet alakit ki a régi,
hagyomanyos kis szobdak helyett. Ezért lebontatjak a jelenlegi

irodahelyiségek kozfalait, és a k6z0s teret z6ld novényekkel osztjak
meg.

shutterstck:

https://www.shutterstock.com/hu/image-vector/green-office-flat-vector-illustration-
company-1550899631

PROBLEMAFELVETES

-

A megoldas ellen tobben tiltakoztak, és az addig békés, kreativ
munkat végzé kollégak egymasnak estek. Az elmérgesedd hangulat

rdnyomta a bélyegét a mindennapokra, és visszaesett a cég
termelékenysége is.

shutterstack

https://www.shutterstock.com/hu/image-vector/angel-devil-businessman-office-
workers-characters-658087591
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MINTA A GONDOLKODASI SEMARA

A probléma megjelenése

A probléma meghatarozasa

A problémamegoldasba bevontak kore
A probléma szemléltetése szimulacioval
A problémamegoldas szakaszolasa

A probléma szemléltetése grafikusan

A probléma elemzése

Megoldasi stratégiak
Problémamegoldas: allitasok, eredmények, konklizidk
Kételkedés, ellenprobdk, ellen6rzés

A megoldas véglegesitése

Minta a megoldasra egy lehetséges gondolkodasi séma alapjan

A probléma megjelenése: A terv kihirdetése utan a cégnél megromlik a hangulat. Gyakoriak a
fojtott hangnem veszekedések, van, aki sirva fakad, van, aki mérgében semmiségekért a
dossziét csapkodja. A vezetGi tajékoztatdkat a munkatarsak fesziilt csendben hallgatjak végig.

Egyvalaki felmondott.

Kérdések:

e Mi az oka a viselkedésvaltozasnak?
e Mit rontottunk el?

e Taldlgatas, proba: a munkatdrsak minden valtozasnak ellendllnak, pedig mi csak jot

akarunk, lehet, hogy azért van, mert nem kértiik ki a véleményiiket?

A probléma meghatdrozasa (Mi a probléma?): A vezet6ség 6sszelil, hogy kideritse, mi az oka
annak, hogy az 6rom helyett haboru koltézott az addig békés munkatarsi kozdsségbe. Elsé

korben rajottek, hogy a

érdekiitkozést tartalmaz.

Kérdések:

l[atszolag fenntarthatd, korszerd és praktikus terv szamos

e A célkitlizést megelSzte-e alapos helyzetelemzés?

e A helyzet ismeretében helyes volt-e

a célkitlzés,

annak valamennyi részcélja,

a megvaldsitds maddja? Példaul azzal is szembesiiltek, hogy hibat kovettek el,
amikor a terv a dolgozdk véleményének figyelmen kivil hagydsaval késziilt.

A problémamegoldasba bevontak kore

A vezetGség ezért ugy dontott, a belsé kommunikacios platformokon lehetfséget adnak az
oOtletek, kritikak, javaslatok megfogalmazasara, valamint személyes alkalmakat is teremtenek.
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Ugy gondoltak, ez akar csapatépitésnek sem utolsd, nem beszélve arrél, hogy ami kozos

dontéssel sziiletik, azt mindenki egy kicsit a sajatjanak érzi.
Kérdések:

Kiket kell bevonni? Csak a kozvetlenil érintetteket, vagy azokat is, akik nem
iréasztalhoz kototten dolgoznak?

K6z6s dontés legyen?

Javaslatokat tehetnek, és a dontést a vezetdség hozza meg?

Nevesitsék a véleményeket, vagy ha szavaznak, az legyen titkos?

Csak a végs6 eredmény legyen a szavazat targya, vagy a folyamat elagazasi pontjain is

torténjen allasfoglalas?

A probléma szemléltetése szimulacioval:
Egy valds munkahelyzet szimuldlasa a képzeletbeli egyterd, zold irodaban.

Bélanak nagy koncentraciot igénylé kreativ feladatai vannak, minden apré zaj
akadalyozza a figyelemdsszpontositasban.

shutterstrck: s

https://www.shutterstock.com/hu/image-vector/stressed-young-man-failed-meet-deadline-
2063708201

Téninak bizalmas Uzleti Ggyben kell egyeztetnie telefonon a cég egyik partnerével.

&

shutterst.ck F—

https://www.shutterstock.com/hu/image-vector/businessman-cartoon-character-talking-phone-calling-

2313084449

Terka allergids a zold novényekre, folyton tlisszog.
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shutterste.ck

https://www.shutterstock.com/hu/image-vector/young-ill-woman-sneezes-on-chair-2284568731

e Tibinek, Irénnek és Zsuzsinak kozdsen kell kitaldlni a cég kbvetkezs évi latvanyterveit.
Ehhez projektorra és vetit6felliletre van sziikségiik.

shutterstuck:

https://www.shutterstock.com/hu/image-vector/people-meeting-sitting-workplace-desk-on-
2211824091

e A hatalmas Uvegfalak elviselhetetlenné teszik nydron a hdéséget, ezért a léghlités
elengedhetetlen. Eddig a kis iroddk drdga és gazdasagtalan mobil klimdaval és
ventilatorokkal voltak felszerelve. A cég vezet6i egy viszonylag kdrnyezetbarat, am
drdga megolddast valasztananak. Ez azt is jelentené, hogy a tartalékok erre a
beruhdzdsra mennek, és kevesebb lesz a beigért prémium. Van, aki kiborul, mert nem
birja a légkondicionalét, folyamatosan arclireggyulladasa lesz, a régi irodajaban
kikapcsolta. Mindenki diihong a prémiummegvonas miatt.

shutterst.ck
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https://www.shutterstock.com/hu/image-vector/illustration-featuring-businessman-sweating-profusely-his-
389565040

Kérdések:
1. Milyen
= koltségekkel,
" rezsivel és
= kornyezetterheléssel jarna az olcsobb légh(ités?
2. Karbantartassal egyltt — mennyi az évi 6sszkdltsége a hagyomanyos, és mennyi a
korszer( léghtitésnek?

A problémamegoldas szakaszoldasa:
e A térfunkcidi
e Feladattipusok
e Uzleti szempontok
e Fenntarthatdsagi szempontok (lzleti, kdrnyezetterhelési, szocidlis-egészségi)
e Egyéni szempontok
e Ellentétek, ellentmondasok
Kérdések:
e Szikséges-e tovabb bontani az egyes kritériumokat?
e Vannak-e a fentieken kivul egyéb szempontok?
e Legyen-e fontossdgi sorrend?

A probléma szemléltetése grafikusan

A problémaékat az elemzés szempontjai szerint tablazatba rendezik.

A tér funkcioi Munkatipusok Uzleti szempontok

Kérdések:
1. Alkalmas-e a tablazatos megoldas a probléma strukturaldsara?

2. Alkalmazzanak-e egyéb grafikus szervez6ket: gondolattérkép, flrtabra, T-tablazat
stb.?

A probléma elemzése

e A megoldas célja

e A megoldast segit8 és hatraltato tényezdék

o Erdekiitkdzések

o Az érdekek fajtai: koz- és személyes érdekek, sziikségletek, igények

e Az érdekek rangsordnak felallitasa a koz- és lizleti érdek szempontjai alapjan
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Kérdések

1. Hogy lehet biztositani a sziikséges koriilményeket, példaul csendet vagy eszkdzoket
adott munkahoz?
Hogy lehet z6lditeni anélkiil, hogy annak egészségrombold hatasa legyen?

3. Hogy lehet mindenki szdmara elfogadhato klimat biztositani?
Hogy lehet a munkatarsak kozotti — a térben is lehetséges — kdzvetlen személyes
kapcsolatot tamogatni?

5. Van-e Uj beszerzési igény? Példaul kellenek-e prezentacios eszkozok, és azokat hova
tegyék, vagy vegyenek-e nagy teljesitmény plusz laptopokat?

6. Hol folyjanak a csak néhany munkatarsat érinté megbeszélések?

Kételkedés, ellenprébak, ellendrzés

e Avalaszok indoklasa

e Allitdsok megfogalmazasa

e Megoldasi médszerek keresése

Kérdések:

1. Megéri-e izleti, kornyezetterhelési, fizikai és mentalis egészségi, azaz fenntarthatdsagi
szempontbdl a beruhdzas?

2. Ha csak részben éri meg, milyen elemei érdemesek a megvaldsitasra és miért?

3. Ha fontos lenne, de nem a tervek szerint, akkor hogyan, és azt milyen szamitasokkal
lehet igazolni?

A PROBLEMA GLOBALIS MEGJELENESE

Mindennapjainkban a fenntarthatdsag kérdéseivel egyszerre talalkozunk globalis és lokalis
problémaként. A klimavaltozast ugy észleljiik, hogy a sokdig tartd kanikula kiszaritotta a kertet,
bemenekilink a hiitétt szobdba, bar mar szeptember van, de még nyari h6ség, vagy a
hirtelen, szokatlanul nagy vihar elvitte a tet6 egy részét. A szocialis kérdésekre az utcan fekvé
hajléktalanok vagy a munkanélkili szomszéd hivja fel a figyelmiinket, az asztmas ismerdseink
novekvé szdma figyelmeztet a dohanyzds artalmaira vagy a szennyezett leveglre, az
elfeketedett fogak a snlissz karos hatasara, és szomoruan latjuk, hogy ahol nagyapank
horgaszott, ott mar se hal, se viz nincs. Elarasztanak a rekldamok, és fogyasztasra biztatnak,
mikozben a ruhatarunk felét alig hordtuk, a porszivonk pedig pont a garancia lejartat kovetGen
romlik el, megjavithatatlanul.

A deduktivitds elve azt mondja, hogy a tanulds soran differencidlatlanul talalkozzunk a
problémaval, azt Gtkoztessiik a mar meglévé ismeretekkel, és ezt differencialjuk, bontsuk
részletekre.
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A kontextus elve azt mondja, hogy a tanuldk minél inkdbb a szamukra jol megragadhatd, mar

régebben megtapasztalt helyzetben taldlkozzanak az Uj ismertekkel. Az Uj ismeretet

életszerlen, konkrétan, gyakorlatiasan, elképzelhetSen kell bevezetni.

A FENNTARTHATOSAG TANITASA SORAN FEJLESZTENDO LEGFONTOSABB
KOMPETENCIATERULETEK

KOMPETENCIA

RESZKOMPETENCIAK, KEPESSEGEK, ISMERETEK

ATTITUD: SZEMLELET,
VISELKEDES

Rendszer- és
kritikai
gondolkodas

Informacidkezelés:

adatgydjtés
adatrangsorolas,
hitelességvizsgdlat
Osszefliggéskeresés
az ellentmonddsok
feltarasa
forraselemzés

Vitaképesség

Ertelmezés,
e jelentésteremtés
e definicidalkotas

Kontextusba helyezés

Digitalis tudas:
adatkezelés,
szovegszerkesztés

Problémakezelés

Tervezés, kockazatkezelés,
megvaldsitas

célmeghatdrozas
adatgydjtés, adatok
kapcsolddasainak
(6sszefliggéseinek)
vizsgalata

Utkeresés, az utak
kozotti valasztds és a
haladas modjanak
meghatarozdsa

a feladatok tervezése és
Utemezése

a terveknek megfelel6
haladas
tervmaodositas,
korrekciok

értékelés

Tervkészités elemei és
mddja
Id6kezelés
Digitalis tudas:
e folyamatok grafikus
abrazolasa
o fotdzas, videdkészités

és -vagas

Onmeghatarozas
a szocialis térben

Helyzet-, szerep-,
hatokorelemzés

kezdeményezbképesség
normakoévetés vagy a
normatdl valé tudatos
eltérés

egyuttmdkodés
konfliktuskezelés

Szobeli és irasbeli szovegalkotas
kiilonboz6 szévegtipusokban

metakognicid

Kommunikacids helyzet
elemei: szerepek,
szerepviszonyok,
korilmények,
normaismeret,
szOovegtipus-ismeret,
digitalis fenntarthatdsag

Kutatdi szemlélet:

e atényekés
vélemények
elhatdrolasa

e problémamegoldasi
hajlanddsag

Szocidlis miikodés:

e masokravalé
figyelem, tolerancia,
szolidaritas,
segitGkészség,
szlkségletkésleltetés

e kudarctdrés

Megkiizdés:
e kitartds
e proébdlkozasi
hajlanddsag
o felelGsségvallalas
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A FENNTARTHATOSAG ES A RENDSZERBEN GONDOLKODAS

Az alabbiakban a Zé6ld F6ld haladoknak cim( tankdnyvbél mutatunk be egy részletet a
rendszerben gondolkodasrél. A rendszerben gondolkodas (réviden a rendszergondolkodas)
képessége azt eredményezi, hogy a jelenségeket, eseményeket, folyamatokat mindig
kontextusukban szemléljuk. Akkor tudjuk megitélni, értékelni Gket, ha ismerjik a
korilményeket, amelyben megjelennek, az el6zményeiket, a kapcsolataikat, a viselkedésiiket
(tipustol flggben). Aki igy szemléli a vildgot, sokkal jobban képes megitélni a sajat és a
kornyezete miikodését.

Mit neveziink rendszernek?

Rendszernek (szisztémanak) nevezziik azokat a kiilonbo6z6 egységekbdl felépiilé csoportokat,
amelyeknek az elemei egymadssal kélcsénhatdasban vannak. Egy rendszerben az alkotéelemek
valamilyen szabdlyszer(iség alapjan kapcsolédnak Ossze, kozottuk kilonboz6 fliggbségi
viszonyok vannak. A rendszer egészének tulajdonsagai, viselkedése nem vezethetd le
kdzvetlendll a rendszert alkotod 6sszetevék tulajdonsagaibdl.

A rendszerek tovabbi altalanos jellemzé6i:

e hatarokkal rendelkeznek,

e id6ben valtoznak, pillanatnyi helyzetiiket pedig allapotnak nevezzik,

e mukodésiiket egyiranyba valtozd (pozitiv) és ellentétesen valtozéd (negativ)
kapcsolatokbdl allé erdsité vagy kiegyensulyozd visszacsatoldsi vagy oksagi korok
jellemzik.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy ha meg akarunk ismerni egy rendszert, az aldbbi f6
szempontokat kell figyelembe venni:

e idbbeliség: Az idBbeliséget altaldban grafikonokkal abrazoljak. A globalis felmelegedést
is igazan hosszu idGintervallumokat vizsgalva, évtizedek adatsoraibdl lehet jol 1atni.

e oksdgi hatdsok: Az oksagi koroket altaldban diagramokkal, kapcsolati halokkal
abrazoljak. A természet egyensulyra torekszik. Az oksagi hatasok egyik alaptipusa a
kiegyenlit6 hatds. Ez azt jelenti, hogy a rendszer egyensulyat a hatas-ellenhatas
biztositja. A hatast pozitiv, az ellenhatdst negativ visszacsatoldsnak nevezziik. igy
mikodik a természet kiils6 behatasok nélkul.
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Farkasok és szarvasok

Eszakon a farkasok kedvenc prédaja a javorszarvas. Ha a farkastdamadasok
kovetkeztében télen csokken a javorszarvasok szama, a tulélé szarvasok tobb és
életerésebb borjakat hoznak a vilagra. A kevesebb és erGsebb szarvasbol kevesebb
élelem jut a farkasoknak. A farkasok szama csokken. Ekkor a javorszarvasok jobban
tudnak szaporodni, ezutan tobb élelem jut a farkasoknak, 6k is szaporodnak, ettél
kevesebb lesz a szarvas. Ez egy kiegyensulyozd, egyensulyi visszacsatolas. Persze ne
feledjik, hogy ez a kapcsolat egy nagyobb rendszer része, és az egyes fajok életébe
beleszdl a legel6k, erd6k novényzetének alakulasa, a vadaszok, a betegségek és még
sok mas.

A masik alaptipus a feler6sité (vissza)hatas, amikor a pozitiv visszacsatolas
folyamatos novekedést vagy csokkenést és véglil altaldban 6sszeomldst okoz. Ezért
veszélyes példaul a flggdség kialakulasa, mert a folyamat tipikusan feler@sit8
visszacsatolas modjara mdkodik.

Péter szorong

Péter halogatd tipus. Halogatja, hogy elinduljon otthonrdl, hogy id6ben odaérjen a
talalkozdkra, halogatja a hataridGs feladatait. Ha valaki kellemetlen tigyben keresi,
nem veszi fel a telefont. Ezért aztan a problémai nemhogy megoldddnanak, hanem
csak egyre sokasodnak. Ett6] még jobban szorong, még inkdabb menekilére fogja,
még jobban szorong.

Aszaly

A természetben az aszdlyt vehetjik példaként, hiszen a kiszarado teriileteken
elpusztulnak a noévények, amelyek képesek lennének a vizet megkdtni és
visszaparologtatni a leveg6be.

Nincs uj a nap alatt: az archetipusok

Vannak a rendszereknek olyan viselkedési mintazatai, amelyek Ujra és Ujra
megismétlédnek az id6k folyaman. Ezeket a rendszerelmélet archetipusoknak hivja.

Gyors nyereséq révid tdvon, nagy veszteség hosszu tdvon

Az emberek gyorsan akarnak nyereséghez jutni, és nem latjak, vagy nem tor6dnek
azzal, hogy a forras, amibdl nyereségiik szarmazik, korlatozott, igy csak masok karara
gazdagodhatnak. Nem latjak vagy nem latjak be, hogy ha nem mikoédnek egyiitt
masokkal, akkor hosszabb tavon mindannyian rosszul jarnak.

Az igazi okokat keresd a latszatmegoldas helyett!

Hasonlé viselkedési archetipus, amikor az ember atharitja a felel§sséget, elodazza a
probléma megoldasat, vagy tiineti kezelésként azonnali rossz megoldast valaszt.
Példaul, ha nem valtoztatunk a termelési és fogyasztasi szokdsainkon, akkor hidba
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menekilink el a Foldrél a Marsra, azt is ugyanigy lelakjuk, csak legfeljebb nyeriink
egy kis id6t.

Miért latunk csak az orrunkig?

Az ember maga is mikodd rendszer, ugyanakkor egy nagyobb rendszer egyik eleme.
Helyzetébdl adéddan, a nagy rendszernek minddssze kis darabkajat latja, ezért
sokszor nehéz megértenie azokat a mindenre kiterjedd, hosszutavu folyamatokat,
amelyek a nagy rendszert jellemzik, és az életét befolyasoljak.

Egyszerl magyarazatokat keres korlatozott tapasztalataira, és a , konyhatuddsokra”
vagy éppen a hiszékenység vamszeddire hallgat. igy sziilletnek a tévhitek, amelyek
bizony sokszor veszélybe sodorjak az egyént, szlikebb, tdgabb kornyezetével egyiitt.

»Csak az orraig |at” — szoktuk mondani arra, aki csak az altala kozvetlenil érzékelhet6
jelenségekbdl von le messzemend kovetkeztetéseket.

Hol van itt felmelegedés? Hagyjuk mar! — diihong egy hlivésebb nyari napon.
Jarvany? Hagyjuk mar! Jézsinak is csak harom napig tartott a nathaja.

Mi rendszergondolkoddk azt is megértjiik, hogy mindannyian keressik a
biztonsagot, az egyszerli magyardzatokat, hogy m(kddni tudjunk a vilagban. A
tévhitektsl egyedil az véd meg, hogy ha szakemberektdl, hiteles forrasokbdl
tajékozodunk, és erre biztatunk mdsokat is. Természetesen a tudomany sem
mindenhatd, sokszor nem latjuk még minden beavatkozdsunk kovetkezményét.
Mindig legjobb tudasunk szerint kell a kdrmegel6zésre torekedni, szamba venni a
lehetséges kockazatokat, és ez , kicsiben” és ,nagyban” ugyanugy igaz.
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A RENDSZERDINAMIKA, A RENDSZEREK VISELKEDESE

A rendszergondolkodas tudomanya, a rendszerdinamika foglalkozik a rendszerek
viselkedésével, ami a dolgokat, folyamatokat, elemeket idébeli valtozasaikkal és a kdzottik
lévé kapcsolatokkal egyiitt vizsgalja.

Mikor beszéliink rendszerszer(i megkozelitésrol?
Amikor egyszerre vizsgaljuk

e Qaz egészet és a részleteket,

e arendszer elemeinek viselkedését id6beliségében, azon belll

e avisszatér( sajatossagokat, eseményeket és azok kdvetkezményeit,
e az elemek kozotti kapcsolatokat, és azok hatdsat a teljes rendszerre.

A Z6ld Fold haladéknak tankényv feladataibdl

Boncolgassuk az aldbbi esetet rendszergondolkoddként!

Lali a rendszer. A Lali-rendszer egy nagyobb rendszer egyik eleme. Kikre van hatassal Lali
viselkedése, azaz kik képezik a nagyobb rendszert? Ezek a hitelez6k és Lali csaladja.

A RENDSZER ES ELEMEI
B 4

2 a magan Lali
T hitelezd

acsalad

Lali belecsap...

Lali vasarol egy motort, bar ez meghaladja az anyagi lehet&ségeit. Ezért hitelt vesz fel.
Kozben elveszti a munkdjat, nem tudja a részleteket fizetni. Hogy ne terheljen a bank
jelzadlogot a hazdra, nagyon magas kamattal kap kdlcsont egy ismerdsétdl, amivel gyorsan
kifizeti a hitel elmaradt részleteit. Igen am, de kdzben gyllik az adéssaga az ismerGsénél is,
a magas kamatok miatt az eredeti 0sszeg sokszorosat kellene visszafizetnie. Beindul a
felerdsit6 addssagspiral, és ebbdl csak nagy véraldozat aran, kiilsé segitséggel lehet kiszallni.
Ha megvizsgaljuk Lali életét, lathatjuk, hogy ez nem el&szor torténik meg vele.

Fogalmazzunk meg kérdéseket!

— Miavélt probléma?

— Lali eladdsodott.

— El6fordult-e mar hasonlé Lali életében?
— Tobbszor.
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— Miatényleges probléma?

— Helyzetértékelési hibak, kockazatkezelés hianya.

— Hogyan oldédott meg maskor a probléma?

— Valaki megsajnalta, és kisegitette.

— Ha ez lenne a probléma valdsagos megoldasa, akkor megismétlédne-e?
— Nem.

— Milenne a tényleges probléma hosszu tavon hatasos megoldasa?

— Lalit segiteni viselkedési sémainak megvaltoztatasaban.

A rendszergondolkodd ilyenkor nem az aktualis zavart elemzi csak, hanem ennek okat. Jelen
esetben a problémakezelés nem az, hogy mindig kisegitjik Lalit, hanem megnézziik, mi
okozza, hogy nem tud szamolni a kockazatokkal, nincsenek tervei a kockazatok (példaul a
munkanélkilivé valas) kezelésére stb., és ebben igyeksziink tamogatni 6t.

Mitdl nyitott vagy zart egy rendszer?

Ha egy beféSttesliveget megtoltiink forrd lekvarral, és lezarjuk, akkor a lekvar (mint tomeg)
nem tud az Givegbdl kijonni, csak a h6 tavozik. Az ilyen rendszert zart rendszernek nevezziik.
A zart rendszerben a rendszer és kornyezete kozott nem lehetséges szabad tomegaramlas,
de energiaaramlas igen.

A nyitott rendszerben a rendszer és a kornyezete kozott szabad tomeg- és energiadaramlas
lehetséges. Nézziik kicsiben és nagyban!

Mi értelme van annak, hogy Juliska néni és Tomi, akik élik a maguk egyszeri
mindennapjait ,,tal lassanak az orrukon”?

Tomi szenved...

Tominak faj a dereka. A szomszédban lako Juliska néni azt tandcsolja Tominak, hogy mivel
biztosan egy rossz mozdulat az oka, ne menjen orvoshoz, az orvosok mind hilyék. Majd atad
Tominak egy olyan szert, amit az interneten egy magat ,, aurasebésznek” emlegetd ember
hirdet. Azzal gy6zi meg Tomit, hogy rengetegen véleményezték a szert, és mindenki
csodalatos gydgyulasokrol beszélt. Tomi azonban egyre rosszabbul lesz. Végiil kiderlt, nem
mozgasszervi okokbdl szenvedett, hanem vesemedence-gyulladastol.

Mi is tortént? Hianyzott a rendszergondolkodas.

Kialakult egy probléma. A probléma okanak feltarasa helyett gyors, tiineti kezeléssel
probalkoztak. A szakemberek tudasat nem vették figyelembe. Helyette hozza nem ért6k
javaslatait fogadtak meg. (Kbnnyebben érthet6 magyardzatokat kaptak.) A kovetkezmény a
probléma sulyosbodasa lett.
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MUNKAFORMAK ES MODSZEREK

Soha nem az eszkozokkel, médszerekkel, munkaformdkkal van a baj, hanem azzal, ha
alkalmazasuk nem a pedagdgiai célt, a tanuldé kompetenciainak fejlesztését szolgalja.

DIFFERENCIALT TANULASSZERVEZES

A differencialt tanitas-tanulds olyan tanuldsszervezési munkaforma kivalasztasat jelenti,
amely fligg a pedagodgiai céltdl, a tartalomtdl, az egyes tanuldk elGismereteitdl,
érdekl6désétdl, kreativitasatol, onallésaguk mértékétdl stb.

Az alabbiakban egy-egy egyszer(i példaval illusztraljuk, milyen tipusi megkozelitéshez
érdemes a kilonb6z6 munkaformakat hasznalni. Alapul vessziik a fentiekben idézett zold Fold
haladdknak cim( kdnyv rendszergondolkodasrdl szolo fejezetét.

FRONTALIS MUNKAFORMA ES A PLENUM

A pusztan el6adasos tanari magyarazatbdl jellemz6en az a tanuld profital igazan, aki
megfelel6en motivalt, kell6 mennyiségl elGismerettel rendelkezik, illetve a hallott széveg
feldolgozasanak tempdja megfelel a pedagdgus altal diktalthoz. Akinél barmelyik hidnyzik, az
gondolatban mashol jar, elszérakoztatja magat és a tarsait, ugy uli végig a 45 percet, hogy
semmiféle nyomot nem hagynak benne az elhangzottak. Ennek azonban nem okvetlenil kell
igy torténnie, hiszen a frontdlis munkanak is megvan a helye és a pedagdgiai célt szolgald
modja az oktatdsi folyamatban.

A frontalis munka helye és mddja

1. Ujismeret bevezetésekor, valamennyi didkot érint8, magyarazatra szoruld részeknél.

2. Rdhangolaskor: célmeghatarozas, el6zetes ismeretek feltarasa, érdeklédés felkeltése
(példaul egy problémafelvetéssel).

3. El6zetes szempontokat kapnak a tanuldk, amelyek folyamatos figyelemre késztetik Gket,
és a jegyzeteléshez tamogatast adnak.

4. Szemléltetéssel kisért magyardzat: konkrét példakkal illusztralt, vetitett képes,
mozgofilmes, dbras stb.

5. Célszer(, ha a frontalis oktatas egy-egy szakasza id6ben nem tobb 10-15 percnél.

A plénum vagy férum az el6adashoz kapcsolédd eszmecsere. Része lehet a frontalis
munkanak. Kontrolldlhatja a megértést, lehet6séget ad a didkoknak a bekapcsolddasra,
kérdésfeltevésre, a figyelem fenntartdsara.
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Példa

Rdhangolds el6ismeretek, motivaciok feltarasaval, érdeklédésfelkeltéssel: Mit jelent a
rendszer? Tudsz-e mondani a kornyezetedb6l rendszerként m(ikodd jelenséget,
folyamatot?

Célmeghatdrozds: a rendszerszerl miikodés vizsgalata, ami nagyon fontos a mindennapok
problémamegolddsaban is.

Magyardzat: a rendszer legfontosabb jellemzéi.

Szemléltetés kivetitett animalt abraval: célja bemutatni, hogyan hatnak a kiilénb6z6 kils6
hatdsok a rendszer egészére.

shutterstr.ck

https://www.shutterstock.com/hu/image-photo/business-strategy-management-success-
concepthand1896956344

Szemléltetés egy életbdl vett példaval: Lali belecsap

Plénum, megértést ellen6érz6, gondolkodtato kérdésekkel:
e Mivalasztja el a rendszert az egyszerl halmazoktdl?
e Rendszernek tekinthet6-e egy elromlott moségép?
e Kitud hasonlé példakat?
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EGYENI MUNKAFORMA

Az egyéni munkaforma az 6nallé tanuldsban vald rutint, az 6nallé ismeretszerzést, az
Onismeretet tamogatja. A tanulé raébred, szamara melyek az optimalis koriilmények, tanulasi
stratégidk. Az egyéni feladatok konnyen atfordithaték csoportos munkaformakra. A
bemutatott eredményeket lehet kdzosen értékelni, moédot adni a vitara, eszmecserére, igy
vissza lehet kapcsolni a tudast és a tapasztalatokat a kdzosségbe, ahol tovabb lehet veliik
dolgozni.

Példa:

Onall6 feladatok csoportos prezentalassal és konkluziéval

KUTATOMUNKA:
Térképezd fel a kdrnyezeted névényvilagat! Készits prezentaciét, mutasd be az osztalynak!
Vizsgald meg, vannak-e a felkutatottak k6zott nem honos névények!

FORRASELEMZES:
Keress az interneten egy kérnyezetvédelmi hatastanulmanyt! Végezz szévegelemzést! Mutasd
be a szerkezetét, tartalmat, kulcsszavainak jelentését!

INTERJU:

Keress a kornyéken egy adomany- vagy hasznaltruha-boltot! Készits interjut a tulajdonossal!
Allitsd 6ssze elGszor az interju véazlatat! Vedd fel a beszélgetést videdra, majd mutasd be a
tarsaidnak! Taldlj ki szempontokat a megbeszéléshez!

SZABAD ESSZE

A szabad esszé egy dologrdl, tényrél, problémardl, jelenségrél szo6ld spontan allitdsok,
informaciék megfogalmazasa. , Mit tudok, mit gondolok.” A tanar arra kéri a résztvevéket,
hogy a megadott témardl mindent irjanak 6ssze néhdny percben, ami az esziikbe jut. Ezutdn a
résztvevék prezentdljdk az eredményt, ami nem alkalmas (spontaneitdsa és
strukturalatlansdga miatt) a résztvev6k minGsitésére, csupan beszélgetésindito,
ismeretfelidézé6 szerepe van. A szabad esszé alkalmas az el6zetes ismeretek felelevenitésére,
Osszegzésére, egy elkovetkezendd koncepcié alapjainak lerakasara. Egy Uj ismeret
bevezet6jeként, de egy adott téma lezarasakor is jol hasznalhato.

KISELOADAS

A résztvevd otthoni felkészilés utan egy — a képzés tartalmanak megadott részébdl — 10-15
percnyi id6tartamban el6adast tart. Az el6adason elhangzottakat a csoport megbeszéli.
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GYUJTOMUNKA

Egy adott témaval kapcsolatos informaciok oOsszegylijtése és strukturaldasa megadott
szempontok szerint.

EGYUTTMUKODESI KEPESSEGET IS FEJLESZTO KIS CSOPORTOS FELADATOK

A kis csoportos problémamegoldas sordn az addigi gondolkodasi folyamat verbalizalédik, ami
visszahat a ,belsé beszédre”. A verbalizalds a szdbeli szovegalkotas képességét fejleszti,
szokincsaktivizald, -novel6 szerepe van. Az eszmecsere kovetkeztében a gondolkodasi
algoritmusalkotas képessége fejlédik, hiszen kilonb6z6 dontéseket kell hozni,
feltételezéseket, hipotéziseket megfogalmazni, megvitatni, véleményeket Utkodztetni, az
informacidkat kell rangsorolni stb.

OTLETBORZE (BRAIN-STORMING)

Az otletborze Iényege, hogy egy adott probléma megoldasahoz valamennyi 6tletet, javaslatot
a moderator felir. Nem kell elsé korben strukturalni, csoportositani. Olyan oOtleteket is
rogziteni kell, amelyek latszélag inadekvatak vagy tul merészek. Ezek utan egyenként kell
megvizsgalni az Otletek hasznalhatésagat. Amiket hasznalhatatlannak itél a csoport, el kell
vetni. A megmaradt 6tletekkel lehet dolgozni ezutan.

Az 6tletborze médszere kilondsen alkalmas projekttervezéshez.

VITA

A vita moadszerével részben egy adott probléma, jelenség kiilonb6z6 nézGpontu
megkozelitésére, megértésére adhatunk lehet6séget. Nem mellékes, hogy a vita résztvevai
egy olyan konfliktuskezelési mdédot gyakorolnak be, aminek a vége konszenzus is lehet. A vita
modszerének alkalmazasahoz sziikséges el6zetesen a szabdlyokat tisztazni. Példaul a
megszolaldas maximalis id6tartamat, a személyeskedés keriilését, a tématartast. Célszerd
vitavezet6t kijeldlni, aki a szabdlyokat betartatja, moderalja a vitat. A vita mddszerét olyan
problémak megoldasara érdemes hasznalni, amiben a résztvevéknek egyéni tapasztalatai, igy
egyéni véleménye is lehet. Erdemes hasznalni a média &ltal kozvetitett informdcidkat az adott
témaval kapcsolatban, vagy olyan mindenkit izgatd, erkolcsi aspektusokat is felveté témakbal
vitat rendezni, mint példaul a korrupcio kérdéskore.

SZEREPJATEK

Egy adott helyzet, torténet elmesélését kovetben a résztvevék ,eljatsszak” a torténetet, ki-ki
felvallalva a szerepek valamelyikét. A jaték végén a szereplGk is beszamolnak sajat érzéseikrdl,
illetve a jatékon kivili résztvevdk is elemzik a helyzetet, a szerepeket, a szerepviselkedést. A
nézépontvaltas elbsegitése érdekében érdemes ugyanazokkal a tanuldkkal, csak mas-mas
szerepben el6adatni a jelenetet. A szerepjaték moddszerét helyzet-, illetve esetszimulaciora
lehet hasznalni. Alkalmas arra, hogy egy-egy vitas kérdést, torténetet, példdul munkahelyi
esetet elemezzenek a tanuldk kilonbozé nézbpontbdl. A szerepjatéknal fontos, hogy a
résztvevék onként vallaljak a jatékot.

PROJEKT
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A pedagodgiai projekt egy olyan komplex mddszeregyiittes, amely hatarozott id6tartamd,
csoportos munkaformaban végezhetd és produktummal zarddé. Célja lehet a képzésen
tanultak alkalmazasa analég, komplex problémara. Erdemes heterogén kis csoportokat
képezni, projekttervet késziteni id6- és feladatelosztdssal, valamint a projekten belili
szerepeket (feladatokat és felelGsségeket) elosztani.

INFORMACIOMEGOSZTAS A CSOPORTBAN

Barmilyen témaval kapcsolatosan feladhatd jellemz6en otthoni feladatnak. Célja, az adott
témakdrben a lehetd legtobb informacid ,elraktarozasa”. Maga a gyljtés, keresés, valogatas,
csoportositas a témaval kapcsolatos tudas kiszélesitését és bevésését segiti. Az egyéni munkat
kovetheti egy kozds ,csoportlista” készitése. A csoportok egymas utan egy-egy dolgot
mondanak az altaluk gydijtott listabdl, Ggyelve arra, hogy a mar elhangzottak ne ismétlGdjenek.

Példa:
1. Keressetek bevalt lehet6ségeket, gyakorlatokat telepiilési természetes vizmegtartd
megoldasokra!
2. Kozosen otleteljetek, hogy a sajat kornyezetetekben milyen lehet6ségeket lattok
természetes vizmegtartd megoldasokra!

3. Az 0sszegyljtott otletekb6l minden csoport valasszon egyet-egyet!

4. A valasztott természetes vizmegtarté megoldas helyi megvaldsitasi oOtletét
tervezzétek meg, majd mutassatok be egy rovid prezentdcioval! A tervezéskor
gondoljatok végig, hogy milyen viz visszatartdsara van modd, ehhez milyen
beavatkozas szikséges! Térjetek ki a megoldas el6nyeire, esetleges problémaira, és
a megoldas |épéseire, technikai megvaldsitasara! Ne feledkezzetek meg a
természetes vizmegtarto eljarasok megvaldsitasakor fontos szempontokrél sem!

Paros és csoportos ismeret-el6hivo és -bovité modszerek: kérdés-felelet

JGEN-NEM”, M1 AZ? KI AZ? MIKOR? HOL? — KERDESFELTEVES-TECHNIKA

Az eldontendd vagy a Ki? Mi? Mikor? Hol? kérdések jellemzdje, hogy az informacio egyik fele
a kérdésben fogalmazddik meg, az informacié masik felét kell megmondania a kérdezettnek.
Ez a médszer els6sorban a tételes, lexikalis tudas szamonkérésére valo.

MIERT? HOGYAN? MI A VELEMENYE? MIT GONDOL?

A moadszer jellemzGje, hogy nem lehet ra valasz egyetlen adat. Folyamatleirast, indoklast,
illetve véleményt varunk a valaszadétél. Eppen ezért szamos szubjektiv elemet tartalmaz. llyen
kérdéseket komplexebb problémak, folyamatok, jelenségekkel kapcsolatos tudas, attitld
ellen6rzésekor érdemes alkalmazni. Igen hasznos, gondolkodast segit§ maoddszer
vitageneralasra, ahol a tanuldk érvelnek, indokolnak, informaciét gydjtenek stb. Erdemes
hasonlé kérdésekkel feladatokat, példaul otthoni feladatokat megfogalmazni.
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TANULOI KERDESALKOTAS

Valamely hosszabb tananyaggal kapcsolatban kell kérdéseket megfogalmazni a tanuldknak. A
kérdéseknek kifejezetten ok-okozatra, célra, mogottes informacidkra kell iranyulniuk. (Mi
okbadl? Mi célbdl? Mi a kovetkezménye? Mi lett volna ha? Mitdl alakult ugy? Stb.)

A kérdezés gyakorlasanak masik tipusa lehet a zart kérdések nyilt kérdéssé alakitasa. (Mikor
alakult meg a Rdmai Klub? vs. Mi volt a célja a Rdmai Klub megalakulasanak?)

HAROMLEPESES INTERJU

Parmunkaban, el6re kiosztott szerepek szerint egy adott témaban egymast kérdezik, és
véleményeket, kritikdkat fogalmaznak meg egymdsnak a par tagjai. Az interju el6tt kilon-
kiilon kérdéseket fogalmaznak meg az el6re megadott szoveggel vagy témaval kapcsolatban.
Egyik a riporter, masik az interjualany. Kés6bb szerepet cserélnek. Az interju végeredményét,
vagy a tovabbi kérdéseket prezentaljak.

Els6sorban nehezebb tananyagszovegek feldolgozasat segité mddszer, ami arra készteti a
tanuldkat, hogy figyelmesen olvassak el, és probaljak értelmezni a széveget. A gondolkodva
tanulast segiti, ha kdzben a kilénb6z6 folyamatok, jelenségek okara, céljara, mogottes
tartalmara kérdéseket kell megfogalmazni. A haromlépéses interju alkalmazhaté nehezebb
szovegek megértésének, megtanuldsanak ellenérzésére, vagyis 6nellendrzésre is. llyenkor a
parban dolgozo tanuldk valdjaban egymast kérdezik ki az eljaras segitségével.
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FENNTARTHATOSAGI FOGALOMTAR

adomanybolt Angol nevén charity (cseriti) bolt. Olyan liz-
let, ahova az adomanyozok leadjak a még
hasznalhat6 eszkozeiket, targyaikat, ruha-
nemdijiiket. igy nem vélnak azonnal hulla-
dékka. Ezeket barki megvasarolhatja a
hasznalt cikkek piaci ara alatt, altaldban
arra raszorultak keresik. Az adomanybol-
tok a szocialis haldt is erésitik azzal, hogy
nehéz sorsu, jobbara munkanélkili embe-
reket alkalmaznak, akik igy munkalehet6-
séget kapnak.

biomassza Az él6lények és az altaluk megtermelt,
bel6lik keletkezett élettelen szerves
anyagok Osszessége.

biomimikri A természetbdl ellesett megoldasok
alkalmazasa. Olyan technoldgiak
gylijténeve, amelyeket az él6lények — az
evolucié soran hosszu id6 alatt —
fejlesztettek ki. Napjainkban a biomimikri
legfontosabb célja, hogy olyan a
természetben mar jél bevalt eljarasokat
alkalmazzanak a termékek el6allitasahoz
vagy egyéb folyamatokhoz, amelyekkel
hosszu tavon biztosithatjak a
fenntarthatdsagot a Foldon. Példaul: a
bogancs ihlette tépdzar, pokfonal ihlette
kotél, a termeszvarak ihlette szell6zési
megoldasok.

élelmiszerkilométer Az az Ut, amelyet az adott termék a
termesztési és elGallitasi helyétdl a
fogyasztod asztaldig megtesz.

endemikus faj M4ds néven honos vagy bennszil6tt allat-
vagy novényfaj, amelynek egy adott,
korulhatarolt terllet a , hazaja”. A
hegységekkel korilzart Karpat-medence
gazdag endemikus fajokban, ilyen példaul
a bdndti bazsarozsa vagy a pilisi len, illetve
a rakosi vipera.
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eroforras

A termeléshez, szolgdltatds nyujtasdhoz
szikséges tényez6k: munka, természeti
tényez6k, tb6ke, befektetett eszkdzok,
informdcio.

értékcsokkentd ajrahasznositas

Az Ujrahasznositasnak az a fajtdja, amely-
nek soran gyengébb mindségli termék szii-
letik. Példaul PET-palackbdl nejlonzacské,
az irodai papirbol vécépapir.

értéknoveld ujrahasznositas

Az Ujrahasznositas (angolul: upcycling) so-

ran az anyag a jellegét megtartja. Példaul:

az Uiveg hasznositdsa vagy a papirhulladék-
bdl késziil6 kartonbutor-gyartas.

fair trade

Az egyik legelterjedtebb méltanyos vagy
etikus kereskedelmet tanusito védjegy.
Annak érdekében hoztak létre, hogy a
vilagkereskedelembdl szarmazoé hasznot az
iparosodott és a fejl6d6 orszagok kozott
gazdasagi, szocialis, illetve 6koldgiai
szempontok alapjan osszak el. Azokra a
termékekre tehetik ra, amelyek esetében
biztositottak a termel6k anyagi
biztonsagat, és figyelembe vették a
kornyezeti kortiilményeket is. AlapvetGen
csokoladéra, kakaora, kavéra kezdték el
alkalmazni, de lehet mar banant,
narancsot, sét viragot és ruhat is kapni fair
trade cimkével.

felelds turizmus

Mas szohaszndlattal szelid vagy
fenntarthato turizmus. A turizmusnak az a
madja, melynek soran mindenki (beleértve
a turistat, a szallashelyeket, a
kormanyzatot, a civil szervezeteket stb.)
torekszik a helyi kérnyezeti és kulturalis
értékek megdrzésére azaltal, hogy
minimalizalja a turizmus negativ
kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi
hatdsait. Tovabba pozitiv valtozdsokat
probalnak elérni a helyi kozosségekkel vald
kapcsolatokra épitve (helyi termékek
vasarlasa, helyi szokasok tiszteletben
tartdsa stb.).
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fenntarthaté fejl6dés

Az ENSZ 1987-ben a K6z0s jévénk
jelentésben fogalmazta meg, hogy a
fenntarthato fejl6dés olyan fejlédés, amely
kielégiti a jelen generacio sziikségleteit
anélkil, hogy veszélyeztetné a j6vé
generaciok esélyét arra, hogy 6k is
kielégithessék sziikségleteiket. 2015-ben
pedig az ENSZ-tagallamok elfogadtak a
Fenntarthato fejlédési célokat, melyek
egymassal kapcsolatban allo
keretrendszerként mutatnak utat az élet, a
vilag minden teriletén.

fenntarthaté telepiilés (vagy 6kovaros)

Olyan telepiilés, amely terveit, stratégiait a
fenntarthato fejl6dés elveinek
megfelel6en késziti el és valdsitja meg.
Tobbek kozott a megujuld energiara, a
zoldfellUletek novelésére, az
Ujrahasznositasra, a komposztdlasra, a
karosanyag-kibocsatds csokkentésére, az
okos kdzosségi kozlekedésre és egyéb
innovativ és egyben fenntarthaté
technologiakra épiti a mikodését. A
teleplilés jov6jét a lakossaggal k6zosen, az
érdekeltek és érintettek széleskorl
bevonasaval tervezi és alakitja.

FSC-mindsités

A Forest Stewardship Council roviditése,
ami azt igazolja, hogy a termék felel8s
erd6gazddlkoddsbdl szarmazik. A
tanusitvany egy ellen6rzott
szempontrendszer alapjan hitelesiti, hogy
mind az erdém{ivelés, mind a termék
elGallitasa a kdrnyezet és a tarsadalom
szempontjabdl is felel6s modon tortént.
Tobbek kozott az erdémiivelés, a
fakitermelés soran nem csokkent a
bioldgiai sokféleség, nem sériiltek az
alapvetd okoldgiai folyamatok, és
figyelembe vették a helyben él6k, valamint
a kozrem(ik6dd munkasok emberi jogait.

gazdasagi novekedés

A megtermelt termékek és szolgaltatasok
értékének novekedése. Szamitasanal az arak
valtozasat figyelmen kivil hagyjuk.
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GDP (brutté hazai termék)

Az olyan el6allitott termékek  és
szolgaltatasok Osszértéke, amelyeket végsé
fogyasztasra szannak, tehat nem a tovabbi
termelésben hasznalnak fel. Altaldban egy
orszagra és egy évre szamoljak.

globalizacié

Az a 20. szazadban feler6s6dé és
napjainkban is tart6 folyamat, amelynek
soran a vilagban — elsGsorban a nyugati
civilizacid és az infokommunikacios
eszkozok terjedésének hatdsara —
egységesedés megy végbe a gazdasagban,
a pénzigyi életben, a kulturaban stb.
Példaul: ugyanazok a termékek, markak,
ételek, filmek, zenék, technoldgidk,
Uzletldancok elérhetéek mindeniitt a
vilagon. A globalis piacgazdasag miatt
sérilhet a helyi tarsadalmak és kormanyok
Onadllésaga. A globalizacio fogalma
eredetileg a globalis kornyezetvédelmi
problémadk kapcsan a 1960-as évek
kornyékétdl kezdve kerilt be a
kozgondolkodasba, jelezvén, hogy a helyi
cselekvésnek is vannak, lehetnek globalis
hatéasai. Ekkor sziletett a szlogen:
Gondolkozz globdlisan, cseleked;j lokdlisan!

hatékonysag

A tevékenységhez sziikséges er6forrasok és
az eredmény kapcsolatat kifejez6 fogalom.

Technikailag akkor hatékony egy eljaras, ha
a tobbi, a cél elérésére alkalmas
megoldashoz képest kevesebb eréforrast
hasznal fel (pl. kevesebb eszkozt vagy
[étszamot).

Gazdasagilag akkor hatékony egy megoldas,
ha ugyanakkora pénzbeli raforditassal tobb
eredményt produkdlnak, vagy ugyanazt az
eredményt kevesebb raforditassal érik el.

helyi 6koszisztéma

Mas néven helyi életkdzosség. Példaul egy
lakoteleplilés kornyékén lévs erd6k és a
benntik él6 novény- és allatfajok
életkozossége.

46




hidrogénezett novényi olaj

Olyan kémiai eljarassal kezelt olaj, amely
soran a novényi olajokat alkoté
vegylleteket ugy mddositjak, hogy azok
zsirszer(ivé szilardulnak. A hidrogénezés
soran olyan telitetlen zsirok, ugynevezett
transzzsirok keletkeznek, melyek karosak
lehetnek az egészségre.

infrastruktura

Azok a feltételek, amelyekre sziikség van a
termeléshez, de kozvetleniil nem vesznek
részt magaban a termelési folyamatban (pl.
energia, kozlekedés, szallitas,
telekommunikacio).

innovativ iparag

Ujszer( megoldasokat alkalmazd, uj kutatasi
eredményeket  felmutatd, termékeket
el6allitd iparag (pl. biotechnoldgia).

karbonldabnyom

A karbonldbnyom (mas néven szénldb-
nyom) azt mutatja meg, hogy az adott em-
beri tevékenység kozvetlenil vagy kdz-
vetve milyen mértékben jarul hozza az
lveghdzgaz-kibocsatashoz — széndioxid-
egyenértékre (COze) dtszamitva. A karbon-
labnyom jelentds részét teszi ki az 6kolo-
giai labnyomnak.

karbonsemleges épiilet

A karbonsemlegesség (roviditése: NZEB az
angol elnevezés alapjan: nearly zero
energy building) azt jelenti, hogy egy haz
épitése, hasznalata, illetve miikodtetése
soran a lehet6 legkisebbre csokkentették
az Uveghdzhatasu gazkibocsatast, azaz a
karbonlabnyomot. A nélkiilozhetetlen
kibocsatasokat pedig — amelyek a szallitas,
az alapanyagok el6allitasa soran
keletkeztek — kompenzaltak, példaul
falltetéssel vagy valamilyen zold projekt
megvalodsitasaval.

korkoros gazdalkodas

Olyan termelési folyamat vagy annak egy-
egy eleme, amelyben mar a termék terve-
zésénél és gyartasanal szamitasba veszik a
tovabbi hasznosithatdsagot. Ezen tul azt is
megszervezik, hogy az életutja végéhez érd
terméket, vagy annak anyagat ismételten
felhasznaljak nyersanyagként egy Uj ter-
mék elGallitasahoz. Példaul: atalakitas,
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visszavalthatd, ujrahasznalhaté csomago-
l6anyag. Igy nem, vagy csak kevesebb
nyersanyagot kell kiemelni a természetbdl,
és kevesebb vagy nulla hulladékot kell le-
rakni.

korkoros gazdasag

Az a gazdasagi modell, melyben a cél a ter-
mékek élettartamdnak a lehet6 leghosz-
szabbra nyujtasa, a tartdssagra, javithato-
sagra és az alapanyagok Ujrahasznosithaté-
sagara valo torekvés. Ebben a modellben a
mar megvasarolt termékek ,masodik
esélyt” is kaphatnak azzal, hogy megjavit-
hatodak, vagy atalakitjak, kolcsonzik, eset-
leg tovabbadjak 6ket. Amikor az adott ter-
mék eléri az életciklusa végét, akkor az
alapanyagokat Ujra lehet hasznositani. igy
csokken a hulladék mennyisége, raadasul
az alapanyagok és a késztermékek ujbali
felhasznaldsa gazdasagilag is értékte-
remt6. (Forras: EC.Europa)

méltanyos kereskedelem

Atlathato, ellenérizhetd kereskedelmi lanc
a termel6tdl a fogyasztoig, amely a
folyamatban részt vevék emberi és anyagi
megbecsilésén alapul. A kifizetett 6sszeg
valdban fedezi a termel6k és
kozrem(ikod6k anyagi és
munkaraforditasait.

mennyiségi turizmus

A mennyiségi turizmus a turizmusnak
olyan formaja, amikor az utazas szervezgje
nyereségét elsésorban a turistak szamanak
novelésével akarja elérni. A mennyiségi
turizmus nagy terhet r6 a kornyezetre az
odautazas, a helyi er6forrasok
tulhasznalata, a hulladéktermelésmiatt, és
ronthatja a helyi lakosok életminGségét is.

mikromiianyagok

A kornyezetbe, talajba, él6vizekbe,
oceanokba kijutd, szinte mindenatt
el6forduld 5 milliméternél kisebb
mUlanyagdarabok. Ezek szarmazhatnak
kozvetlenll mikromd{anyagként
kozmetikumokbdl, impregnalé szerekbdl,
kopas utjan példaul autéogumikrol, vagy
nagyobb miianyagok (palackok, zacskdk)
feldarabol6ddsabal.
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mulcs

Talajtakaro réteg, amely megdvja a talajt a
kiszaradastdl, és hatrdltatja a
gyomnovények fejlédését a veteményben.
Ha természetes mulcsot (flirészpor,
flinyesedék, kéreg6rlemény stb.)
hasznalunk, azzal a komposztalddas révén
a talaj tapanyagtartalmat is névelni tudjuk.

nulla hulladék

Az Egyesiilt Allamokbdl indult mozgalom a
,Zero Waste”, kovetSi nem a teljes hulla-
dékmentességre (ezt gyakorlatilag nem le-
het elérni), hanem a megtermelt hulladé-
kuk minimalizalasara torekszenek. Ez azt
jelenti, hogy els6dlegesen a megel6zésre
fékuszalnak, de ha ez nem lehetséges, ak-
kor csak olyan termékeket vasarolnak,
amelyek tobbszor Ujra felhaszndlhatdk,
vagy szelektiv hulladékgydjtéssel Ujrahasz-
nosithatok.

organikus pamut vagy biopamut

Olyan modon termesztett gyapot, illetve
olyan anyagokkal és eljarasokkal készitett
pamut, melyek soran a leheté legkisebb a
kornyezetterhelés. (Példaul: nem hasznal-
nak vegyszereket vagy kérnyezetbarat
vegyszereket hasznalnak, es6vizzel ontoz-
nek.).

o6kodizajn

A formatervezés azon maddja, mely soran a
termék teljes életciklusara vetitve figye-
lembe veszik az 6koldgiai szempontokat.
llyenek: a készulG6 targy é16 és élettelen
kornyezetre gyakorolt hatasai, a kornye-
zettudatossag, a gazdasagossag.

okologiai folyoséd

Olyan — lehet6leg természetes
novényekkel boritott — él6helysav, amely
nagyobb kiterjedés(i természetes
él6helyeket kot 0ssze. Az 6sszekottetések
hozzajarulnak bizonyos fajok
vandorlasahoz, a nagyobb teriletek
bioldgiai sokféleségének fenntartasahoz.
llyen folyosdk lehetnek a muvelt teriiletek
kozott meghagyott erd6savok, vagy a
patakok, folydk mentén meghagyott artér
az eredeti névényboritassal.

okologiai labnyom

Az 6kologiai lAbnyom egy olyan hektarban
kifejezett mutatészam, amely az ember
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természetre gyakorolt hatasat jelzi. Megje-
leniti annak a terlletnek a nagysagat, ami
elegendd az ember éppen aktualis életvi-
teléhez sziikséges javak megtermeléséhez,
és a keletkezett hulladék és karosanyag-ki-
bocsatds semlegesitéséhez. Példaul: az
élelem, lakhatds, hasznadlati targyak el&alli-
tasahoz sziikséges fold- vagy vizteriilet,
vagy az energiahasznalat sordn kibocsatott
széndioxid k6zombositéséhez sziikséges
erdéterdlet.

o6koszisztéma szolgaltatasok

Az 6kolodgiai rendszer altal biztositott
hasznot nevezziik 6koszisztéma
szolgaltatasnak. Példaul: tiszta leveg6,
ivoviz, ehetG élelmiszerek, nyersanyagok,
rekreacid, szén-dioxid elnyelése,
hémérséklet-kiegyenlités. Ez a fogalom
Osszekapcsolja a természetet a
tarsadalommal, kiilén6sen a jolléttel és a
gazdasaggal. Sajnos az 6koszisztémak
allapota egyre inkabb romlik, ezért sok
szolgaltatas is veszélybe keriil vagy
megsz(inik, aminek helyettesitése
koltséges vagy megoldhatatlan.

okotérképezés

Az 6kotérképezés egyszer(i, a munkatarsak
(iskoldban a didkok, tanarok, telepiilésen a
lakdk, otthon a csaladtagok) bevondsaval
kozbdsen végezhet6 tevékenység. Célja,
hogy felmérijék, grafikusan lathatova
tegyék, hogy mit lehet vagy kell valtoztatni
ahhoz, hogy minél kisebb energiaval,
vizzel, hulladékkal jarjon az épiilet,
teleplilés fenntartasa. Beemelhet6k
emberi, koz0sségi igények is, mint példaul
a lelil6k, tarsalgdk, zold fellletek,
novények. Az elkészilt térképek kivald
lehetdséget teremtenek a kdzos
megbeszélésre, tervek készitésére, kozos
cselekvésre.

Az éplletek okotérképezése az iparbdl
ered, ahol felmérik, mekkora kornyezeti
terheléssel jar az Gzem, a véllalat
m(ikddése. A tapasztalatokat grafikusan
megjelenitik, igy konnyen atlathatd, mi az,
ami megfeleld, és mi az, ami fejlesztést
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kivan. Az 6kotérképezést Heinz-Werner
Engel, belga 6kotandcsado fejlesztette ki.

okoturizmus

A szelid turizmusnak kifejezetten a
természeti értékek megismerésére,
bemutatasdara, megdvasara osszpontosito
aga.

6z6nfajok

Egy adott tarsulasban megjelend, agresszi-
van terjeszked6 idegenhonos invaziv n6-
vény- és allatfajok, melyek elszaporodva és
elterjedve veszélyeztetik az 6shonos fléra
és fauna egyensulyat, kipusztitva a védeke-
zésre, versengésre képtelen helyi bioszféra
egyes elemeit. Az 6zonfajok az élGhely-
pusztulds utan a masodik legnagyobb ve-
szélyt jelentik a biodiverzitasra, a fajok ki-
pusztuldsara. Az Eurdopaban élé mintegy 12
ezer idegenhonos fajnak csak kb. a 10-
15%-a invazios.

pannon gyepek

Terlletileg szorosan a pannon régidohoz
kapcsolddo, fiivek uralta, a pannon
térségre jellemzé, valtozatos
fajosszetételld novénytarsulasok
elnevezése.

passziv haz

Eplletekre alkalmazott mingsitési
rendszer. Egy éplilet azért passziv, mert
szinte egyaltalan nem vesz fel energiat.
Nincs benne sziikség aktiv fitésre vagy
h(itésre, anélkil is kellemes héérzetet
lehet benne biztositani.

Ehhez a h6veszteséget nagyon alacsonyan
tartjak, mig az emberek és a kiilonb6z6
gépek, berendezések héleadasabdl
szarmazo belsé hét hasznositjak. A hazat
jo szigeteléssel latjak el (szerkezet,
éplletgépészet, nyilaszarok stb.), ahol
lehet, ott alkalmazzak a megujuld energiat
(napenergia, geotermikus energia stb.), és
kiépitenek egy olyan szell6z6-hGcserélé
rendszert, amelyben az elhasznalt levegd
hGjét megkapja a bejové friss levegd.

rekultivacio

A rekultivacid vagy ujraml(ivelés egy (pl.
banyaml(ivelés, hulladéklerakas,
talajszennyezés miatt) lepusztult

51




természeti tertlet eredetihez kozeli
visszaallitasa.

smart city, okosvaros, okostelepiilés

Egy olyan Gsszetett teleplilésfejlesztési
irany, melyben a fejlesztés kozéppontjaba
a benne él6 emberek jollétét helyezik,
amit az ,okostechnoldgia” segit. Egy
okosan megtervezett (digitalis eszk6zokkel
optimalizalt er6forrdshasznalat,
karosanyag-kibocsatas, vilagitas,
kozlekedésszervezés), a lakok jollétét
szolgald, de a kornyezetvédelmi
szempontokat is figyelembe vev§
zoldfelliletek, kozosségi terek,
szolgaltatasok jellemzik. A telepiilés
egyben fenntarthato teleplilés is.

sziirkeenergia

A szlrkeenergia az éplilet, termék vagy
szolgaltatas el6allitasa, szallitasa,
karbantartdsa, megsemmisitése soran
hasznalt vagy sziikséges energiat jeloli. Ezt
mérdeszkozeink a termék hasznalatakor
nem mutatjak, az energetikai
termékcimkék sem jelolik, pedig
kornyezetvédelmi szempontbdl fontos. Egy
éplilet esetén —az éplilet 50 éves élete
alatt — a mldkodéséhez hasznalt teljes
energiamennyiség legaldbb 20-50%-a
sziirkeenergia.

sziirkeviz

A vizes helyiségekben keletkez6,
fogyasztasra nem, de masra még
hasznosithatd szennyviz. Példaul a
mosogép vagy a zuhanyzaskor elhasznalt
viz még alkalmas a WC ledblitésére.

talajdegradacio

A talaj — mint alapvet8, megfelel6 feltéte-
lek kd6zo6tt megujulni képes eréforras — mi-
néségi romlasa, mennyiségi csokkenése. A
talajdegradacio vagy mas néven talajpusz-
tulds osszetett folyamat. Végbemehet ter-
mészetes modon vagy emberi beavatkozas
kovetkeztében. Oka lehet a novénytakard
megvaltozasa, a biodiverzitas csokkenése,
foldcsuszaml3s, arviz, belviz, szél altali eré-
zié, tomorodés, szerkezetromlas, szennye-
zések, szervesanyag-csokkenés, terilet-
hasznalat-valtozas, elsivatagosodas.
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tarsadalmi felel6sségvallalas

Az a tevékenység, amelyet egy intézmény
—a torvényi kotelezettségein felll — végez
a természetért, a kornyezetért, az
emberekért és a kbzosségért, amelyben
mUkodik. (Vdllalatok esetében elterjedt
révidités a CSR, az angol nevének
réviditésébdl szarmazik, corporate social
responsibility.)

teljes életciklus-elemzés

A teljes életciklus-elemzés azt jelenti, hogy
a termékek életutjat a gyartastdl kezdve a
hulladékka valasig végigkovetjik.
Az Ut f6bb allomasai:

1. gyartas (az alapanyagok elGallitasa-
val, beszerzésével egyiitt),
szallitas,
kereskedelmi forgalomba kertilés,
a végs6 fogyasztdhoz valé eljutas,
hasznalat,
Ujra gazdasagi korforgasba keriilés,
végsd hulladékka valas (attekintve
a hulladékkezelési lehetGségeket).
Az életciklus-elemzés célja, hogy a termé-
keket 0ssze lehessen hasonlitani kbrnye-
zetvédelmi szempontbdl is (energiahaszna-
lat, alapanyagigény, természetkarositas
stb.). Az életlt egy-egy elemének kiha-
gyasa torz elemzésre vezethet.

NouhswnN

tervezett elavulas

A termékek élettartamdnak tudatos csok-
kentése vasarlasra 6sztonzési céllal. F6-
ként, de nem kizardlag az elektromos és
elektronikai (E+E) iparagra jellemzé. Pél-
daul a telefon egy id6 utan elromlik vagy
szolgaltatasai lelassulnak.

urbanizacio

Az emberi telepilések kialakulasa (és
fejl6dése), slrlisodése és novekedése.

utaskilométer A személyszallitasi teljesitmény mérték-
egysége. Egy utaskilométer egy utas egy
kilométerre vald elszallitasat jelenti.

liveghazgaz Az Uiveghazhatdsu gazok olyan gazok,

melyek atengedik a napsugarzast, de a
Fold felszinérdl a felmelegedés révén
visszasugarzott infravords sugaraknak csak
kis részét sugarozzak ki az (rbe, nagyobb
részét visszaverik, vagy visszasugarozzak a
légkorbe, ami az Gveghazhatashoz vezet. E
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gy(ijt6cim ald elsGsorban a vizgbz, a szén-
dioxid (CO2), valamint a metan (CH4), a
dinitrogén-oxid (N20) és egyéb
szénhidrogének tartoznak.

liveghazhatas

A légkorben jelenlévd Gveghazhatasu
gazok (vizg6z, szén-dioxid, metan,
dinitrogén-oxid) hatdsara a Napbdl érkezg,
foldfelszint felmelegit8, és onnan
visszaver8dd sugdrzas nem tud visszajutni
a vilag(irbe. ,Csapddba esik” a l1égkorben,
ami a foldi légkor felmelegedését okozza
globalisan.

varosiasodas

A telepulések ellatottsaganak,
szervez6désének fejl6dése, az ott lakdk
életmaddjanak valtozasa, varosi jelleglivé
valasa.

varosodas

A varosok, valamint a benne él6k
szamanak emelkedése.

vizldbnyom

Egy termék elGallitasahoz, vagy tevékeny-
ség végzéséhez, vagy az ember napi tevé-
kenységéhez szlikséges vizmennyisége.

zarotarsulas

Az adott élGhelyre, éghajlati és
talajadottsagokra jellemzé
legvaltozatosabb 6sszetétell egyensulyi
tarsulas, amely hosszas fejl6dési folyamat
eredményeképp jott létre.

z6ldbefektetés

Olyan befektetés, amely kdzvetve vagy
kozvetlendil jot tesz a természeti
kornyezetnek. A zéldbefektetések
célpontjai olyan projektek, amelyek a
természeti er6forrasok megé6rzésére,
helyreallitasara, alternativ, megujuld
energiaforrasok létrehozasara, a viz és a
levegd tisztasagara, tisztitasara és mas
kornyezetvédelmi fokuszu
tevékenységekre koncentralnak.

z6ldmez6s beruhazas

Olyan uj ipari vallalkozas kialakitasa,
beruhdzasa, amely egy addig
mezd8gazdasagi mUivelés alatt allo
terlileten jon létre. A telephely teljes
egészében Ujonnan létesll épitészeti,
Uzemi el6zmények nélkil. Szemben a
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barnamez8s beruhazassal, mely korabbi
(jellemzdéen leromlott allagu) épiileteket,
vagy azok lebontasa utan a teriletet Ujra
hasznalatba veszi, hasznalja a korabbi
infrastruktdrat. A barnamez8s beruhdzas
nem vesz el Uj értékes terméterileteket,
azonban a rekultivacios, esetleges
miemlékvédelmi vagy épitmény
restaurdlasi koltségek miatt jellemzéen
dragabb, mint a z6ldmez4s.

zoldszakma / munkahely

A z6ldszakmadk olyan szakteriletek,
munkakorok, amelyek kozvetlentl vagy
kozvetetten hozzajarulnak a természeti
kornyezet helyredllitasahoz és/vagy a
kornyezetvédelmi minGség meglrzéséhez.
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