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Kedves Pedagogus Kolléga!

A tantargy célja annak felismertetése, hogy a fenntarthaté fejl6dés bolygdméretl és helyi
problémai dsszekapcsolddnak az egyén és a kozosség mindennapi tevékenységeivel. Cél annak
megalapozasa, hogy a didkok rendszerben gondolkozva, a jovéért érzett felelGsséggel hozzanak
dontéseket a mindennapjaikban és a kés6bbi szakmajukban, pozicidjukban, tarsadalmi, csaladi
szerepeikben.

A tananyagfeldolgozas mddja els6sorban a tapasztalatszerzés és -elemzés, a mérlegel6
gondolkodas, az érvelés, a vita, az egylttm{kddés, a kozos tervezés, az alkotas. Fontos, hogy a
didkoknak a tanulas élményszer( és motivald legyen. Felébredjen vagy megmaradjon a
kivancsisaguk, érdeklédésiik a problémak gyokereinek megkereséséhez, és megkeressék, hogy
sajat viselkedéstk hogyan jarulhat azok megoldasahoz, illetve legyen kedvik meglépni a
szUkséges valtoztatasokat. Ennek érdekében javasoljuk a szlil6k tdjékoztatasat, illetve
bevonasat egyes programokba, hogy gyermekik tervei tdmogatasra talaljanak.

Afenntarthatd fejl6dés nem egy tudomanyag, hanem egy tobbszordsen dsszefliggé kornyezeti,
tarsadalmi, gazdasagi rendszer, melyben az emberiség, a tdrsadalmak, a kdzosségek keresik a
kiutat a mar felismert veszély-, illetve krizishelyzetekbdl. Ebbdl kovetkezik, hogy ebben a
folyamatban a tanar és a didk egyitt tanul, egyltt elemzi a problémadkat, osztja meg a
tapasztalatokat, keresi kozosen a megoldasokat. Sokszor érdemes lehet kilonbdz6 szakot
tanité kollégdknak egylttmkodni. a célok elérése érdekében.

A tananyagot a tanuldk jellemzé élethelyzetei alapjan tematizaltuk. Egy képzeletbeli folydirat
lapszamai foglaljak 6ssze az egyes témakoroket. Az egyes lapszamokban taldlhaté cikkekbdl
valogatva a tanar szakterlletétdl és az osztaly bedllitottsagatdl fliggben dsszedllithatd az év
tematikdja a kerettantervben rogzitett fejlesztési céloknak megfeleléen. Bizunk benne, hogy
éppen Ugy, mint egy j0 magazinban, mindenki megtalalja a sajat érdeklédési korének, stilusanak
leginkdabb megfeleld cikkeket, és kedvet kap tobb irds elolvasasdhoz is.

Javasoljuk, hogy a tananyag feldolgozdsa épitsen a tanuldk el6zetes tapasztalataira, mindennapi
ismereteire, valamint a tanult kapcsolddo tantargyi tartalmakra. A kézikonyvben bemutatott
néhany gyakorlatokhoz, egy-egy téma elmélyitéséhez a 45 perc sokszor sz(kds, ezért —
amennyiben megoldhatd — eredményes lehet a tantargyat tombdsitett oktatds keretében,
példaul kéthetente két 6raban tanitani. Hasznos tapasztalatokat alapozhat meg egy tobb héten
at tartd, a valds életben is hasznos tanulasi projekt.

A fenntarthatésdgra nevelés mintapélddja lehet a forditott tanterem oktatdsi modszer
alkalmazasanak. Amennyiben a tanuldk 6rommel végeznek otthoni kutatémunkat, valdsitanak
meg projekteket, akkor az egyes érdkat lehet az el6zetesen feldolgozott cikkek, informacidkra,
projektre alapozott szintetizadldsra, megértésre, a vald életre vald leforditasra, az egymastal
tanuldsra, kd6zds problémamegoldasra haszndlni.

A tanulds-tanitds meghatarozd eleme az értékelés. Fontos, hogy az értékelés is megerdsitd,
batoritd, motivald legyen a didkok szamara jovébeni cselekvésekhez. A hagyomanyos tesztek,
dolgozatok és f6leg azok tartalmanak mechanikus osztalyzasa helyett értékeljik, jutalmazzuk,
tamogassuk a figyelmet, a befektetett energiat, a kreativitast. Kapjon teret az dnértékelés és
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egymas munkajara torténd visszajelzés is. Az értékelési szempontokroél tdjékoztassa a didkokat,
a szUl6ket és a kollégakat egyarant.

Javasoljuk, hogy a kerettanterv és a tankonyv elolvasdsa utdn gondolja at, hogy mit tud
hitelesen beépiteni a mindennapi tanitdsi gyakorlataba. Az egyes fejezetekbdl valassza ki azokat
a cikkeket, amelyek varhatéan megmozgatjak a didkokat, és egy j6I megtervezett iv mentén
épitse fel, hogy honnan hova kivanja eljuttatni a didkjait, milyen élményeken keresztil.

A tankdnyv, a munkaflizet és jelen tanari kézikonyv ehhez az izgalmas, kihivasokkal teli, kozos
munkahoz kivan segitséget nyujtani.

Z6lditstk egyltt a Foldet!

Czippan Katalin
szakmai vezetd



Zold Fold TANARI KEZIKONYV

Ajanlasok sajatos nevelési igényi tanuldok egyiittnevelését

megvalosité pedagogusok szamara

A fenntarthatdsagra nevelésnek minden csoportot el kell érnie és meg kell tudnia szdlitani —
csak igy fog célba érni és kiteljesedni a tantargy killdetése. Eppen emiatt fontosnak tartjuk a
sajatos nevelésiigény( (SNI) tanuldk fejlesztését és egylttnevelését is.
Az érettségit adod kozépiskolai tanulmdanyok sordan nem miden sajatos nevelésiigény( tanuldval
taldlkozhatnak a pedagégusok. A kézikonyv 1. melléklete ugyanakkor &sszefoglaldan
tartalmazza a sajatos nevelési igény f6bb tipusait, jellemzéit, valamint a sajatos nevelésiigényd
tanulodk egylttnevelésére vonatkozdan jé tandcsokat és modszertani alternativakat.
Az ajanlasok célcsoportja a kovetkezé diagndzisokkal rendelkezd sajatos nevelési igényl
tanulok lesznek:

— mozgdsszervi,

— érzékszervi (latasi, hallasi),

—  beszédfogyatékos,

— autizmus spektrum zavarral és

— egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanuldk.
Atanuldk egylttnevelésére vonatkozoan az 1. mellékletben altalanos ajanlasok, lapszamonként
pedig az egyes témakorokhdz és tananyagokhoz kapcsoldddan taldlhatdak tovabbi hasznos
informaciok SN/ ajdnldsok cimmel.

Jenei Andrea
gyogypedagogus
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FENNTARTHATO FEJLODES

Az meg mi?

Utmutaté a Fenntarthatoé fejlédés cimii lapszam feldolgozdsdhoz

Alapszam célja

A kerettanterv szerinti célok:
- afenntarthato fejlédéssel kapcsolatos megkozelitési
szempontok és ismeretelemek megismerése;
- ajovére iranyuld gondolkodas (ki)alakitasa;
- a kovetkez6  generdciok iranti  felelGsség
felismertetése.

|d6keret

2 ora

Tankdnyvon beldli és
tantargyi kapcsolddasi
pontok

Ez a fejezet megalapozza, el6késziti az Osszes tobbi fejezetet.
A teljes tananyagra jellemz8, hogy a fenntarthatdsag
fogalmat nem széttagoltan — kornyezet, gazdasag és
tarsadalmi igazsagossag szemszoghdl kialon-kulon — kdzeliti
meg, hanem komplex mddon, tantargyi 6sszekapcsolddassal
valdsitja meg.

A képességfejlesztés
fokusza

A tanulo:

- a konkrét probléma elemzésével felismeri a
kolcsonos flggbségi kapcsolatokat a természeti és
épitett kdrnyezet, az egyes ember mkodése és az 6t
korilvevd gazdasagi-szocidlis tér kozott;

- megadott szempontok alapjan fenntarthatdsagot
segit§ dontéseket elemez, véleményez,
megfogalmaz;

- képes a rendszergondolkozasra.
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I. Médszertani ajanlas a témaval valo foglalkozashoz

A lapszdmban — ahogy a teljes tankdnyvben is — a rendszerkapcsolatok felismerése mellett az
Onreflexio, a tervezés és a cselekedni tudds fogalma helyezddik a fékuszba, hiszen ezek
tamogatjak a szemléletvaltast és az aktiv cselekvést a fenntarthatdsag érdekében.

Fontos hangsulyozni, hogy nem kell a teljes tankdnyvet, munkaflizetet feldolgozni! Cél a téma
— az osztaly/csoport Osszetételének, elézetes tudasanak és érdekl6dési korének, valamint a
tanar el6zetes ismereteinek megfelel6 — megalapozasa.

a) Gyakorlatias, tapasztalati megkézelités

A fenntarthato és fenntarthatatlan folyamatok, valamint azok okainak felismerésére is az egyik
legiobb modszer a jaték. llyenkor a didkok teljes jelenlétikkel megélhetik, érzésekkel
megtamogatva tapasztalhatjak meg, hogy miként sodrdodunk bele bizonyos folyamtokba az
életlinkben, hogyan ismerhetjik fel ezeket a viselkedési mintdzatokat, hogyan tudjuk ezeket
korrigalni.

Ennek érdekében érdemes az o6rdt a haldszjatékkal (Fishbank) kezdeni, mert annak
végigjatszasa és megbeszélése szamos lehetdséget nyujt a fent is felsorolt fejlesztési célok
barmelyikéhez kapcsolddd megbeszélésekre a tanar érdekl6dési korének és felkésziltségének
megfelel6en. Amennyiben van id8, folytathatjuk a kozlegel6k tragédidjardl szolé cikkel [Egy
tipp, hogyan (ne) tegyiik tonkre magunkat], és vonhatunk parhuzamot a jaték és a leiras kozott.
Kereshetnek az életben kozlegel6ket, vagy hazi feladatként a bevezetd elolvasdsa utdn
gyljthetnek példakat: pl. hany boltot, plazat bir eltartani egy telepiilés és kdrnyéke; hanyan és
hogyan haszndlnak egy ivdvizbazist; hogyan tervezik, mennyi igény van az dnkormanyzat
koltségvetésének felhasznaldsra, mibdl adddik Ossze; egy park, egy természetvédelmi terilet -
mint kozlegel§: hany ember és hogyan hasznalja; megférnek-e az egyes hasznalatok egymas
mellett.

b) Elméleti bedllitottsdgu tandr/osztdly esetén

Lehet elGaddssal kezdeni a tankdnyv bevezetSje alapjan (problémdk, megoldaskeresés
szlkségessége, fenntarthato fejlédés definicidja, fenntarthato fejlédési célok), és utdna jatszani
A fenntarthatd fejlédési célok hdldjdban cim( jatékot a fenntarthatd fejlédési célok
rendszerszer( kapcsolatainak felfedezésére. Ebben az esetben is fontos, hogy a mindennapi
életbdl hozott példakkal tamasszuk ald a fenntarthatdsag fontossagat.
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ll. Javasolt irodalom és forrasok a tanari felkésziiléshez és a feldolgozashoz

Otleteket merithetiink az UNESCO altal kiadott, és az Oktatdsi Hivatal gondozasdban
magyarul elkésziilt Fenntarthato fejlodési célok oktatas — Tanulasi célok cimii
kiadvanybol (https://ofi.oh.gov.hu/kiadvany/unesco-fenntarthato-fejlodesi-celok-oktatasa-
tanulasi-celok; letéltés ideje: 2021. 02. 01.).

Amennyiben szeretné fejleszteni a fenntarthatésagra nevelési kompetenciait, illetve
megnézni, hogy hol tart ezekben, javasoljuk meglatogatni az RSP kompetenciarendszer
magyar oldalat (https://www.kuttanar.hu/altalanos/rounder-sense-purpose/az-rsp-

kompetencia-keretrendszer; letoltés ideje: 2021. 02. 01.).

Jatékokhoz, gyakorlatokhoz ajanljuk  Sweeney,L.B.—Meadows D. (2015)
Rendszergondolkodds jatékosan. SOL Intézet. Budapest.

A fenntarthaté fejlédeés, fenntarthatatlan folyamatok témaban, az el6zetes

felkésziiléshez, a problémak 6sszefiiggéseinek felismeréséhez az alabbi kiadvanyok

segithetnek:

Czippan K. szerk. (2015) Fenntarthatd fejlédés. Az eréforrdsok tudatos haszndlata. tankényv
koztisztvisel6k szamdra. Nemzeti Kozszolgélati Egyetem. Budapest (http://m.ludita.uni-
nke.hu/repozitorium/handle/11410/10087; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Hetesi Zs.—Kiss T. (2018) Ember és természet. Kiut a zsakutcabol. Nemzeti Kozszolgalati

Egyetem. Budapest (https://vtk.uni-nke.hu/document/vtk-uni-nke-
hu/Ember%20%C3%A95%20term%C3%A9szet%20-
%20Ki%C3%BAt%20a%202s%C3%A1kutc%C3%A1b%C3%B3l.pdf; letdltés ideje: 2021. 02. 01.)

Zlinszky J.—Balogh D. szerk. (2016) Vildagunk dtalakitdsa. A fenntarthato fejlédés 2030-ig
megvaldsitandé programja. Pazmany Péter Katolikus Egyetem Jog- és Allamtudomanyi Kara.
Budapest (https://jak.ppke.hu/uploads/collection/546/file/Vilagunk atalakitasa.pdf
letoltes ideje: 2021. 02. 01.)

Bartus Gabor szerk. (2013) Nemzeti Fenntarthaté Fejlodési Keretstratégia. NFFT.

Budapest
(https://vvvvvv.nfft.hu/docu ments/1238941/4101589/Nemzeti+Fenntarthat%C3%B3+Fe|l%C5%91d%C3%A9si

+Keretstrat%C3%A9gia.pdf/4ee5eS5al-4bbc-4433-8245-dd2f52a4e6677t=1580132846319; letbltés ideje:
2021. 02. 01.)

A Vildg Természetvédelmi Alap (WWF) kétévente elkésziti az EI6 Bolygé jelentést
(https://wwf.hu/letoltes/elo-bolygo-jelentes/; letbltés ideje: 2021. 02. 01.). A 2016. évi
jelentésbél szemléletesen megismerheték az 6kolégiai rendszer szolgaltatasai és az
azokra nehezedé veszélyek, illetve problémamegoldasi utak. A 2018. évi jelentésben
lathaté a fenntarthaté fejlédési célok egy szemléletes dbrazolasa a természet
(bioszféra), tarsadalom és gazdasag viszonyarol. A 2020. évi jelentésnek pedig késziilt
egy jol érthet6 ifjusagi valtozata is. Az oldalrél nagyon szemléletes infografikak,
poszterek is letolthet6k (https://wwf.hu/letoltes/infografikak/; letoltés ideje: 2021. 02. 01.).

A fenntarthaté fejlédés fogalmaval kapcsolatban érdemes ismerni harom klasszikus
definiciot:
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1.),,A fenntarthatd fejl6dés olyan fejlédés, amely kielégiti a jelen generdcié szikségleteit
anélkul, hogy veszélyeztetné a jové generaciok esélyét arra, hogy 6k is kielégithessék
szlkségleteiket.” (ENSZ K6z6s J6vénk jelentés, 1987)

2.),A fenntarthaté fejlédés a folytonos szocidlis jobblét elérése anélkil, hogy az 6koldgiai
eltartoképességet meghaladd moddon novekednénk. A ndvekedés azt jelenti, hogy
nagyobbak lesziink, a fejl6édés pedig azt, hogy jobbak. A névekedés az anyagi gyarapodas
kovetkeztében el6allé méretbeli valtozast, mig a fejl6dés a nagyobb teljesitéképesség
elérését jelenti.” (Hermann E. Daly—Sustainable Growth: An Impossibility Theorem. 1990)

3.),A fenntarthatd fejl6dés a tarsadalmi-gazdasagi viszonyok és tevékenységek rendszere,
amely a természeti értékeket megdrzi a jelen és a jové nemzedékek szamara, a természeti
eréforrdsokat takarékosan és célszer(ien hasznalja; 6koldgiai szempontbdl hosszu tavon
biztositja az életminGség javitdsat és a sokféleség megsbrzését.” (1995. évi Llll. térvény a
kérnyezetvédelemrél)
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1. AJANLASOK ORATERVEKHEZ

1-2) ora
Az 6ra témaja: Fenntarthatd fejlédés, rendszergondolkozas
Szlikséges idGkeret: 2 tanora
Pedagdgiai cél: - A fenntarthaté fejlédés fogalmanak felvezetése,

-a kozds er6forrasokat veszélyeztet6 néhany
fenntarthatatlan dontés felismerése;
- rendszergondolkozds megalapozasa;

- motivacio felkeltése, rahangolddas a tantargyra.

fenntarthatd és

Gyakorlatiasabb megkozelités esetén

A blokk neve, révid
lefrasa

Az adott blokk célja, elvégzendd

= RETal

modszerek

Munkaforma,

Szlikséges
eszkozok, elGzetes
felkészulés

,A” valtozat 1. éra

értékelése. Amennyiben marad
id6, az oran is atbeszélhets vagy
otthoni gondolkodasi feladatnak
feladhatd, hogy mi a hasonldség a
tankoényv  Hogyan (ne) tegyiik
ténkre magunkat? cikke, illetve a
haldszjaték kozott; esetleg latnak-
e kapcsolatot az Orids bolhdk és
giga hangyatermindtorok cikkel?
Ki melyik cikk elolvasdsat és
feldolgozdsat vdllalja  aszerint,
hogy mi a tanulsaga, mi benne az
Ujdonsag, érdekes, valaszthat az
,A” és ,B” variaciok kozul.

megbeszélés

30 perc | Haldszjaték Halaszjaték lejatszasa, | kis csoportos Lasd a  jaték
utasitdsokkal egytt. leirdsnal.

ElGzetesen
eldéntendd, hogy
JA”  vagy B
variaciét valasztja-
e a tanar.

15 perc | Reflexio, kitekintés | A jatékban leirt modon a feladat | frontalis, -

SNI ajanlasok

ugy, hogy abbdl ne deriljon ki a jaték célja.

A haldszjaték csoportalkotdsanal célszerl heterogén csoportalkotdsra torekedni, a sajatos nevelési igény(
tanulék mas-mas csoportban legyenek, hogy a tobbiek tdmogatd jelenlétiikkel segiteni tudjdk Sket. Tanuldsi
zavarral kizd6 tanuldét ne bizzuk meg a jatékmester szerepével. Magatartdsszabdlyozdsi és autizmus
spektrumzavarral kiizd§ tanuldk esetében fontos a jaték el6tt megbeszélni, ha szikséges, irdsban rogziteni a jaték
soran elvart magatartasi és viselkedési szabdlyokat. Diszlexids tanuldknak adjunk tébb id6t a jaték megértésére,
ha szikséges, kapjanak 6k és az autizmus spektrumzavarral kiizd§ tanuldk rovid vazlatot a jatékrol, természetesen

,A” valtozat 2. éra

frontalis,
beszélgetés

5 perc Megérkezés — az | Amennyiben nem sikerdl
el6z6 drafelidézése. | tombositve tartani az érat, roviden
felidézni, hogy a haldszjaték volt az
el6z6 orén:

- Ki mire emlékszik, mifogta meg?
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Gyakorlatiasabb megkozelités esetén

” A blokk neve, révid | Az adott blokk célja, elvégzendd Munkaforma, %ufksegss
1d6 P . eszkdzok, el6zetes
leirasa feladatok modszerek R
felkésziilés
- Nekiink  mi  fontos, hogy
emlékezzenek ra?

15perc | A fenntarthatd | Kis csoportonként: ki mit dolgozott | kis csoportos, | A didkok el6zetes
fejlédés kulonbozs | fel: cikk —mi a tanulsdga, mi volt | (kreativ) jelzései  alapjan
terlletei — tanuldi | benne Ujszerd, érdekes (1 max. 2 | bemutatdsok varhatdan vetitd,
bemutatdsok. percben). laptop/PC,

hangszoro.

20 perc | A fenntarthatd | A fenntarthatd fejl6dési célok | frontalis, jaték Gombolyagok, a
fejlédési célok | haldjadban nev(i jaték lejatszasa, célok logdinak
Iényegének utdna a szamukra  érdekes kinyomtatott
megismerése, kapcsolatok rogzitése a véltozata — leirds
kapcsolatok munkafizetben. szerint.
felfedezése.

5 perc Reflexio Mi volt érdekes a feladatban, | frontalis, -

bemutatéban, esetleges tovabbi
olvasnivald, otthoni feladat.

beszélgetés

SNI ajanlasok

A cikkek feldolgozdsa soran legyen lehet&ség paros vagy csoportmunkara. A bemutatds sordn a szébeli

megnyilvanulas

onkéntessége fontos

szempont lehet.

Néhany beszédfogyatékossag,

hallassérilés,

mozgaskorlatozottsag kdvetkeztében kialakult beszédzavar esetében szlikséges tobb id6t biztositani a bemutatd
megtartasdra. J6 lehetGség, ha el6re felvehetik a prezentaciot és az ahhoz kapcsolédd verbdlis bemutatot, vagy
az, ha a bemutatéhoz feliratot készitenek. A Fenntarthatd fejlédési célok hdldéjéban cim( feladat elvégzése sordn
legylink figyelemmel a mozgaskorlatozott tanuldk akadalyozottsdgara; Ugy alakitsuk a kérilményeket, hogy 6k is
részesei lehessenek a jatéknak.

Elméletibb beallitottsagl osztaly esetén

. " , ” Sziikséges
” A blokk neve, rovid Az adott blokk célja, elvégzendd Munkaforma, . g”
1dé . . eszkdzok, el6zetes
leirasa feladatok modszerek iy
felkésziilés
,B” valtozat 1. déra
15-30 Rahangolddas Beszélgetés: egyéni, majd | Ontapadds cetlik
perc - Ki hallott mér a fenntarthaté | frontélis, (post-it),  vastag
(osztdlylé fejlédésrél? kozos filctollak,
tszamtol, - Mi  jut eszébe errdl a | csoportositds csomagoldpapir
aktivitast fogalomrol? vagy mas felllet,
ol Mindenki irjon le jol olvashatéan ahova
fugg6en) egy cetlire 1 fogalmat, kifejezést, felragaszthatdak a

ami errdl eszébe jut. Gydjtsuk be
ugy, hogy el6sz6r mindenki mond
1-et, amiket felragasztanak a nagy
lapra. Az els6 utdn rogtén
megkérdezhetjik, hogy ki
mondott még hasonlét — ekkor
hozza ki, ragassza ra vagy mellé.
Ha olyan fogalom hangzik el, ami
kapcsolddik valamelyik
felragasztotthoz, azt tegyik hozza
kozel. Ha nem egyértelm(, hogy
mire gondolt, kérjik meg a
tanulét, hogy értelmezze Ujra.

A negativ kicsengésli cetliket is
fogadjuk bdtoritéan, kdszonjik

cetlik.

11




TANARI KEZIKONYV

Elméletibb beallitottsagl osztaly esetén

Szlikséges
eszkozok, elGzetes
felkészulés

A blokk neve, rovid Az adott blokk célja, elvégzendd Munkaforma,
lefrasa feladatok modszerek

meg az Oszinteséget, és jelezzlk,
hogy kivancsiak vagyunk arra, hogy
véltozik-e az  adott  tanuld
véleménye a tanév végére.
Nagyon j6, ha tobbféle vélemény
van jelen, mert igy egészséges
vitdkat tudunk generdlni, és a
sokszinliség  gyonyorkodtet  és
eréssé tesz.

A végén nézzink ra a teljes képre,
és kérjuk meg, hogy probaljak meg
csoportositani  a  fogalmakat.
Minden csoportositas jé lehet,
nincs egyetlen j6 megoldas.
Lehetnek probléma-, megoldas-
vagy kérdéstipusu cetlik;
ugyanakkor csoportosithatunk pl.
élettér, természeti, tarsadalmi,
gazdasagi elemek szerint, de
fontos, hogy vildgos legyen a
csoportositdsi szempont.

A képet fotdzzuk le, és ha lehet,
hagyjuk fent a falon a
fogalomcsoportokat, és  akar
minden dra végén visszatérhetlink
ra: pl. mihez kaptunk tobb
informaciét, az Uj tudds alapjan
mivel egészitenénk ki stb.

10-15 Megalapozas El6adds arrél, hogy miért | frontdlis, el6adds | Projektor,
perc szlkséges ezzel a  témaval hangszoro, film.
foglalkozni. Lehet inditani akar egy
filmrészlettel is.

10 perc | Reflexiod Ki  milyen hasonlé témdval | frontdlis -
foglalkozott mar vagy szeretne | megbeszélés
foglalkozni — projektszertien vagy
témafeldolgozdsként.

Feladatel6készités: kis csoportok

alakitasa, ha csoportos
projekteket, feladatkiadast
terveziink.
5-10 perc | Feladatkijelolés a) Ki mit olvasson el a kovetkezd | frontélis -

Orara az els6 fejezetbdl, és
dolgozzon fel kreativan a
tobbiek  szdmdra  (kdnnyen
bemutathatd maodon,
motivaléan, max. 2-3 percben).

b) A tanuld képzelje el, hogy
valamelyik onkormanyzati
feladatterilettel foglalkozd
szakember, gondolja 4t mi tehet
a fenntarthatdsagért.
Vélasszunk az aldbbi teriletek
kozal:
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Elméletibb beallitottsagl osztaly esetén

Szlikséges
eszkozok, elGzetes
felkészulés

A blokk neve, rovid Az adott blokk célja, elvégzendd Munkaforma,
lefrasa feladatok modszerek

- telepulésfejlesztés,

- telepulésrendezés,

- épitett és természeti
kérnyezet védelme,

- lakdsgazdélkodas,

- vizrendezés és csapadékviz-
elvezetés,

- csatornazas,

- kozutak és  kozterlletek
fenntartasa,

- helyi tdmegkozlekedés,

- koztisztasag és
telepuléstisztasag
biztositasa,

- kozremlkodés a  helyi
energiaszolgaltatdsban, a
foglalkoztatas
megolddsaban,

- kozbsségi tér biztositdsa,

- kozmlvelddési,

tudomanyos, mlvészeti
tevékenység, sport
tdmogatasa,

- nemzeti és etnikai
kisebbségek jogai
érvényesitésének a

biztositasa,
- az egészséges  életmdd
kozosségi feltételeinek
elGsegitése.

Amennyiben van ra lehetdség, lehet inditani egy olyan projektet, amelynek keretében:

- a helyi 6nkormanyzati képvisel6k kapnak egy-egy ,arnyék-didkot”, akit beavatnak a helyi teenddkbe, a
didkok tesznek javaslatokat fenntarthaté megolddsokra, és ezt az iskoldban, 6nkormanyzati Glésen
meghbeszélik vagy

- a didkok maguk tartanak Ulést, amire meghivjak a helyi 6nkormanyzat szakembereit, és elmondjak a
javaslataikat, amelyeket egész évben pontositottak, csiszoltak, az dnkormanyzat pedig visszajelez a
javaslatokra.

Mindkét esetben fontos a feladat alapos el6készitése. A tanar vegye fel a kapcsolatot az dnkormdanyzat megfelels
szakembereivel és ismertesse velik is a tanulok feladatat. A tanuldkat pedig készitse fel a hivatali latogatdsra.
Amennyiben a testuleti Ulést valasztjak, beszéljék meg a szerepeket, tisztdzzak, hogy kinek mi lesz a feladata. .

SNI ajanlasok

A kis cetlikre felirt fogalmak helyesirdsat ellenérizzik a diszlexids, diszgrafias, halldssérilt vagy helyesirdsi
nehézséggel kizdd tanuldkndl, hogy kés6bb, ha mindenki latja a papirokat, ez ne legyen kellemetlen. Az
el6adas/filmvetitésnél Ugyeljink arra, hogy a hallassérult tanuld jol hallja, ha van lehet8ség, kapcsoljunk be
feliratot. Latassérilt tanulokat készitsik fel arra, hogy mirél fog szdini a film, ha lehet, a témaval kapcsolatban
el6z6leg egy, csak halldsra tdmaszkodd audié anyagot kapjon, melynek meghallgatdsaval kapcsolddni tud a
témahoz. Magatartasszabalyozasi és autizmus spektrumzavarral kiizdd tanuldk esetében fontos a jaték el6tt
megbeszélni, ha szlkséges, irdsban rogziteni a jaték soran elvart magatartdsi és viselkedési szabalyokat. A
kovetkezd drara torténd feladatkiosztdsanal minden sajatos nevelési igényl tanuld tud megfelelS, sajatos
nevelési igényéhez illeszkedd tevékenységet vélasztani.

,B” valtozat 2. 6ra
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Elméletibb beallitottsagl osztaly esetén

” A blokk neve, rovid Az adott blokk célja, elvégzendd Munkaforma, %ufksegfs
1dé P . eszkdzok, el6zetes

leirasa feladatok modszerek R

felkésziilés

5 perc Visszatekintés Amennyiben nem sikerll | frontalis -
tombositve tartaniaz érat, roviden | megbeszélés
idézzék fel, hogy:

- Ki mire emlékszik, mifogta meg?
- Nekiink mi fontos?

20-35 Feladatok Az el6z6 6ran kiadott feladatok | kis csoportos | A csoportoktdl

perc ismertetése bemutatdsa — a kis csoportok | prezentdcié flgg6en

szamatdl, a bemutatdsok idejétdl projektor,
fugg —, reflexid egyenként vagy szamitogép,
egyltt: mi volt Uj, érdekes, hangszord.
tanulsagos, miért?
Amennyiben az ©6nkormdnyzatot
dolgozzék fel, akkor a hallott
feladatokat rogzithetik a
munkaflizetben.

20-15 Rogzités Ha marad id6, akkor a | frontdlis, jaték Gombolyag,
fenntarthatd  fejl6dési  célok kinyomtatott
haléjdban nevl jaték lejatszasa, célok és ikonok.
utdna a szamukra  érdekes
kapcsolatok rogzitése a
munkafiizetben (az idé
lerovidithet§, ha a célokat
el6zetesen feldolgozzak).

SNI ajanlasok

Tanuldsi vagy figyelemzavarral kiizdd, beszédfogyatékossdg egyes fajtdival és hallassérilt tanulék esetében
javasolt papiralapu vagy digitélis fogalmi lexikon készitése, ahol meg tudjak nézni késébb is, hogy melyik fogalom
mit jelent. Ennek jé alapja lehet a tankdnyv végén taldlhatd fogalomtdr, de az ott taldlhato leirdsok nem minden
tanulé estében felelnek meg a tanuld nyelvi képességeinek. Szikség lehet révidebb, egyszerlibb szerkezet(
magyarazatokra, melyek nem tartalmaznak idegen kifejezéseket. A csoportos feladatok bemutatdsa sordn
torekedjink arra, hogy minden tanuldnak legyen lehet6sége beszélni a témardl. Figyeljink arra, hogy a
megszolaldshoz megfeleld, bizalmi légkort teremtstink. Kertljik és a tanuldkkal is kertltessik a mindsitést, hisz
ez alapja lehet annak, hogy a tantargy tanuldsa sordn merjenek megnyilvanulni és véleményt alkotni a tanulok,
igy a sajatos nevelésiigényd tanuldk is. A magatartdsszabalyozdsi zavarral, hiperaktivitassal, figyelemzavarral vagy
autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk egyittnevelése sordn a csoportmunka és a pdkhalds (6sszefliggések
keresése, abrazoldsa fonallal) feladat szabdlyainak meghatdrozasédra, felelevenitésére szikség lehet a
konfliktusok elkerilése érdekében.
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IV. Ajanlasok, javaslatok a tankényv és a munkafiizet feladatainak feldolgozasahoz

a) Haldszjaték (fishbank)

Téma, témakor

Fenntarthatd és fenntarthatatlan

A feladat helye a tanitas
folyamatdban

A fenntarthato fejl6dés gondolatanak megalapozasa

A feladat idGigénye (perc,
ora, nap)

35-50 perc a valasztott megolddstdl, a gyakorlottsagtol, az
el6készitettségtél és a megbeszélés mélységétdl fliggben.

A feladathoz szlikséges
el6ismeretek, fogalmak

Nincs szlikség elGismeretekre.

A feladat célja

A cél az, hogy a didkok megértsék:
- akozjavakkal vald gazdalkodas kérdéseit,
- a kozos forrasok felel8s hasznalatanak és
kdzhasznalatanak kovetkezményeit,
- azegylttm(ikodés és verseny fenntarthatdsagi
vonatkozasait.

A feladat
kompetenciafejlesztési
fékuszai

Stratégiai kompetencia
Egyluttmkodés

Kritikai gondolkodas
Rendszergondolkozas

A feladathoz szlikséges
eszk6zok

A jaték megtervezésekor dontsiik el, hogy ,A” a tanuldk 6nallo,
4 f6s csoportokban dolgoznak tanari iranymutatdssal; ,B” az
egész osztaly egyltt jatszik (2 v. 4 csoportban), és a tanar a
jatékvezetd, esetleg kér 1-2 segit6t (itt elény, hogy a tanar
végig latja az eseményeket, konnyebb a szabalyok betartdsa,
tobb szempontot meg tudunk beszélni, elény, hogy az egész
osztaly kooperdciodjara szikség van, hatrany, hogy tul nagy
létszamu haldszcsaladok lehetnek).

LA” esetben: nyomtassuk ki, és daraboljuk a jatékmesteri
feladatleirdst megfelel§ szamban:

- Valamennyi kis csoport szamdra készitsink el 120
halimitaciot: kis kavicsok, szaraztésztak, babok (vagy
barmely mas alkalmas, konnyen megfoghaté, de nem
tul nagy és nem kornyezetszennyezd darabkakkal)
annyi dobozkdban, zacskdban, ahany kiscsoportunk
lesz).

- 1-1lapazasztalokon, amire rajzolhatnak egy tavat, vagy
egy zsineg, amivel korbekeritik a tavat.

- 1-1 kend§, amivel leterithetik a halakat.

,B” esetben: egy szett halimitacio kell. A kbzponti asztalon, ami
minden csoporttdl egyenld tdvolsdgban van, készitsik el a
tavat, és tegylk bele a 20 halat, majd a jaték kezdetekor
takarjuk le.

Mindkét esetben irjuk fel a jaték szabalyait (lasd alabb).

A tanuldk altal hasznalhato
internetes forrasok
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(tandrai és otthoni
munkara)
A pedagdgus Sweeney,L.B.—Meadows D. (2015) Rendszergondolkodds
felkésziiléséhez ajanlott jatékosan. Lehaldszds
forrasok (http://ujkor.hu/content/tarsadalomismeret-tortenelemoran-
kozlegelok-tragediaja; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)
A FELADAT INSTRUKCIOJA
CSOPORTALAKITAS

JA”: Szervezzik a gyerekeket 4 f6&s csoportokba. Minden csoportban valasszanak, vagy
jeloljunk ki egy jatékmestert (aki jol tud osztani, és igy tudja szaporitani a halakat). Ebben az
esetben a tanuldk 6nalldan jatsszak le a jatékot.

,B”: Alakitsunk 3 vagy 4, lehet6leg azonos létszamu csoportot viszonylag tavol egymastdl. Ha
nem lehet jol szétosztani, akkor kérjink meg néhany gyereket megfigyel6nek, illetve
segitének.

A EELADATS VI EGOIDASAN AKIIEGEONTIOSABBIIEPESE]

Mondjuk el, hogy a tanuldk egy haldszfalu lakoi. Halaszatbdl tartjdk fenn magukat, és
biztositjak az életszinvonalukat. (Az ,A” esetben minden csoport 1-1 falu, ,B” esetben az
egész osztaly egy falu, és az egy csoportban levék egy csaladot alkotnak.)
A kis kavicsok, szaraztésztak, babok (vagy barmely mas alkalmas, konnyen megfoghato, de
nem tul nagy, és nem kornyezetszennyezd darabkdkkal) jelképezik a haldszfalu
szomszédsagaban |évé toban é16 halakat.
Tablara vagy kivetitére irjuk fel, és biztositsuk, hogy folyamatosan lassdk majd a jatékosok a
kdz0s szabalyokat:

- egy to eltarté-képessége legfeljebb 20 hal;

- fordulénként egy haldsz/csaldd 1, 2 vagy 3 halat foghat ki;

- 3vagy 4 csalad él a tobdl (attdl figg, hogyan alakitottuk ki a csoportokat);

- célalegtdbb hal kifogasa a 10. forduld végéig.
,A”: Minden falu (csoport) alakitson egy nagyobb tavat az asztalan! Nevezzék el! Minden tdba
telepitsink 20-20 halat, és takarjuk le egy kenddvel/papirlappal. Adjuk oda a segit6
jatékmestereknek (asztalonként) a feladat leirdsat és a halivadékokat.
,B”: Minden haldszcsaldd hajtogasson egy papirhajot, és adjon nekinevet! Kezd6dhet a jaték!
Vajon a 10. forduld végére melyik falu lesz a legsikeresebb?

A jaték menete

LA” eset: Minden csoport jatékmestere megkapja a leirdst. Ha van rd maéd, hivjuk éket félre,
vagy az ora el6tti szinetben mar beszéljik at velik a feladatukat. Ennek megfelel6en az
alapok ismerete utdn csoportonként zajlik a jaték. Kérjik meg, ha egy-egy csoportban kérdés
meril fel, akkor hivjak oda a tanart, de ne hangosan beszéljék meg, mert, az egyes csoportok
eltérd stratégiat kdvethetnek, és hagyjuk meg ezt a lehet6séget mindenkinek.

,B” eset: Ekkor azt kérjik, hogy minden ,évben” fussanak ki a haldszhajok a tora, és a
fedélzetikon 1-1 cetlivel jelezzék, hogy abban az évben hany halat akarnak kifogni. Ezt a tanar
beleteszi nekik a csénakba, lehetbleg Ugy, hogy a tobbiek ne lassak, és visszakildi. Sajat
maganak irja, hogy melyik évben ki mennyi halat fogott (a leiras végén lathaté tablazatban).
Minden kor végén a bent maradt halak negyedével felszaporitja a haldllomanyt (0,5-t6l
felfelé kerekitve).

El8sz6r intézze gy a pedagdgus, mintha minden adat titkos lenne. A szaporulat mértéke és
mennyisége is, de ha valaki rakérdez, akkor mondjuk meg. Ha valaki csak csendben, a csoport
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szamara kérdezi meg, akkor csak a csoportnak adjuk at ezt az informaciot. Ha beszélni
akarnak, akkor azt is kérhetik. Ha tudni akarjak, hogy mennyi hal van a téban, azt is kérhetik,
és akkor mutassuk meg (de csak hatarozott kérdésre).

Osszegzés
JA” eset: [rjuk fel a tablara, hogy egyenként és egyiittesen hany halat fogott ki a csoport
0sszesen a 10 fordulé alatt!
,B” eset: [rjuk fel a tablara, hogy melyik csapat mennyit fogott ki &sszesen!

Megbeszélés
A megbeszélést kezdjik azzal, hogy nem volt tobb kotelezé szabaly, csak annyi, ami a tablan
szerepelt. Esetleg feltételeztek-e ennél tobbet?
Tovabbi szempontok:

- Ugy alakitottuk a kérilményeket, mintha verseny lenne, és titkosak az informéaciok,
de ha valaki kérte/volna, akkor megkaphatta/volna. Csak a bennink levé
el6feltevések erések, és sokszor tovabbgondoljuk a kapott informaciokat.

- Néhany csoportnal a 10. forduld el6tt (6-7. forduld kordl) kihal a té6 — semmi baj,
beszéljék meg halkan, mi tortént, és szamoljak 6ssze a teljes fogast.

- Néhany csoport 6sztondsen egyensulyra torekedben jatszik: marad a 10. forduld
végén is hal a tavukban.

- Néhany csoport elére felismeri a mohdsag kovetkezményeit, de kdveti a célkitlizést:
a forduldkat gy tervezik meg, hogy eljussanak a tizedikig, és akkor az 6sszes halat
kifoghassak.

- Mivel nem tilos (lasd aldbb a jatékmesteri feladatleirast), hogy akar beszélgessenek is
egymas kozt a jatékosok, néhany csoport idében kooperalni kezdhet (azaz nagyjabdl
nyilvanosan fognak ki halat).

- Hogyan értelmezték: egyénileg vagy Osszesen kell-e a lehetd legtobbet kifogni?
Versenyeztek-e? Titokban tartottdk-e, hogy ki mennyit fogott? Beszéltek-e
egymassal? Hosszu tavon mitél fenntarthaté a t6? Jo, hogyha a feldolgozas alatt
ezeket a taktikakat és stratégidkat a tanuldk maguk ismerik fel.

- A10. fordulé utdn minden csoport szamoljon be az eredményérdl: az dsszes kifogott,
és az 0sszes, még téban 1évé hal szamardl, vagy arrdl, hogy hanyadik forduléban halt
ki a haldllomany.

- Melyik csapat volt a legsikeresebb?

- Mit csinalnatok masképpen, ha még egyszer jatszanatok? Meg lehetne-e allapodni
olyan szabdlyban, hogy mennyit szabad lehaldszni egy nap? Mi a legtobb hal, ami
kifoghatd, anélkll, hogy veszélyeztesse a regeneraciot? Milyen hasonldésdgot
fedeztek fel a jaték és a valo élet kozott? Emlékeztet-e benneteket a jaték valamilyen
sajat tapasztalatra?

Leiras a jatékmesternek
Te vagy a hal6r!
Azok a szabalyok, keretek, amelyek a tablan szerepelnek:
- egy to eltartéképessége legfeljebb 20 hal;
- fordulénként egy haldsz/csaldd 1, 2 vagy 3 halat foghat ki;
- 3vagy 4 csalad él a tobdl (attdl figg, hogyan alakitottuk ki a csoportokat);
- cél alegtdbb hal kifogdsa a 10. forduld végéig.
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A téban kezdetben 20 hal van, és ennél sosem lehet tobb. A jaték inditdasakor takard le!
Kérd meg, hogy az egyes halaszok csak neked jelezzék, hogy az adott ,évben” (forduldban)
hany halat kérnek, és lehetSleg Ugy add nekik oda, hogy a tdbbiek ne |assak. Tartsdk a
halaikat a tobbiek el8l eltakarva.

Magadnak ird fel, hogy ki melyik forduléban hany halat kért, 6sszesen mennyit. Szaporitsd
fel a bennmaradt halak %-ével, de az 6sszlétszam sosem mehet 20 folé.

Intézz mindent Ugy, mintha minden titkos lenne, és a haldszok nem beszélnének egymassal
—ahogy a valdsdgban is szokott. De ha rakérdeznek, hogy hogyan szaporodnak, vagy mennyi
hal van a tdban, akkor megmondhatod. De azt minden haldsznak akarnia kell. Meg is
beszélhetik, ha rajonnek, hogy ez fontos. Ha elfogynak a halak, akkor az utolsé korben e
kérési sorrend szerint oszd ki, ami még jut, azt jelezd, hogy nincs tobb.

Az adatokat az aldbbi tablazat szerint vezetheted. El6sz6r mindenképpen titkosan, és csak
mindenki belegyezése esetén mutasd meg.

Ford. Halak a Bsszes Szaporulat
s74ma fOI’d.L(J|(’) 1. halasz 2. halasz 3. haldsz hal Maradt (25"1%:, azaz
elején /1)
b) Fenntarthato fejl6dési célok hdléjaban
Téma, témakor Fenntarthato fejlédési célok megismerése, értelmezése
A feladat helye a A feladat jol alkalmazhatd a rahangolashoz, a téma tartalmanak
tanitas folyamataban | feldolgozdsahoz és az 6sszegzéshez egyarant.
A feladat idGigénye Min. 20-25 perc
(perc, 6ra, nap)
A feladathoz Fenntarthatd fejl6dési célok (FFC) — a jaték elején is megismerhetd
szlikséges
elGismeretek,
fogalmak
A feladat célja A cél az, hogy a tanulék megismerjék a jové fenntarthato fejlédési
alapelveit és az ezzel kapcsolatos nemzetkdzi egylttm(ikodés lehetdségeit.
A feladat Rendszergondolkodas
kompetenciafejlesztési | Kritikai gondolkodas
fékuszai Stratégiai kompetencia
A feladathoz Fenntarthatd fejlédési célok kinyomtatva mindenkinek, illetve ikonjaik 1-1
szlikséges eszkdzok példanyban.
1 gombolyag zsineg, fonal.

A tanulok altal https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/globalis-celok-gyereknek
hasznalhaté
internetes forrdsok
(tandrai és otthoni
munkara)
A pedagdgus Sweeney,L.B.—Meadows D. (2015) Rendszergondolkodds jatékosan — Az
felkésziiléséhez élet szovedéke jaték. Sol Intézet. Budapest
ajanlott forrasok Zlinszky J.—Balogh D. szerk. (2016) Vildgunk dtalakitdsa. A fenntarthato

fejlédés 2030-ig megvaldsitandd programja
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(https://iak.ppke.hu/uploads/collection/545/file/Vilagunk atalakitasa.pdf;
letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

A FELADAT INSTRUKCIOJA

Osztalylétszamtol figgben 1 vagy 2 tanuld kozdsen valasszon egy-egy célt. (1-2 segitd, megfigyeld
maradhat ikon nélkdl, illetve, ha valamelyiket nem tudjak értelmezni, azt esetleg kihagyhatjuk.)

A célok ,gazdai” formaljanak egy kort, és mindenki vagy minden par vegye a kezébe, illetve tegye le a
labahoz annak a célnak a képét, amit valasztott. Nem kell sorszam szerint sorban egymas mellé kerdlni.
Az egyik tanuld/par kezébe adjuk oda a zsineg végét, és kérjik meg, hogy keressen kapcsolatot egy
masik céllal. Tartsa maganal a végét, és adja at a gombolyagot, mikdzben kifejti, hogy mi a kapcsolat a
masik céllal. Az igy megszdlitott tanuld/par fogja meg, és tartsa fogva a fonalat, és a gombolyagot adja
tovabb. (Jo lenne, ha mindenkire sor kerllne legaldbb egyszer.)

Megbeszélés, reflexid

Nézzink ra az igy kapott halora:

- Ha az egyiket emeljik, mi torténik?

- Ha a masikat lejjebb visszlk, mit észlelink?

- Mitorténik, ha teljesen elengedjik?

- Mit jelent mindez a valé életre?
Kérdezziik meg a tanuldkat, hogyan érezték magukat a gyakorlat kdzben, illetve vannak-e emlékezetes
pillanataik a jatékbol?

A EELADATS VI EGOIDASAN AKIIEGEONTIOSABB IEPESE]

1d6 Tevékenység Médszerek Eszkozok Megjegyzések

10 perc | Az FFC-k elolvasasa Ismeretfeldolgozds | Fejenként/paronként | elézetesen
(egyenként/péaronként egy- kinyomtatott célok. kiadhato, akkor az
egy cél kivalasztasa). oran kevesebb id6

telik vele

10 perc | Az egyes célok kozotti Jaték Fonal, gombolyag
kapcsolatok dtgondolasa, kinyomtatott célok
fonallal torténé
megjelenitése.

5 perc Reflexid Megbeszélés -
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{@) reidotsi CEL::K

“ == 17 CEL, HOGY ATALAKITSUK VILAGUNKAT
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’ FENNTARTHATO

‘* ¥ FEJLODES|

CEL<:

A FENNTARTHATO FEJLODESI CELOK

1. Megsziintetjik a szegénység valamennyi formajat vilagszerte.

2. Véget vetlink az éhinségnek, élelmezéshiztonsagot és javuld taplalékellatast teremtink és
el6mozditjuk a fenntarthatd mez6égazdasagot.

3. Egészséges életet és jol-1étet biztositunk mindenkinek minden életkorban.

4. Esélyegyenl@séget, altalanos hozzaférést biztositunk a mindségi oktatashoz, és
mindenkinek elérhet6vé tessziik az élethosszig tartd tanulds lehet§ségét.

5. Megteremtjik a nemek kodzti egyenl&séget és megerdsitjik a nék és lednyok helyzetét.

6. Biztositjuk a fenntarthaté vizgazdalkodast, a vizhez és az alapvetd higiéniai ellatasokhoz
valé hozzaférést mindenki szamara.

7. Mindenkinek hozzaférést biztositunk a megfizethet6, megbizhatd, fenntarthatd és modern
energiahoz.

8. Oszténdzzik a tartds, befogadd, fenntarthatd gazdasagi gyarapodast, a teljes és
eredményes foglalkoztatdst és a tisztességes munkat mindenki szamara.
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9. Teherbird infrastrukturat épitiink, 6sztondzzik a befogado, fenntarthaté iparosodast, és
tamogatjuk az innovaciot.

10. Csokkentjik az orszagok kdzotti és az azokon belili egyenltlenségeket.

11. A varosokat és emberi teleplléseket befogaddvd, biztonsdgossd, alkalmazkoddva,
alloképessé és fenntarthatova tessziik.

12. Biztositjuk a fenntarthato fogyasztast és termelést.

13. Srg8sen cselekszlink a klimavaltozas és hatasai leklizdése érdekében*.

14. A fenntarthatd fejlesztés érdekében megdrizzik és fenntarthatdan hasznaljuk az
6ceanokat, tengereket és tengeri eréforrasokat.

15. Védjuk, helyredllitjuk, és fenntarthatéan haszndljuk a szarazfoldi 6koszisztémakat,
fenntarthatd erd6gazddlkodast folytatunk, leklzdjik a sivatagosodast, megallitjuk és
visszaforditjuk a talajok és a biodiverzitas pusztulasat.

16. A fenntarthatd fejl6dés érdekében békés és befogadd tarsadalmakat alakitunk ki,
mindenkinek biztositjuk a jogorvoslatot és a torvény el6tti egyenldséget, és a kormanyzas
minden szintjén hatékony, elszdmoltathatd, befogadd intézményeket épitlink ki.

17. Megerd6sitjik a program végrehajtasa eszkdztarat, felélesztjik a ,, Globalis egylittmkodés
a fenntarthatd fejlesztésért” partnerséget.
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CSAK TERMESZETESEN!

Tudatos természetmegorzés

Utmutaté a Csak természetesen! cimii lapszam feldolgozdsahoz

Alapszam célja

A kerettanterv szerinti célok:

A kornyezettudatos magatartds, a természetért felels

életvitel kialakitdsa.

- Akornyezeti etika megismerése.

- Abiodiverzitdsnak mint az emberiség megmaradasanak egyik
kulcselemének fenntartasa iranti elkotelezdés el6segitése.

- Az okoturizmus altal a helyi értékek megérzési modjanak a
megismerése.

- Aturizmus negativ kdrnyezeti hatdsainak felismerése, és azok

kezelési mddjainak a megismerése.

Id6keret

5édra

Tankdnyvon belili és
tantargyi kapcsolddasi
pontok

Jelen témakor a tankonyv a Szabadidd, kbzlekedés, szdllitds, valamint
a Jovékép-alakitds cimi fejezeteivel alkot szorosabb egységet.

Tantargyi kapcsolata a 9-10. évfolyamon:

a) Bioldgia
- Az életk6zosségek anyag- és energiaforgalmanak megértése.
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Az élettelen kornyezeti tényezd fogalmanak ismerete és
Osszekapcsoldsa az élettani és 6koldgiai tlir6képességgel.

A kornyezet eltartd képességének elemzése.

Az él6helyek és védett fajok megbrzése bioldgiai
jelentéségének értékelése, az ezt tdmogatd egyéni és
tarsadalmi cselekvési lehetdségek attekintése, sikeres példak
gy(jtése.

Az él6 rendszerekre gyakorolt, emberi tevékenységgel
Osszefliggd hatdsok adatok alapjan valé azonositasa, a
lehetséges kovetkezmények felismerése.

A kornyezet- és természetvédelem torvényi szabalyozasanak,
a nemzetkozi egyezmények jelentéségének példakkal vald
bizonyitasa.

Az  Okoldégiai  fenntarthatdésaggal — Osszeflggd  civil
kezdeményezések  és  szervezetek  tevékenységének
megismerése, lehet8ség szerinti segitése.

Foldrajz

Az  éghajlatvdltozas  globalis és  lokdlis  okainak,
kdovetkezményeinek, mérséklési és alkalmazasi stratégidinak
ismeretével a rendszerben valé gondolkodas, az egyéni és
kozosségi  felel@sségvallalds, a  kornyezettudatos és
fenntarthatd szemléletd magatartas, valamint a felel@s
dontéshozatal fejlesztése.

A Fold vizkészlete, a felszini és felszin alatti vizek f6bb tipusai
és azok jellemz6i.

A globalis problémakhoz vezetd, Foldinkon egy id6ben jelen
lévE, kilonbdzE természeti és tarsadalmi-gazdasagi eredetd
folyamatok  értelmezése, Osszefliggései, mérséklésik
lehetséges modjai és azok nehézségei.

A képességfejlesztés fokusza

Atanulé:

érvel a természet védelmének, a bioldgiai sokféleség
er@sitésének fontossaga mellett;

képes szemléltetni kapcsolatokat életvitele és a természeti
er6forrdsok hasznélata kdzott;

beazonositja egy tertilet néhany dkoszisztéma szolgaltatasat,
és ezen szolgaltatdsok igénybevételei kozotti kapcsolatokat,
ellentmondasokat;

a tdrsaival egyltt megtervez és megszervez egy, a bioldgiai
sokféleséget segité programot (példaul fasitas, iskolakert-
gondozds, dardzsgarazs épitése), illetve egy okoturisztikai
turat, kiranduldst, programot a lakéhelyén vagy az iskola
telepllésén (vagy részt vesz ilyenen);

tudja alkalmazni a természet megismerését segits internetes
programokat és mobilalkalmazasokat.
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I. Médszertani ajanlas a témaval valé foglalkozashoz

Az utébbi évtizedek figyelmeztetd jelei miatt be kellett latnunk, hogy a természet tartalékai végesek,
ezért szUkséges kulondsen dvnunk és vigydznunk ra. Szdmos tanulmany jelent meg arrdl, hogy
drasztikus mértékben csdkkennek a természetes él6helyek, az emberek egyre tdbb terlletet vesznek
el a vadon él§ novényektdl és allatoktol. Ebben a lapszdmban bemutatjuk, milyen szolgaltatasokat
nyljtanak az egyes dkoszisztémak, illetve hogyan lehet ezeket megismerni és milyen lehet&ségek
vannak egy-egy terllet természetes allapotanak visszaallitdsara, megvédésére.

A lapszam kodzponti eleme az a terepi foglalkozds, amelyen keresztll a didkok sajat tapasztalataik altal
ismerhetik meg a természet 6rok érvényd torvényeit, felismerhetik a természetkarositd emberi
beavatkozdsokat, és megtaladljak azokat a lehet8ségeket, amivel vissza lehet allitani egy-egy terllet
természetes életkozdsségét. Korunk legnagyobb problémai kdzé tartozik ugyanakkor az is, hogy a
természetes él6helyek a klimavaltozas miatt is sérlilnek, amit kdzvetve szintén mi emberek okozunk.
Pedig, ha elfogynak ezek a természetes él6helyek, felborul a természet egyensulya és akkor mi,
emberek is veszélybe kerilink.

Ebben a fejezetben bemutatjuk a Karpat-medence természeti értékekben igen gazdag terileteit:
értékes erdeink, fives terlleteink és vizes él6helyeink vannak, ahol szamos ritka és védelemre szoruld
novény- és allatfaj él. Bemutatjuk azokat a természetvédelmi torvényeket, amelyek azért szllettek,
hogy a torvény erejével védjék egy adott terllet természetes ndvénytakardjat, és azzal egyltt nyugodt
él6helyet biztositsanak az ott é16 allatoknak. Bemutatjuk azokat a lehet8ségeket is, amelyekkel a
didkok hétkdznapi emberként is hozza tudnak jarulni a természet védelméért.

Az egyes tandrakhoz tartozo terepi foglalkozdsok alkalmasak a kutatéi szemlélet kialakitasara, az
adatgydjtésre és az adatok kiértékelésére, elemzésére. A hatékonysag ndvelése érdekében a terepi
gyakorlatokat javasoljuk tombdsitve, 2-2 érdban dsszevonva délutani foglalkozas vagy akar témanapok
keretében feldolgozni.

A tandérak témadinak feldolgozdsahoz elsésorban gyakorlatkdézpontu, élménypedagdgiara épulé
modszereket javaslunk — az egyes tandrai foglalkozasokon célszer( a jatékokat és projektfeladatokat
el6térbe helyezni.
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Il. Javasolt irodalom és forrasok a tanari felkésziiléshez és a feldolgozashoz

A Gaia-elmélet atyja (https://ng.24.hu/fold/2019/07/26/100-eve-szuletett-a-gaia-elmelet-atyja/;
letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Infografika készitéséhez ajanljuk a Hogyan kell infografikat késziteni? cimii cikket
(https://www.hogyankell.hu/Infografik%C3%A1t k%C3%A9s2%C3%ADteni; letoltés ideje: 2021. 02.
01.)

Plakattervezéshez ajanljuk a Tarsadalmi ligyek sokkolo plakatjai cimii cikket
(http://ecolounge.hu/art/tarsadalmi-ugyek-sokkolo-plakatjai; letéltés ideje: 2021. 02. 01.)

A terepi vizsgalatokhoz az alabbi oldalakat ajanljuk:

Edesvizi gerinctelenek — hatdrozdkulcsok az dllatok meghatdrozdsdra (terepi hatrozolap:
https://bisel.hu/UserFiles/hatarozolap.pdf; szines hatarozo:
https://bisel.hu/UserFiles/File/szineshatarozo.pdf; letéltés ideje: 2021. 02. 01.)

Bird Marianna—Molnar Zsolt (2011) Milyen természetes a kérnyezetiink? Terepi Adatlap a META
Természetesség-mérdjéhez. Magyar Kornyezeti Nevel6k Egyesllete. Budapest
(https://www.okologia.mta.hu/node/2732; letéltés ideje: 2021. 02. 01.)

Természetvédelmi informaciokhoz ajanljuk a kdvetkezd oldalt: http://www.termeszetvedelem.hu/
(letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Természetvédelemmel kapcsolatos feladatokhoz és dtletekhez az alabbi oldalakat ajanljuk:

Darazsgarazs-készités (https://www.mme.hu/darazsgarazs keszites; letbltés ideje: 2021. 02.
01.)

Oduk és koltéladak (https://www.mme.hu/oduk es koltoladak; letéltés ideje: 2021. 02. 01.)

Felhasznalt forrasok:

Infografikak (https://wwf.hu/letoltes/infografikak/1/; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

WWF Hungary figyelemfelkeltd plakatjai
(https://www.facebook.com/wwfhungary/photos/a.211253952497/10156833795202498/?type=3&th
eater; letéltés ideje: 2021. 02. 01.)

Ontsiink tiszta vizet a poharba: Magyarorszag nem viznagyhatalom

(https://qubit.hu/2018/04/05/ontsunk-tiszta-vizet-a-poharba-magyarorszag-nem-viznagyhatalom;
letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

BISEL. Gumicsizmas természetvédelem (https://bisel.hu/; letbltés ideje: 2021. 02. 01.)

Magosfa Alapitvany—Pangea Egyesulet szerk. (2016) Mindennapra kisebb (6ko)ldbnyom. Magosfa
Alapitvany. Véac (http://sustainableproject.net/?lang=hu; letéltés ideje: 2021. 02. 01.)
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Paranyi Plasztiktalany cim( projekt (https://mikromuanyag.hu; letéltés ideje: 2021. 02. 01.)

Tiszai PET-kupa (www.petkupa.hu; letéltés ideje: 2021. 02. 01.)

75 éve sziiletett Sebastiao Salgado, korunk egyik leghiresebb fotografusa

(https://maimanohaz.blog.hu/2019/02/08/75 eve szuletett sebasti o salgado; letbltés ideje:

2021. 02. 01.)
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1. AJANLASOK ORATERVEKHEZ

Az 6ra témaja:
Sziikséges id6keret:

Pedagdgiai cél:

1tanodra

A természet értékei

A foglalkozas célja, hogy a tanuld:

- megismerje az 6koszisztéma szolgaltatasokon keresztll a természet értékeit,
- egy-egy Okoszisztéma tanulmanyozdsa soran képes felismerni és rendszerezni
annak szolgdltatasait.

szolgdltatdsok
fogalmdanak
megismerése

Okoszisztéma szolgéltatdsai.

Szemléltetés: kivetiteni a
tankonyvi szoveghez tartozé
Okoszisztéma-szolgaltatdsokat
illusztrald dbrat PPT-ben vagy
megtekinteni a tankdnyvben.
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Sziikséges
1d6 A blokk neve, révid | Az adott blokk célja, elvégzendd Munkaforma, eszkozok,
lefrasa feladatok modszerek elézetes
felkészllés
5 perc A természet A tankonyv ajanlott szovege: A te | frontalis tankonyv,
értékeinek érdeked, a te életed vagy a Még a laptop/szamitog
felismertetése, a tépdzaris! egyéni feladat: ép, projektor
Gaia-elmélet 6nallé
iizenete. A sz6veg alapjan rdhangold szovegfeldolgozas
beszélgetés a témarol.
Kiegészitd feladat:
Nézz utdna a Gaia-elméletnek és
James Lovelock munkassaganak!
5 perc Az 6koszisztéma- Tankoényvi szoveg: Az frontalis tankonyv,

tanari el6adas,
magyarazat

laptop/szamitog
ép, projektor
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20 perc | Okoszisztéma- A Tdlcdn kindlt természet cim egyéni munka laptop/szamitog
szolgdltatdsok munkafiizeti feladat megoldasa ép, projektor,
témajanak egyéni munkdban. papirlapok,
elmélyitése, iréeszkozok,
infografika laptop/szamitog
készitése ép/okostelefon

15 perc | A szerzett A kivdlasztott tanuld Koz06s értékelés laptop/szamitog
ismeretek infografikdjanak bemutatasa, ép, projektor,
Osszegzése megadott szempontok alapjan plenaris eldadas értékelési

torténs értékelése. és vita szempontsor

Otthoni feladat: Flordrium
készitése, avagy hogyan
modellezziink 6nfenntarthatd
Okoszisztémdt? cimd munkafizeti
feladat.

SNI ajanlasok

Amennyiben csoportmunkat szerveziink, célszerl heterogén csoportalkotasra torekedni. Sajatos nevelési

igényd tanulok kulon-kilon csoportban legyenek, hogy a tobbiek tdmogatd jelenlétikkel segiteni tudjdk Sket.

Az elolvasand6 szovegek és feladatok minden SNI csoportban alkalmazhatdak. Tanuldsi zavarral kiizd6 tanuldk
esetében a kiegészit6 anyag (Gaia-elméletnek és James Lovelock munkassagdnak megismerése) 6nallé
megismerése helyett a kis csoportos, vagy paros munkaban térténé megismerést részesitsik elényben, illetve
mas tanulok altali bemutatdsaval torténé megismertetést.

Mozgdskorlatozott tanuldk esetében a tanuld szdmdra sziikséges segédeszk6zok hasznalatat engedélyezziik,
pl. specidlis szamitogép, tablet és programok, a mozgdskorlatozottsag mértékétél, milyenségétdl figgben, a
szakértSi véleményben taldlhaté ajanlasok és a szomatopedagdgus tandcsait figyelembe véve.

A florarium elkészitése bizonyos mozgaskorlatozott tanuldkndl nehézségekbe Gtkozhet. Amennyiben nem
tudnak otthon ebben a feladatban tdmogatast biztositani neki, kérjik meg térsait, hogy online vagy
személyesen kévethesse masok florariumanak kialakitasat, fenntartdsat.
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Az 6ra témaja:
Sziikséges id6keret:

Pedagdgiai cél:

1 tandra

Zold Fold TANARI KEZIKONYV

A James Bond-jelenség

kapcsolatat jo és rossz példak segitségével.

A foglalkozas célja az, hogy a tanulé megismerje az ember és természet

kapcsolata —j6 és
rossz példak

a témaval kapcsolatos
el6adasokkal a tankényv cikkeinek
segitségével:

— Gyepvildg
— JO turista, rossz turista
— Mikromdanyag, ami korilvesz

3x5perc

Sziikséges
46 A blokk neve, révid | Az adott blokk célja, elvégzendd Munkaforma, eszkozok,
Ido lefrasa feladatok modszerek elézetes
felkésziilés
5 perc | James Bond- Beszélgetés az aldbbi kivetitett frontalis laptop/szamitog
jelenség abrarol: ép, projektor
ismertetése: vizeink | Aromeeandmemmi el6adas,
globalisan sz(ikosek, beszélgetés
a teljes vizkészlet
csupan 0,007%-hoz -
fértnk hozza
kénnyedén.
Az dbra forrasa:
https://qubit.hu/2018/04/05/ontsunk-
tiszta-vizet-a-poharba-magyarorszag-nem-
viznagyhatalom
Néhany szempont a
beszélgetéshez:
— Hol taldlhaték a Fold ihaté
édesvizkészletei?
— Miért szikséges az édesvizek
védelme?
— Miért nem ihaté a sos viz?
15 perc | Ember és természet | A didkok el6zetesen felkésziilnek didkel6addsok tankonyv,

laptop/szamitog

ép, projektor
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20 perc | Hasznos tanacsok Munkafizeti feladatok: kis csoportos munkafizet,
irdsa, feladat, az egyes papirlap,
plakdtkészités, - Mlqumuanyagok nelkdli csoportok iréeszkozok

. . élelmiszerek ,
turatervezés - L , vélaszhatnak a
o — Okoturisztikai tura tervezése o

(munkafuzeti _ Atermészet szamit rad| feladatok kozdl,

feladatok alapjan) Plakattervezéshez ajénlott de minden
weboldal: feladattal tobb
http://ecolounge.hu/art/tarsadalmi-ugyek- | csoport is
sokkolo-plakatjai foglalkozzon.

5 perc Osszegzés A kis csoportos feladatok frontalis laptop/szamitog

bemutatadsa, az azonos témat
feldolgoz6 csoportok munkajanak
Osszehasonlitasa tarsértékelés
pedagdgus irdnyitasaval

a kis csoportok
munkdinak
bemutatasa,
kihelyezése
falijsagra

ép, projektor

SNI ajanlasok

A didkel6addsokra valo felkészulés soran legyen lehet6ség a csoportmunkara.

Sajatos nevelésiigény( tanuld esetében a szébeli megnyilvdnulds 6nkéntessége fontos szempont lehet.

Néhany beszédfogyatékossag, hallassérilés, mozgdskorlatozottsdg kovetkeztében kialakult beszédzavar

esetében szlikséges tobb id6t biztositani az el6adds megtartdsara és a kis csoportos feladat bemutatdsara.

A sajatos nevelési igényl tanuldk kommunikacidjanak, szocialis kompetencidinak, énbizalmanak kialakitasa és

megdvasa éppen ugy, mint tipikusan fejl6dé tarsaiknal, fontos nevelési és oktatasi feladat, ezért legylink

nyitottak arra a lehet&ségre, hogy 6k is prezentalhassanak. Ehhez teremtsiink megfelelGen nyitott és

biztonsdgos kommunikaciés helyzeteket.

A plakattervezés soran legylink figyelemmel a mozgdskorlatozott, és a finommotorikus képességeiben

akaddlyozott tanuldk specidlis szlikségleteire.
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Az 6ra témadja:
Sziikséges id6keret: 2 tandra

Pedagdgiai cél:

TANARI KEZIKONYV

3-4. 6ra

Terepi kutatdmunka és adatfeldolgozas

A foglalkozas célja egy természetes élShely felmérése terepi felfedezé gyakorlat,

terepi foglalkozas keretében. lly médon a didkok sajat tapasztalataikon keresztdl

ismerhetik meg a természet 6rok érvényd torvényeit, felismerhetik a

természetkarositd emberi beavatkozdsokat, és megtalalhatjak azokat a

lehetdségeket, amelyekkel | vissza lehet allitani egy-egy terllet természetes
életkozosségét.

A blokk neve, rovid
lefrasa

Az adott blokk célja, elvégzendd
feladatok

Munkaforma,
modszerek

Sziikséges
eszkozok,
el6zetes
felkészllés

onnan vissza valé utazas.

Az els6 dra terepen zajlik, nem az iskoldban, igy a tandéranak nem része az iskolabdl terepi helyszinre és az

15 perc | Felkészilés a terepi
vizsgalatra:
csoportfelosztas,
feladatok kiosztasa,
terepi vizsgalatra
készlt adatlap
atbeszélése

Csoportbeosztds egy természetes
élGhely felmérése — terepi
felfedez& gyakorlat cim(
munkafiizeti feladat alapjan.

A pedagdgus Ugy allitsa ssze a
csoportokat, hogy az alabbi
szerepek mindegyikét elldssak a
csoporttagok:

a) jegyzékonyv-vezetd: szeret
jegyzetelni, 6 fogja az adatokat
beirni az adatlapba;

b) fbszervezs: 6  figyel az
id6beosztasra, és arra, hogy
mindenki végezze a dolgat;

c) kutato: szeret mindent
alaposan megvizsgalni és a
dolgok végére jarni;

d) informatikus: szereti babralni
az okostelefonjat, 6 fogja a
fotokat  késziteni és az
applikacié segitségével
meghatdrozni a  kulonféle
névény- és allatfajokat.

frontalis
megbeszélés
(terepi feladat)

munkaftizet

30 perc | Terepi vizsgalat

(tovabbi segitséget
ldsd aldbb a
feladatoknal)

Terepi kutatdmunka keretén beldl
adatfelvétel a Természetes élGhely
cimU adatlap segitségével. Fontos,
hogy minden tanulé
bekapcsolédjon a terepi

kis csoportos
terepi feladat

(A kialakitott kis
csoportok

munkaflizet,
ceruza,

okostelefon,
jegyzetfizet,

terepi hatdrozdk
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munkaba, erre a csoportbdl
kijelolt f6szervezé mellett a
pedagdgusnak is figyelnie kell.
Beszéljuk meg a tanuldkkal, hogy
igyekezzenek minden kérdésre
vdlaszolni, ha esteleg nem sikerdil,
akkor indokoljdk meg, hogy miért
nem sikerdlt. Kérjuk meg a
tanuldkat, hogy kés6bb nézzenek
utdna azoknak a kérdéseknek,
amelyekre nem tudtak a terepi
megfigyelés sordn valaszt adni.
Beszéljik meg a terepgyakorlat
tapasztalatainak bemutatasat —
ppt, plakat, video stb. A csoportok
azonos vagy kilénbozé médon is
bemutathatjdk az eredményeket;
dontslink el6re a tanuldkkal
egyltt errél. Ugyancsak beszéljik
meg a bemutatas értékelésének
szempontjait is.

Javasolt munkamenet:

1. Alapadatok felvétele — térténhet
még a korkét terepi bejaras
eldtt.

2.Az él6hely altalanos jellemz6i

3.A nbvényvildg

4. Az dllatvilag

5.Személyes benyomds - a
munkafizet szerinti osztdlyzata
mellett kérjuk, hogy roviden
irjak is le mi tetszett és mi nem.
Min kellene esetleg valtoztatni.

onalléan
dolgoznak, de
szlkség esetén
kérhetik a
pedagdgus
segitségét.)

(applikacié vagy
lamindlt
hatarozokulcsok
vagy konyvek)

A masodik

tandra mar iskolai koru

Imények kozt zajlik, a tanteremben.

30 perc

Adatok 6sszesitése,
értékelése

A terepi munka el6készitése sordn
megbeszélt médon az egyes
csoportok elkészitik a
bemutatéjukat. A pedagogus
kisérje figyelemmel a munkat és
szlkség esetén adjon tandcsot.
Hivja fel a figyelmet arra, hogy
minden szempont jelenlen meg a
beszamoldban és a végén
fogalmazzdk meg sajat
észrevételiket, az estelegesen
szlikséges beavatkozdsokat a
természet védelmében.

kis csoportos
feladat

munkaflizet,
tankonyv,
laptop/szamitog
ép, projektor,
iréeszkozok,
papirlapok,
térképek
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15 perc | Osszegzés A kis csoportos feladatok kis csoportos munkafiizet
bemutatdsa. Ezt tarthatja a bemutaté
csoport egy tagja, de lehet az is,
hogy minden tag a sajat feladata
alapjan készit révid beszamoldt. A
beszamoldkat a tébbi csoport egy-
egy tagja is értékeli tartalmi és
formai, esztétikai szempontbdl is.
A pedagodgus is értékeli az
elkészilt beszdmolodkat. A
legjobban sikerilt munkakat
mutassdk be az iskola
kozosségének is.

SNI ajanlas

A terepi vizsgalat j6 alkalmat biztosit az egyéb pszichés fejl6dési zavarral kiizd6k korébe tartozd
figyelemzavarral, hiperaktivitdssal kiizd6 tanuldk esetében arra, hogy megmutathassdk kreativitdsukat,
onallosagukat, tettre készségiket. Az ilyen tipusu feladatokban kibontakoztathatjak tehetségiiket, igy erre
mindenképpen figyeljliink a csoportok szervezésekor. Fontos szempont tovabba, hogy egy csoportba ne
keriljon tdbb hasonld diagndzisu tanuld, mert a sajatos nevelési igénybdl fakaddan természetesen felmerilé
sok otlet, mozgas, tevékenység akaddlyozhatja a feladat sikeres megvaldsitasat.

Magatartdsszabdlyozasi zavarral kiizd6 tanuldk esetében fontos a gyakorlat megvaldsitasa soran elére
tisztazni a magatartasi és viselkedési szabalyokat. Ha tehetjik, olyan csoportba keriljon, ahol a tobbi
csoporttag biztos, pozitiv magatartdsa és viselkedése ,tartani tudja” 6t. Amennyiben szikségesnek latjuk,
ezzel a csoporttal menjen pedagdgus vagy mas felnétt kisérd.

A jegyz6konyv-vezet§ csoporttag feladatat csak akkor bizzuk diszgrafids, diszortografids tanuldra, ha & vallalja
ezt a feladatot.

Autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk a terepi vizsgalat el6tt (ha lehet, el6z6 6rdn vagy el6z6 nap)
kapjanak vazlatos, irdsbeli leirast az elvégzendd feladatokrdl, helyszinrél stb. A csoportalkotds soran kertljon
olyan tanulékkal egy csoportba, akiket el tud fogadni és tud velik k6z6sen dolgozni. Mindenképpen
szlkséges, hogy rogzitsik a gyakorlat soran elvdrt magatartdsi és viselkedési szabdlyokat. Amennyiben
valamilyen valtozas torténik a feladatban, azt jelezzik elére a tanuldnak, kérjik a csoporttagokat arra, hogy 6k
is tegyék ezt.

Mozgdskorlatozott tanuld csoportjanak keressiink olyan helyszint, amit a mozgdaskorlatozott tanulé is meg tud
kozeliteni. Ha nincs ilyen helyszin, vegyen részt a terepi vizsgalatban online, a sajat csoportja feladatait
kévetve, olyan szerepkorben, melyben igy is hasznosan tud a csapat tagja lenni. Amennyiben erre sincs
lehet8ség, alternativ feladatot oldjon meg a tanuld a témakoérhoz kapcsoldddan, vagy kovesse az 0sszes
csoport munkajat, és a folyamatrdl, kils6 szemléléként készitsen ismertet6t, tuddsitast.
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5. 6ra
Az 6ra témaja: Természetjaras és természetvédelem
Sziikséges id6keret: 1 tandra
Pedagdgiai cél: A foglalkozas célja, hogy a tanulo:

- megismerje a természetjaras szabadlyait,

- a gyakorlati példak és élethelyzetek elemzésén keresztll felismerje a
természetvédelmi torvények fontossagat és azok mindennapokban

hasznalhatoé részleteit.

Sziikséges
1d6 A blokk neve, rovid Az adott blokk célja, elvégzendd Munkaforma, eszkozok,
lefrasa feladatok moddszerek el6zetes
felkésztilés
5 perc Beszélgetés a Beszélgetés a kivetitett dbra frontalis laptop/szamitog

természetvédelemr | alapjan:

o]

— Milyen folyamat figyelhet6
meg az abrdkon? Miért
torténik ez?

—  Milyen kovetkezményei
vannak a folyamatnak?

— Tehetlink-e ellene valamit?
Mit és hogyan?

— Hogyan kapcsolédik mindez a
természetvédelemhez?

Ed
i

J
)

o

Z
EIRN

Az abra forrasa:

https://www.facebook.com/zsoldosmarton/photos
biodiverzit%C3%A1s-cs%C3%B6kken%C3%A9se-a-
nagy%C3%BCzemi-
n%C3%B6V%C3%AInytermeszt%C3%A9s-
hat%C3%A1s%C3%Alra-tempera-pap%C3%ADrra-
e/2242848349104244/

ép, projektor
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15 perc | A természetjards Internetes vagy konyvtari paros feladat munkafizet,
szabalyai és a kutatémunka a témaban. Ehhez tankonyv,
természetvédelmi segitséget nyUjtanak A természet laptop/szamitog
torvények pénzben kifejezheté értéke cimd ép, projektor,
megismerése munkafiizeti feladat instrukcidi. munkafiizet

A didkok parban megoldjak a
munkaflizeti feladatot a kutatds
sordn talalt szévegek és a
tankonyv szévegeinek
feldolgozésaval:

— Vaadvirdgot ajéndékba?

— 1 millid forint az 6tvenesen

10 perc | Ertékelés A kutatémunka eredményeinek frontalis munkafizet,

ellendrzése és értékelése. tankonyv,
laptop/szamitog
ép, projektor,
munkaflizet

10 perc | Természetvédelmi A didkok egy tervvazlatot és kis csoportos iréeszkozok,
kozosségi akcidterv | naptart készitenek arrdl, hogy a feladat papirlapok
vazlatanak tanév soran mikor, milyen
Osszedllitasa. lehet&ségiik van a kornyékikon

természetvédelmi feladatban
részt venni.

5 perc Osszegzés Otthoni feladat meghatarozasa: frontalis munkafiizet

civil természetvédelmi
szervezetek munkdjanak
feldolgozdsa, pl. Kik azok a pet
kalézok? vagy a Ki volt Sebastiano
Salgado cim( tankonyvi széveg
feldolgozasa.

A Cselekvé természetvédelem — Tegylink egylitt a természet védelméért! cim(i munkaflizeti feladatot célszer(
tandrén kivuli foglalkozas keretében (egyiittes munkaban) megvaldsitani. A barkacsolast megel6z6en
beszélgesslink a tanuldkkal arrdl, hogy ki taldlkozott mar dardzsgarazzsal, esetleg ki, izemeltet” madaretetét
otthon. Tajékoztassuk arrdl a didkokat, hogy milyen civil szervezetek szerveznek a kdzelben olyan alkalmakat,
ahol lehet ilyen természetvéd6 eszkdzoket késziteni (pl. az MME helyi szervezete).

SNI ajanlasok

Magatartdsszabdlyozasi és autizmus spektrumzavarral kiizd tanuldk esetében fontos a kdnyvtari
kutatémunka el6tt megbeszélni — ha szikséges, irdasban rogziteni — a konyvtarban elvart magatartasi és
viselkedési szabalyokat. Ha tehetjik, olyan part valasszunk melléjlk, aki biztosan betartja a szabalyokat, és
erre figyelmeztetni tudja tarsat. Mindenképpen fontos azonban azt is tisztazni, hogy barmilyen zavar esetében
nem & a felel8s tarsa viselkedéséért.

Diszlexias tanuléknak adjunk tobb idét vagy kevesebb feladatot, ha olvasasra van szikség a feladat
megolddsahoz. Diszlexids, diszortografias, diszgrafids tanuldk irasbeli feladatainak értékelésénél tekintsink el
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a helyesiras értékelésétdl, ugyanakkor adjunk segitséget ahhoz, hogy az elkészilt feladatokban, bemutatni

kivant prezentacidkban ne maradjon hiba.

A Tegylink egyiitt a természet védelméért! cim( feladat elvégzése sordn legyilink figyelemmel a

mozgaskorlatozott tanuldk akaddlyozottsagdra. Amennyiben ebben a feladatban szerszamokat is hasznalnak a

tanuldék, mindenképpen sziikséges a magatartdsszabdlyozasi zavarral, hiperaktivitdssal, figyelemzavarral vagy

autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk szdmara az eszkdzhaszndlat szabdlyaira felhivni a figyelmet.

IV. Ajanlasok, javaslatok a tankényv és a munkafiizet feladatainak feldolgozasahoz

a) Flordrium készitése, avagy hogyan modellezziik az énfenntarthaté 6koszisztémat?

Téma, témakor

Onfenntartd 6koszisztéma modellezése

A feladat helye a tanitas
folyamataban

A florariumkészités elsésorban otthoni feladat, de elkészithetd pl.
szakkori foglalkozas keretében is.

A feladat idGigénye (perc,
ora, nap)

40-60 perc

A feladathoz sziikséges
el6ismeretek, fogalmak

A palack oldalan lecsapddo para 6ntodzi a ndvényeket, amelyek a fény
segitségével fotoszintetizalnak, vagyis a palackban [évé széndioxidbdl
oxigént allitanak el6. A megtermelt oxigén egy részét éjszaka
felhasznaljak.

SNI ajanlas

Tanuldsi, vagy figyelemzavarral kiizd§, beszédfogyatékossag egyes
fajtaival, és hallassérult tanuldk esetében: papiralapu, vagy digitdlis
fogalmi lexikon készitése, ahol meg tudjak nézni késébb is, hogy
melyik fogalom mit jelent. Ennek jo alapja lehet a tankdnyv végén
taldlhaté fogalomtar, de az ott taldlhatd leirasok nem minden tanulé
estében felelnek meg a tanuld nyelvi képességeinek. Szlikséges lehet
rovidebb, egyszerlbb szerkezetd magyarazatokra, melyek nem
tartalmaznak idegen kifejezéseket.

A feladat célja

A cél egy olyan florarium elkészitése, amely a megfelel6 mennyiség(i
nedvesség, fény, oxigén és viz jelenléte esetén dnfenntarto.

A feladat
kompetenciafejlesztési
fokuszai

Osszefiiggések felismerése és megértése
Osszetett rendszerek elemzése

A rendszerek részeinek egymashoz és az egészhez vald viszonyanak
mérlegelése
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A feladathoz sziikséges
eszkdzok

Munkaflizet a feladat pontos leirdsa miatt.

Atlatszd Givegedény (pl. ©blos borospalack, csatos liveg, szobai
Uveghaz, bef6ttesiiveg), apro kavics, aktiv szén, tézeges viragfold,
palcikdk, disznovény (kis vagy alacsony, nedves, paras kornyezetet
kedveld novény), locsoldkanna vagy tolcsér (az Uveg méretétdl
fliggSen). Néhany javasolt névény: Ampolna gyertyavirag (Ceropegia
woodii), Fitténia, Fittonia spp), Begdnia (Begonia spp), Borostyan
(Hedera helix), Csipkeharaszt (Selaginella spp), Csokrosinda
(Chlorophytum comosum ‘Vittatum’) Ezist tizérvirag, (Pilea cadierii).

A tanuldk altal hasznalhaté
internetes forrasok

https://gondozasmentes.hu/pages/florariumok

A pedagdgus
felkészuléséhez ajanlott
forrasok

https://gondozasmentes.hu/pages/florariumok

A FELADAT; INSTRUKCIOJA'

Készitsd el sajat dnfenntartd dkoszisztémadat!

Figyeld meg, hogyan viselkedik a florarium a kovetkez6 napokban!

A palack falan képz8d6 para mennyiségébdl pedig kikdvetkeztethetd, ha tul sok vagy kevés vizet
kapott a novény. Ha tulzottan paras lett az Uveg fala, akkor szell6ztesd meg egy kicsit a palackot,
illetve csepegtess bele par csepp vizet, ha nem indult el a parasodds. Amint beallt az egyensuly, nem

kell tobbet hozzanyulnod.

AFETADATHV EGOUDASAN AKIIEGFONTOSABBIIERES

|

(3%}

1d6 Tevékenység Médszerek Eszkozok Megjegyzések
5 perc Fert6tlenitsd ki az edényt, hogy | Fertétlenités atlatszo SNI ajanlas
semmilyen baktérium vagy Uvegedény A feladatmegoldas
gomba ne maradjon benne! legfontosabb
5-10 Keverd 6ssze a kavicsokat az Talaj-el6készités apré kavics, aktiv |épéseinek leirdsa
perc aktiv szénnel, és tedd a szén nagyban tdmogatja az
palackod aljara kb. 2-3 cm SNI tanuldkat.
vastag rétegben! Néhdany tanuld
esetében, pl.
5-10 Erre tegyél, az edényed Talaj-el6készités t6zeges viragfold autizmus
perc méretétd| fliggben 5-10 spektrumzavarral,
cm t6zeges virdgfoldet! frusztrals lehet a
5-10 Alakits ki egy kis Ureget a Ultetés palcikak, feladatra szant egyes
perc névénynek, majd helyezd bele disznovény lépések idSkereteinek
azt szikség esetén palcikdkkall ilyen pontos
megaddsa. Ebben az
5 perc | Atolcsér segitségével locsold Locsolds locsolékanna vagy

meg annyi vizzel, amelytél a
talaj atnedvesedik.

tolcsér

esetben adjunk meg
tol-ig id6sdvokat, pl.
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1d6 Tevékenység Moddszerek Eszk6zok Megjegyzések
5-10 Ezutan dugaszold be parafaval Barkdcsolas parafa vagy 5-10 perc. Bizonyos
perc vagy takard le méanyag lappal a mdanyag lap tanuldk esetében
palack szdjat. azonban nagyon jé,
10 perc | Helyezd egy olyan helyre, ahol ha vannak
nem éri kdzvetlendl a napsutés. id6korlatok, mert
ezek tdmogatjak a
feladatvégzést.

b) Egy természetes élGhely felmérése — terepi felfedezd gyakorlat

Téma, témakor Terepi felfedezd gyakorlat
A feladat helye a tanitas A feladat els@sorban a tartalomfeldolgozast tamogatja.
folyamataban

A feladat idGigénye (perc, Tandra: 2x45 perc

ora, nap)
El6készulet: 30 perc

A feladathoz sziikséges Az alabbi el8ismeretekre van szikség:

el6ismeretek, fogalmak
- természetes él6hely,

- novény- és allatismeret,

- terepivizsgdlatok,

- adatok értékelése,

- digitalis applikacidk haszndlata,

- prezentaciokészités.

A feladat célja Jelen terepi felfedezd gyakorlat (terepi foglalkozas) célja egy

természetes él6hely felmérése, amin keresztll a didkok sajat
tapasztalataik altal ismerhetik meg a természet 6rok érvényd
torvényeit, felismerhetik a természetkarositd emberi
beavatkozdsokat, és megtaladljak azokat a lehet&ségeket, amivel
vissza lehet allitani egy-egy terilet természetes életkdzOsségét.

A feladat Osszefiiggések felismerése és megértése

kompetenciafejlesztési

fokuszai

A feladathoz sziikséges Természetes él6hely adatlap (munkaflizet), befSttestiveg (allatok
eszkdzok befogdsara), pH papir, gumicsizma (lehetdség szerint), sz(r6,

mUanyag tdlca, nagyitd, vodor, madzag, fényképezbgép vagy
okostelefon.

Az él6helyen él6 novények és allatok meghatarozasahoz a didkok
hasznaljanak okostelefonos applikaciét vagy hatarozdkulcsokat,
terepi hatdrozékonyveket.
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A tanuldk éltal hasznalhaté | https://bisel.hu/

internetes forrasok https://www.novenyzetiterkep.hu/termeszetessegmero
A pedagdgus Egy él6hely természetességének mérési modszertanat célszer(
felkésziiléséhez ajanlott alkalmazni a feladat el6készitése és megoldasa soran.

forrasok

Egy él6hely természetességének és az emberi beavatkozas
mértékének meghatarozasara Németh Ferenc és Seregélyes Tibor
egy Otfoku skalat allitott fel az 1980-as években. A botanikai és a
természetvédelmi gyakorlatban azota igen elterjedt modszer
hasznalatakor els6sorban a ndvényfajokat, azok tulajdonsagait és a
vegetdcio szerkezetét kell alaposan ismerni.

A 40 éves hasznalata soran bevalt Un. Németh—Seregélyes-féle skala
kategoriadi a kovetkezdk:

— teljesen leromlott, tonkrement allapot (1-es),

— er@sen leromlott allapot (2-es),

— kozepesen leromlott allapot (3-as),

— természetkozeli dllapot (4-es),

— természetes, illetve annak tekinthetd allapot (5-0s).
Forras: Biréd Marianna—Molnar Zsolt (2011) Milyen természetes a
kérnyezetiink? Terepi Adatlap a META Természetesség-méréjéhez.
Magyar Kérnyezeti Nevel6k Egyesilete. Vac
(https://www.okologia.mta.hu/node/2732; letdltés ideje: 2021. 02.
01.)

Ajanlott hatarozékulcsok:

https://bisel.hu/UserFiles/hatarozolap.pdf
https://bisel.hu/UserFiles/File/szineshatarozo.pdf

https://bisel.hu/
https://www.okologia.mta.hu/node/2732

A FELADAT; INSTRUKCIOJA'

Az osztallyal valasszanak ki az iskola kornyékén egy konnyen megkozelithetd természetes él6helyet,
és végezzenek ott terepi megfigyeléseket! Olyan terlletet valasszanak, amelynek természetes
novénytakaroja és allatvilaga veszélybe kerilt az emberi zavaras/beavatkozas miatt, és lathatd
modon megbomlott rajta a természet egyensulya.

(3%}

AFETADATHV EGOUDASAN AKIIEGEONTIOSABBIIEPESE]

Modszertani tanacsok a terepgyakorlat megvaldsitasahoz

Minden terepi foglalkozas el6zetes felkésziilést, el6készlletet igényel. Ezeket néhany pontban
Osszesitettlk, és a kovetkezd el6készileteket javasoljuk:

— Latogasson el azokra a terepi helyszinekre, amelyeken a didkokkal vizsgalédni szeretne!
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— Tervezze meg hogyan és mennyi id§ alatt tud eljutni a terepre a didkokkal!

— Meérje le az id6t, mennyi id8 alatt lehet a feladatokat elvégezni, prébalja is ki 6ket!

— A terepi foglalkozast ugy tervezze, hogy a mozgdsos és a gondolkodtaté feladatok
egyensulyban és egymast kiegészitve valtsak/kovessék egymast!

—  Készitsen listat a szlikséges eszkozokrdl, és tajékoztassa a didkokat a megfelels felszerelésrél!
Ajanlott dllandd felszerelés: kényelmes és zart tlracipd, jegyzetfiizet/munkafiizet, ceruza (jobb
mint a toll, mert nem kend&dik el a viztdl), térkép a terlletrdl, ndvény- és allathatarozok,
lehetdség szerint okostelefonok a fényképezéshez.

— A foglalkozds el6tt készitse fel a didkokat, el6re mondja el nekik, merre fognak menni, miket
fognak csinalni és mennyi ideig tart a foglalkozas!

Szakmai felkésziléshez javasoljuk a témahoz kapcsolhaté honlapokon taldlhatd ismeretek
tanulmanyozdasat, illetve az egyes témakorokhoz tartozd fogalmak, novények és allatok
megismerését. Javasoljuk, hogy az egyes feladatok megoldasait kozvetleniil azok elvégzése

utdn ellendrizze és korrigalja a didkokkal egyttt!
A csoporttdl és a helyszintdl fliggden mas-mads idébeosztasu terepi foglalkozast is tervezhet. Ha

példaul tobb ideje van a terepi foglalkozds megvaldsitasara, az alabbi id6beosztast javasoljuk:

a) Bevezet6, hangulatkelts jaték (10-15 perc)

b) Csoportok, parok kialakitasa, a feladat kijel6lése, megbeszélése, 6ndllod feladatvégzéshez
szlkséges terilet lehataroldsa, csoportok terilet szerinti beosztasa (5-10 perc)

c) Onall6 feladatmegoldas (20-25 perc)

d) Feladat megolddsainak megbeszélése (5-10 perc)

e) Ujabb feladat kijeldlése, levezetése (30-40 perc)

f) Aterepen tanult ismeretek dsszegzése (10 perc)

g) Levezet§ jaték (10 perc)

c) Cselekvd természetvédelem — tegylink egylitt a természet védelméért!

Téma, témakor Gyakorlati természetvédelem

A feladat helye a tanitas A feladat a tartalomfeldolgozdshoz nyujt segitséget/tdampontot.
folyamataban

A feladat idGigénye (perc, 40-60 perc

o6ra, nap)

A feladathoz sziikséges -

el6ismeretek, fogalmak

A feladat célja A diakok tapasztalatot szerezzenek, hogy kell természetvédelmi
eszkdzoket késziteni.

A feladat Osszefliggések felismerése és megértése.
kompetenciafejlesztési
fokuszai
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A feladathoz sziikséges munkafiizet, fekete ragasztds papir, ollo, ragaszto, papirlap,
eszkdzok fadarabok, szog, kalapdcs, nad, drét, flirész
A tanuldk altal hasznalhaté https://www.mme.hu/darazsgarazs keszites

internetes forrasok (tandrai

&s otthoni munkara) https://www.mme.hu/oduk es koltoladak

A pedagdgus felkésziiléséhez | https://www.mme.hu/darazsgarazs keszites
ajanlott forrasok

https://www.mme.hu/oduk es koltoladak

A FELADAT; INSTRUKCIOJA'

Készits és ragassz matricat az ablakodra, hogy tavasszal a madarak ne repuljenek neki az Gvegnek!

Készits madaretetdt, madarodut! Tedd ki az ablakpdrkanyra, teraszra, kertbe! Az etetére jard
madarak tavasszal szivesebben fészkelnek a kertedben, és ezzel segited a kertben a bioldgiai
védekezést a kartevék ellen!

Maddrhatarozok segitségével hatdrozd meg, milyen madar kolt az oduban, és milyen fajok jarnak az
etetdre!

Készits darazsgardzst a kertben, hogy a beporzé rovarok belekdltdozhessenek! A rovarok etetésére
pedig Ultess jol mézel6 vadvirdgokat a kertbe!

Rovarhatdrozék segitségével hatdrozd meg:

— milyen rovarok koltoztek a gardzsba, illetve
— milyen rovarok latogatjak a vadviragokat!

A FEIADAT IV EGOIDASAN AR EGEONTOSABB [ ERPESE

1d6 Tevékenység Médszerek Eszkozok Megjegyzések
15 perc Az alaplapként szolgalo Mérés 1 db 25x25cm 10
deszkara illesszik ra a Szabas mm vastag lemez az
|éceket peremnek, és Szbgelés etet( aljdhoz, 4 db
rogzitésik szegekkel. 25 cm hosszu

peremléc, flrész,
szegek és kalapdcs

15 perc Masodik lépésben rogzitsik | Mérés 4 db 20cm hosszu
a tetdt tarto léceket. Ha zart | Szabas 3x3cm léc a tetd
madaretetét szeretnénk, Szbgelés aldtéamasztasahoz,
akkor oldalfalakat is flrész, szegek és
szlkséges rogziteni. kalapdacs

20 perc A legegyszer(ibb, ha egy Mérés 2 db 35x20cm 10
lapos tet6t helyeziink ra. Szabas mm vastag lemez a
Amennyiben satortetds Szbgelés tet6lapokhoz,
etet6t szeretnénk akkor, két flrész, szegek és
|écet kell ferdén kalapdacs

osszeillesztenlink
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1d6 Tevékenység

Moddszerek Eszk6zok Megjegyzések

kell rdszbgezni.

tartéelemnek (ekkor ferdén
kell levagnunk a tarto éleit).
Ezt kbvetben pedig a két

darabbdl 4ll6 tetGelemeket

10 perc

elhelyezhetjik

Az elkésziilt etetdt —
amennyiben elég massziv —
fellégathatjuk fara, vagy

ablakparkanyon. Ne felejtstk
el megtolteni eleséggel!

Rogzités vastag madzag

d) Tdlcdn kindlt természet

Téma, témakor

Okoszisztéma-szolgéltatdsok témajanak elmélyitése

A feladat helye a tanitas
folyamataban

A feladat a tartalomfeldolgozdshoz nyujt segitséget/tampontot.

A feladat idGigénye (perc,
ora, nap)

20 perc

A feladathoz sziikséges
el6ismeretek, fogalmak

Az infografika egy olyan szemléletes abrasor, amely képekkel és a
hozzajuk kapcsolddd rovid szoveges magyarazatokkal mutatja be a
témat, a tankdnyvi dbrakat hasznalhatjak kiinduldsi pontként.

A feladat célja

Az 6koszisztéma-szolgaltatasok megismerése

A feladat
kompetenciafejlesztési
fokuszai

Osszefiiggések felismerése és megértése
Osszetett rendszerek elemzése

A rendszerek részeinek egymashoz és az egészhez vald viszonyanak
mérlegelése

A feladathoz sziikséges
eszkozok

laptop/szamitdgép, projektor, papirlapok, irdeszkozok

A tanuldk altal hasznalhaté
internetes forrasok (tandrai
és otthoni munkara)

https://www.hogyankell.hu/Infografik%C3%Alt k%C3%A9sz2%C3%
ADteni

A pedagdgus felkésziiléséhez
ajanlott forrasok

https://wwf.hu/letoltes/infografikak/1/

ACELADATHINSTRUKCIOIA
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A diakok vizsgaljak meg, hogy egy-egy életkdzdsség milyen moédon jarul hozza az emberiség
mindennapjaihoz! Készitsenek csoportosan infografikat egy életkdzosség dkoszisztéma-
szolgdltatasairdl!

A FEIADAT I EGOIDASAN AR EGEONTOSABB [ERPESE

Alakitsunk ki csoportokat, amelyek feladata az 6koszisztéma szolgdltatdsok bemutatasa lesz. Az
egyes csoportok kilonb6z6 dkoszisztémakat dolgoznak fel. Javasoljuk a rét, az erdd, a vizpart
életkozosségének elemzését. Minden csoport valaszt egy életkdzosséget és az aldbbi szempontok
alapjadn mutatja be a m{ikodését:

— ellaté szolgdltatas,
— tdmogatd szolgdltatas,
—  kulturdlis szolgaltatas.
A miikodéseket mutassak be egy altaluk valasztott szemléletes modszerrel is (pl. infografikaval).

Egy lehetséges példa az erdei dkoszisztéma-szolgaltatasok:

a) Ellato szolgaltatasok
— faanyag,
— élelmiszer (pl. gomba, vadhus),
— ipari- és gyogyszeralapanyagok,
— szabalyozo szolgdltatasok,
— vizmegtartas, viztisztitds,
— CO2 megkotés,
— por, szennyez8anyagok megkotése,
—  él6hely biztositasa,
—  erdzid mérséklése,
— helyi klima szabalyozasa,
— arvizvédelem,
—  zajvédelem.
b) Tdmogatd szolgaltatdsok
— talajképzés,
— tdpanyagok korforgdsa.
c) Kulturdlis szolgaltatasok
—  turisztikai,
—  rekredciods,
— oktatasi,
— mdUvészeti igények.
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RO - ) v
A TERMESZETES ERD(:

GKOLOGIAI EGESZ

A természetes erdd ellenallobb, példaul
alombfogyasztd hemyok terjedését

a valtozatos élghelyekhez kitddd sokszinif
madarvilag tudja megakadalyozni.

llendll Atermészetes erddnek elengedhetetlen

kbl alld e ellen;
atermés; heves szélviharok, jégkdrok) része asok dlld és fekvd holtfa, melyek
= P viltozatos és specilis élthelyet
. - biztositanak szamos éllénynek.

Tandcsok infografika készitéséhez ajanlott weboldal:
https://www.hogyankell.hu/Infografik%C3%A1t k%C3%A9sz%C3%ADteni (letoltés ideje: 2021. 02.
01.)

e) 5perckviz

A szerepjaték, a projekt vagy | 5 perc kviz
a komplex feladat neve

Forras —

A feladat helye a tanitas A jaték a rdhangolashoz nyuijt segitséget.
folyamataban

A feladat idGigénye (perc, 5 perc
ora, nap)

A feladathoz sziikséges Nem szikséges.
el6ismeretek, fogalmak

A feladat célja A didkok tudasat kviz-kérdésekkel teszteljik. A kérdéseket széban
tesszlk fel nekik, aki tudja a valaszt, mondhatja.

A feladat Emlékezet

kompetenciafejlesztési ) )

fokuszai Szovegalkotas
Logikus gondolkodas

A feladathoz sziikséges Nem szikséges.

eszkdzok

A megvaldsitas helyszine terep
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A feladat el6készitése

Kérdések 6sszeirasa:

— Miért folyik a patak és miért all a tavak vize?

— Milyen dllatfajok élhetnek ezen a helyen? Soroljatok fel minél
tobbet!

— Hogyan lélegeznek a vizben él6 és hogyan a szarazfoldon
allatok?

— Miaz a fotoszintézis?

— Milyen lebonté folyamatok vannak a természetben?

—  Milyen vizfolyasokon keresztil jut el a forrdsok vize a
tengerekbe?

— Mimaddon lehet a természetes él6helyeket megvédeni?

— Régen honnan nyerték az ivévizet?

— Ma hogyan jut el a lakdsokba az ivoviz?

A tanuldk altal hasznalhatd
internetes forrasok

A pedagdgus felkésziiléséhez
ajanlott forrasok

f)  Holiilt a klt6?

A szerepjaték, a projekt vagy
a komplex feladat neve

Hol Ult a kolt8?

Forras

A feladat helye a tanitas
folyamataban

A jaték a rdhangolashoz nyujt segitséget.

A feladat idGigénye (perc,
o6ra, nap)

20 perc

A feladathoz sziikséges
el6ismeretek, fogalmak

természetrél szolo versek, versidézetek

SNI ajanlas

Diszlexids didkok szdmadra olvassuk, vagy tarsaik olvassak fel a
verseket, vagy hallgassak meg mobiltelefonjukon, valamilyen
ingyenes platformot alkalmazva.

A feladat célja

Kialonféle versidézeteket osztunk ki a didkoknak, és keresniik kell
egy olyan helyet, ahol vélelmezik, hogy hasonlé helyen irhatta a
kolté.

A feladat
kompetenciafejlesztési
fokuszai

Szovegértés(

Logikus gondolkodas
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versidézetek

terep

Versidézeteket kell kinyomtatni lapokra.

Nem szikséges.

Juhasz Gyula: Tiszai csénd

Halot fon az est, a nagy, barna pdk,
Nem mozdulnak a tiszai hajok.
Egyiken tavol harmonika szél,
Tlcsok felel rd csondben valahol.
Az égi rénan ballag mar a hold:
EzUstdsek a tiszai hajok.

Tlzeket raknak az égi tanydk,
Hallgatjdk halkan a harmonikat.
Magam a parton egymagam vagyok,
Tiszai hajok, néma tarsatok!

Ma nem Uzennek hivo tavolok,

Ma kikotottink, itthon, almodok!

Moretti Gemma: Elkdszon a nyar

A felgyulladd, bibor hajnalok,
szdzszind, harmatos kertek, madarfutty,
villano fecskék a viz felett;

még elhitetik velem a nyarat.

Am az elhalkulé erdé,

a fak szélkdcolt kontydban

az aranysarga levéltincsek,

alkonyatkor mar az 8szrél vallanak.

Egy délutan majd elkdszén a nyar
blcslzva int a borzas dalidknak.

Még idézzlk a régi dallamot,

és illatat bolondos éjszakaknak,

de az emlékszirmok lassan hullanak.
Konnyszitdlo kodok, lombottépd szelek,
ott leselkednek mar a kertlnk alatt.

Pet6fi Sandor: ERDOBEN

Sotétzold satoros
Erdében jarok.
Kevély tolgyfak alatt
Szerény viragok.
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A fakon madarak,
Virdgon méhek.

Ott fonn csattognak, itt
Lenn dongicsélnek.

Nem rengedez sem a
Virdg sem a fa;
Hallgatjdk a zenét
Elandalodva.

Vagy alszanak talan?
Elszenderedtek?...
Megélltam én is és
Mélan merengek.

Merengve nézek a
Patak habjara,
Melynek nyilsebesen
Rohan le &rja;

Fut, mintha kergetné
A felleg arnyat,

A fellegét, amely
Folotte szall at.

Ekként kergettelek,
Ifjui vagyak!
Arnyak valatok, el
Nem foghatdlak - -

Menj, menj, emlékezet!
El is feledtem,

Hogy e magdnyba én
Feledni jottem.

IV. Egyéb otletek a tankényv feldolgozasahoz

Utasitas:

—  Flves terlleten madzagbol keritsetek le magatoknak egy kb. 20
cm sugaru kort! Térképezzétek fel j6 alaposan a kis kérben levé
él6lényeket! Készitsetek listat, milyen novény- és allatfajokat

talaltatok!

— Ugyanezt megtehetitek egy marék erdei talajjal is. A talajt

tegyétek kiteritve egy fehér mlanyag tdlcara vagy papirlapra!

—  El6vizbdl egy bef6ttesiivegnyit vegyetek! A paranyi él6lények

vizsgalatdhoz haszndljatok nagyitdt vagy mikroszkdpot!

Utasitas:

— Felfedez6 utatok soran kutassatok fel a kdrnyék legidGsebbnek

tiné fajat! Tobben

Osszekapaszkodva

Oleljétek korbe,
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készitsetek errél fényképet vagy videot!

— Arendelkezésetekre allé eszkdzok segitségével mérjétek meg a
torzs keruletét!

— Probaljatok megdllapitani a fa magassagat!

Mi lapul a ké alatt?

Utasitas:

—  Forditsatok fel egy nagy kovet! Mit talaltatok alatta? irjatok le!
—  Fényképet vagy rajzot is készithettek rélal

Az erdei taplaléklanc, azaz a
nagy biohaboru

Az életkdzosségben a legalapvetdbb kapcsolat az él6lények kdzott a
tapldlkozas. Ezt modellezni tudjuk egy kdzos jatékkal.

El6készlletek, eszkdzigény: a lenti él6lénylistdjat haszndlva
fejpantokat készitliink (mint a szamhaboruiban), a fogyasztéké zold,
a novényeviké piros, a ragadozoké (allatevd allatoké) kék, a
lebontéké fekete szinl betlkkel legyen megirva. Nehezitett verzid,
ha minden felirat egyforma szin( és a jatékosoknak kell elddnteni a
taplalkozds maodjat. Mivel két csapat van, ezeket meg kell
kalonbdztetnlnk, a legegyszer(bb, ha kilonbdz6 szinnel keretezziik
be a neveket.

— Termel6k: kocsdnytalan tolgy, egybibés galagonya, barkdca
berkenye, odvas keltike, medvehagyma, erdei pajzsika,
majusi  gyongyvirag, boglaros szell6rézsa, kékustokl
csormolya, erdei iszalag, veresgy(rls som, bibircses
kecskeragd, pettyegetett tUd6fU.

— Els6édleges fogyasztok(novényevék): nagy szarvasbogar,
erdei egér, gimszarvas, erdei méh, erdei egér, 6z, nagy pele,
nappali pavaszem (él8skodd: bikkfatapld).

— Masodlagos fogyasztok (dllatot evd allatok): keleti stin, erdei
fllesbagoly, voros roka, nagy fakopancs, kozdnséges
kullancs.

— Lebontok: erdei vordshangya, talajlaké  baktériumok,
foldigiliszta, nagy 6zlabgomba, 1égydl6 galdca).

A jaték szabalyai hasonldak a szdmhaboruéval, a két csapat
kalonb6dz6 helyrdl indul, cél a masik csapat zaszléjanak
megszerzése.

A leolvasas szabadlyai: A ndvényevd allatok csak ndovényeket
olvashatnak le, a ragadozdk csak névényevbket, a novények a
lebontdkat, a lebontdk mindenkit.
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A kozlekedés ara

Zold Fold TANARI KEZIKONYV

Utmutaté a Hova mész? cimii lapszam feldolgozdsdhoz

Alapszam célja

A kerettanterv szerinti célok:

- A kozlekedés altal okozott legfébb kornyezeti
problémak megismerése Ugy, mint levegdszennyezés és
kdrnyezeti zajterhelés mértéke.

- A gépjarmdivekkel kapcsolatban keletkezé hulladékok
(gyartasi, Uzemeltetési és elhasznalddasi hulladékok)
hazai kornyezetterhelési aranyanak feltérképezése.

- A kulonbdz8 hagyomanyos és alternativ fuvarozasi
maodok elényeinek és hatranyainak megértése.

- Az aruk és termékek kozvetlen és jarulékos daranak
kiszdmitasi modjanak megismerése.

|d6keret

5 dra

Tankdnyvon beldli és
tantargyi kapcsolédasi
pontok

Jelen témakoér a tankdnyv a Csak természetesen!, valamint az
Itthon otthon vagyok cim{ fejezeteivel alkot szorosabb
egységet.
Tantargyi kapcsolata a 9-10. évfolyamon:
a) Biologia
- A kdrosanyagok kibocsatasa és szereplk a kdrnyezeti
hatasok kialakitasaban, mint globalis felmelegedés,
éghajlatvaltozas.
b) Kémia
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- Megljuld és nem megljuld energiahordozok, a
kilonb6z8 elemek és vegyi anyagok kornyezeti hatdsaik.
c) Foldrajz
- Térképhasznalat, geoinformaciés rendszerek (GPS)
mUkodése, éghajlat  jellemz8i, éghajlatvaltozas,
energiahordozok  gazdasdgi  szerepe, a  légkor
szennyezése, globalissa vald kornyezetiproblémak.
d) Digitalis kultura
- Prezentaciods szoftverek alkalmazasa, informacidkeresés
az interneten.
A képességfejlesztés A tanulo:

fokusza - képes azonositani a kozlekedéshez, szallitashoz kothetd
kdrnyezeti hatasokat, azok mértékét megbecsuini;

- képes a sajat maga 4altal megtehet6 valtoztatasok
azonositasara és azok megvaldsitasara;

- képes annak felismerésére, hogy az egyes aruk,
termékek szallitdasahoz kothetd kibocsatds nem jelenik
meg kozvetlendl, teljes mértékben egy termék araban;

- megérti, hogy a vasarldsai soran tudatosan donthet a
termékekrél, igy az azokhoz kotheté kibocsatas
mértékére is befolydsa van;

- ismeri az élelmiszerkilométer és az O©koturizmus
fogalmat.

- ismeri a helyi értékek és termékeket, képes azok

gazdasagi és Okoldgiai jelentEségének felismerésére.

MODSZERTANI AJANLAS A TEMAVAL VALO FOGLALKOZASHOZ

A tantargy és a tankonyv célja nem a lexikalis tudds kdzvetitése, hanem a személyes attit(idok
és kompetenciak fejlesztése. Ennek megfeleléen a lapszam tartalmat elsGsorban kooperativ
technikakkal, projektmodszerrel javasoljuk feldolgozni, de természetesen sokféle ettdl eltérd
maodszer és munkaforma is alkalmazhato a lapszam feldolgozasa soran.

A kozlekedés, az aruk szallitdsa kiemelt hatdssal van a mindennapi életlinkre: a nagy
autéforgalmat, romld levegbmindséget, zajterhelést mindannyian megtapasztalhatjuk nap
mint nap. A lapszam célja a kozlekedéssel kapcsolatos problémak azonositasa (kozvetlen
kornyezeti, kdzvetett kdrnyezeti és tarsadalmi problémak), felismerése és olyan megoldasok
kidolgozdsa, bemutatasa, felismertetése, amelyeket barki megtehet a karositds csokkentése
érdekében.

A lapszam feldolgozasat a munkafliizetben talalhato feladatok szervesen segitik.

Adjunk lehet6séget a didkok szamara a véleménylk, gondolataik kifejtésére, megosztasara
tarsaikkal! A tanulds-tanitas folyamatdaban a didkok legyenek a f6szerepldk, a sajat
megfigyeléseiken, tapasztalataikon, felismeréseiken keresztil, induktiv. mddon alakitsuk
szemléletlket, mélyitsik el bennlik a szikséges fogalmak megértését és alkalmazasat.
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Batoritsuk didkjainkat a cselekvésre, és buzditsuk &ket, hogy masokat is cselekvésre
késztessenek. Erdsitsiik didkjainkban, hogy az egyén dontésének fontos szerepe van a
kdrnyezeti problémak enyhitésében!

Il. Javasolt irodalom és forrasok a tanari felkésziiléshez és a feldolgozashoz

Brainy Backpackers Honlap, 17+ tips for responsible tourism
(https://brainybackpackers.com/responsible-tourism/; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Duray  Balazs (2016) Fenntarthatoé turizmus, felel6s vidékfejlesztés
(https://www.researchgate.net/publication/322887921 FENNTARTHATO TURIZMUS FELE
LOS VIDEKFEJLESZTES; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Elelmiszerkilométer fogalmdnak értelmezésérél, csékkentésének Ilehetéségeirdl:
https://gasztrohos.blog.hu/tags/%C3%ASlelmiszer-kilom%C3%A9ter (letdltés ideje: 2021.
02.01.)

Invaziv fajokroél: https://www.mme.hu/khvsz/idegenhonos-keteltu-es-hullofajok (letoltés
ideje: 2021. 02. 01.)

Kerékparozasrol: https://www.kerekparosklub.hu/kisokos (letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Felhasznalt forrasok:

Bioblitz — a varosi, kozosségi él6helyfelmérésrél: http://fishingonorfu.hu/nemzene/58/wwf-
bioblitz (letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Brainy Backpackers Honlap, 17+ tips for responsible tourism
(https://brainybackpackers.com/responsible-tourism/; letéltés ideje: 2021. 02. 01.)

Duray Balazs (2016) Fenntarthato turizmus, felelds vidékfejlesztés
(https://www.researchgate.net/publication/322887921 FENNTARTHATO TURIZMUS FELE
LOS VIDEKFEJLESZTES; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Elelmiszerkilométer fogalmardl, értelmezésérol.
https://gasztrohos.blog.hu/tags/%C3%ASlelmiszer-kilom%C3%A9ter (letbltés ideje: 2021.
02.01.)

Forgalomcsillapitas lehetbéségeirdl, fenntarthato kozlekedésrél

(http://www.promontoriumcasino.hu/wp-content/uploads/tanulmany a-

varosi_forgalomcsillapitas |lehetosegei.pdf; letéltés ideje: 2021. 02. 01.)

Geocachingrél: https://www.geocaching.hu/ (letéltés ideje: 2021. 02. 01.)

Dr. Hajnal Klara—Harsas Péter (€. n.) A felel6és turizmus elméleti kérdései és gyakorlati
példdja (http://balkancenter.ttk.pte.hu/tarsadalom/letoltes/Kodolanyi.htm; letéltés ideje:
2021. 02. 01.)

lllegdlis hulladéklerakd bejelentéséhez szolgdld online felllet (mobiltelefonos alkalmazas):
https://hulladekvadasz.hu/illegalis-hulladek-bejelento/ (letbltés ideje: 2021. 02. 01.)

Invaziv fajokrél: http://www.hermanottointezet.hu/vvk-001 (letéltés ideje: 2021. 02. 01.)

Invaziv fajokrél. http://www.termeszetvedelem.hu/idegenhonos-invazios-fajok (letéltés
ideje: 2021. 02. 01.)
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Invaziv fajokrol:
https://ec.europa.eu/environment/pubs/pdf/factsheets/Invasive%20Alien%20Species/Inva
sive Alien HU.pdf (letbltés ideje: 2021. 02. 01.)

Kozuati forgalomcsillapitas lehetéségeirdl
(http://www.sze.hu/~petocz/Kommunalis%20feladatok%202/Segedanyagok/tul.pdf;
letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Okosvarosrol, a varosfejlesztés jovébeli irdnyairdol:
http://okosvaros.lechnerkozpont.hu/hu (letoltés ideje: 2021. 02. 01.)
Okoturizmusrél, helyi termékekrol:

http://kornyezetineveles.hulladekboltermek.hu/files/civ_szerv okt/%C3%96koturizmus.pd
f (letoltés ideje: 2021. 02. 01.)
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1. AJANLASOK ORATERVEKHEZ

Az 6ra témdja: Utazasunk ara
Szlikséges idGkeret: 2 tanora
kozlekedésbdl
azonositasa,

Pedagdgiai cél: - a szarmazd karosanyag-kibocsatas felismerése,

- akarbonlabnyom fogalmanak megismerése és értelmezése,

- a kozlekedés, szdllitds kozvetett kornyezeti, tarsadalmi hatdsainak

felismerése,

- a karosanyag-kibocsatds és a kornyezeti problémak kapcsolatdanak

felismerése.

10 perc | Utazasunk ara Az Utazdsunk dra c. cikk elolvasasa | egyéni munka tankonyv, tabla,
és megbeszélése: a kdros anyagok kréta/tablafilc
azonositdsa, 0Osszegyljtése, a szovegertes
kdros anyagok és az okozott
kdrnyezeti hatdsok
bsszekapcsoldsa. Logikai sor vagy | frontalis,
kapcsolathald készitése megbeszélés

3 perc Csoportalakitas Csoportalakitashoz haszndljuk a | csoportalakitas szines post-it az
karos anyagok neveit, amelyeket osztaly
elére post-it vagy mas kis lapokra létszamdanak
irunk fel, majd véletlenszerlien megfelelen
kiosztunk a didkok kozott. A
csoportba tartozas lehet a papirlap
szine vagy a rajta szerepl& anyagok
nevei alapjan.

6 perc A kozlekedés | Atankdnyv 54.oldalan levd 2. dbra | kis csoportos | tankdnyv

kornyezetterhelése | értelmezésével hasonlitsuk 6ssze | munkaforma
az egyes kozlekedési eszkdzoket a
kibocsétas és egyéb kérnyezeti | Osszehasonlitas,
terhelés szempontjabol! ) .
értelmezés,
Az dbra elemzése soran a didkok .
' B | ok okozati
ismerjék fel, hogy a kilonb6zd | . .
. » o ~ 77| osszefliggések
kozlekedési eszkozok kulonbozé .
o ' o elemzése
mérték kibocsatassal
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rendelkeznek, de a jarm{ tipusa

mellett annak sebessége s
befolyasolja a kibocsatas
mértékét.

Erdemes az aldbbi kérdéseket is
feltenni:

- A Balatonra valé utazds
alkalmaval az utdpalydn 90
vagy 130 km/h-val
érdemesebb kozlekedni?

- Milyen elénydk és hatrdnyok
szarmaznak az alacsonyabb és
a nagyobb sebességgel vald
utazaskor?

6 perc A kozlekedés | Vitasd meg a tarsaiddal, mi lehet | kis csoportos az
kérnyezetterhelése | az oka, hogy egyre kevésbhé | el6z8 feladathoz

koérnyezetkarositéd médon miikodé | kialakult
kozlekedési eszkozok kerllnek | formaban, vita
forgalomba, mégis novekszik a
kozlekedésbdl szarmazo
kibocsatas mértéke!
Vitassuk meg kozdsen a csoportok
allaspontjat!

10 perc | Utazni, de miért és | Célszeri a  beszélgetést az | kis csoportos,

mivel?

alternativ utazési lehet6ségekre
fokuszalni:

- Gondolkoztal mar azon, miért
épul parkold a
vasutdllomasndl, vagy hogy
miért alakitanak sétaléutcava
belvarosi utcakat?

- Hogyan fligg 0Ossze a
forgalmas, belvarosi helyeken
nehéz parkolds az egyre
emelkedd parkolds éradijjal?

- Hol adtak 4t egy Ujabb
kerékparutat vagy hol épl
korforgalom a féuton?

- Mit jelent, ha tovabb
novekszik a varost elkerdld ut

hossza?
- Mit jelent az, hogy az
utazasunkhoz valasszunk

munkaltatas
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kornyezetbarat  kozlekedési

eszkozt?
10 perc | Az elektromos | A tankdényv Elektromos autdk | kis csoportos, | tabla,
jarmdvek jelenléte régen és ma cikke alapjdn | munkaltatas, kréta/tablafilc,
gy(jtsetek érveket az elektromos | frontélis, esetleg  post-it
autdzas mellett és ellen! megbeszélés (kivaltva a

tablara irdst)
A kis csoportok az érveiket a
tabldra irjdk fel a megfelel§ helyre

az aldbbiak szerint:

E-autdk

El&nyok Hatranyok

SNI ajanldsok
Az Utazdsunk dra c. cikk elolvasdsa és értelmezése 6ndlldéan gondot okozhat diszlexids tanuldk szamara. Javasolt
pdarban elolvasni és megbeszéini a cikket.
Csoportalkotdsnal magatartdsszabalyozasi vagy autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk esetében célszer(i
iranyitott format alkalmazni, hogy a szdmukra megfelel§, elfogadd csoportba kerlljenek. A
magatartasszabdlyozasi zavarral, hiperaktivitdssal, figyelemzavarral, vagy autizmus spektrumzavarral kizdé
tanulok egylttnevelése sordn a vita szabalyainak meghatdrozasdra szikség lehet a konfliktusok elkertlése
érdekében. A feladatok megoldasa soran szamukra adhatunk aktivitdst igénylé részfeladatokat, melyek
lehet8séget biztositanak arra, hogy megfelel§ koérilmények kozott legyen lehet&ségik mozogni, vagy
figyelmuket fenntartani.
Ugyeljiink arra, hogy halldssériilt tanuldink jol hallhassak a vita minden mondatat, iljenek olyan helyen, ahol
ldthatjak a vitatkozokat.
Tanuldsi zavarral, figyelemzavarral, emlékezeti problémakkal kiizd6, vagy halldsfogyatékos tanuldknak javasolt
folytatni a mar el6z8 ordkon elkezdett fogalomtarat, sajat kislexikont, melyben pl. a kibocsatas, karbonldabnyom
sth. is szerepelhet. Ennek j6 alapja lehet a tankdnyv végén taldlhatd fogalomtar, de az ott taldlhato leirdsok nem
minden tanuld estében felelnek meg a tanuld nyelvi képességeinek. Szikséges lehet rovidebb, egyszer(ibb
szerkezet(i magyarazatokra, melyek nem tartalmaznak idegen kifejezéseket.

5 perc Csoportalakitas Csoportalakitas: menjink korbe az | csoportalakitas -

osztalyban, és minden didknak
mondjunk egy kozlekedési eszkozt,
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amelyet kérink, hogy jegyezzenek

meg, pl. autd, kerékpar, vonat,

hajo, repuld, autdbusz,
motorkerékpar.
Az azonos csoportba tartozd

jarmlvek neveit kapd tanuldk
alkotnak egy csoportot.

35 perc | Utazdsunk dra Munkafiizet 1. feladatdnak | csoportmunka az | Munkafiizet 1.
(Mennyire  vagyunk gdzosak?) | el6z6 pontban | feladata
csoportmunkdban torténd | kialakitott
megoldasa. csoportokban

5 perc A feladatok | A csoportok munkdjanak | frontdlis, értékelés | -

értékelése értékelése

SNI ajanldsok

Diszkalkulids tanulék szdmara a Mennyire vagyunk gdzosak? cimi feladat megolddsa sordn biztositsuk a
szikséges segédeszkdzok haszndlatdt. Kerlljenek olyan csoportba, ahol a tdébbi csoporttagnak nem jelent
nehézséget matematikai feladatok megolddsa.

Az 6ra témaja:

Szlikséges idGkeret: 1 tanora

Pedagdgiai cél:

Elelmiszer kilométer

- az élelmiszerek, aruk szallitdsdhoz kothetd karosanyag-kibocsatas

felismerése, amelyet nem latunk kozvetlenil és nem feltétlendl jelenik
meg egy termék, szolgaltatds araban;

- annak

felismerése, hogy

egyszerd

odafigyeléssel
csokkenthetjlk az élelmiszereinkhez kothetd kibocsatast.

kdnnyen

5 perc

Csoportalakitas

Csoportalakitas: allitsuk sorba a
didkokat, majd minden didknak
adjunk egyet a telepllésnevet
tartalmazo  kartydkbol.  Akiknél
azonos telepilésnév szerepel, egy
csapatba tartoznak.

csoportalakitas

Készitsik el a
csoportok szdma
szerint a
csoporttagok
szamanak
megfeleld
szdmu kartyat a
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teleptlések
nevével.
25 perc | Elelmiszer kilométer | A Vedd a helyit, és mindenki jél jér! | csoportos, munkaflzet,
és A te csokid hova valdsi? cikkek | munkaltatdas  az | tankdnyv
segitségével a munkaflzet Ki | el6z6 pontban
latott tébbet Eurdpdbol? Te vagy a | kialakitott A szamolashoz
hamburgered?  cim({  feladat | csoportokban szamoldgep
teljesitése. A didkok olvassak el a vagy a
tankdnyv megjeldlt cikkeit, majd mobiltelefon
oldjdk  meg a  munkaflizet szamologépe
feladatét alkalmazhaté.
15 perc | Elelmiszer- A Vedd a helyit, és mindenki jél jdr! | csoportos, munkaflzet,
kilométer és A te csokid hova valdsi? cikkek | munkaltatds  az | tankdnyv
segitségével a munkaflizet Vedd a | el6z6 pontban
helyit! feladatdnak megoldésa. kialakitott
csoportokban

megismerik a szoveg egészét.

SNI ajanldsok

A Vedd a helyit, és mindenki jol jar! és A te csokid hova valdsi? cim( cikkek elolvasasa és értelmezése dnalldan
gondot okozhat diszlexids vagy nehezebben olvasé tanuldk szamdra. Javasolt szakért8i mozaikkal elolvasni és
megbeszélni a cikket kiscsoportban Ugyelve arra, hogy a diszlexids tanuld kevesebb, jobban értelmezheté
szovegrészt kapjon. A szakért6i mozaik moddszer alkalmazdsaval minden tanuld, igy a nehezen olvasék is

Diszkalkulids tanuldk szdmara a Ki Idtott tébbet Eurdpdbdl? Te vagy a hamburgered? cim( feladat megolddsa
soran biztositsuk a szlkséges segédeszkdzok haszndlatat. Kerlljenek olyan csoportba, ahol a tobbi
csoporttagnak nem jelent nehézséget matematikai feladatok megolddsa.
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Az 6ra témdja: Okoturizmus
Szlikséges idGkeret: 1 tanora
Pedagdgiai cél: - a turizmus kornyezeti és tarsadalmi, gazdasagi hatasainak felismerése;
- a turizmus helyi gazdasagot er@sité lehet8ségeinek megismerése és
- az Okoturizmus lehet8ségeinek 0sszegy(ijtése a sajat telepllésen, illetve

kornyékén.

5 perc Csoportalakitas Csoportalakitas kirakéval: Minden | frontalis csoportlétszamn
didk  kap egy képrészletet, | csoportalkotas ak megfelel
amelynek helyét megkeresve képmennyiség

taldlja meg a csoporttarsait.

(Annyi képet keressiink, ahdany
csoportot szeretnénk, majd azokat
a csoport kivant létszamdanak
megfelel§ szdmu darabra vagjuk
szét. Dolgozhatunk ugy is, hogy
eggyel tobb részre vagjuk a
képeket, mint amennyi didk lesz
egy-egy  csoportban és a
fennmaradd képrészletet a
csoportok helyére elhelyezve a
csoportok helyét ki is jeldlhetjik.)

35 perc | Okoturizmus Az utazds a Foldnek is lehet | kis csoportos, | munkafiizet,
élmény és a Vedd a helyit, és | munkaltatds tankonyv,
mindenki  jél  jdér!  cikkek internetelérés,
segitségével a munkafiizet Legyél mobiltelefon,
te is 6koturistal cim( feladatanak papir, ceruzdk,
a megolddsa. Az Okoturisztikai filctollak

ajanlathoz szikséges helyi
[dtnivaldk és egyéb informdcidk
gy(jtését a didkok az interneten is
végezhetik.  Erdemes  eldre
felkésziteni a  tanuldkat a
feladatra, igy lehetGség van a helyi
értékek személyes élmény (sajat
video, fénykép stb.) alapjan
torténd bemutatdsara.

5 perc A feladatok | A kis csoportok munkdjanak | frontdlis, értékelés | -
értékelése értékelése tarsértékelés
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SNI ajanldsok
Csoportalkotdsnal magatartasszabdlyozasi vagy autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk esetében célszerd
irdnyitott format alkalmazni, hogy a szamukra megfeleld, elfogadd csoportba keriljenek.
Az utazds a Féldnek is lehet éimény cim( cikk elolvasdsa és értelmezése 6nalléan gondot okozhat diszlexids,
vagy nehezebben olvasd tanuldk szédmdra. Javasolt szakért6i mozaikkal elolvasni és megbeszélni a cikket
kiscsoportban lgyelve arra, hogy a diszlexids tanuld kevesebb, jobban értelmezhetd szévegrészt kapjon. A
szakért&i mozaik mddszer alkalmazdsaval minden tanuld, igy a nehezen olvasék is megismerik a szoveg egészét.
A Vedd a helyit, és mindenki jél jar! cikk felidézése figyelemzavarral vagy tanuldsi zavarral (emlékezeti funkciok
gyengesége esetén) kiizdd tanuldk szamara nehézséget jelenthet, ezért célszer(i egy felidézéssel kapcsolatos
feladatot beiktatni.
A Legyél te is bkoturista! cim( feladat megoldasa soran legylink figyelemmel a csoportok dsszetételére, segitsik
a csoportok munkdjat azzal, hogy a csoportban taldlhatd SNI tanuldk szdmara megfeleld legyen a csoportban
betdltott szerep. Pl. hiperaktiv tanuldnak legyen lehetGsége mozgdsra, kutatdsra, kulénbozg telefonos
alkalmazdsok haszndlatdra, diszgrafias tanuld ne irdssal kapcsolatos feladatokat ldsson el,
magatartasszabdlyozasi vagy autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldnak legyen lehetdsége aktivitasra és
kreativ feladatok megoldasdra, pl. készithesse el a prospektus formajat stb.

Az 6ra témdja: Okosvarosi kozlekedés
Szlikséges idGkeret: 1 tanora
Pedagdgiai cél: - a telepllés fejlesztési lehet6ségeinek megismerése;
- a technoldgia nyujtotta megoldasok megismertetése a fenntarthatdsag
jegyében.

5 perc Csoportalakitas Csoportalakitas kirakéval: minden | csoportalakitas Ldsd a 4. ¢dra
didk kap egy képrészletet, lefrasénal.
amelynek helyét megkeresve

taldlja meg a csoporttarsait.

40 perc | Okosvarosi Az Elektromos autdk régen és ma, | csoportos papir, ceruzdk,
kozlekedés valamint a Bringdzz a sulibal, filctollak,
Gyorsuszassal munkaba, internetelérés

korcsolyaval a suliba és az Allatok
veszélyben cikkek segitségével a
munkaflzet  llyen lesz oz
okosvdrosunk!  feladatdnak az
elvégzése.

(A megvaldsitds javaslatdt lasd
alabb.)

SNI ajénldsok
A cikkek elolvasdsa és értelmezése 6ndlldéan gondot okozhat diszlexids vagy nehezebben olvasé tanuldk
szdmdra. Javasolt szakért6i mozaikkal elolvasni és megbeszélni a cikket kis csoportban tgyelve arra, hogy a
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diszlexids tanuld kevesebb, jobban értelmezhetd szdvegrészt kapjon. Célszerl megismertetni az egész osztallyal

a csoportokban elolvasott cikkek tartalmat, hogy az Ilyen lesz az okosvdrosunk! projektfeladatot sikeresebben
tudjak megoldani. Ha nincs lehet&ség a cikkek elolvasdsara a tandran, kapjdk meg ezt az el6z6 dra hazi
feladataként.

A projektfeladat megoldasa sordn legylink figyelemmel a csoportok &sszetételére, segitsik a csoportok
munkdjat azzal, hogy a csoportban taldlhaté SNI tanuldk szamara megfelel§ legyen a csoportban betdltott

IV. Ajanlasok, javaslatok a tankényv és a munkafiizet feladatainak feldolgozasahoz

a) Mennyire vagyunk gdzosak?

A kozlekedés modjai és a jarmdlvek karosanyag kibocsatasa; a
kibocsatas mértéke

A feladat a tartalomfeldolgozdshoz nyujt segitséget.

35 perc

Kozlekedési eszkdzok tipusai

A COy.kibocsatas forrasai

A diak tudatositsa magdban kozlekedésének  kornyezeti
kovetkezményeit: a terhelést és annak mértékét. Dolgozzon ki
megolddsokat a kozlekedése kibocsatasanak csokkentésére és
probaljai ki azokat. Annak beldtasa, hogy egyéni tevékenységeink
hatassal vannak a kdzosségre is.

Stratégiai kompetencia
Egylttm(ikodés

Kritikai gondolkodas

Szamologép

https://www.co2nnect.org/help sheets/?op id=602&opt id=98&nmlpreflang=hu
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https://g7.hu/elet/20190803/mit-merlegeljunk-egy-utazasnal-ha-tenni-akarunk-a-

klimavaltozas-ellen/

https://dizelnavigator.hu/szen-dioxid-es-a-kozlekedes/

https://www.greenpeace.org/hungary/sajtokozlemeny/5449/a-globalis-

uveghazgaz-kibocsatas-kozel-tizedeert-az-autoipar-felelos/

https://www.co2nnect.org/help sheets/?op id=602&opt id=98&nmlpreflang=hu

A FELADAT INSTRUKCIOJA

Kis csoportban (4-5 f8) dolgoznak a tanuldk. A csoportok feladata, hogy 6sszegydjtsék az

egyéni utazasi megoldasokat, majd megbecstljék ezen utazasi mdédok CO; kibocsatasat. A
csoportok dolgozzanak ki CO2 kibocsatast csokkentd lehetdségeket, amelyeket vessenek
Ossze a tobbi csoport javaslataval. Az osztaly allitsa 6ssze a kibocsatascsokkentés
lehet8ségeinek listajat, amelybd8l mindenki a sajat vallaldsa szerint valaszt, és ki is probalja azt
egy megbeszélt id6tartamban.

A FELADAT MEGOLDASANAK LEGFONTOSABB LEPESE|

2 perc Csoportalakitas - - Szimpétialapu
csoportok alakitdsa.
3 perc Az iskoldba jaras eszkozeinek | Kis csoportos - -
Osszegy(jtése munkdltatds,
megbeszélés
5 perc Sajat CO, kibocsétas Egyéni munkdltatds | szdmoldgép -
becslése

Feladatmegoldasi javaslat
Alkossatok 4-5 f6s csapatokat!
a) Csoportban beszéljétek meg, és jegyezzétek fel, ki mivel kozlekedik minden nap az otthona és az iskola
kozott! (Pl az 5 f6s csoportban hdrman busszal k6zlekednek, 1 f6 autdval, 1 f6 pedig gyalog.)
b) Becsulljétek meg az alabbi dbra segitségével a sajat és a csoport CO; kibocsatasat!
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Ekkora kibocsdtassal jar, amig naponta otthonrdl eljutok az iskolaba:
- pl. busz 25 km-rél: 25 km x 68 g = 1700 g, ez naponta 2x a hazajutdssal egylitt, azaz 3400 g COz/nap,
- pl.auté 20 km-rél: 20 km x 104 g= 2080 g, ez naponta 2x a hazajutdssal egyditt, azaz 4160 g COz/nap,
- pl. gyalog: 0 g COz/nap.

2 perc A csoport CO,- Kis csoportos szamoldgép -

kibocsatasanak becslése munkaltatas

Feladatmegoldasi javaslat
Ekkora kibocsdtassal jar, amig naponta a csoport otthonrdl eljut az iskoldba:
- pl.3f6busszal: 3x 1700 g + 2 f6 autoval: 2 x 2080 g + gyalog: 0 g = 9260 g COz/nap,

- Eznaponta 2 x a hazajutdssal egylitt, azaz 18 520 g CO/nap.

5 perc A csoportok dsszevetik a CO; | az eredmények - -
kibocsatasukat k6z6s megbeszélés
3 perc Az osztaly napi, havi és éves | Frontélis szamoldgép -

kibocsatasdnak kiszamitdsa meghbeszélés,

munkaltatas

Feladatmegoldasi javaslat
c) Vessétek Ossze a tobbi csoporttal az iskoldba jaras CO, kibocsatasat!
- Szamoljatok 6ssze a teljes osztaly egynapi CO; kibocsatasat!
Pl. 30 f&s osztdly esetében a csoportokban jelenleg hasonlo kibocsdtdst feltételezve, 6 x 9260 g = 55 560
g COz/nap/osztdly.
- Szamoljatok 6ssze a teljes osztaly egyhavi CO; kibocsatdsat!
Pl. 20 munkanappal szamolva: 20 x 55 560 g= 1 111 200 g COs/hénap/osztaly.
- Szamoljatok 6ssze a teljes osztaly egy évnyi CO; kibocsatdsat!
Pl. egy tanév 10 hénapjdval szamolva: 10x 1 111 200 g = 11 112 000 g CO,/év/osztdly.
12 perc A kibocsatdscsokkentés Kis csoportos - -

tervének kidolgozdsa munkaltatds

Feladatmegoldasi javaslat
d) Csoportokban dolgozzatok ki egy tervet arrdl, hogyan tudndtok a kibocsatdsotokat csokkenteni. Ha
elkésziltetek, vessétek dssze a tébbi csoport Gtleteivel!
Pl. Az autdval kézlekedbk olyan teleptilésen laknak, ahonnan vonattal meg tudjdk oldani a bejdrdst. A busszal
kozlekeddk vdllalidk, hogy jo iddjdrds esetén a teljes tdvot kerékpdrral vagy vonatkézlekedéssel és
kerékpdrral teszik meg.

3 perc Az én véllaldsom a CO, Egyéni munkaltatas | - -

kibocsatas csokkentésében
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Feladatmegoldasi javaslat
a) Az énvallaldsom a CO; kibocsatds csokkentéséért:
Pl. a csoport egy tagjdnak vdllaldsa: Az autds bejdrdst kivdltom a vonattal vald bejdrdssal, de a tavaszi jo
idében kiprébdlom a kerékpdrral vald bejdrdst is.
b) A csoportban és az osztdllyal megbeszélt tervet prébaljatok is ki egy hét vagy egy hdnap id6tartamban!

A prébaidd leteltével vizsgaljatok meg a CO2 kibocsatasotokat, és beszéljétek meg, sikerilt-e a terv!

b) Fenntarthato kézlekedés

Az utazdshoz kapcsoldddé karbonlabnyom szamitdsa, csokkentésének
lehetdségei

A feladat a tartalomfeldolgozdshoz nyujt segitséget.

24 perc

Utazasi karbonlabnyom

A sajat karbonlabnyomot meghatarozé dsszetev8k azonositasa és
Osszegy(ijtése. A karbonldbnyom kiszamitasa, értelmezése abra
segitségével. A karbonlabnyom-csdkkentés lehetfségeinek keresése
az egyén és a csalad életében.

Rendszergondolkodas
Kritikai gondolkodas

Stratégiai kompetencia

Szamologép
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http://www.promontoriumcasino.hu/wp-content/uploads/tanulmany a-

varosi forgalomcsillapitas lehetosegei.pdf

https://www.kerekparosklub.hu/kisokos

http://www.sze.hu/~petocz/Kommunalis%20feladatok%202/Segedanyagok/tul.pdf

http://www.kti.hu/kutatas/fenntarthato-kozlekedes-kutatokozpont/

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/api/files/attachment/859467/

https://www.levego.hu/kapcsolodo-anyagok/mitol-lesz-fenntarthato-a-varosi-

kozlekedes/

A FELADAT INSTRUKCIOJA

A tanuldk kis csoportokban (4-5 f6) gy(ijtsék dssze az egyéni napi ingdzasuk formait, és szamoljék ki azok
karbonlabnyomat. Tegyenek javaslatokat a karbonldbnyomuk csokkentésére, amelyeket vitassanak meg a
csoporton belil. A didkok gyUjtsenek 6tleteket, hogy a CO; kibocsatds mellett milyen mds el6nye lehet a

karbonlabnyomot csokkentd megoldasoknak.

A FELADAT MEGOLDASANAK LEGFONTOSABB LEPESE|

2 perc Csoportalakitas Frontalis - Szimpétialapu
csoportok alakitdsa.

10 perc A csalad napi utazési Kis csoportos, szamoldgép -
szokdsainak 0sszegyd(jtése és | egyéni munkaltatd
az egyes modok
karbonlabnyomdnak
kiszdmitdsa, az eredmény
Osszevetése a

csoporttagokéval.

6 perc Otletek gy(ijtése a Kis csoportos - -
karbonlabnyom munkdltatd
csokkentésére

6 perc Ervek gy(ijtése a kibocsatas Kis csoportos - -
csokkentésén tul, a munkaltatd

karbonlabnyom csokkentése
mellett.

Feladatmegoldasi javaslat
a) Szamitsd ki a karbon ldbnyomodat!
Szamold 6ssze, hogy a csalddod mennyit kozlekedik a kiilonb6z6 mddozatokkal (pl. napi buszos ingazés vagy
autdéval munkahelyre ingdzas).

Hasonlitsd 6ssze a végeredményt a csoporttarsaiddal! A szdmitdsodban segitségedre lehet az dbra:
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Gyalogos 5 0

Kerékpar 0 0
Villamos/vonat 0 0

Busz 40 12 x 68= 2720
Motor 0 0

Személyautd 30 30 x 104= 3120
Repll6 0 0

Az eredmények dtbeszélése utdn gy(jtsetek otleteket, hogyan és mennyivel tudjatok csokkenteni a
karbonlabnyomotokat! Pl. kerékpdrozok az iskoldba, tébbet haszndlom a témegkézlekedést, ha autdval
indulunk dtnak, figyeliink arra, hogy tele legyen az autd utasokkal Figyeliink arra, hogy ha autdval keliink
utra, akkor tele legyen az autd, ha csalddbdl nem kell mindenkinek utaznia, akkor megosszuk az utazdsi
lehet8séget a szomszédjainkkal, kézeli ismerdseinkkel. A megfelel§ iddjdrds esetén a busz helyett
kerékpdrral jdrok iskoldba stb.

Gyl(jtsetek oOtleteket, hogy a kisebb karbonldbnyom a kisebb szén-dioxid-kibocsatas mellett milyen
el6nyokkel jar! Pl., ha kerékpdrozom az iskolaba, edzettebb leszek.

Ha tele autdval utazunk, mindig van idénk beszélgetni. A vonattal vagy busszal térténd kézlekedéssel
megtakaritiuk a sajdt autd haszndlatdnak kéltségeit, és ha példdnkat tébben kévetik, csékken a reggeli dugd

kialakuldsa. Amellett, hogy a kerékpdrozdstdl edzettebb leszek, nem alszom el az 1. drdkon.

A kézlekedés dra

Kozlekedési eszkdzok haszndlatanak koltségeinek dsszegzése, a
kdrnyezeti hatds és a fenntartasi, lzemeltetési kdltségek
Osszefliggése.

A feladat a tartalomfeldolgozdshoz nyujt segitséget.

25-30 perc
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Carsharing, kozdsségi autébérlés

A kozlekedési eszkdzok rejtett és kozvetlen tapasztalhatd
koltségeinek 6sszegzése és 6sszehasonlitasa. Az egyes kdzlekedési
eszkozok el6nyeinek és hatranyainak felismerése.

Rendszergondolkodas
Kritikai gondolkodas

Digitalis kompetenciak

Okostelefon/tablet, wifi elérés

https://www.co2nnect.org/help sheets/?op id=602&opt id=98&nmlpreflang=hu

https://www.co2nnect.org/help sheets/?op id=602&opt id=98&nmlpreflang=hu

https://www.levego.hu/kapcsolodo-anyagok/mitol-lesz-fenntarthato-a-varosi-

kozlekedes/

https://www.consilium.europa.eu/hu/policies/clean-and-sustainable-mobility/

A FELADAT INSTRUKCIOJA

A didkok kis csoportban dolgoznak, és kiszamoljak a kiilonboz8 kdzlekedési médok koltségeit, majd a
csoportokban megyvitatjak az elényoket és a hatranyokat. Az egyes csoportok dsszevetik az eredményeiket. A
csoportok dontsék el, melyik kozlekedési mdd a legfenntarthatébb és legkomfortosabb is egyben, majd
Osszevethetik a véleményiiket a tobbi csoporttal. A didkok nézzenek utdna az egyes kozlekedési mddok arainak,
dijszabasainak az interneten.

A FELADAT MEGOLDASANAK LEGFONTOSABB LEPESE|

66




Zold Fold TANARI KEZIKONYV

15-20 Az egyes kozlekedési médok | Kis csoportos | okostelefon/tablet,
perc koltségeinek kiszamitdsa. munkdltatds, wifi elérés
megbeszélés.
2 perc Csoportalkotds - -
Sperc | A kozlekedési madok | Kis csoportos | -
elényeinek és hatranyainak | feladat
OsszegyUjtése.
5 perc A legfenntarthatébb  és | Kis csoportos | -
egyben a legkomfortosabb | feladat
kozlekedési mod kivélasztasa
és megvitatdsa a tobbi
csoporttal.

67



Zold Fold TANARI KEZIKONYV

a)

Feladatmegoldasi javaslat
Szamold ki, mennyibe keriilne koz6sségi autobérléssel, taxival, carsharinggel (pl. telekocsi) és sajat jarmavel
egy hétvégi nagybevdsarlds Utikoltsége! Gydjts informaciot az egyes kozlekedési mddok kozvetlen
(Uzemanyagkoltség, utdijak, viteldij, bérleti dij) és kozvetett koltségeirdl (pl. szervizkdltség, biztositasi
koltség stb.)!
(Sajat jarm( esetében éves 15 000 km futdsteljesitménnyel szdmolj, illetve az autd vételdrara 5 millio
forintot szdmolj 10 év hasznélat mellett!) Eredményeidet vetitsd ki 1 km-re, és az alabbi tablazatban gyjtsd
Ossze!
Id6 az uticélig: 30 perc (vagy 10 km)
Ott tartdzkodds: 60 perc
Id6 a hazajutassal: 30 perc (vagy 10 km)

Gzemanyagkoltség/km 26,95 Ft/km
1 megyei
utdij/km matrica 0,33
Ft/km
szerviz és
. . biztositas: 7
Osszes kozvetett
L Ft/km,
koltség/km s
amortizacio:
33,33 Ft/km
2x30percx | 2 x 10 km x | 70 Ft/km x 2 | 1019 Ft 250 Ft/10 km, 2 x
80 Ft= 4800 | 300 Ft+700 | x 10 km= 250 Ft=500 Ft
Ft + 60 x 20 | Ft  alapdij, | 1400 Ft
. e Ft Osszesen=
Osszes koltség/ , ,
varakozasi 3700 Ft
dij, igy
Osszesen=
6000 Ft

Alkossatok 6tf8s csoportokat, és vitassatok meg, melyik kdzlekedési médnak melyek az elényei és hatranyail
Pl. a témegkézlekedés a legolcsdbb, de alkalmazkodni kell a menetrendhez és cipelnem kell a bevdsdrolt
drukat a buszmegdllétol a lakdsomig. A sajdt jarmd megvdsdrldsa egyszerre nagy kiadds és minden autdval
kapcsolatos kéltséget én viselek, de cserébe akkor indulok, amikor szeretnék, és hdztdl hdzig szdllit. A
k6z6sségi autdbérlés csak Budapesten miikédik és a teleplilésemen nem elérhetd. A taxival térténd utazds
kényelmes és hozzam igazodik, az alkalmankénti utazdsaimhoz elfogadhatd a viszonylag magas dra.

A carsharinget ilyen révid tdvra nem nagyon taldini, kivéve, ha a szomszéd is pont utnak indul.

Vitassatok meg, hogy melyik megoldds a legfenntarthatébb és egyben szdmunkra a legkomfortosabb,
redlisan megvaldsithatd megoldas! A vélasztott megolddsotokat osszdtok meg a tarsaitokkal!
Szémomra a taxi szolgdltatdsa a legmegfizethetébb és elegendd, de egy kicsit tébb kényelmetlenséget
vdllalva a témegkézlekedés a legfenntarthatdbb, és egyben az egyik legolcsébb megoldds is.
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d) Kilatott tébbet Eurépdbdl? Te vagy a hamburgered?
Elelmiszerkilométer

A feladat a tartalomfeldolgozdshoz nyujt segitséget.

26 perc

Elelmiszerkilométer, karbonldbnyom

A feladat célja, hogy tudatosuljon a tanuldkban, hogy az
élelmiszerek asztalig torténd eljuttatasa milyen kornyezeti
terheléssel jar. Megértsék, hogy ezen kornyezeti terhelés
mérsékléséért miis felel6sek vagyunk, és sokat tehetlink
ezért.

Stratégiai kompetencia
Kreativitas és kulturalis tudatossag kompetenciai

Rendszergondolkodas

Szamolodgép, internetelérés

https://gasztrohos.blog.hu/tags/%C3%A9lelmiszer-kilom%C3%AS9ter

https://gasztrohos.blog.hu/tags/%C3%A9lelmiszer-kilom%C3%AS9ter

A FELADAT INSTRUKCIOJA

A tanulok egyénileg vagy kis csoportban szamoljak ki a térkép segitségével egy hamburger
élelmiszerkilométerét és az ahhoz kdthet CO; kibocsatast is.

Hogyan csokkenthetd ez a kibocsatds, mit tehet a tanuld sajat maga ennek csokkentéséért?

A FELADAT MEGOLDASANAK LEGFONTOSABB LEPESE|
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6 perc Hamburger Egyéni vagy | szamoldgép -
élelmiszerkilométerének csoportos
kiszdmitdsa. munkdltatds
10 perc | A hamburger széllitdsdhoz | Egyéni vagy | szamoldgép -
kot6dé  CO,  kibocsatds | csoportos
kiszdmitdsa. munkdltatds az
eredmény
értelmezése
10 perc | Otletelés a sajat étterem | Egyéni vagy | - -
alapanyagbeszerzésérdl. csoportos

munkaltatas

Feladatmegoldasi javaslat

a) A térkép segitségével szamold ki, hogy hany kilométert utaznak Osszesen egy magyarorszagi
hamburgermeni 6sszetevéi!
Marhahus és sajt 900 km + zsé6mle 350 km + uborka 1500 km + krumpli 800 km + kdla 1700 km + hagyma
400 km + saldta 2800 km + papirpohdr 700 km= 9150 km

b) Ha egy atlagos szallité teheraut6 80 km/h dtlagsebességgel haladva 100 km-en 25 liter gdzolajat fogyaszt,
akkor hany liter gézolaj fogy el az 6sszes hozzavald utaztatasa alatt?
(9150 /100) 25 = 2287,5 | gézolaj

c) 1liter gazolaj elégetésekor megkozelitSleg 2600 g szén-dioxid keletkezik. Osszesen hany gramm szén-dioxid
jut a leveg8be az 6sszes hozzavald utaztatdsa alatt?
2287,51x 2600 g =5 947 500 g CO,
Pontosithatjuk szamitdsunkat, ha figyelembe vessziik, hogy egy hamburger 300 g és egy teherauté 7,5 t drut
szdllit. Igy a teljes CO, kibocsdtds (0,3 kg /7500 kg) x 5 947 500 g = 237,9 g CO;
Tovdbb pontosithatunk, ha a megolddsndl az egy hamburgerhez sziikséges alapanyagok témegére
szamitjuk a teherautd fogyasztdsdt és a CO; kibocsdtdsdt.

d) Nézz utdna a tankonyvben, hogy az ilyen nagysagrendd kdrosanyag-kibocsatds milyen kovetkezményekkel
jarhat!
Talalt adatok: A kézuti szdllitds jelentds zaj és porképz8déssel jar a CO, kibocsdtds mellett, valamint a
dizellizem( autdk feleldsek a nitrogén-oxid kibocsdtds zéméért, amelyek a CO,-ndl erésebb liveghdzhatdsu
gdzok.

e) Gydjts arra Otleteket, hogyha a sajat telepilléseden nyitnal gyorséttermet, milyen messzir6l tudnad
beszerezni az alapanyagokat egy hamburgerhez!
Zsémlét a helyi pékségbdl, frissen vdsdrlok. A zéldségeket a telepiilésemen él6 termeléktsl veszem; ez
elsGsorban a z6ldségek szezonjaban miikédik, de a 20 km-re taldlhato hiitéhdazbol télen is friss zéldségekhez
juthatunk. A 15 km-re taldlhato csalddi tehenészet sajtjai jol illenek a 80 km-re taldlhatd szarvasmarha tartd

teleprél szédrmazo husokhoz. Emellett készitenénk husmentes és vegdnburgert is.
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llyen lesz az okosvdrosunk!

llyen lesz az okosvarosunk!

A feladat a tartalomfeldolgozdshoz nyujt segitséget.

45 perc (az el6készitéssel egyltt)

Urbanizacio, kozlekedési modok kdrnyezeti terhelésének
osszehasonlitasa

A telepllések kozlekedési problémainak felismerése és otletek

kidolgozasa a fenntarthato kozlekedési rendszer
megvalositasara.

Rendszergondolkodas

Kritikai gondolkodas
Kommunikaciés kompetenciak
Egylttm(ikodés

A kreativitas, a kreativ alkotas, dnkifejezés és kulturdlis
tudatossag kompetenciai

Digitalis kompetenciak

nagyméretl papir, ceruzak, filctollak, a prezentacio
elkészitéséhez szamitégép interneteléréssel és prezentacié
készité programmal (elhagyhato)

Osztalyterem

A csoportok szamanak megfeleld szamu nagyméretd papir,
ceruzak, filctollak 6sszekészitése, esetleg a prezentacio
elkészitéséhez szamitégép interneteléréssel és prezentacié
készitd programmal

http://okosvaros.lechnerkozpont.hu/hu
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http://okosvaros.lechnerkozpont.hu/hu

A FELADAT INSTRUKCIOJA

A tanuldk csoportban alkossak meg a sajat maguk altal kitalalt okosvarosi kozlekedési
rendszert a fenntarthatdsagnak megfelel6en. Az 6tletrdl készitsenek prezentdciot, amit
egymasnak is bemutatnak és véleményezik azokat.

A FELADAT MEGOLDASANAK LEGFONTOSABB LEPESE|

2 perc Csoportalkotds | Alkossatok 4-5f6s | Kis csoportos feladat A csoportalkotdshoz hasznaljuk az

csoportokat! Az alternativ kozlekedési eszkdzok
azonos képét vagy rajzat, pl.
kozlekedési magnesvasut, dnvezet§ metrd,
eszkdzt mutatd elektromos/tzemanyagcellds autoé
kartyaval stb. annyi vdltozatban ahany
rendelkezék egy csoportot szeretnénk és annyi
csoportba példanyszamban, ahany tagu
kerllnek. csoportokat szeretnénk.

20 perc | Okosvaros Gyd(jtsetek Otletbérze, kis | nagy papirlap, -

megtervezése | Otleteket a | csoportban filctollak, ceruzak

lakéhelyetek,

illetve a kornyezd
telepulések kozotti
fenntarthato
kozlekedési
rendszer
megalkotdsahoz!

23 perc | A tervek | Az Otletborze | Kisel6adas, poszter | nagyméret(
bemutatdsa alapjan  szlletett | vagy prezentdcid a | papir, ceruzak,
tervek révid | csoport kijelolt tagja | filctollak, esetleg
bemutatdsa altal szamitogép

interneteléréssel,
prezentdacid

készit§ program

A tervek értékelése (pedagodgus, tdrsak) a kornyezeti szempontok
figyelembevétele, a megvaldsithatdsag alapjan.
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IV. Egyéb étletek a tankdnyv feldolgozasahoz

a) A tankdnyvben olvashaté Allatok végveszélyben cikkhez a m(ivészettagozatos osztéllyal
készithetlink sajat képregényillusztraciét, ahogy a Vaci Madach Imre Gimnazium (OM:

032557) mUivészet tagozatos tanuldi a projektjikben.

A feladat az volt, hogy készitsenek képregényt, amely bemutatja az &llatokat éré
veszélyforrasokat az utazasuk soran és az azokra nyuljtott emberi megolddsokat. A
projektfeladat elsé |1épése az allatok utazasai, vandorlasai sordn fellépd, az emberi, épitett
kdornyezet okozta veszélyforrasok oOsszegyljtése, valamint, hogyan segitik az allatok

vandorlasat az épitett kdrnyezet mesterséges megoldasai.

EG ES F6LD

Ez mégsem

az ¢g. inkabb

elkecaldm
balra ...

(€2 big10
NACYy g

F'3uarorr!

DE 30 VéeRe
‘ SZABADON
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73



b)

Zold Fold TANARI KEZIKONYV

E2EK NEM
1S IATEKOK!

-

A munkaflizet Legyél te is Okoturista! cim( feladatot mar az online oktatas soran
kiprobaltak, és a foglalkozas része volt egy él6videds ora, valamint a 3-5 f6s csoportban
végzett munka is, amely eredménye az dkoturisztikai ajanlat. Ha nyelvi tagozatos osztallyal
vagy olyan osztallyal végezzik a feladatot, amelyben a didkok kell§ idegennyelvtudassal
rendelkeznek, a turisztikai ajanlatot idegen nyelven is 6sszeallithatjuk a didkjainkkal.

A falu Nograd megye délnyugati részén, a Cserhat hegy labanal talalhato.

Fest6i kornyezetii kistelepiilés.

A falu a kézépkortol kezdve folyamatosan lakott, a tatarjaras idején a Kartal nemzetség
birtokolta, késébb a Bodoni csalad birtoka lett.

M2-es autépalyan keresztiil 6sszesen 77,2 km, ami 1 6ra és 13 perc Elektromos autéval vagy
esetleg Busszal rétsagi atszallassal, vagy esetleg vacig vonattal és utana csak busszal lehet
megkozeliteni szintén rétsag felé.
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A Bakancstanya szdllashely a Cserhat és a Borzsony hegység taldlkozasanal 1évé, gyonyord tavardl, virdgos
utcdirol ismert Kétbodonyban van, 70 km-re Budapesttél.

3500 Ft/f6/éj 2 felnétt és 2 gyerek, Osszkoltség: 54.000 Ft

Aki bele mer merészkedni a nagyobb témegbe annak:

-A szilvaszombat: A szilva szombaton lehet szilvas gombécot enni és gulyaslevest.

picit nagyobb témeg szokott lenni mivel szokott mulatsagos koncert, s egyéb fellépések.
Akik viszont nem azoknak:

- turalehetéség a Cserhatban, esetleges végcélnak

a Prénay kilato csodalatos kilatassal, s akar még

a Duna-partot is lehet latni szép idében.
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JOL NEZUNK KI!

Divat és kornyezet

Utmutaté a J6l néziink kil cimii lapszam feldolgozdsdhoz

Alapszam célja A kerettanterv szerinti célok:

- A fogyasztéi  tarsadalom  Uzeneteinek  és  azok
kovetkezményeinek felismerése.

- Aszlkségletek megkllonboztetése az igényektdl.

- A fogyasztdi szokdsok atalakitdsanak szlkségessége és
lehetséges kovetkezményei: a fogyasztdi magatartas a
kornyezetre mért karos hatdsainak csokkentése.

- TarsadalmifelelGsségvallalas.

- A hazai és a nemzetkozi j6 példak, gyakorlatok fel- illetve
megismerése.

Id6keret 6 ora

Tankdnyvon belili és Jelen témakor a tankonyv a Csak természetesen!, valamint a J6vékép-
tantargyi kapcsolddasi alakitds cimi fejezeteivel alkot szorosabb egységet.

pontok

Tantargyi kapcsolata a 9-10. évfolyamon:

a) Kémia
- Ervel§ vita az egyszer haszndlatos mianyag poharak,
tanyérok, ev6eszkozok, valamint papirbdl és fabol készilt
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tarsaik mellett és ellen: ,Miért valtja/valthatja fel sok helyen
a celluléz a mianyagbdl készilt partikellékeket?” Erveld vita
a mlanyagok felhasznalasanak elényeirél és hatranyairdl.
Otletek gy(jtése, miként csdkkenthetd a mindennapi életiink
soran hasznalt mdanyag termékek mennyisége.
Informaciogyjtés a lebomld mlanyagokkal kapcsolatban.
Projekt vagy videofilm készitése ,Hogyan érheté el a
hulladékmentes élet?” cimmel.

Bioldgia

A fenntarthatodsaggal 0sszefliggd egyéni, kdzosségi, nemzeti
és globdlis szintd felel6sségek és cselekvési lehet8ségek
elemzése, megfogalmazasa.

Foldrajz

A Fold kilonbozd térségeiben kialakult eltérd tarsadalmi-
gazdasagi fejlettség okainak elemzése alapjan az értékel§
gondolkodas fejlesztése.

A globalizacié  tdrsadalmi-gazdasagi és  kornyezeti
kovetkezményeinek, mindennapi életlinkre  gyakorolt
hatasainak rendszerezésével a véleményformdldas és az
értékel6 gondolkodds  képességének  kialakitdsa  és
fejlesztése.

A mindennapi  élethelyzetekbdl  addodé  pénzigyi
dontéshelyzetek megismertetésével és értelmezésével a
problémamegoldd gondolkodas fejlesztése.

A fogyasztéi tarsadalom és a tudatos fogyasztédi kozdsség
jellemz8inek bemutatdsaval a tudatos fogyasztéva valds
fejlesztése.

Vizualis kultura

Személyes példak alapjan az aktudlis divatot és annak rovid
tavl valtozdsait befolyasold tényezék (példdul targyi
kornyezet, fogyasztdi szokdsok, tdrsadalmi-gazdasagi-
kulturalis hattér) elemz§ vizsgadlata kreativ feladatokban
(példaul stiluslap  készitése, karakterteremtés adott
szempontoknak megfelelSen, fiktiv brand tervezése adott cél
érdekében) a sajat identitads erdsitése céljabdl.

A képességfejlesztés fokusza

Atanulé:

képes elkuloniteni szikségleteit az igényeitdl;

képes beazonositani hulladékcsokkentd viselkedéseket;
ismeri a felel6sen el&allitott termékeket jeldl§ cimkéket, és
ismeri azok tartalmat;

példak alapjan igazolja, hogy a természet nem termel
hulladékot: Osszehasonlitja a természetben zajldé bomldsi
folyamatokat a hulladékok ujrahasznositasi lehet&ségeivel
példakkal alapjan;

képes sajat korlatainak és lehetéségeinek alapos vizsgalata
utdn személyes vallalasokat tenni a kornyezet védelme
érdekében;

képes egy-egy kivalasztott targy életUtelemzésén keresztil
bemutatni a teljes életut fogalmat és a korkords vagy
korforgasos gazdasag lényegét.
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I. Médszertani ajanlas a témaval valé foglalkozashoz

A lapszamban talalhato cikkek és a munkafiizetben taldlhato feladatok arra épitenek, hogy a tanuldk a
mindennapokban szerzett tapasztalatait felhasznaljak a fogyasztas és divat témakorok ismereteinek
elsajatitasara. Ezért az egyes tandrakat érdemes egy-egy sajat életbdl vett tapasztalatra épiteni,
valamint ehhez kapcsoldddan feldolgozni a tankényv vonatkozd tananyagtartalmat és a munkafizeti
feladatokat. Ezaltal igyekezziink felhivni a didkok figyelmét a fogyasztdi tarsadalom diktalta szokdsaik
és ennek kdvetkeztében keletkez§ kornyezeti hatasok 6sszefliggéseire.

A témahoz kapcsolddo tandrakon alkalmazott pedagdgiai mddszereknek alkalmasnak kell lennitik a
didkok kritikai szemléletének kialakitasara, tények és vélemények dsszevetésére, az érvelés és vita
modszerének gyakorldsara. Tinédzserek kdrében a divat sokszor az 5nmeghatarozas fontos aspektusa,
ezért a pedagdgusnak kilonos figyelmet kell arra forditania, hogy a téma kapcsan milyen konfliktusok
alakulhatnak ki a tanuldk kozott és milyen fesziltség, szorongds alakulhat ki egyes diakokban. Ezért a
témak feldolgozdsahoz gyakorlat- és élménykdzpontd mddszerek alkalmazasat ajanljuk, tovabba az
egyes témak elmélyitésére kutatdmunkat és azok eredményeit bemutatd prezentacio készitését
javasoljuk.

A fogyasztds és divat témainak feldolgozasara a tandrai kereteken kivili id&sav is alkalmas, példaul
délutani foglalkozasok keretében.

ll. Javasolt irodalom és forrasok a tanari felkésziiléshez és a feldolgozashoz

Didkok 6nalld kutatasidhoz ajanljuk a fogyasztdi szokdsok kdrnyezeti hatdsainak felismertetése és a
tulfogyasztas fogalmanak megismertetése céljdbdl a kdvetkez6 oldalt:
https://ng.24.hu/tag/tulfogyasztas/ (letbltés ideje: 2021. 02. 01.).

A tervezett elavuldsrol (The Light Bulb Consiracy!) sz616, 2010-ben készilt spanyol dokumentumfilm,
aminek célja a figyelemfelhivas a fogyasztéi tarsadalom egyik jelenségére
(https://www.youtube.com/watch?v=C 2TFgAinAg; letbltés ideje: 2021. 02. 01.)

Bea Johnson Zero Waste otthon cim( kdnyve magyarul is elérhetd, a hulladékmentes életmaod
gyakorlati tanacsait tartalmazza (http://www.tericum.hu/?product=2539; letbltés ideje: 2021. 02.
01.)

Kump Edina kornyezetkutatd 30 napos csomagolasmentes kihivdsa segit a mindennapi gyakorlatba
atvinni a hulladékmentes életmdd megvaldsitasat (https://hulladekmentes.hu; letbéltés ideje: 2021.
02. 01.)
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A hulladék Ujrahasznositdsahoz otleteket add kiadvany: Doré Viktoria szerk. (2016) A hulladék uj élete.
Okodizdjn Magyarorszdgon. ReCity Kiadd Kft. Budapest (https://recity.hu/letoltheto-okodizajn-konyv/;
letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

A tudatos vadsdrld 12 pontja cim(i cikk a tudatos vasarlashoz ad a gyakorlatban kénnyen hasznosithato,
egyszer( otleteket (https://tudatosvasarlo.hu/regil2pont/; letéltés ideje: 2021. 02. 01.)

Felhasznalt forrasok:

A nagy divatmarkak is atallnak a korforgasos tzleti modellre (https://piacesprofit.hu/klimablog/a-nagy-
divatmarkak-is-atallnak-a-korforgasos-uzleti-modellre/; letbéltés ideje: 2021. 02. 01.)

A pamut és len el6forduldsa. A gyapot torténete
(https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/konnyuipar/ruha-es-textilipari-szakmai-ismeret/a-
pamut-es-len-elofordulasa/a-gyapot; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Bagyinka Flora—Gyebnar Daniel-Nadasy Bernadett—Pataki Ferenc—Perger Julia—Radovics Kata—Szabd
Ivett (é. n.) Ha a kor bezarul — a korforgasos gazdasag jelentésége és lehetbségei
(https://www.pwc.com/hu/hu/kiadvanyok/assets/pdf/korforgasos.pdf; letdltés ideje: 2021. 02.
01.)

Fogarassy Csaba (2012) Karbongazdasdg. L'Harmattan Kiadé. Budapest

igy gyilkolod a bolygdt kényszeres ruhavasarlasoddal (https://greenfo.hu/hir/igy-gyilkolod-a-bolygot-
kenyszeres-ruhavasarlasoddal/; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Korforgasos gazdasag a gyakorlatban: a finn példa
(https://europapont.blog.hu/2019/11/17/korforgasos gazdasag a gyakorlatban a finn pelda;
letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Korforgasos gazdasag a gyakorlatban: a svéd példa
(https://europapont.blog.hu/2019/12/05/korforgasos gazdasag sved pelda; letéltés ideje: 2021.
02. 01.)

Korkoros gazdasag: mit jelent, miért fontos és mi a haszna?
(https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/economy/20151201STO05603/korkoros-
gazdasag-mit-jelent-miert-fontos-es-mi-a-haszna; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Mérgezd farmerek (https://tudatosvasarlo.hu/mergezo-farmerek/; letéltés ideje: 2021. 02. 01.)

Mindennapi szemetlnk és elektronikai hulladékaink (http://sustainableproject.net/wp-
content/uploads/2016/05/1fejezet Mindennapi szemetunk PL.pdf; letéltés ideje: 2021. 02. 01.)

Nomophobia Questionnaire (https://www.psytoolkit.org/survey-library/nmp-g.html; letéltés ideje:
2021. 02. 01.)

Passzold vissza tesé! Az Eurdpai Unid tarsfinanszirozasaban 2021-ben is folytatédik
(https://www.janegoodall.hu/mobilkampany.html; letéltés ideje: 2021. 02. 01.)
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Ruhacimke kisokos. Avagy mire figyeljen, hogy a kedvenc puldvere ne a kukaban végezze
(https://www.onlinemarkaboltok.hu/blog/ruhacimke-kisokos; letéltés ideje: 2021. 02. 01.)

Talajdegradaciés folyamatok
(https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0032 kornyezetvedelem/ch20s04.html; letdltés

ideje: 2021. 02. 01.)

U.S. Smartphone Use in 2015 (https://www.pewinternet.org/2015/04/01/us-smartphone-use-in-
2015/; letéltés ideje: 2021. 02. 01.)
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Ill. AJANLASOK ORATERVEKHEZ

Az 6ra témdja: A fogyasztdi szokadsok
Sziikséges id6keret: 1 tandra

Pedagdgiai cél: A foglalkozés célja az, hogy a tanuld:

- megismerje a tulfogyasztds fogalmat,
- kutatémunkan keresztil felismerje a fogyasztoi szokdsok kérnyezeti hatdsait,
- felismerje egyéni felel6sségét a fogyasztasi szokasaiban.

10 perc | A tulfogyasztds A tankoényv ajanlott szovege: frontalis tankonyv
fogalmdanak Elfogyasztjuk a Féldet?
bevezetése

A szbveg alapjan rdhangold
beszélgetés a témarol.

Kiegészitd feladatok:

- Nézz utana, hogy az elmult
években mely napokra esett
a tulfogyasztds napja
Magyarorszagon, a Kérpat-
medence orszégaiban, a
vilagban!

- Készits grafikont arrdl, amit
talaltal! Beszéld meg
osztalytarsaiddal, hogy mit
jelentenek ezek a szdmok!

25 perc | Afogyasztoi Csoportalakitas kis csoportos tankonyv,
szokasok kornyezeti szimpatia alapjan kutatémunka és munkafizet,
hatasainak a) A didkok kutassak fel, feladatmegoldas laptop/szamitog
felismertetése melyek azok a civilizacids ép, okostelefon

folyamatok, amelyek
minden évben egyre
kordbbi datumra hozzak
a tulfogyasztds napjat!

A didkok a kutatdshoz
hasznalhatjak az internetes
keresést. Ajanlott honlap:
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Sziikséges

A blokk neve, révid | Az adott blokk célja, elvégzendd Munkaforma, eszkdzok,
leirasa feladatok modszerek elbzetes

felkészilés

https://ng.24.hu/tag/tulfogyaszta
s/

b) Keressenek példat
sajat életukbdl arra, hogy
mit tehetnek azért, hogy
ne pazaroljak el a Fold
energiatartalékait.

¢) 2020 rendkivili év volt
a koronavirus jarvany
miatt. Hogyan hatott ez a
tulfogyasztas napjara?
https://computerworld.h

u/velemeny/iden-kesik-

a-tulfogyasztas-napija-

akkor-fellelegezhetunk-
280302.html;
https://ng.24.hu/fold/20
20/08/22/merseklodott-
a-tulfogyasztas-2020-
ban/

d) Ezutan a didkok
csoportmunkdban oldjak

meg a Kiizdelem a
tulfogyasztas ellen
munkaflzeti feladatot.

10 perc | A szerzett Munkafizeti feladat frontalis tankonyv,
tapasztalatok és megbeszélése. munkafiizet
benyomasok,
egyéni gondolatok
megosztasa,
megbeszélése

SNI ajanlasok
Az Elfogyasztjuk a Féldet? cim( cikk és az ajanlott honlapon taldlhaté tartalmak elolvasasa és értelmezése
onalléan gondot okozhat diszlexids tanuldk szdmdra. Javasolt pdrmunkdban elolvasni és megbeszéini a cikket,
vagy el6z6 déra hazi feladataként elolvastatni. Az internetes keresésben egy tdrs vagy a pedagodgus is
segitséget adhat.
Tanuldsi zavarral, figyelemzavarral, emlékezeti problémakkal kiizd vagy halldsfogyatékos tanuldknak javasolt
folytatni a mar el6z6 drdkon elkezdett fogalomtarat, sajat kislexikont, amelyben példaul a tulfogyasztas napja,
energiatartalék fogalmai is szerepelhetnek. Ennek jé alapja lehet a tankdnyv végén taldlhaté fogalomtar, de az
ott taldlhatd lefrasok nem minden tanuld estében felelnek meg a tanuld nyelvi képességeinek. Szikséges
lehet rovidebb, egyszerlbb szerkezetld magyardzatokra, amelyek nem tartalmaznak idegen kifejezéseket.
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Diszkalkulids tanuléknak nehézséget okozhat a tulfogyasztas napjardl grafikon késztése. Javasolt parmunka
alkalmazasa. A munkafiizet feladatdanak megolddsa soran a diszgrafias, diszlexids, vagy diszortografids tanuld
irdsképét és helyesirdsat ne értékeljik.

Az 6ra témdja:
Sziikséges id6keret:

Pedagdgiai cél:

A fogyasztas hatdsai

2 tandra — javasolt a tandrak 6sszevont megtartdsa

A foglalkozas célja az, hogy a tanuld megismerje egy-egy hétkoéznapi targy (pl.

P

mobiltelefon, pold, farmernadrag) torténetén keresztil a targyak el6allitdsanak,

felhaszndlasanak és hulladékként vald kezelésének részleteit, az egyes
folyamatok kornyezeti hatdsait, valamint a targyak teljes életutjat és a
korforgasos gazdalkodas fogalmat.

vizpazarld
hatdsdnak és az
Ujrahasznositas
Ujszerl
lehet8ségeinek a
megismerése

alapanyagai alapjan szokartydkkal

Egy-egy kivalasztott targy (pl.
telefon, pélo, farmernadrag)
életutelemzése, a teljes életut és
a korkoros vagy korforgdsos
gazdasag fogalma.

Az informaciok alapjan tanuloi
infografika vagy folyamatabra
készitése a kivalasztott targy

10 perc | Afogyasztds Mennyit fizet a mobiltelefonért tandri el6adas A laptop/szamitog
kérnyezetrombold egy gorilla? cim( tankonyvi tandri el6adas ép, projektor
hatdsainak a szoveg feldolgozasa. soran kivetithetd .

" o Tankonyvi
tudatositasa egy gorillardl .

Lényeg kieml§ vézlat készitése készilt kozeli fotd szoveg

egyéni munkéban vagy az elolvasasa,
o o feldolgozasa,
élGhelyérdl és egy
mobil telefon
belsejérdl

50 perc | Helytelen szokdsok | Csoportalakitds pl. termék és kis csoportos tankonyv,

munkdban a
munkafiizet
feladatanak
megoldasa

A kisfilmek
megtekintése és
révid 0sszegezés
készitése a
l3tottakrol.

laptop/szamitog
ép, projektor,
rajzlapok,
iréeszkozok
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életutjardl a Tdrgyaink térténete —
teljes életut elemzése cim(i
munkafiizeti feladat a)—c) része
alapjan.

Javasolt tankdnyvi szévegek:

- Afehér pold vizlabnyoma

- Vaésarolj fair trade terméket!
- Farmer-forma

- Lass at a szitan!

- Z6ld mozaik: tudtad?

- Van méltanyos telefon?

A témdhoz kapcsolddé kisfilmek:

- Taskak Ujrahasznositott
mdanyag palackbdl:

https://www.youtube.com/w
atch?v=quvknS61j-w&t=2s
- Ruhakészités ujrahasznositott

mUanyagbdl:
https://www.youtube.com/w
atch?v=Wu95z2WnW=8Dg

- A korforgdsos gazdélkodas

magyarazata:
https://kamaraonline.hu/korf
orgasos-gazdasag-minden-

amit-az-uj-brusszeli-

csomagrol-tudni-kell/

- A szoveg f6  elmeinek
kiemelése, infografika vagy
folyamatabra  készitése a
korforgasos gazdalkodasrol.

A korkoros

gazdalkodas
szoveg
feldolgozasa.

30 perc

Az elkésziilt munkak
prezentdcidja,
megbeszélése

Az elkésziiltdsszegzés és
infografika vagy folyamatabra kis
csoportos bemutatdsa.

Kiegészitd feladat (otthoni

munkara kiadhaté munkafizeti

feladatok):

- Tdrgyaink térténete — teljes
életut elemzése cim( feladat
d) pontja

- Ruha-tér

- Aruhacimkék nyomdban...

kis csoportos
bemutaté

laptop/szamitog
ép, projektor,
munkafiizet

SNI ajanlasok
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Az éra anyagdban taldlhatd tankonyvi szévegek elolvasdsa és értelmezése 6nalldan gondot okozhat diszlexias
tanuldk szdmdra. Javasolt parmunkdban elolvasni és megbeszélni a cikket, vagy el6z8 éra hazi feladataként
elolvastatni. Mivel ebben a lapszdmban és tandran sok széveget kell dndlldan elolvasni és értelmezni, ami
nehézség egy olvasasi zavarral kiizd6 tanuldnak, javasolt hasonld tartalmu videdk ajanlasa szdmukra, példaul
a témahoz kapcsolddé kisfilmek.

A csoportmunkdk tagjainak kivalasztasakor célszerd figyelembe venni a sajatos nevelési igényd tanuldk egyéni
sajatossagait, és nekik megfeleld feladatokat ajanlani a csoporton belll: példdul hiperaktiv tanuldnak kutatds
az interneten, infografika vazlatanak elkészitése, diszlexids tanuldnak az infografika dizédjnjanak kitaldlasa.
Magatartdsszabdlyozasi zavarral vagy autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk szdmara legyenek
egyértelmiek és transzparensek a csoportmunka szabdlyai, valamint a csoportban kiosztott feladatokhoz
kapcsolddd tevékenységek, kotelezettségek és jogok. Ha tudunk, a tananyaghoz és feladatokhoz illeszked&en
biztositsunk szdmunkra vélasztdsi lehetGséget.

Az 6ra témadja: A tudatos vasarlas
Sziikséges id6keret: 1 tandra

Pedagdgiai cél: A foglalkozés célja az, hogy a tanuld:

- felismerje a rekldmok manipulativ hatdsait az emberek vasarlasi szokasaira,
- megismerje a tudatos vasarlasi szokdsokat és felismerje sajat vasarlasi
szokasainak jellemzéit, kornyezeti hatasait;
v/

- értelmezni tudja az ,impulzus vasarlas
nap” kezdeményezés céljat.

fogalmat és a ,Ne vasarolj semmit!

5 perc A rekldamok hatdsa A reklamtrikkok felismertetése, a | beszélgetés, A tankonyv Ldss
tudatos vasarlas fogalmanak frontalis dt a szitdn! cimU
megismertetése. munkaforma cikk dtolvasasa.

Tetsz6legesen vélasztott
reklamok, reklamfilmek

bemutatasa.
10 perc Ismerkedés a A tudatos vdasarlasi szokdsok kozos jaték Tankonyvi
tudatos vasdrlassal | megismerése. szdveg: Hogyan

lehetsz tudatos
Alakitsunk ki 6 csoportot! Minden

csoport kap 1-1 papirlapot,

vasarlo?
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A blokk neve, révid
lefrasa

Az adott blokk célja, elvégzendd
feladatok

Munkaforma,
modszerek

Sziikséges
eszkozok,
elbzetes
felkésztilés

amelyen a tudatos vasarlé egyik
pontja szerepel. A csoportok a
Most mutasd meg! jaték szerint
pantomimmel ismertetik a
tobbieknek azt a szOveget, amit a
papirlapon taldlnak. A tobbieknek
ki kell taldlniuk, mirél szélhat a
szbveg.

A tankényvben
levd széveg 6
pontja
kinyomtatva 6
kilonboz8
papirlapra.

20 perc Onismereti feladat

A Milyen vevétipus vagy? cim(i
tankonyvi szoveg feldolgozdsa és
a hozza tartoz6 Nézz tiikérbe!
ciml munkafiizeti feladat a)
pontjanak a megoldésa.

A didkok a tankonyv tesztje
alapjan allapitsak meg, milyen
vevétipusba tartoznak:

- érzelmivasarlo,

- impulzus vasarlo,

- markahd vasarlo,

- tudatos vasarld.

Az osztalyra jellemz8 vondsok
megfogalmazasa. Annak
meghbeszélése, hogy min kellene
véltoztatnunk a fenntarthatdség
érdekében. Egyéni véllaldsok
megfogalmazasa.

egyénifeladat, a
tapasztalatok
megosztasa,
megbeszélése

munkaftizet

10 perc Onismereti feladat

Kiegészitd feladatok (otthoni
munkara is kiadhaté munkafuzeti
feladatok):

- Rekldmmustra

- Merits sajat életedbdl!

- Nézz tikorbe! b) és c) pontok

egyéni feladat

munkaftizet

SNI ajanlasok

A Ldss dt a szitdn! cim( cikk elolvasdsa helyett sajatos nevelési igény( tanuldk egyiittnevelése sordn javasolt

néhany rekldm megtekintése és elemzése a tankdnyvben megjelend szempontok alapjan: hianycikk, celebek

ajanlasa, érzéki csabitas, latszatarcsokkenés.
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Az 6ra témdja:
Sziikséges id6keret:

Pedagdgiai cél:

- megismerje a fogyasztoi

2 tandra

Zold Fold TANARI KEZIKONYV

Hulladékmentes megoldasok

A foglalkozas célja az, hogy a tanulé:

mindennapi életlinkre tett hatasait, tovabba

- tudatosuljon benne, milyen egyszer(l, hétkdznapokon is megvaldsithatd
otletek vannak arra vonatkozdlag,
csokkentsiik.

tarsadalom kialakulasanak torténetét és a

hogy ezeket a negativ hatdsokat

20 perc | Figyelemfelhivas a A tervezett elavulds térténete El6készilet: a
fogyasztdi cim filmbdl a pedagdgus altal megfelel
tarsadalom egyik szabadon valasztott rész filmrészlet
jelenségére megtekintése: kivélasztdsa,

laptop/szamitog
https://www.bing.com/videos/sea ép, projektor
rch?g=tervezett+elavul%c3%als&
&view=detail&mid=C5D3A9E01C1
049214A92C5D3A9E01C1049214
A92&&FORM=VRDGAR

25 perc | Ervek-ellenérvek Osszegz8 beszélgetés a filmben beszélgetés, -

Utkoztetése latottakrél az aldbbi szempontok véleményltkoztet
szerint: és frontalis
- Min alapul a tervezett
elavulds?
- Mi valtotta ki a tervezett
elavulds mechanizmusat?
- Mihez alakitjak a
termékéletciklust?
- Mit eredményezett a
tervezett elavulds?
- Milyen koérnyezeti hatdsa van
ennek a folyamatnak?

30 perc | Kreativ feladatok a A kis csoportok altal valaszthato kis csoportos A munka
téma feladatok: munka el6készitése, a
feldolgozdsahoz megfeleld

- afarmer Ujrahasznositdsa; alapanyagok
- ékszerkészités biztositasa (pl.
textilhulladékokbdl; farmeranyag,
textil, ragaszto,
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- szabadon vélasztott hulladék ollo, cérna, t(,
tipusbdl Uj termék készitése. papir, mlanyag
pohdr stb.
15 perc | Bemutatd az Az elkészilt targyakbol nagy csoportos az elkészult
elkészilt targyakbdl | bemutatdsa és értékelése a tarsak targyak,

altal. A legjobbak dijazésa. kiallitas esteleges dijak
A targyakbol érdemes
bemutatdssal egybekotott iskolai
kidllitast is szervezni.

Kiegészitd feladat (otthoni
munkdra kiadhaté munkafiizeti
feladat): a Hulladékmentes
megolddsok cim( feladat.

A megoldashoz hasznalhato
hasznos weboldal:

https://hulladekmentes.hu

SNI ajanldsok
A magatartdsszabdlyozasi zavarral, hiperaktivitdssal, figyelemzavarral vagy autizmus spektrumzavarral kiizd
tanuldk egylttnevelése sordn az ,érvek-ellenérvek Utkoztetése” szabdlyainak meghatarozédsara szikség lehet
a konfliktusok elkerilése érdekében. Példdk: Nem mindgsitjik egymast! Minden gondolat szamit. Lehet
kulturaltan ellentmondani egymasnak. Stb.
A kiscsoportok altal valasztott feladatokban, ha a sajatos nevelési igényd tanuld képességeihez nem
illeszkedik a csoport altal valasztott feladat, legyen lehet8sége csoportot vdltani vagy a lentebb taldlhatd
munkafiizeti feladatokbdl valasztani.

IV. Ajanlasok, javaslatok a tankényv és a munkafiizet feladatainak feldolgozasahoz

a) Nézz tikérbe!

A didkok sajat fogyasztasi, vasarldsi szokasainak felismerése

A feladat elsGsorban a tartalomfeldolgozast tamogatja.

30 perc

88



Zold Fold TANARI KEZIKONYV

Az aldbbi el6ismeretekre van szikség:

- tudatos vasarlas,
- impulzus vésarlas,
!II

- ,Nevasarolj semmit!” nap
A feladat célja, hogy a didkok megismerjék sajat vasarlasi

szokasaikat.

Osszefliggések felismerése és megértése, dnismeret fejlesztése

munkaftizet

A FELADAT INSTRUKCIOJA

Tajékoztassuk a tanuldkat arrdl, hogy a tankdnyv szdvegeiben taldlhato tesztek alapjan készithetnek
magukrol egy jellemzést, amely rdmutat arra, hogy milyen vasarldsi szokasaik vannak. Fontos
felhivni a figyelmiket arra, hogy nem egy bemért tesztrél van sz6, amely személyiségjegyeket drulna
el, hanem els@sorban szdrakoztato, jatékos formaban kivanja felhivni a figyelmet a tudatos vasarldi
magatartasra.

A FELADAT VEGOLDASANAK LEGFONTOSABB LEPESE!

30 perc | A didkok a tankényvben egyéni munkafiizet Ha tanuldk
taldlhatd tesztek alapjan tablazatkitoltés (az hozzéjarulnak,
készitsenek magukrél egyes tengelyeken érdemes
jellemzést. jelolik a sajat megbeszélni a

jellemz&iket) kapott

informdcidkat,
megfogalmazni az
osztdly egészére
jellemzéket.

A MILYEN VEVOTIPUS VAGY? cim( tankényvi széveghez tartozé abra:
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b) Merits a sajat életedbdl!

Fogyasztasi, vasarlasi szokdsok

A feladat elsésorban a gyakorldst tdmogatja.

Otthoni feladat: 15 perc

A tanuldk ismerijék fel, hogy milyen mértékben
tartoznak a kdrnyezettudatos vasarlasok kozé.

Osszefliggések felismerése és megértése,
onismeret, logikus gondolkodas.

munkaftizet

A FELADAT INSTRUKCIOJA

a) A tabldzatban néhany vasarlasi és fogyasztasi szokasroél lehet olvasni. Mindenki gondolja at, hogy
van-e kérnyezettudatosabb megoldds helyettik. A tanuldk szinezzék be a kdzéps6 oszlop celldjat
ott, ahol Ugy érzik, nem tudnanak mast vagy tobbet tenni.

b) A tanuldk allitsdk sorrendbe a szokasokat aszerint, hogy melyik alternativ megoldast tudnak a
legkdonnyebben megvaldsitani, és melyiket a legnehezebben!
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AFELADATFEERETS

EGES VEGOLDASAI

Tevékenység, szokas

Ennél kérnyezettudatosabb tevékenység, szokas

Bef6ttes Uvegek szelektiven gyUjtése.

Bef6ttestvegek Ujrahasznositasa (pl. tarolasra).

Cukros udit6k gyakori fogyasztasa.

Csapviz fogyasztésa.

Uj pdlé vasarlasa egy ismert lanctl.

Régi polé feldjitdsa, second hand boltban vdsarlas,
hazai termék vasarldsa.

Vdszonszatyrot vinni magunkkal a bevasarlashoz.

Az ételek térolasdra alkalmas eszkozok (pl.
bef6ttestivegek) bekészitése a vasarlashoz,
csomagoldsmentes boltok felkeresése,
z6ldségek/gyumalcsok piacon vasarlasa (nem kell
csomagoldanyag).

Tomegkozlekedéssel utazni.

Sajat kerékparral vagy gyalogosan utra kelni.

Elrontott egyoldalas nyomtatdépapirok szelektiven
gy(jtése.

Nyomtatas mennyiségének minimalisra csokkentése,
papir mindkét oldaldra nyomtatas, festéktakarékos
megolddsok.

Kutylk rendelése az Internetrél.

Csak a legsziikségesebben haszndlata, lemondds a
felesleges kityukrol.

Péksutiket kuldn nejlonszatyorba vasarolni.

Vasarldshoz kilon vaszonbdl készilt zacskdt vinni.

PET palackban venni a vizet.

Csapvizet fogyasztani, a vizet Gvegpalackban tarolni,
mindenhovad kulacsot vinni a viz utanpétldsara.

Fast fashion ruhakban jarni.

Megbecsilni és vigyazni az egyes ruhadarabokra,
hogy ne kelljen annyit vasarolni. Pl. betartani a
ruhakezelési tanacsokat (Iasd ruhacimkék), tartos és
jé mindségl ruhdkat vasarolni.

Hipermarketben védsarolni.

Helyi kisboltokban vasarolni.
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IV. Egyéb étletek a tankdnyv feldolgozasahoz

A farmer djrahasznositdsa — Mi minden késziilhet abbdl a farmerbél, amit mar nem hordasz?

1. Kevés gyakorlattal is varrhatsz magadnak szem(iveg vagy mobiltelefon tarté tokot, tolltartot
vagy neszesszert is. A legegyszeribb talan egy mobiltarté tok, mivel azt kézzel is megvarrhatod,
nem kell hozza varrégép.

a) Elsé el6késziletként mérd le a telefonod szélességét és hosszUsagat, a mostani készilékek
vastagsaga elhanyagolhatd. Két téglalap alakd anyagra lesz szikséged, hosszusdguk a
készuléked hosszanak két és félszerese, szélessége pedig a telefonod szélessége + 1 cm (a
varrashoz mindkét oldalon plusz fél-fél cm-rel szamolunk).

Tovabbi szlikséges anyagok: 5 cm hosszU dntapados tépdzar.

2,5x a mobil hosszabbik oldala

A mobil szélessége +1 cm

b) Varrd 6ssze a két hosszu anyagot a fonakjukkal kifelé, de Ugy, hogy hagyj egy kis rést, hogy
ki tudd majd forditani, majd dévatosan ezt a szakaszt is Oltsd Ossze. Vasald le, igy
kdnnyebben tudsz majd dolgozni.

c) Hajtsd be egy telefonnyi hosszUsagot és jeldld be, hova kertljon majd a tép6zar. Ragaszd
rd az anyagra, majd megerG@sitésnek oltsd ra mindkét felét a megfeleld helyre. Varras el6tt
probald ki, megfelel§ helyre kerlltek-e.

7N =

NI « |/

Tépbzar

Tépdbzar
Masik oldal
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d) Varrd 6ssze mindkét oldalon a dupla anyagokat, a széléhez kozel, egyenletes oltésekkel, a

hajtasok helyét a telefon mérete adja meg. El is késziltél a munka nagyobb részével,
diszitheted izlésed szerint.

e) Joszorakozast az elkészitéshez! A kész mivekbdl akar kiallitast is rendezhettek!

2. Gyakorlottabb diakok babzsdkfotelt is 6sszevarrhatnak a maradék anyagokbdl.

Babzsdk készitéséhez segitséget 1épésrél Iépésre a kdvetkez oldal nyuijt:
https://www.almaimotthona.hu/hazilag-babzsak-fotel-keszites.html
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IV. Egyes munkafiizeti feladatok megoldasai

1. Milyen fémek taldlhaték a mobiltelefonunkban?

1y Pa | s o P 5t
r pl1]a i|ln|a
a 1 n
n|i|k[fk|le]|l t
Y o a a
b d 6(1|o|m
19 a i
= 1
Blz|luals]|t m

Adomanyboltok

Kornyezeti el6nydk

Tarsadalmi el6nyok

hulladékka valt termékek élettartamdnak
meghosszabbitadsa

hulladék lerakéktol valo eltéritése
Ujrahasznalat

javitas lehet&sége

szemléletformalas

raszorulékhoz jutnak el a targyak
olcsén megvasarolhatd hasznalt 4ru
megvaéltozott  munkaképességlieknek  és
hatranyos helyzetlieknek munkalehet&ség
biztositasa

,jOt tenni jo” —adomanyozds pozitiv érzése
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3.

Zold Fold

Globdlis 6koldgiai labnyom — kutatémunka

A megoldast segité abrak:

Pec 21 | Vietnam

TANARI KEZIKONYV

Dec 13 | Jamaica ¢

Nov 19 | Cuba «

Nov 17 | Colombia \ ‘.‘ I
AN |

\ pEC
Nov 6 | Egypt =

\\ :o

san

\

Oct 28 | Equador «.

Oct 14 | Albania o ___

Sep 25 | Pery o
Sep 22 | Panama «——

7
Sep 4 | Thailand « ///

Sep 2 | Costa Rica®™ -~
Aug 29 | Mexico «~

o’b

Feb 9 | Qatar

/ Feb 19 | Luxembourg l
—_
L]

Yqy

3\\\

. Mar 4 | United Arab Emirates I

_ Mar 15 | United States

-+ Mar 18 | Canada
« Mar 22 | Kuwait
=+ Mor 28| Denmark |
== Mar 31 | Australia

== Apr4 | Sweden

~= Apr 11 | Finland

~»_Apr 15 | Austria, Singapore
"™ Apr 16 | South Korea

“Ap 21 | Russian Federation

May 2 | Germany
N May 5 | France

D - May 7 | Switzerland
Mcy 8 | United Kingdom

\ Mcy 10 | Japan
May 12 | Israel
Ma:

19 I Malcys«:

/ MC'Y
/ / [ | 1 \ May 24 | lluly
Aug 2 | Guyena ¢ / | | ') *Jun 2 | Chile

July 27 | Ukraine*

Jun 7 | Fiji
Jun 11 | Spain
*Jun 15 | China

July 19 | Brazil -
|

July 7 | Venezuelas |

* Jun 20 | Hungary
Jun 29 | Montenegro

W Okoldgiai labnyom orszagonként
M 54-10,7 ha/fé
M 4,754 ha/f6
W 4,0-4,7 ha/fo

W 32-4,0 haf6
I 2,5-3,2 ha/fo
1,8-2,5 ha/f6

| “'.‘ * Jun 16 | Argentina, Portugal

1,1-1,8 ha/fé
0,4-1,1 ha/fé
nincs adat

https://www.nkp.hu/tankonyv/fizika_10/lecke_03 009
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Példak az okoldgiai labnyom csokkentésére:

- megujuld energiaforrasok haszndlata energaitermelésre,

- kevesebb fogyasztasi cikk vasarlasa,
- helyi termékek elényben részesitése,

- gépkocsihasznalat helyett tomegkdzlekedési eszkozok hasznalata,

- luxuscikkek gyartasanak mérséklése,

- csomagoldanyagok hasznalatanak minimalizaldsa,

- tartds és konnyen javithatd fogyasztasi cikkek gyartasa.

4. Hulladékmentes megoldasok

Kornyezetterhel6 termék

Kornyezettudatos alternativa

Papirszalvéta

Moshato (fertGtlenithet) textilszalvéta

M{anyag pohar

Moshato Uveg- vagy porceldnpohar

O]

M{anyag (polisztirol) ételszallité doboz

Tartds, moshatd anyagbdl készilt (pl. Gveg, fém,
tartés mlianyag, bambusz), jol zarhatd ételtarold

edény

M{anyag ev6eszkdzok

Fémbdl (esetleg fabdl) készilt evéeszkdzok

96



Zold Fold TANARI KEZIKONYV

M{anyag szivdszalak

Szalmabdl elGallitott szivoszalak

(legkornyezetkimélébb megoldas elhagyni)

M{anyag zacsko

Moshatd vaszonzacskd
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ITTHON OTTHON VAGYOK

Lakas, épiilet, telepiilés

Utmutaté az Itthon otthon vagyok cimii lapszam feldolgozdsdhoz

A lapszam célja

A kerettanterv szerinti célok:

Az energiatakarékos szemlélet és az ezen alapuld
életmod megalapozasa.

A haztartdsokban és kodzosségekben alkalmazhatd
energiatakarékossagi modszerek megismerése.

A meguljulé energiaforrdsok lehetfségeinek és azok
hasznalatanak megismerése.

A kornyezeti problémakezelés lehet8ségeinek és
rendszerének megértése.

A helyes géphaszndlat, karbantartdas, a folyamatos
gondozas szilkségességének felismerése.

A tdjba ill6 épitkezés, a természetes helyi anyagok
felhaszndlasanak megértése.

IdGkeret

6 ora

Tankonyvon belili és
tantargyi kapcsolddasi
pontok

Jelen témakor a tankdnyv Csak természetesen!, valamint Hovd

meész? cimU fejezeteivel alkot szorosabb egységet.

Tantargyi kapcsolata a 9-10. évfolyamon:

e) Bioldgia

A karosanyagok kibocsatasa és szerepik a kornyezeti
hatasok kialakitdsdban, mint globadlis felmelegedés,
éghajlatvaltozas.

f) Kémia
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- A megljuld és nem megujuld energiahordozok, a
kilonb6z6 elemek és vegyi anyagok kornyezeti hatasaik.
g) Foldrajz
- Térképhasznalat, geoinformacids rendszerek (GPS)
mUkodése,  éghajlat  jellemz8i, éghajlatvaltozas,
energiahordozok gazdasagi szerepe, tudatos fogyasztoi
magatartas.
h) Digitalis kultura
- Prezentacios szoftverek alkalmazasa, informaciokeresés
az interneten.

A képességfejlesztés A tanulo:

fokusza - képes megkllonboztetni az energiatakarékossag,
energiahatékonysag fogalmat és meghatarozni azokat;

- képes bemutatni a hdszigetelés és az
energiafelhasznalds kapcsolatat;

- képes 0Osszehasonlitani a  kilonbdz6  termékek,
szolgdltatasok energia- és vizigényét;

- képes feltérképezni kornyezeti, egészségi szempontbadl
az iskolat és kornyékét (szlkebb lakdkornyezetet, sajat
szobat, lakast) és megfogalmazni javaslatokat;

- képes feltdrni, hogy az egyes kdrnyezeti problémakkal
kit, mely illetékes szervezetet kell megkeresnie (helyi
képvisel6, onkormanyzat, nemzeti park igazgatdsaga
vagy sajat maga taladl megoldast);

- képes a fenntarthatdsdgi szempontok figyelembe
vételével megtervezni tdarsaival egy kozosségi teret
(példdul kozosségi park, hdz, iskolaudvar, telepulési
tanosvény) egyltt alakitva a kozosségi tér funkcidit.

I. MODSZERTANI AJANLAS A TEMAVAL VALO FOGLALKOZASHOZ

Az épitett kornyezetben toltjik idénk legnagyobb részét, ezért kiemelt jelentdségl az épitett
kdornyezetnek a természetre az él6vilagra, gyakorolt hatasa, hiszen az ember is az él6vilag része,
az emberekre épplgy hatdst gyakorol az épitett kornyezet mint minden mas élélényre.

A lapszam feldolgozasat a munkafliizetben talalhato feladatok szervesen segitik.

A feladatok megolddsa sordan a didkok véleményének, gondolatainak kifejtése, valamint a
tarsaikkal vald megosztdsa all a kozéppontban. A projektfeladatokban a targyi ismeretek helyett
az ismeretek alkalmazasa, a kreativitds, dnkifejezés, dnismeret fejlédésére fékuszalunk.

A tanulds folyamataban a f6szerepl6 a didk, aki a sajat megfigyelésein, tapasztalatain keresztdl,
induktiv médon formalja sajat szemléletét, mélyiti el a szikséges fogalmak megértését és az
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ismeretek alkalmazasat. A feladatokon keresztil batoritsuk didkjainkat a cselekvésre és
buzditsuk 6ket, hogy masokat is cselekvésre késztessenek.

Fontos az egyén szerepének kiemelése, fontossaganak megértetése a kornyezeti problémak
elleni kiizdelemben.

ll. Javasolt irodalom és forrasok a tanari felkésziiléshez és a feldolgozashoz

Korkoros gazdasag témaban:
- https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/economy/20151201STO05603/k
orkoros-gazdasag-mit-jelent-miert-fontos-es-mi-a-haszna
- https://raketa.hu/korkoros-gazdasagi-modell
- http://korkorosgazdasag.hu/elgondolkodtato/falvak-ahol-nem-kell-rezsit-fizetni/
Urbanizacié témaban:
- https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 520 europa tarsadal
omtortenete/ch10s04.html
- https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/foldrajz/tarsadalomfoldrajz/t
elepulesfoldrajz/urbanizalodo-vilagunk
Passziv hazak témaban:
- https://passiv.de/
- https://kp.hu/hoszukseglet-a-normal-az-energiatakarekos-es-a-passziv-hazak-
tekinteteben/
- http://www.kenderhaz.hu/2014/04/modern-szigeteloanyagok/
- https://nuus.hu/tech/tudomany/0707/allatok-gyartjak-vilag-legjobb-legkondicionaloit/
- https://napelem.blog.hu/2015/11/05/hogyan keszul a napelem eloallitasanak legel
terjedtebb modja
- https://greenbuilding.hu/epuletminositesi-rendszerek-leed-breeam/
Okoszisztéma szolgéltatasok témaban:
- https://ec.europa.eu/environment/pubs/pdf/factsheets/Eco-
systems%20g00ds%20and%20Services/Ecosystem HU.pdf
Okofalu téméaban:
- http://www.gyurufu.hu/ - 6kofalu
- https://okofaluszervezes.blog.hu/2010/08/29/magyarorszagi okofalvak elhelyezkede
suk
- https://energy-cities.eu/seven-cities-on-a-zero-carbon-journey/
- https://www.euronews.com/living/2020/03/10/what-s-life-like-inside-the-uk-s-first-
zero-carbon-eco-village
- https://nachhaltigwirtschaften.at/en/hdz/projects/zero-carbon-village-energy-
autarcic-settlement.php
Epiletmindsitési rendszerek témaban:
- https://www.hugbc.hu/zold-minositesek-tudastar
Okotérképezés témaban:
- http://kovet.hu/wp-content/uploads/2019/10/Okoterkepezes fuzet 2006.pdf
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Felhasznalt forrasok:

Cummings, Clare—Feyertag, Joseph—Gelb, Stephen—Hart, Tom—Khan, Amina—Langdown, lan—
Lucci, Paula—Murali, Meera (2018) 10 things to know about the impacts of urbanisation
(Briefing paper) (https://www.odi.org/publications/11218-10-things-know-about-impacts-
urbanisation; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

OECD (2020) Cities in the World. A New Perspective on Urbanisation. European Union
(https://www.oecd.org/publications/cities-in-the-world-dOefcbda-en.htm; letoltés ideje:
2021.02.01)

Prof. dr. Kovacs Zoltan—Vida Gyorgy (2019) Urbanizdcid (elektronikus tananyag). Szegedi
Tudomanyegyetem. Szeged (http://eta.bibl.u-
szeged.hu/2090/1/EFOP343%20AP2%20Kov%C3%A1cs%2C%207.%20-
%20Vida%2C%20Gy.%202019%20tananyagfejleszt%C3%A95%20100%25%20jav%C3%ADto
tt v%C3%A9gleges.pdf; letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Ritchie, Hannah—Roser, Max (2018) Urbanization (https://ourworldindata.org/urbanization;
letoltés ideje: 2021. 02. 01.)

Teljesen mas oldalrdl kellene megkozelitenlink az Ujrahasznositast (https://raketa.hu/korkoros-
gazdasagi-modell; letdltés ideje: 2021. 02. 01.)

United Nations (2019) World Urbanization Prospects (https://population.un.org/wpp/; letdltés
ideje: 2021. 02. 01.)
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1. AJANLASOK ORATERVEKHEZ

Az 6ra témaja:
Szlikséges idGkeret: 1 tanora
Pedagdgiai cél:

Epit6anyagok a természetben

- az épitéanyagok eredetének azonositasa;

- annak felismerése, hogy mennyire atalakitva haszndljuk a természet

anyagait.

2 perc Csoportalkotds A fejezetben taldlhatd cikkek | frontdlis a cikkek cimeit
cimeit tartalmazo cetliket osszuk ki tartalmazo cetlik,
a didkoknak. Akiknél az azonos cim amelyek utan
szerepel, azok lesznek egy frjunk egy szamot
csoportban. is (pl. Biomimikri
1., Biomimikri 2.
stb.)
10 perc | Cikk feldolgozésa A csoportok egy-egy cikket | kis csoportos, | a
dolgozzanak fel a szakért8i mozaik | szakért&i mozaik jegyzetkészitéshez
mddszerével: minden csoport 5- sajat fuzet vagy
10 Iényeges gondolatot 6sszegy(jt jegyzetpapir,
a megadott cikkhez. ceruzak, tollak
10 perc | Epitéanyagok a|A csoportok  megoldjdk a | kis csoportos, | tankdnyv és
természetben munkaflizet  Epitéanyagok  a | munkaltatds internet
természetben cim( feladatat. hasznalata az
informéacidgydjtés
hez
10 perc | Mennyire jo egy | A csoportok a munkaflizet | kis csoportos, | tankdnyv és
épllet? Mennyire  j6  egy  épllet? | munkaltatas internet
feladatanak megolddsaval hasznalata az
elkészitik a sajat épuletmindgsitd informacidgy(ijtés
rendszeriket. hez, papir,
ceruzak, filctollak
13 perc | Mennyire jo egy | A csoportok mutassak be és | kis csoportos, | -
épulet? vitassak meg egymas | frontalis
épuletmindsitd rendszereit! prezentdacid
Van-e olyan pontja, ami tobb
csoportnal is azonos?

102



Zold Fold TANARI KEZIKONYV

Tanari és  tarsértékelés a

kivédlasztott szempontok
megfelel§sége (érvényessége)
alapjan.

SNI ajanldsok

Csoportalkotdsnal magatartdsszabalyozasi vagy autizmus spektrumzavarral kizd& tanuldk esetében célszer(
irdnyitott format alkalmazni, hogy a szdmukra megfelel, elfogadd csoportba keriljenek. Figyeljink tovabbd arra,
hogy heterogén csoportokat alkossunk, a szakért8i mozaikkal torténé szoveg feldolgozasakor az olvasdsi zavarral
kizd& tanulok kapjanak rovidebb szévegrészeket.

A magatartdsszabdlyozasi zavarral, hiperaktivitdssal, figyelemzavarral vagy autizmus spektrumzavarral kiizd§
tanulok egyiuttnevelése sordn a vita szabalyainak meghatdrozdsara szikség lehet a konfliktusok elkertlése
érdekében. A feladatok megolddsa és a csoportmunka sordn szédmukra adhatunk aktivitdst igényl6
részfeladatokat, amelyek lehet8séget biztositanak arra, hogy megfelel6 korilmények kozott legyen lehetdségiik
mozogni vagy figyelmiket fenntartani.

Az 6ra témdja: Okotérképezés
Szlikséges idGkeret: 1 tanora
Pedagdgiai cél: - egy okotérképezés elvének, modszerének megismerése;
- az Okotérképezés gyakorlata soran a sajat megfigyelései altal egy épllet
jo és javitandd, fejlesztendd sajatsagainak felimerése;

- a fejlesztési lehetdségek kidolgozasa.

5 perc Csoportalkotds Csoportalakitds  online  vagy | frontdlis Erdemes elére
mobiltelefonos véletlen készulni az
csoportgeneratorral. osztalynévsorral

elektronikusan,
hogy konnyen
bemasolhaté
legyen a
feltletre.!

1 https://www.randomlists.com/team-
generator?grp=6&items=Brock+%0AGale+%0AGustavo+%0AHank+%0AHector+%0AHolly+%0AJane+%0AJesse
+%0ALydia+%0AMarie+%0AMike+%0APete+%0ASaul+%0ASkyler+%0ATodd+%0AWalter
https://www.keamk.com/random-team-generator
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25 perc | Okotérképezés Az Okotérképezés cikk alapjan a | kis csoportos | iskola
csoportok készitsék el az iskoldjuk | feladat alaprajzénak
okotérképét a mellékelt fénymdsolatai a
alaprajzon.  Vazoljdk  fel a csoportok
fejlesztési lehetdségeket! szamanak
megfelelSen,

ceruzak, filctollak

15 perc | Az Okotérképek | Mutassatok be egymdsnak az | csoportos, -
prezentdcidja elkészult okotérképeket! A tervek | frontalis
tandri és tarsértékelése, a legjobb | prezentdcid
javaslatok kivalasztdsa. Ha vannak
olyan  fejlesztési  javaslatok,
amelyek tébb  csoportndl s
megjelennek,  fogjatok  Ossze
azoknak a megvaldsitasara.

SNI ajanldsok

Az Okotérképezés cikk elolvasasa és értelmezése nélldan gondot okozhat diszlexids tanuldk szémara. Javasolt
csoportmunkaban, a jél olvasé tanuldkkal felolvastatni a cikket.

Diszkalkulias és a téri tajékozddas zavaraival kiizd6 tanuldknak gondot okozhat az iskola alaprajzanak értelmezése,
erre hivjuk fel a csoport més tagjainak figyelmét, kérjik ket arra, hogy segitsék tarsukat.

Gyengénlatdé tanuldk szdmdra erésebb, kifejezettebb (sarga alapon zold alkalmazasaval) konturokat tartalmazé
alaprajzot adjuk, ha lehet nagyobb formdtumban vagy kinagyithaté elektronikus formaban, hogy jobban lathaté
és értelmezhetd legyen.

Az 6ra témdja: Okofalu és az energia
Szlikséges idGkeret: 1 tanora
Pedagdgiai cél: - a telepllések novekedése eredmeényezte kihivasok felismerése és
cselekvési lehetGségek Osszegyljtése ezen kihivasok lehetséges
megoldasara;
- tudatos tervezés igényének kialakuldasa az épllet anyagai,
energiafelhaszndlasanak kialakitasakor.
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5 perc Csoportalkotds A didkok huznak egy o©kofalu | frontalis okofalvak nevével
nevével elldtott cetlit. Akinél elldtott cetlik
azonos falunév szerepel, egy

csoportot alkotnak.

25 perc | Tervezz 6kufalut! A tankoényv ajanlott cikkei és az | kis csoportos, | internet  elérés,
internetes informaciogyjtés | munkaltatds papir, filctollak,
alapjan oldjak meg a didkok a ceruzdk

munkaflizet Tervezz 30 lakdsos
Okofalut! feladatat A csoport
elkésziti az Okofalu vazlatos

térképét is.
15 perc | Az  o©kofalu-tervek | Az elkészllt otleteket mutassatok | frontalis, kis
prezentdcidja be a tobbieknek is! csoportos

A tervek tanari és tarsértékelése, | prezentdcio
a legjobb javaslatok kivalasztasa.

SNI ajanldsok

Tanuldsi zavarral, figyelemzavarral, emlékezeti problémakkal kiizd6 vagy hallasfogyatékos tanuléknak javasolt
folytatni a mar el6z6 drdkon elkezdett fogalomtarat, sajat kislexikont, melyben pl. az okotérkép, okofalu,
urbanizaciod stb. kifejezések is szerepelhetnek. Ennek j6 alapja lehet a tankényv végén taldlhato fogalomtér, de az
ott taldlhatd lefrdsok nem minden tanuld estében felelnek meg a tanuld nyelvi képességeinek. Szikséges lehet
rovidebb, egyszerlibb szerkezet(i magyarazatokra, melyek nem tartalmaznak idegen kifejezéseket.

Az tankonyv ajanlott cikkeinek elolvasdsa és értelmezése 6ndlldéan gondot okozhat diszlexids tanuldk szamara.
Javasolt csoportmunkdban tanulonkét egy-egy cikk elolvasdsa, majd kézosen a cikkek megbeszélése. A diszlexias
vagy mas okbdl olvasasi nehézséggel kiizd6 tanuld kapjon rovid cikket, vagy védlaszthasson olyat, ami érdekli. Sok
konfliktust meg tudunk el6zni azzal, ha a magatartdsszabalyozasi vagy figyelem vagy autizmus spektrumzavarral
klzd& tanulok is valaszthatnak.

Diszkalkulids tanuldk szdmadra a Tervezz 30 lakdsos 6kofalut! cim(i feladat megoldésa sordn biztositsuk a szlikséges
segédeszkdzok haszndlatdt. Keriljenek olyan csoportba, ahol a tébbi csoporttagnak nem jelent nehézséget
matematikai feladatok megolddsa. Ha a csoportban kiosztjak egymas kézott a feladatokat, javasoljuk szamukra a
d) és e) feladatok megolddsat.
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Szlikséges idGkeret: 1 tanora
Pedagdgiai cél:
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Fenntarthato gazdasag

mUkodésének megértése;

- a korkoros gazdasagi modell szemléletének megismerése és

- a folyamatos ndvekedés igérete helyett a fenntarthatd gazdasagi modell

megismerése;

- az 6nallé vallalkozashoz sziikséges kompetenciak fejlesztése.

10 perc | Fenntarthato A Papirbdtor, de nem babaszoba | egyéni munka, | internetelérés,
gazdasag cimd cikk elolvasdsa, majd a | frontdlis tablet/laptop/oko
korkoros gazdasagi modell | megbeszélés stelefon
megbeszélése, tipusainak
megkeresése.

3 perc Csoportalkotds Alljanak a didkok magassaguk egy doboz a
szerint sorba, majd egy dobozbdl hlzdshoz, szines
huzzanak ki egy-egy szines cetlit. cetlik a csoportok
Az azonos szin( cetlit valasztok egy szdmdnak
csoportba kerilnek. megfeleld

szinvdltozatban és
(Jelen csoportalkotdsi maod annyi  darabban,
megmozgatja a didkokat, a ahany f6s
megszokott helyikrdl kimozdulva csoportokat
kénnyebben kezdenek bele egy Uj szeretnénk
feladatba.)

15perc | A korkoros | A mi fenntarthatd vdllalkozdsunk | kis csoportos -

gazdasagi modellre | cim{ feladat alapjan a korkoros
épulé  vallalkozads | gazdasdgi modellre épulé
gondolata véllalkozds megtervezése.
17 perc | A vallalkozastervek | Az elkészilt 6tleteket mutassatok | frontalis, kis | -
prezentalasa be a tobbieknek is! A tervek tandri | csoportos
és tarsértékelése, a legjobb | prezentdcié
javaslatok kivalasztésa.
SNI ajanldsok
A Papirbutor, de nem babaszoba cim( cikk elolvasdsa és értelmezése 6ndlléan gondot okozhat diszlexids tanuldk
szdmdra. Javasolt, hogy a csoport tagjai csak egy-egy részét olvassdk el a cikknek. A nehezen olvasé tanuldk
kapjanak rovidebb szovegrészeket. A tanuldk ismertessék egymassal az olvasottakat. Nehezen olvasé tanuldk,
amig a tobbiek olvasnak, kutathatnak az interneten a korkdrds gazdasadgi modell témdban, majd kutatdsi
eredményeiket ismertethetik csoporttarsukkal.
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A feladok megolddsa kozben batran lehet tdmaszkodni a sajatos nevelési igény( tanuldk kreativitdsdra,
fantaziajéra, sokszor a valdsagtdl kicsit elrugaszkodott, futurisztikus &tleteire.

A csoportmunka szabalyaira hivjuk fel a szabdlyokat nehezen betarté tanuldk figyelmét.

Az 6ra témaja:

Szlikséges idGkeret: 2 tandra (a két tandrat dsszevontan javasolt megtartani)

Pedagdgiai cél:

A jové varosa — a ti varosotok

- a fenntarthato telepilésfejlesztés 6sszetevéinek megismerése;
- a részek egymast segit6, tdmogatd hatasanak felismerése.

10 perc | Csoportalkotas Csoportalakitas médja: frontalis szerepkartyak
a) 7 csoportot alakitunk a
feladatban szerepld
szerepkartyak cimeinek
felhaszndlasval.
b)  3-5f6s csoportokat alakitunk
a mar ismert csoportalakitdsi
moddszerek valamelyikével,
és minden csoport megkap
minden szerepkartyét.
A csoportalakitassal két iranyba
terelhetjik a feladatot:
a) Az els6 esetben az azonos
szerepet valasztok kertlnek
egy csoportba.
b) A masodik esetben a feladat
szerepkdrtyait  kiosztjuk a
csapatoknak, és a csapaton
beltl 6k dontik el, ki melyik
szerepet vallalja el.
50 perc | A jov6 vérosa — a ti | Aj6vé vdrosa —a tivdrosotok cimd | kis csoportos nagy méret(i
varosotok feladat keretében komplex papir, ceruzak,
telepulésfejlesztési elképzelés filctollak,
megalkotdsa. szerepkartydk a
biztosi  szerepek
Terdletek: kiosztasdhoz
- kozlekedés
- energiaellatds
- vizellatds
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- atermészet védelme

- hulladék

- ,0kos varossa” valas

- tarsadalom,

esélyegyenlGség

A tanuldknak lehet&séget kell adni
egyéb szempontok beemelésére
is.

30perc | A jov6  varosa | Azelkészilt projektek bemutatasa | frontalis, kis
projekt bemutatdsa | egymdsnak. A tervek tanari és | csoportos
tarsértékelése, a legjobb | prezentacid

javaslatok kivalasztdsa

Egyéb javaslat: Megoldhato a téma feldolgozdsa Ugy is, hogy a varostervezési feladatot a tanuldk tandrén kivili
feladatként egy meghatarozott idé alatt pl. 2 hét valdsitjdk meg. Ebben az esteben tébb id6 marad az elkészilt
tervek bemutatdsdra, a kozos értékelésre. Ha ezt a mddszert valasztjuk, akkor készitsiink el6re értkelési
szempontsort, amelyet a tanuldk is hasznaljanak egymas munkdinak értékelésekor.

Lehetséges szempontok:

- azegyes terlletek kidolgozottsaga,

- afenntarthatésag szemléletének érvényesiilése,
- rendszerben valé gondolkodas,

- megvaldsithatdsag.

SNI ajanldsok

A feladok megolddsa kozben batran lehet tdmaszkodni a sajatos nevelési igény( tanuldk kreativitdsara,
fantaziajéra, sokszor a valdsagtdl kicsit elrugaszkodott, futurisztikus &tleteire.

A csoportmunka szabalyaira hivjuk fel a szabdlyokat nehezen betarté tanuldk figyelmét.

Figyeljink arra, hogy nem feltétlenll szikséges és evidens, hogy az Esélyegyenl&ségi biztos szerepét a sajatos
nevelési igény( tanuld ldssa el.

IV. Ajanlasok, javaslatok a tankényv és a munkafiizet feladatainak feldolgozasahoz

a) Mennyire jo egy épiilet?

Mennyire j6 egy épllet?

A feladat a tartalomfeldolgozashoz nyujt segitséget.

Az el6készitéssel egyltt 5 + 30-40 perc a feladat kidolgozdsdnak
részletességétdl és az elkészilt alkotdsok bemutatdsatol fliggden.
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Energiatakarékossag, energiahatékonysag

Passzivhaz, karbonsemleges haz

Annak megértése, hogy egy épilet ,jésdgat” sok tényez6 befolyasolhatja, és
az épuletek eltéré mindségl kornyezetet biztosithatnak a benne élék
szamara.

Stratégiai kompetencia
Kreativitas a fenntarthatdsagi problémak megoldasdban

Rendszergondolkodas

papir, ceruza, filctollak, internetelérés

osztalyterem

https://greenbuilding.hu/epuletminositesi-rendszerek-leed-

breeam/

https://www.hugbc.hu/zold-minositesek-tudastar

https://greenbuilding.hu/epuletminositesi-rendszerek-leed-

breeam/

https://www.hugbc.hu/zold-minositesek-tudastar

A FELADAT INSTRUKCIOJA

A didkok kis csoportban a tankdnyv ajénlott cikkei és az internetes informacidk segitségével alkossdk meg a
sajat éplletmindsitd rendszeriiket, szempontjaikat.

Vitassak meg, hogy mitdl érezzik jol magunkat egy épuletben!

A FELADAT MEGOLDASANAK LEGFONTOSABB LEPESE|

2 perc Csoportalkotds frontalis A fejezetben
taladlhatd cikkek
cimeit  tartalmazo

cetliket osszuk ki a
didkoknak. Akiknél
az azonos  cim

szerepel, azok
lesznek egy
csoportban.
10 perc | A didkok kis csoportban a kis csoportos | nagy papirlap,
tankonyv ajanlott cikkei és az | kooperativ filctollak, ceruzék

internetes informaciok feladatmegoldas
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segitségével alkossdk meg a
sajat épuletmindsitd

rendszeriket,
szempontjaikat.

10 perc | A didkok mutassak be kis csoportos | elkészilt mindsitési
egymasnak a kitalalt prezentdcio rendszer vazlata

mindsit6 rendszereiket.
Tanari és tarsértékelés a
kivdlasztott szempontok
megfelel§sége
(érvényessége) alapjan

b) Készitsétek el az iskoldtok ékotérképét!
Iskoldam okotérképe

A feladat a tartalomfeldolgozashoz nyujt segitséget.

Az el6készitéssel egyltt 5 + 35-40 perc

Energiatakarékossag, energiahatékonysag

Egy épllet oOkotérképének elkészitése, amely megmutatja grafikus
formaban az épulet jol mikodd részeit, valamint a fejlesztés lehet&ségeit is.

Stratégiai kompetencia
A kreativitas a fenntarthatdsagi problémdak megoldasaban

Rendszergondolkodas

papir, ceruza, filctollak, internetelérés, iskola alaprajza

osztalyterem

Az iskola alaprajzédnak fénymasolata a csoportok szamanak megfelelen

http://kovet.hu/wp-
content/uploads/2019/10/Okoterkepezes fuzet 2006.pdf

http://kovet.hu/wp-
content/uploads/2019/10/Okoterkepezes fuzet 2006.pdf

A FELADAT INSTRUKCIOJA
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Az dkotérképezés a vallalatok kornyezeti hatdsainak, terhelésének felmérése és grafikus megjelenitése, igy
els@sorban véllalatokndl alkalmazott mddszertant taldlhatunk az interneten

A didkok kis csoportban a tankoényv ajénlott cikkei és az internetes informacidk segitségével készitsék el az
iskola 6kotérképét. Jelenitsék meg a térképen, hogy az iskola épdlétének mely részével elégedettek, és mely
részén taldlnak fejlesztési lehet&ségeket.

A fejlesztési lehet8ségek megvaldsitasardl egyeztessenek a didkdnkormanyzattal és az iskola vezetésével is.

A FELADAT MEGOLDASANAK LEGFONTOSABB LEPESE|

2 perc Csoportalkotds nagy csoportos

15 perc | A didkok kis csoportban kis csoportos | nagy papirlap,
jarjak be az iskola épuletét kooperativ filctollak,  ceruzdk,
és mérjék fel a jo és feladatmegoldds az iskola alaprajza

fejlesztendé6 terileteket
(ahol valamilyen problémat

észlelnek).

20 perc | Alkossak meg az kis csoportos, | nagy papirlap,
Okotérképet. Jeloljék rajta a munkaltatds filctollak, ceruzak,
problémakat és a j6 az iskola alaprajza

teruleteket is. Gydjtsenek
Otleteket a fejlesztés
lehet&ségeire.

8-10 perc | A didkok mutassak be kis csoportos,
egymasnak az frontalis
okotérképeiket és a prezentdacid

fejlesztési lehetGségeket.
A tervek tandri és
tarsértékelése, a legjobb
javaslatok kivalasztésa.

c) A telepiilések névekedése, fejlédése
A telepilések novekedése, fejlédése

A feladat a tartalomfeldolgozashoz nyujt segitséget.

Az el6készitéssel egyutt 5 + 35-40 perc.

Telepllés, falu, varos, energiatakarékossag, energiahatékonysag
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Az egyéni és a kozosség energiafogyasztasanak értelmezése, az éplletek mikodéséhez
szlikséges energiamennyiség megismerése és biztositasi lehetGségeinek megismerése.

Stratégiai kompetencia
A kreativitas a fenntarthatdsagi problémdak megolddsaban
Rendszergondolkodas

Matematikai-logikai kompetencia

papir, ceruza, filctollak, internetelérés

osztalyterem

Kérjik meg a didkokat, hogy nézzenek otthon utdna a sajat hazuk atlagos havi
gazfogyasztasdnak.

https://kp.hu/hoszukseglet-a-normal-az-energiatakarekos-es-a-passziv-hazak-

tekinteteben/

https://okofaluszervezes.blog.hu/2010/08/29/magyarorszagi okofalvak elhely

ezkedesuk

https://kp.hu/hoszukseglet-a-normal-az-energiatakarekos-es-a-passziv-hazak-

tekinteteben/

https://okofaluszervezes.blog.hu/2010/08/29/magyarorszagi okofalvak elhely

ezkedesuk

https://nvsolar.hu/mekkora-napelemes-rendszert-erdemes/

A FELADAT INSTRUKCIOJA

A didkok kis csoportokban kovessék végig az 6nallé haz és a teljes 30 lakdsos/hazas falu energiafogyasztasat. A
szdmoldsok menetét kozosen is végezhetjlk. A kiszdmolt energiasziikséglet alapjan gy(jtsenek a csoportok
Otleteket az energiabiztositas lehetdségeire.

Az internetes informaciogydjtéssel dllapitsdk meg a csoportok, mekkora teljesitményl gépek, eszkdzok
beépitésével biztosithatd az éplletek energiaelldtasa.

Ha minden csoport elkésziilt a maga projektjével, mutassak be egymasnak is.

A FELADAT MEGOLDASANAK LEGFONTOSABB LEPESE|

2 perc Csoportalkotds frontalis

5 perc A didkok kis csoportban | kis csoportos, | internetelérés,
keressenek  magyarorszagi | munkaltatds mobiltelefon
példakat okofalvakra.
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15 perc Szamoljdk ki a csoportok a | kis csoportos, | szamoldgép Szikséges hozzd a
sajat lakéépuletik | munkaltatds didkok sajat
energiaszikségleteit. hazanak/lakasanak

gazfogyasztdsnak
ismerete.

15 perc A didkok az internetes | kis csoportos, | internetelérés,
informaciégy(ijtés  alapjan | munkaltatds mobiltelefon

gyljtsenek  oOtleteket  az
energiaelldtds biztositasara,
illetve becsuljék meg,
mekkora teljesitményd
eszkdzokkel biztosithatd ez.
Gyljtsék 6ssze, hogy milyen
okoszisztéma-
szolgdltatdsokat
hasznalhatndnak.

8 perc Az okofalu | kis csoportos,
energiaelldtasikoncepciok frontalis prezentdcio
bemutatdsa
Az egyeskoncepciok

véleményezése, a legjobb

megolddsok kivalasztasa

Feladatmegoldasi javaslat

a) Gylijts otleteket egy 30 lakdsos 6kofalu megtervezéséhez és annak energiaelldtdsahoz!

A feladat megolddsahoz nézz utana, mit jelent a korkoros gazdasag! A tankdnyvben ehhez taldlsz interjut.

- Keress példat 6kofalura; merits ihletet mar létez6 teleptlésekbdl!

- A tankonyvben szerepld cikkekben emlitett dtlagos 150 kWh havi elektromos dramfogyasztas egy
hagyomanyos épiiletre vonatozik. A passzivhdzak ennek legfeljebb az 1/1,-ét hasznalhatjdk fel (bar
folyamatosan szigorodnak a passzivhaz épitési szabalyai).

b) Szdmold ki a 30 lakasos falu energiafogyasztdsat hagyomanyos éplletekkel és a passzivhazakkal is! Hany
kobméter gazt, illetve MJ energiat fogyasztotok egész évben? (A szamitds alapjaul nézz utdna a sajat hazatok
gazszamldjan a fogyasztasnak.)

A kapott adatok adjdk a modelltelepilésetek lakohdzainak fogyasztasat. Az Osszegzés kedvéért a

gazfogyasztast is valtsd at KWH mértékegységre! Az dtvaltdshoz segitséget a négyjegyl fliggvénytabldzatban

vagy az interneten taldlsz.

hagyomanyos éplilet Okoteleplilés épulete
KWH/ho KWH/év KWH/ho KWH/év
elektromos aramfogyasztds lakdsonként 150 1300 200 2400
m3/hé m3/év m3/hé m3/év
120 1440 0 0
gazfogyasztas lakdsonként NI/hG N/ & NI/hG N/ &
3835 46020 0 0
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KWH / hé KWH /év | KWH/ho KWH  /év
1065,27 12783 0 0
KWH / hé KWH /év | KWH/ho KWH  /év
OSSZeS energiafelhasznélés lakdsonként 121527 14583 24 200 2400
KWH / hé KWH /év | KWH/ho KWH  /év
A teljes 30 lakasos falu energiafogyaszta’sa 36458 1 4374972 6000 72000
c) Mekkora teljesitmény(l és milyen rendszert (napelem, hészivattyl, szélerémd, helyi kisvizerém stb.)
telepitenél az dkotelepiilés energiaigényének fedezésére?

Mivel az energiatermelésnél és felhasznalasnal van veszteség, a szikséges teljesitmény az éves fogyasztas

120%-aval tervezhetd. Milyen elényei vannak a valasztott rendszerednek?

A napelemsziikséglethez az éves villamosenergiasziikségletet szorozzuk meg 0,8-cal!

- Ez hdzanként: (2 400 kWh/év) x 0,8 = 1920, azaz 1,92 kW teljesitményli napelemrendszerre lenne
szlikség, ami a hités-flités és egyéb villamos fogyasztdst képes kiszolgdlni. (Pontosabban ez 1,92 kWp
teliesitményli rendszert jelentene. A kWp a napelem idedlis kérilmények kézétt leadott maximdlis
teliesitménye, dramtermelése.) Ezt kell még a veszteségek miatt 1,92 kW x 1,2 = 2,3 kW-ra béviteniink,
tehdt ésszesen 2,3 kW-os napelemrendszerre van sziikség hdzanként.

- Ha a teljes 30 lakdsos falu energiasziikségletét igy szeretnénk megoldani, akkor:

(72 000 KWh/év) x 0,8 = 57 600, ami 57,6 kW (pontosabban 57,6 kWp) teljesitményre lenne sziikséqg.
Ezt még a veszteségek miatt 1,2-vel szorozva 69,12 kW (69,12 kWp) teljesitményli napelemrendszer
lenne képes szolgdltatni a megfelel6 mennyiségli energidt.

- Afltésre és hiitésre feliiletfiitéssel hészivattyut alkalmazndnk.

d) Hogyan, milyen helyi 6koszisztéma szolgaltatdsokat tudnal haszndini?

Példdul ivoviztisztitds, erozids kérforgds, a viz kérforgdsa és szennyvizkezelés, levegétisztasdg, nyersanyagok

esztétikai értékek, kikapcsolddds és bkoturizmus, mentdlis és fizikai egészség. Az bkofalu hdzai gydjtik és

Ujrahaszndlidk a szirkeszennyvizet, miel6bb a csatorndba engednék. A hdzak épitésekor a fenntarthatd

anyaghaszndlatot kell alkalmazni, ahol lehet haszndljunk bontott épitéanyagot, illetve vdlasszunk minél

kisebb energia felhaszndldsdval gydrtott épitéanyagokat.
d) Fenntarthatd vdllalkozds

Fenntarthatd vallalkozas

A feladat a tartalomfeldolgozashoz nyujt segitséget.

Az el6készitéssel egyiitt: 10 + 40perc
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A korkoros gazdasagi modell szemléletének megismerése, a folyamatos
novekedés igérete helyett a fenntarthatd gazdasagi modell megismerése.
Az 6nallé vallalkozdshoz szlikséges kompetenciak fejlesztése.

Rendszergondolkodas
Munkavallaldi, innovacios és vallalkozéi kompetencidk

Stratégiai kompetencia

papir, ceruza, filctollak, internetelérés, mobiltelefon

osztalyterem

https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/economy/201
51201STO05603/korkoros-gazdasag-mit-jelent-miert-fontos-es-mi-
a-haszna

https://raketa.hu/korkoros-gazdasagi-modell

https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/economy/201
51201STO05603/korkoros-gazdasag-mit-jelent-miert-fontos-es-mi-
a-haszna

https://raketa.hu/korkoros-gazdasagi-modell

A FELADAT INSTRUKCIOJA

A didkok csoportokban olvassdk el a tankoényv Papirbutor, de nem babaszoba cim( cikkét, majd az interneten
gy(jtsenek informacidkat a korkoros gazdasagi modell formairdl.

Gyd(jtsenek otleteket, hogy milyen tevékenységet végz§ vallalkozast inditananak egy korkoros gazdasagi modell
megvaldsitdsara, és dolgozzdk ki a vdllalkozds mikddésének vazlatat, majd mutassak be egymasnak.

A FELADAT MEGOLDASANAK LEGFONTOSABB LEPESE|

2 perc Csoportalkotds nagy csoportos -

10 perc A didkok kis csoportban | kis csoportos, | internetelérés,
elolvassdk a tankényv | munkaltatas mobiltelefon
Papirbdtor, de nem

babaszoba c. cikkét, és
informacidkat gyUjtenek az
interneten  a korkoros
gazdasagi modell formaira,

esetleg konkrét
véllalkozdsokat is
kereshetnek.
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25 perc Vallalkozastervezés: a | kis csoportos, | internetelérés,
csoportok Otleteket | munkaltatas mobiltelefon, papir,
gy(ljtenek a korkoros ceruza, filctoll

vallalkozéasban
megvaldsitandd
tevékenységekhez, és
elkészitik  a vallalkozas
mikodésének vazlatat.

8 perc A korkoros gazdasagi modellt | kis csoportos | -
alkalmazo vallalkozasotletek | prezentdcio
bemutatdsa a tobbi
csoportnak.

e) A jévé vdrosa— a tivarosotok
A jov6 varosa — a Ti varosotok

A feladat a tartalomfeldolgozashoz nyujt segitséget.

Az el6készitéssel egyitt. 5+ 35-40 perc

Energiatakarékossag, energiahatékonysag
Okosvaros

Urbanizacio

Egy telepllés sokszereplds és soktényez8s rendszer felismerése abbdl a
szempontbdl, hogy a telepiilés szolgaltatasai, infrastruktirdja meghatarozdi
a lakék életminGségének. Annak megismerése, hogy egy telepilés
mikodése milyen teriletek, tevékenységek, szolgdltatdsok koré
szervez6dik.

Stratégiai kompetencia
A kreativitas a fenntarthatdsagi problémdak megoldasaban

Rendszergondolkodas

papir, ceruza, filctollak, internetelérés, cellux vagy bluetech ragaszté

osztalyterem

Készitsuk el a faladathoz tartozd szerepkartyakat!
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A FELADAT INSTRUKCIOJA

A csoportalakitdssal két irdnyba terelhetjlk a feladatot:

a) 7 csoportot alakitunk a feladat szerepkartydinak megfelel6en, az azonos szerepet valasztok kerilnek
egy csoportba, vagy
b) 3-5 f@s csoportokat alakitunk a mdr ismert modszerek egyikével, a feladat szerepkartydit pedig
kiosztjuk a csapatoknak és a csapaton belul 6k dontik el ki melyik rész(eke)t vallalja el.
A csoportok a kiosztott szerepeknek megfeleléen gyljtsenek Otletet, készitsenek vazlatos rajzot a telepllés

fejlesztési terlleteihez.
A csoportalkotds mddja szerint kiilonbozik a feladat befejezése:

a) Acsoportok kiilon egy-egy fejlesztési tertletet dolgoznak ki, és id6t kell szannunk a kulonallé fejlesztési
tertletek egységgé Osszedllitdsdra. Ehhez a tabldra kozosen készitjik el a részterlletek otleteibdl
0sszeadddo tervet.

b) Az egyes csoportok komplex varosfejlesztési otletekkel dlinak elS, amelyeket egymdsnak is

bemutatnak, és szavaznak a legjobb otletrdl.

A FELADAT MEGOLDASANAK LEGFONTOSABB LEPESE|

3 perc Csoportalkotds nagy csoportos a feladat
szerepkartyakkal (a kordbban szerepkartyai
megismert modon)

20-30 Telepulésfejlesztési terv | kis csoportos, | internetelérés,

perc Osszedllitdsa: a didkok kis | munkaltatds mobiltelefon, papir,
csoportban kidolgozzdk az a) ceruza, filctollak

vagy a b) csoportalakitasnak
megfelel§ szerepbontdsban

a telepulésfejlesztési
Otleteiket.
10-20 a) A csoportok osszeillesztik a | kis csoportos | tabla, nagy méret(
perc kialonbozé fejlesztési | prezentacio papir, cellux vagy
tertletek Otleteit a tablan bluetech ragaszto,
egy kozos fejlesztési tervet filctollak, ceruzék
alkotva.

b) A csoportok bemutatjak
sajat fejlesztési

koncepcidjukat.

IV. Egyéb étletek a tankdnyv feldolgozasahoz

a) A munkaflizet A j6vé vdrosa — a ti vdrosotok cimi feladat feldolgozdsat a digitalis
oktatdsban a didkokkal megosztott és él6ben szerkeszthet§ online fehértabla felllettel
valositottak meg. Ezen él6videds foglalkozason lehet6ség nyilt a didkok kis csoportos
munkajara. A feladat megoldasanak néhany eredménye aldbb lathaté.
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b) Atankonyvben, a Biomimikri az épitészetben cim(i fejezetben taldlhato feladat:

Nézz utana, milyen példdkat vett a természettdl az épitészet vagy az orvostudomdny, a
mérnéki megoldasok vagy éppen a dizajn vildga! Ha mds terlilet érdekel, abban keress
példdat a biomimikrire!

Ez a feladat otthoni gy(jtémunkaként, rovid prezentacié készitésére iranyulhat, amellyel A
j6vé vdrosa — a ti varosotok, K6zds teriink projekteket vezethetjik be.

Példaul a pokhaléba nem repllnek bele a madarak, ugyanis az UV fényt érzékel6 madarak
a pokhaldt igy észreveszik. Ezt kihasznalva a felh6karcoldk ablaklivegébe olyan, szamunkra
nem lathato szalakat tettek, amelyek UV fény hatasara lathatdak a madarak szamara, igy

nem téveszti meg Sket a nagy, az égbolthoz hasonld Uvegfelilet és nem repiilnek az
éplleteknek. A repllégépek szarnyanak a végét felfelé hajlora készitik, ugyanis igy
kevesebb orvény keletkezik a szarnyak végén, amit a ragadozé madarak szarnyarol lestek
el.

A kép forrasa: https://www.pikist.com/free-photo-sllth/hu, 2021.01.30.

A hangydk kémiai kommunikacié és demokratikus meggy&zéssel késztetik a tarsaikat egy jo
taplalékforras vagy egy Uj buvohely felkeresésére. Az allamalkotd rovarokra jellemzé un.
rajintelligencia elvét kihaszndlva a katasztréfa sujtotta tertleteken a tulélék felkutatasara
programozhatdk be robotok. gy amelyik robot sériiltet, tulélét taldl, a tébbi robotot képes
segitségll hivni.
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BOMBA FORMABAN

Kornyezettudatos egészségmegorzés

Utmutaté a Bomba formaban cimii lapszdm feldolgozdsdhoz

Alapszam célja

A kerettanterv szerinti célok:

- Komplex szemléletmdd kialakitasa, amelyben 6tvozédik az
egészséges életmod és életvitel iranti igény a fenntarthaté
fejlédés, illetve a  kornyezetvédelem fontossaganak
felismerésével.

- Az egyéni étkezési szokdsok modositdsa az egészséges
életmaod és a kornyezetterhelés fliggvényében.

- Az élelmiszergyartas kérnyezetterheld hatdsainak
felismerése.

Id6keret

6 tandra

Tankonyvon beldli és
tantargyi kapcsolodasi
pontok

Jelen témakor a tankonyv Csak természetesen!, valamint Hovd mész?
cim fejezeteivel alkot szorosabb egységet.

Tantargyi kapcsolata a 9-10. évfolyamon:

i) Bioldgia
- Az ember szervezete és egészsége
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A bioszféra egyensulya

- Fenntarthatdsag
Foldrajz
- Avizburok
- Helyi problémak, globalis kihivasok, a fenntarthaté jové
dilemmai
A képességfejlesztés fokusza | A tanuld:

képes megfogalmazni, mit jelent az egészség (bioldgiai,
emocionalis, szocialis, lelki, mentalis dimenzidi);

érvel az egészségmeglbrzés szempontjairdl, lehetséges
modjairdl és az azokat nehezit§ tényez6krél;

ismerteti az egészséges kornyezet és az emberi egészség
elvdlaszthatatlan ok-okozati kapcsolatat az egyes kornyezeti
elemekkel;

képes arra, hogy megtervezi egy személyes cél elérésének
maodjat sajat és kornyezete adottsagait figyelme véve (példaul
életvitel, taplalkozas, mozgds, oltozkddés, természettel vald
kapcsolata szempontjabdl);

érvel az élelmiszerfogyasztashoz kdthetd hulladékcsokkentd
megoldasok mellett;

képes kornyezettudatos szemlélettel megtervezni vasarlasait
és étkezését.

I. MODSZERTANI AJANLAS A TEMAVAL VALO FOGLALKOZASHOZ

Fontos leszogezni, hogy jelen lapszam és az abban foglaltak feldolgozdsa soran nem az Uj ismeretek

tanitdsanak-tanuldsanak didaktikai feladatara fékuszalunk! A hangsuly itt is a képességek fejlesztésén

és legféképpen azok alkalmazasan, illetve a szemlélet formaldsan van.

A tanulasi folyamat irdnyitasaban a kozds tandri-tanuléi mddszerek és a tanuld aktiv dominancidja

kerdl el6térbe. Ugyanakkor a tanari iranyité szerep hattérbe szorul, katalizatori, mentori szerepet olt.

A tankonyv egészére jellemz6, hogy a megfelel6 tanuldi teljesitmény nem a jé valaszok

mennyiségében, hanem az adott tanuld aktiv és a fenntarthatdsagi szempontokat elétérbe helyezni

képes részvételében mérhetd, amely jelen lapszamban hatvanyozottabban jelenik meg.

Az oktatdsi mddszereket tekintve a lapszam feldolgozdsara javasoljuk a megbeszélést, a vitat, a

projektmodszert és a kooperativ tanuldst. Nincs preferdlt tanuldsszervezési mod vagy modszer, illetve

munkaforma; ugy a frontalis, mint az egyéni, paros, kis csoportos vagy differencidlt munkaforma

teljesen megfelel6. A pedagdgusra dontheti el, hogy az adott osztaly tekintetében melyiket 1atja a

legcélravezetSbbnek.
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A tankdnyvhoz tartozé munkafiizetben és az itt leirtak is csak iranyaddk. Fontosnak tartjuk, hogy a
pedagodgus olyan kdrnyezetet (Iégkort) teremtsen, ahol a didkok biztonsagban érzik magukat, nyiltan
vallalhatjak véleményiiket, és a megfelelS keretek kdzott teret kapnak annak kinyilvanitasara,
megvédésre, esetleges eltérd allaspontjaik Gtkdztetésére. Mindezzel hozzajarulva mind a
kommunikacids képességlik, mind pedig a szocidlis kompetencidik fejlédéséhez. A didkok
érdeklédésének fliggvényében az adott téma tovabb bdévithetd, egyes elemei esetleg szlkithetdk.

ll. Javasolt irodalom és forrasok a tanari felkésziiléshez és a feldolgozashoz

Az egyes oktatasi modszerek leirdsa és alkalmazasuknak lehet6sége:

- https://ofi.oh.gov.hu/tudastar/problemak-kerdesek/oktatasi-modszerek
- https://ofi.oh.gov.hu/az-osztalytermi-gyakorlat

Lente Gabor-Gunda Tamas—Csupor Dezs6—Kovacs Lajos (2011) Szaz kémiai mitosz.
Tévhitek, félreértések, magyarazatok. Akadémiai Kiad6. Budapest
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1. AJANLASOK ORATERVEKHEZ

Az 6ra témadja:
Sziikséges id6keret:

Pedagdgiai cél:

1=27 ora

Az egészség mibenléte

- a tanuld megértse az egészség holisztikus, komplex egységét;

2 tandra (Javasoljuk a két tandrat 6sszevont draként megtartani.)

- legyen képes az egészség dinamikusan valtozé fogalmat elmagyardzni;

- legyen képes elhelyezni sajat egészségi dllapotat ebben a rendszerben;

- legyen képes beazonositani azokat a faktorokat, amelyek egészségi allapotat

veszélyeztetik.

v . Sziikséges
. A blokk neve, rovid Az adott blokk célja, elvégzendd Munkaforma, . .
1d6 .., ) eszkozok, elézetes
lefrasa feladatok modszerek .
felkésziilés
7 perc Az egészség Post-itre, papircetlire a tandr az osztaly papir, iréeszkoz
definidldsa el6re felir egészséget negativan méretének,
érint allapotokat. Példak Osszetételének,
feliratokra: depresszios, vak, hangulatanak
tulsulyos, alkoholista, bulimias, megfelelen
daganatos beteg, influenzds, frontalis,
masnapos, jatékfliggd, kiscsoportos, vagy
vasarldasmanids, izlleti gyulladdsa | paros munka
van, fobias, torott a karja, faj a )
feje stb. Minden par, csoport, Ugyeljtink arra,
egyén kap egy-egy cetlit. hogy senkit ne
érintsen
Kérdés: Az a személy, aki ezekkel hatranyosan egy-
a jelenségekkel, dllapotokkal él, az | egy betegség vagy
egészségesnek nevezhet6-e? allapot.
Deritsd kil Indokold is a valaszod! | Részletesen lasd
SNI ajanlasok.
7 perc Az egészség Az el6z6 feladatban szerepl6 az osztaly papir, iréeszkoz
dimenzidi feliratok segitségével a didkok méretének,
azonositsak be, milyen Osszetételének,
terlleteket” érintenek a hangulatanak
papirokon [évé jelenségek, megfelelen
helyzetek? (PI. fizikai, mentalis frontalis,
stb.) kiscsoportos, vagy
paros munka
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" 0 . » Sziikséges
1d6 A blokk 1:1e've, rovid Az adott blokk célja, elvégzendd Mur;kaforma, eszkézok, elbzetes
lefrasa feladatok modszerek .
felkésziilés

A definidlt terlletek szerint
érdemes csoportokat alkotni.
Minden csoport prébdlja
meghatdrozni, hogy mit is
takarhat az adott tertlet, mas
néven egészségdimenzio.
Ellen&rzés: tankonyv 123. old.

7 perc Az egészséget A tankonyv (124. old.) csoport vagy tankonyv

befolyasold csoportositdsa alapjan a tanulok paros munka
tényez6k példakat gyljtenek az egyes frontalis

tényez6khodz megbeszélik ezek megbeszélés
szerepét az egészség tandri kérdések
befolyasoldsaban. Az el6z6ekben irdnyitdsaval
haszndlt cetliken 1évé allapotokat | (kérdve kifejtés)
hozzérendelik az egyes
tényez6khoz.

24 perc | Osszegzés Gondolattérkép dsszedllitasa a kis csoportos, munkaflizet
munkaflizet 61. oldal 1. feladata vagy pdros munka
alapjan.

45 perc | Sajat egészségi A munkaflizet 61. oldal 2. egyénivagy paros | munkafizet,

allapot felmérése

feladatanak elvégzése.

ElGszor egy, a tandr altal kitalalt
élethelyzetben lévé fiktiv gyerek
egészégi allapotdt szemléltetd
abra kdz6s megszerkesztése,
értékelése a feladat szempontjai
lapjan. Ezek utdn egyéni vagy
paros munkdban a sajat vagy a
tars egészségi allapotanak,
pdkhaloabrajanak megrajzolasa,
konkrét egészségjavitd tippek,
tevékenységek megfogalmazasa.

A didkok figyelmét fel kell hivni
arra, hogy a megfogalmazott
egészségjavito tippek, legyenek
realisak, rendelkezzenek konkrét
meérhetd értékkel, kitizott
hatéridével.

Ajanlani lehet a kovetkez& vagy
hasonlé oldal linkjét:

munka

papir, iréeszkoz
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Sziikséges
. A blokk neve, révid Az adott blokk célja, elvégzendd Munkaforma, . g,,
1d6 L., ) eszkozok, elézetes
lefrasa feladatok modszerek L
felkészllés

https://pszichologuskereso.hu/blo

g/celkituzes-hatekonyan-avagy-

mit-jelentenek-smart-celok

SNI ajanlasok
Az egészség definidlasahoz alkalmazott felirattal elldtott papircetlik egy része jellemzé lehet a sajatos nevelési
igényd tanuldkra, dllapotszerlien és betegségként is. Emiatt alapos korlltekintéssel valassza ki a pedagdgus a
feliratokat. Konzultéljon el6tte az osztalyfénokkel, a tanuldk gyogypedagdgusdval és az iskolapszicholdogussal is.

Frontalis osztalymunka alkalmazésa sordn térekedjink a diszkrécidra, a bizalmi légkdr megteremtésére, a
mindsitésmentes kommunikdciéra. Beszédfogyatékos vagy nehezen beszél§ autizmus spektrumzavarral kiizd
tanuldk esetében csak akkor kérjik az osztaly el6tti megszdlaldsat, ha erre a tanuld 6nként jelentkezik.

A témdban (pl. jatékfliggdség, taplalkozasi zavarok stb.) fokozottan érintettek lehetnek az emociondlis zavarral
és a ma még kevéssé ismert, de leirt dllapotként diagnosztizalt pszichoszocialis fogyatékossaggal, valamint a
figyelemzavarral, magatartasszabalyozasi zavarral, hiperaktivitassal kiizd6 tanuldk éppen gy, ahogy a nem
diagnosztizalt tanuldk nagy része is. A munkafiizet feladatat kiscsoportos formaban oldjak meg, mert igy minden
sajatos nevelési igénynek megfelelSen el lehet osztani a feladatokat a csoporton belil. Csoportalkotdsnal
magatartasszabalyozasi, vagy autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk esetében célszer( iranyitott format
alkalmazni, hogy a szamukra megfeleld, elfogadd csoportba keriljenek.

Magatartdsszabdlyozasi zavarral vagy autizmus spektrumzavarral kizd6 tanuldk szdmara legyenek egyértelmek
és transzparensek a csoportmunka szabdlyai, valamint a csoportban kiosztott feladatokhoz kapcsolddd
tevékenységek, kotelezettségek és jogok. Ha tudunk, a tananyaghoz és feladatokhoz illeszked&en biztositsunk
szamunkra valasztasi lehetséget.

A lapszam témai erGteljesen érinthetik a tanuldk érzelmi életét, igy a sajatos nevelési igény tanuldkét is. Ajanlatos
a feladatok elétt elmondani, hogy mi lesz az, ami a feladatok megoldasaibdl, kidolgozdsabdl publikussa vélhat, mi
lesz az, amit egy el6re valasztott parral kell megosztani és mi lesz az, ami csak az 6vé marad, mas nem lathatja,
nem tudhat réla.

A https://pszichologuskereso.hu/blog/celkituzes-hatekonyan-avagy-mit-jelentenek-smart-celok linken taldlhaté

cikk a diszlexids és mas olvasasi nehézséggel kiizd6 tanuldk szdmara hosszu és nehezen értelmezhetd lehet.
Szamukra szikséges a SMART célok kitlizésérdl egy révid ismertetd ataddsa, megbeszélése.
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Az 6ra témadja:
Sziikséges id6keret:

Pedagdgiai cél:

hatasat,

1tanodra
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A

3l ora

Az élelmiszerellatas

- a tanuld értse meg a helyi élelmiszerek vasarlasanak helyi gazdasagélénkité

- ismerje meg a rovid ellatasi ldncok el6nyeit és a kockazatok kiklszdbolésének

modjait.

prezentdlasa

mutassa be az osztalynak. A tobbi
csoport értékelje a feladat
megolddsat annak komplexitasa
és kidolgozottsaga alapjan! A
legjobb megolddsokbdl készilhet
kdzdsen informdcids tabld a
folydsora, iskolaujsagba,
internetes fellletre.

| Ablokkneve, révid | Az adott blokk célja, elvégzendd |  Munkaforma, Szlkséges
1d6 L., ) eszkozok, elézetes
lefrasa feladatok modszerek .
felkésziilés
3 perc Csoportalkotds 4-5 f6s kis csoportok kialakitdsa. szimpatia -
csoportok
alakitdsa
10 perc | Elelmiszerellatas és | A didkok olvassék el a tankényv kis csoportos tankonyv,
kornyezetterhelés idevago cikkeket a 125. és 126. feladat munkafiizet
oldalon készitsenek jegyzetet a
cikkek alapjan, fogalmazzdk meg a
cikkek legfontosabb Uzenetét!
majd).
17 perc | Elelmiszerellatas és | Kis csoportokban dolgozva oldjak | kis csoportos tankonyv,
kornyezetterhelés meg a munkafiizet kapcsolédo feladat munkafiizet
feladatat (munkafiizet 63. oldal 7.
feladat és 62. oldal 3. papir, ir6- és
Készithetnek szemléletes &brat is rajzeszkoz
a feladatok megoldaséhoz.
15 Az elkésziilt Az eredményeket a csoportok kis csoportos -
feladatok egy-egy kivalasztott szoviv6je feladat

SNI ajanlasok

melyek a sikeres feladatmegolddshoz mindenképpen sziikségesek.

A cikkek elolvasasa a diszlexias és mas olvasasi nehézséggel kiizd6 tanuldk szdmdra hosszu és nehezen
értelmezhetd lehet. Javaslom azoknak a tartalmaknak az elolvastatdsat, megismertetését az érintett tanuldkkal,

126




Az 6ra témadja:
Sziikséges id6keret: 1 tandra

Pedagdgiai cél:
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4701

Kornyezettudatos élelmiszerek

élelmiszerek jellemzdit;

- a tanuld ismerje meg a jo minGségl, minimalis kornyezetterhelésd

- a rendelkezésre all6 feltételek figyelembevételével a tanuld képes

kdornyezettudatos szemlélettel megtervezni vasarlasait és étkezését.

| Ablokkneve, révid | Az adott blokk célja, elvégzendd |  Munkaforma, Szlkséges
1d6 L., ) eszkozok, elézetes
lefrasa feladatok modszerek .
felkésziilés
5 perc Rahangolddas Munkafiizet 62. oldal 5. az osztaly munkafiizet
feladatanak megoldas. méretének,
dsszetételének, papir, iréeszkoz
Az érvek 6sszegyljtése és hangulatdnak
rendszerezése — ha lehetséges megfelelGen
kivetithetd formaban vagy tablan | ¢ J1talis vagy
paros munka
15 perc | Egészséges, A tankényvben, a 132. oldalon A az osztaly tankonyv,
kérnyezettudatos vildg 5 legegészségesebb méretének, munkafiizet
ételek konyhdja cim cikket olvassak el a | Osszetételének,
didkok. Készitsenek rendszerezé | hangulatanak papir, iroeszkoz
tablazatot az kedvezd vonasokrol. | megfelelen
Keressenek kozos jellemzdSket. paros munka vagy
kis csoportos
munka
15 perc | Egészséges, Munkafiizet 66. oldal 16.
kérnyezettudatos feladatanak megoldasa. Ennek
ételek végén allitsanak dssze egy
egészéges magyaros menit.
Indokoljak meg a valasztdsukat. A
megolddsokat a parok vagy a
csoport széviv6je mutassa be.
10 perc | Ertékelés Szavazdssal dontse el az osztaly, frontalis
melyik lett a legegészségesebb
menu.
A tanulodk reflektdljanak a
megszlletett megolddsokra.
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A blokk neve, rovid
lefrasa

Sziikséges
eszkozok, elGzetes
felkészulés

Munkaforma,
modszerek

Az adott blokk célja, elvégzendd
feladatok

SNI ajanlasok

Javasoljuk azoknak a tartalmaknak az elolvastatasat, megismertetését az érintett tanuldkkal, melyek a sikeres
feladatmegolddshoz mindenképpen szikségesek. Csoportmunkaban egy-egy cikk vagy cikkrészletet olvassanak
el a tanuldk, a nehezen olvasék rovidebb részeket, majd osszak meg egymassal a cikkben taldlhato tartalmakat.

A 20. feladat megoldasa sordn a diszkalkulids tanuld hasznalja a sziikséges segédeszkozeit is.

Az 6ra témadja:

Sziikséges id6keret:

Pedagdgiai cél:

5. 0ra
Vizfogyasztas
1tanodra

- a tanuld az ismeretei birtokaban kérnyezettudatos dontést tudjon hozni
vizfogyasztasaval kapcsolatban;

- legyen képes valasztasat érvekkel alatamasztani, masok érveit értelmezni, és

ha kell, sajat véleményét az Uj informaciok tikrében valtoztatni.

Alkossanak harom csoportot a
tanuldk. Az egyik csoport a
csapviz-fogyasztds mellett hozzon
fel érveket, a masik a palackozott
asvanyviz ivasa mellett foglaljon
allast, a harmadik pedig legyen a
fogyasztdék csapatal

Az els6 két csapat késziljon fel, és
érveljenek a kapott dlldspont
mellett! Probaljanak minél tobb

modszerének
alkalmazasa (lasd

https://regi.tankonyvt

ar.hu/hu/tartalom/ta
mop425/0050 12 mo

dszertan/ch02s22.htm

1)

Sziikséges
. A blokk neve, rovid Az adott blokk célja, elvégzendd Munkaforma, . g”
1d6 . , eszkozok, elézetes
lefrasa feladatok modszerek . .
felkésziilés
5 perc Rahangolddas A virtualis viz fogalma. A didkok paros munka, munkafiizet
oldjak meg a munkaflizet 64. oldal | frontalis
13. feladatat. ellenérzés papir, iroeszkoz
A tanuldk vessék dssze a
megolddsokat!
30 perc | Vita avizrél Tk. 142. old. 7. feladat vita, érvelés tankonyv, papir,

iréeszkoz
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" 0 . » Sziikséges
. A blokk neve, rovid Az adott blokk célja, elvégzendd Munkaforma, .. .
1d6 L., ) eszkozok, elézetes
lefrasa feladatok modszerek .
felkésziilés
fogyasztét meggydzni az
igazukrol!
A fogyasztok valasszanak a
lehet8ségek kozil, és indokoljak
meg a dontésiket.
10 perc | Ivéviz TK 134. old — Kérnyezetvédelmi egyéni feladat A rovid leiras

szégyen dij —

Gy(jtsenek a tanuldk érveket a dij
odaitélésnek aldtdmasztdsdra.
Rendszerezzik az érveket,
aszerint, hogy milyen
fenntarthatdsagi elvet sértenek.

kivetitése

SNI ajanlasok

Tanuldsi zavarral, figyelemzavarral, emlékezeti problémakkal kiizd vagy halldsfogyatékos tanuldknak javasolt

folytatni a mar el6z6 drdkon elkezdett fogalomtarat, sajat kislexikont, melyben pl. a virtudlis viz, vizcsomagolas

stb. kifejezések is szerepelhetnek. Ennek jé alapja lehet a tankényv végén taldlhaté fogalomtar, de az ott

taldlhato leirdsok nem minden tanuld estében felelnek meg a tanuld nyelvi képességeinek. Szlikséges lehet

rovidebb, egyszerlibb szerkezet(i magyarazatokra, melyek nem tartalmaznak idegen kifejezéseket.

A magatartdsszabdlyozasi zavarral, hiperaktivitdssal, figyelemzavarral vagy autizmus spektrumzavarral kiizd

tanuldk egylttnevelése sordn a vita szabalyainak meghatdrozasdra szlikség lehet a konfliktusok elkerilése

érdekében. A feladatok megoldésa sordn szdmukra adhatunk aktivitast igénylé részfeladatokat, melyek

lehet8séget biztositanak arra, hogy megfelel korilmények kozott legyen lehet8ségik mozogni, vagy

figyelmuket fenntartani.
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Az 6ra témadja:
Sziikséges id6keret:

Pedagdgiai cél:

1tanodra

TANARI KEZIKONYV

501z

Légszennyezettség

- a tanuld képessé valjon egészség- és kdrnyezettudata integraldsara.

A blokk neve, rovid
lefrasa

Az adott blokk célja, elvégzendd
feladatok

Munkaforma,
modszerek

Sziikséges
eszkozok, elGzetes
felkészulés

Klimavaltozas

A didkok parokban dolgozva
olvassdk el a tankdnyv 139.
oldalan az id6jarasjelentést.
Gy(jtsék 6ssze mely okok
vezethettek ahhoz, hogy ilyen
el6rejelzés készllhetett! Az
okokhoz kapcsoljak hozza az
azokat el6idézé folyamatokat, és
azt, hogy miként lehetett volna
azokat elkerilni. Készitsenek
folyamatabrakat az egyes
id6jarasi elemek megvaltozdsdhoz
kapcsoléddan. A csoportok
mutassak be a sajat
folyamatabraikat. Majd a tanuldk
rendszerezzék a hallottakat és egy
révid helyzetjelentésbe
Osszegezzék azokat.

paros munka

tankonyv

10 perc

Leveg8szennyezés

Parokban dolgozva a didkok oldjdk
meg a munkafiizet 69. oldalan a
25. feladatot.

paros munka

munkaflizet,
papir, iréeszkoz

15 perc

Milyen ndlunk a
levegé

A tanuldk jellemezzék kézdsen
lakéhelylk levegbjének minéségét
— nevezzenek meg jelz6ket,
amelyek keruljenek fel a tablara.
Csoportositsak a jellemzbket és
kapcsoljak hozza, hogy mi idézi
ezt el§, minek koszonhetd ez.
Egyéni munkaban fogalmazzanak
meg ajanldssokat a
levegéminGségének
megdlrzése/javitasa érdekében.
Majd készuljon a legjobb
ajanldsokbdl javaslatlista, amelyet

Frontalis
meghbeszélés,
egyéni munka
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A blokk neve, rovid
lefrasa

Sziikséges
eszkozok, elGzetes
felkészulés

Az adott blokk célja, elvégzendd
feladatok

Munkaforma,
modszerek

megoszthatnak a kozosségi
médiaba is.

A 25. feladat megoldasa sordn a diszkalkulids tanuld hasznalja a sziikséges segédeszkozeit is. Az olvasassal
kapcsolatos feladatok megolddsa soran a diszlexias tanulok segitséget igényelhetnek.

SNI ajanlasok

IV. Ajanlasok, javaslatok a tankényv és a munkafiizet feladatainak feldolgozasahoz

a) Toprengj, alkoss, kutass!

Téma, témakor

Tudatos fogyasztd

A feladat helye a
tanitas folyamataban

A feladat elsésorban a tartalomfeldolgozast tamogatja.

A feladat idGigénye
(perc, 6ra, nap)

A pedagdgus donti el a feladat id6tartamat. Amennyiben csak érint6legesen akar
foglalkozni a feladattal, akkor lehet felkészUléssel és lebonyolitassal egyltt 45 perc, vagy
akar kevesebb is, ha a feladat nem keltette fel a didkok érdekl6dését.

Meg lehet szervezni Ugy is, hogy biztositunk a felkésziléshez par napot, és akkor jobban
ki tudjuk fejteni a témat.

A feladathoz
szlikséges
elSismeretek,
fogalmak

A feladat nem igényel kilondsebb elGismereteket, maga a vita mélysége iteralddik az
el@zetes tudashoz.

A feladat célja

Megismerni a kilonb6z6 allaspontokat, megtanulni érvelni, elsajatitani a kulturalt vita
menetét. A relevans, hiteles informacidk keresési technikdjanak elsajatitasa.

A feladat
kompetenciafejlesztési
fokuszai

SzUkségletek és igények megfogalmazdsa

A feladathoz
szlikséges eszkdzok

papir, ceruza, esetleg laptop, kivetité (ha valamelyik csapat prezentécidval is készil)

A tanuldk altal
hasznalhatd
internetes forrasok
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(tandrai és otthoni
munkara)

A pedagdgus https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0050 12 modszertan/ch02s22.html
felkésziiléséhez
ajanlott forrasok

A FELADAT; INSTRUKCIOJA

Alkossatok harom csoportot!

- Azegyik alljon egy a globalis piacra termeld olajpalma-iltetvényes cég képvisel§ibdl,
- amasik a helyi kdrnyezet- és jogvédd szervezet tagjaibdl,
- aharmadik legyen a vasarlok csapatal

Az els6 két csapat késziljon fel, és érveljen a palmaolaj felhasznalasa mellett és ellen!

Probaljatok minél tobb vasarlot meggybzniigazatokrol!

A FEIADATV EGOLIDASAN AR EGEONTOSABB [EPESE

A vita modszerének alkalmazdsa

Osszuk fel az osztalyt 3 csoportra! (Lehet 4 csoport is, ekkor a 4. csoport maximum 3 f6, és a vita lebonyolitasaért
felel.)

Ismertessik a vita menetét, szabalyait! Csak a szabalyok és az GUtemterv ismertetése utan jeloljik ki, melyik
csoport, milyen funkcidt fog betolteni!

A két vitdzo csapat 5-8 percet kap érveik, kérdéseik dsszeszedésére, leirdsara.

Ekdzben a fogyasztok csapatat megszavaztatjuk, hogy 6k melyik megoldast valasztanak. Az eredményt rogzitjak.
Megkérjiuk 6ket, irjak 6ssze, mig a két csapat felkészil, latnak-e arra esélyt, hogy megvaltozzon véleményik, és ha
igen mi kovetkeztében? Sorshuzassal dontsik el, melyik csapat kezdi az érveinek a felsorolasat. Kozbeszolni nem
lehet!

A csapatok id6gazddalkodasa:
- 1. és 2 csapat 3-5 perccel gazdalkodik.
- Az 1. és2. csapatnak reflexidra, kérdésekre a 2. csapathoz 2 perc all rendelkezésre.
Esetleg még egy kor 1-1 percben.
Masodik koros szavazas a fogyasztok korében: eredmények 6sszevetése.
Eredményhirdetés: az a csapat nyerte a vitat, amelyiknek a kezdeti szavazatoknal tobb szavazata lett.

Azon didkok meghallgatasa, akik valtoztattak a véleményikdn. Vajon mi gy6zte meg 6ket?

Tanari magyarazat, finomitas.

SNI ajanlasok
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Csoportalkotdasnal magatartdsszabalyozasi vagy autizmus spektrumzavarral kiizdd tanuldk esetében célszer(
irdnyitott format alkalmazni, hogy a szamukra megfeleld, elfogadd csoportba keriljenek.

A magatartdsszabdlyozasi zavarral, hiperaktivitassal, figyelemzavarral vagy autizmus spektrumzavarral kiizdé
tanuldk egylttnevelése sordn a vita szabdlyainak meghatarozdsara szikség lehet a konfliktusok elkeriilése
érdekében. Ugyeljiink arra, hogy halldssérilt tanuldink jol hallhassak a vita minden mondatét, tljenek olyan
helyen, ahol lathatjdk a vitatkozokat.

b) Nézz utdna, milyen ,lépcsékdn” keresztil jutnak el hozzdd ezek a termékek!

Téma, témakor A termékek Utja

A feladat helye a tanitas A feladat elsGsorban a tartalomfeldolgozast tamogatja.
folyamataban

A feladat idGigénye (perc, 10 perc

ora, nap)

A feladathoz sziikséges A feladat sikeres megoldasahoz az ellatasi lanc fogalmat érdemes
el6ismeretek, fogalmak tisztdzni, illetve tisztdban kell lenni a kivalasztott élelmiszer

elkészitésének folyamataval.

A feladat célja Felismertetni a didkokkal, hogy milyen hosszu utat tehet meg egy
termék addig, amig eljut a fogyasztéhoz.

A feladat Szlkségletek és igények megfogalmazasa
kompetenciafejlesztési N o . )
f6kuszai Ok-okozati 6sszefliggések felismerése

A feladathoz sziikséges papir, ceruza, laptop, internet

eszkdézok

A tanuldk altal hasznalhaté -
internetes forrasok (tandrai
és otthoni munkara)

A pedagdgus felkésziiléséhez | http://www.agr.unideb.hu/ebook/logisztika/elltsi Inc.html
ajanlott forrasok

A FELADAT: INSTRUKCIOJA

Valassz ki két terméket, amelyet gyakran vasarolsz a boltban (pl. csoki, alma)!

Alkoss ugyanarra a termékre hosszu és rovid ellatasi lancot!

A FELADATV EGOLDASAN AR LEGEONTOSABBIERPESE]
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A feladatot érdemes paros munkdban feldolgozni. Az alabbiakban bemutatunk egy-egy megoldasi
lehetdséget.

Alma hosszu elldtasi lanca

Bolti beszerzés: termel6—>nagykeresked6—>kiskeresked§—>vasarld
Alma révid elldtasi lanca

Termeldi piac: termel6—>vasarld

Ut menti értékesités: termel6->vasarld

17

,Szedd magad!” akcid: termel§—>vasarld

c) Melyik a kakukktojds?

Téma, témakor Komposztalas

A feladat helye a tanitas A feladat elsGsorban az 6sszefoglalast, a rogzitést tdmogatja.
folyamataban

A feladat idGigénye (perc, 5 perc

o6ra, nap)

A feladathoz sziikséges Mit lehet és mit nem komposztalni?

el6ismeretek, fogalmak

A feladat célja Gyakorlas, az ismeretek elmélyitése.

A feladat Az Ujrahasznositas alkalmazasa gyakorlatban
kompetenciafejlesztési

fokuszai

A feladathoz sziikséges papir, ceruza

eszkdézok

A tanuldk altal hasznalhaté —
internetes forrasok (tandrai
és otthoni munkara)

A pedagdgus felkésziiléséhez | —
ajanlott forrasok

ATEELADATFINSTIRUKEIOJA'

Melyik a kakukktojas? Karikdzd be a felsoroldsba nem ill6 fogalmat, és indokold meg, miért!

A FELADATV EGOLDASAN AR LEGEONTOSABBIERPESE]

134




TANARI KEZIKONYV

Megoldasi javaslat (a kakukktojasok alahlzva szerepelnek):

- nyesedék, LEGO figura, kdvézacc, faforgacs (a LEGO figura nem bomlik le)
- toll, sz6r, fémforgacs, flirészpor (a fémforgacs nem bomlik le)
- f6tt étel maradéka, almacsutka, krumplihéj, tojashéj (a f6tt étel komposztaldsa nem ajanlott)

- flzfa kérge, almafa termése, cseresznye viradga, didfa levele (a didfa levele a tévhitek miatt)
- tojasdoboz, virdgcserép, natlr Ujsagpapir a krumplinéj, papir teafilter (a virdgcserép nem
komposztalhatd)

d) Tippeld meg, hogy az aldbbi ételeknek mekkora a vizldbnyoma!

Téma, témakor Virtualis viz

A feladat helye a tanitas A feladat elsGsorban az 6sszefoglalast, a rogzitést tdmogatja.
folyamataban

A feladat idGigénye (perc, 15 perc

ora, nap)

A feladathoz sziikséges Vizldbnyom

el6ismeretek, fogalmak

A feladat célja Az ismeretek elmélyitése, internetes keresés gyakorlasa.
A feladat A tudatos vizhasznalat kialakitasa
kompetenciafejlesztési N o o )
f6kuszai Ok-okozati 6sszefliggések megtaldlasanak gyakorlasa

A feladathoz sziikséges papir, ceruza, internet

eszkdézok

A tanuldk altal hasznalhaté https://waterfootprint.org/media/downloads/Hoekstra-2008-
internetes forrasok (tandrai WaterfootprintFood.pdf
és otthoni munkara)

A pedagdgus felkésziiléséhez | —
ajanlott forrasok

AFELADATHINSTRUKCIOIA

Tippeld meg, hogy az aldbbi ételeknek mekkora a vizldbnyomal

Szamozassal tedd vizigénylk szerint ndvekvé sorrendbe a termékeket! Melyek a leginkabb
vizpazarlébb aruk?

AEELADAT Y EGOLDASAN AKI'EGEONTOSABBI [ EPESE]

Megold3si javaslat:
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Termék Vizldbnyom literben Sorrend

1 kg marhahus 15 000 és 200 000 1

11(kb. 1 kg) tej 2 000 7

1 kg kenyér 1000 8

1 kg alma 500 9

1 kg hamburger 10000 3

1 kg csirkemell 4000 4

1 kg kavé 20000 2

1 kg tealevél 2 500 6

1 kg burgonya 200 11

1 kg rizs 1000 és 3500 5

1 kg salata 250 20
Fontos ravezetni a tanuldkat arra, hogy ezek a szamok sok esetben csak becslések, és sok forras
ellentmonddsos adatokat kozdlhet. Ettél eltekintve a Iényeg az, hogy rengeteg, szamunkra sokszor
nem lathato vizet igényel egy-egy termék eléallitsa.

e) Pdrokban dolgozva 6tf6s csaldad szamdra dllitsatok Gssze az egészségtudatos vasdrnapi ebéd

mendjét!

Téma, témakor

Egészséges konyha

A feladat helye a tanitas
folyamataban

A feladat elsésorban a tartalomfeldolgozast, gyakorlast tdmogatja.

A feladat idGigénye (perc, 60 perc
o6ra, nap)

A feladathoz sziikséges —
el6ismeretek, fogalmak

A feladat célja Az ismeretek elmélyitése, internetes keresés gyakorlasa.

A szlkségletek és igények kozelitése.

A feladat Az egészségtudatos magatartas fejlesztése
kompetenciafejlesztési
fokuszai
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A feladathoz sziikséges papir, ceruza, internet
eszkdzok

A tanuldk altal hasznalhaté —
internetes forrasok (tandrai
és otthoni munkara)

A pedagdgus felkésziiléséhez | —
ajanlott forrasok

A FELADAT; INSTRUKCIOJA

Parokban dolgozva egy 6tfés csaldad szamara allitsatok dssze az egészségtudatos vasarnapi ebéd
mendjét! A f6bb 0sszetevdk keretdsszege 5 000 Ft — s, cukor, olaj, pirospaprika, bors van otthon.

Készitsetek prezentaciot az elkészilt menUrdl az alabbi szempontok szerint:

— azegyes ételek bemutatasa,

— anyersanyagok és a készitési technologiak egészségtudatossagi szempontjai,
— apontos koltségvetés (mibSl mennyit és milyen aron vasaroltok 5000 Ft-bol),
— abeszerzés konkrét helye (ha lehet, az iskola kbrnyezetében),

— akeletkezd hulladékok és ezek felhasznalasa.

(33}

A FELADATV EGOLDASANAKILEGEONTIOSABBILEPESE

Fontos leszogezni, hogy — mint oly sok mas feladatnal —itt sincsen jé megoldas!

A feladat lényege magaban a feladat megoldasi algoritmusanak kialakitasaban, valamint a
feladatmegoldds folyamatdban szerzett ismeretek, illetve a készségek, képességek fejlesztésében
rejlik.

A cél az, hogy érezze a tanuld, hogy nem is olyan egyszer(, de azért egydltalan nem lehetetlen
Osszeallitani egy egészségtudatos mendt Ugy, hogy:

- figyelembe kell venni a csalad igényeit (leves, f6étel, desszert, legyen benne hus, legyen
finom stb.);
- 0Ossze kell hangolni az emberi test sziikségleteivel (energia- és tapanyagszikséglet stb.);
- tegyen eleget a kornyezetvédelmi szempontoknak (hazai termék legyen, ne keletkezzen sok
hulladék stb.);
- felelien meg a kényelmi szempontoknak (ne kelljen messzire menni az alapanyagokért,
gyorsan elkésziljon stb.);
- alkalmazzunk korszer(, egészséges ételkészitési mddokat (pl. paroljunk inkdbb);
- nelépjik tul a megadott dsszeghatart.
Ha nem sikerUl tartani a limitet, indokoljdk meg a tanulék, hogy hol és miért keletkeztek
tobbletkoltségek! Gondoljdk végig hogyan tudnanak mégis csdkkenteni a koltségen!

SNI ajanlasok
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Diszkalkulias tanuldk szamara a feladat megolddsa soran biztositsuk a szlkséges segédeszkdzdk
hasznalatat. Olyan pdrt valasszunk szamara, akinek nem jelent nehézséget matematikai feladatok
megoldasa.

A magatartdsszabdlyozasi zavarral, hiperaktivitassal, figyelemzavarral vagy autizmus
spektrumzavarral kiizd6 tanuldk egylittnevelése soran a parmunka szabalyainak meghatarozasara,
felelevenitése szlikség lehet a konfliktusok elkertlése érdekében.

f)  Ertelmezd az alébbi nagyvdros (London) légszennyezettségének térképét, és vdlaszolj a kérdésekre!
Téma, témakor Leveg@szennyezés

A feladat helye a A feladat elsGsorban a tartalomfeldolgozast, gyakorlast tamogatja.
tanitas folyamataban

A feladat idGigénye 15 perc
(perc, 6ra, nap)

A feladathoz Nitrogén-dioxid, 6zon
szlikséges
elSismeretek,
fogalmak

A feladat célja Az ismeretek elmélyitése, internetes keresés gyakorlasa.

A szikségletek és igények kozelitése.

A feladat Térképkezelési és adatelemzési képesség fejlesztése
kompetenciafejleszté

si fokuszai

A feladathoz papir, ceruza, internet

szlikséges eszkdzok

A tanuldk altal —
hasznalhaté
internetes forrasok
(tandrai és otthoni
munkara)

A pedagdgus https://agicn.org/map/europe/
felkésziiléséhez
ajanlott forrasok

https://www.eea.europa.eu/hu/themes/air/intro

http://www.levegominoseg.hu/tulajdonsag?AspxAutoDetectCookieSupport
=1

AFELADATRINSTRUKCIOIAS
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Ertelmezd az aldbbi nagyvaros (London) légszennyezettségének térképét, és vélaszolj a kérdésekre!

A FEIADATV EGOLIDASAN AR EGEONTOSABB [EPESE

A feladatot érdemes paros munkaban megoldani.

Annual Mean NO, . Modelled using ADMS-Urban

Nitrogén-dioxid

Minél nagyobb az érték,
annal magasabb az adott
anyag koncentracioja,
ezaltal annal
szennyezettebb a tertlet.
Ennek oka lehet a
tertletek mas-mas
frekventaltsaga, igy a
gépjarmiforgalom
nagysaganak
kulonbsége, illetve egyes
részek lehetnek
iparosabbak, vagy az
uralkodo szélirany hatasa
is érvényesiilhet stb.

A kornyezet egészségre gyakorolt hatasanak tényszer(isége, illetve a kozottik 1évé dsszefliggések
meglattatdsa ez egyik igen hangsulyos feladata a fenntarthatdsag pedagdgidjanak. Mivel a
tudomany allanddan fejlédik és sok esetben kényszeril a mar megfogalmazott téziseit felllbiralni,
fontos, hogy a didkok ne rogzilt ismeretanyagot, hanem képességeiket, készségeiket fejlesszék.
Ezért sok esetben nincsen egyetlen jo megoldas, hanem a gondolkoddsmad, az érvelés, a forrasok
keresése kell, hogy el6térbe kertljenek. A relevans, témaban irrelevans, igaz, hamis, félrevezet§
informaciok egymastdl vald megkllonboztetése, ami fontossa valik. Példaként emlithetjik a
természetes-mesterséges ellentétet. A rekldamokbdl példaul azt a tanulsdgot vonhatnank le, hogy
ami természetes az j6, ami mesterséges az rossz. Valdjaban azonban kozel sincs mindig igy!

SNI ajanldsok

Diszkalkulids vagy a téri tajékozddds zavaraival kiizd6 tanuldk szamara a feladat megoldasa
nehézséget okozhat. Adjunk nekik segitséget a légszennyezettségi térkép értelmezése soran.
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IV. Egyéb étletek a tankdnyv feldolgozasahoz

Tovabbi otleteket talalhatnak a Digitalis Iskolai Egészségfejlesztési Eszkdztar adatbazisaban, amely a
kovetkezd linken érhetd el: https://efop180.antsz.hu/jatszoter/

A fenti linken a Nemzeti Népegészségligyi K6zpont EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
»,Egészségligyi ellatérendszer szakmai médszertani fejlesztése” cimii projektének
Oratervei szinten kidolgozott eredménytermékei talalhatéak, melyek ,,az egészségi
allapotra pozitivan hato tényez6k egészségtudatos valasztasanak elésegitését,
valamint a betegségek kialakulasi kockazatanak jelentdés csékkentését, illetve a
kialakulasuk késleltetését” hivatottak szolgalni. Tanulmanyozasa azon kollégaknak
ajanlott, akik a kérnyezet-egészég tengely mentén mélyebben szeretnének a témaval
foglalkozni.
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JOVOKEP-ALAKITAS

Utmutaté a Jovékép-alakitds cimii lapszam feldolgozdsdhoz

Alapszam célja

A kerettanterv szerinti célok:

- Atdrsas tanulds megtapasztalasa és a kdz6s tudasteremté és -
megosztd tanulas gyakorlasa.

- A vildgban zajlé globalizéciés folyamatok elényeinek és
hatranyainak felmérése.

- A természeti és tarsadalmi (human) eréforrasok kérnyezetre,
gazdasagra és tdrsadalomra mért felhasznaldsi hatasainak
megismerése.

- A tuddsalapu tarsadalom jovGépit6 szerepének felismerése a
fenntarthatd fejlédésben.

Id6keret

4 d6ra

Tankonyvon beldli és
tantargyi kapcsolddasi
pontok

Jelen témakor a tankonyv 6sszes fejezetével szoros kapcsolatban all.
Tantargyi kapcsolata a 9-10. évfolyamon:

a) Torténelem

- Azipariforradalmak tarsadalmi és kornyezeti hatasai.
b) Kémia

- Kémiai atalakulasok
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Az életmUkddések kémiai alapjai
Kornyezeti kémia és kornyezetvédelem

c) Fizika

Viz és levegd a kdrnyezetlinkben
Kornyezetlink épségének megdrzése

d) Bioldgia

Az élShelyek jellemz6i, alkalmazkodds, az életkdzosségek
bioldgiai sokfélesége

Elet és energia

Az élShelyek jellemz&i, alkalmazkodds, az életkdzosségek
bioldgiai sokfélesége

Ember és bioszféra — fenntarthatdsag

e) Foldrajz

A légkor

A vizburok

Helyi problémadk, globdlis kihivdsok, a fenntarthatd jové
dilemmai

f)  Vizualis kultura

Digitdlis képalkotds, kodzosségi média — digitalis tartalom
el@allitdsa, személyesség, Kornyezet és fenntarthatdsag
Természeti és tervezett kornyezet egyensulya

A képességfejlesztés fokusza

Atanulé:

tarsaival jov6ére vonatkozd progndzist fogalmaz meg egy-egy
kivalasztott tertleten (példaul csalad, munka,
kornyezetvédelem, digitalis eszkdzhasznalat, erddésilés-
erddirtds mértéke, hulladéktermelés, klimavaltozas);

feltarja a helyi szint(i fenntarthatdsagi problémakat, a kozottik
levé ok-okozati kapcsolatokat, és egyénileg, illetve csoportban
javaslatokat fogalmaz meg a megolddsukra vonatkozdan;

tobb szempontbdl megvizsgdlia, és értékeli a megoldasi
lehetdségeket;

értékeli a csoport és a sajat munkadjat; értékelését indokolja;
ismeri a fenntarthato jove, zold szakmak, tarsadalmi felelGsség,
Onkéntesség fogalmakat;

ismeri az egyes szakmak lehet8ségeit a kdrnyezetvédelem
tertletén, illetve a kornyezetvédelem hatdsdt az egyes
szakmakra (példaul informatikusként energiafelhasznalas
optimalizalasa, festéként vizzel higithatd festékek hasznalata,
nem toxikus pigmentek hasznalata stb.);

kornyezetét felelsen, egylttmikodben alakitja;

digitalis eszkdzhasznalata tudatos;

vitakultura fejlesztése, érvek és ellenérvek megfogalmazasa,
felelds véleményalkotds.
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I. Médszertani ajanlas a témaval valé foglalkozashoz

A lapszamfeldolgozashoz ajanlott dratervek és feladatok kozil a helyi igényelnek és lehet&ségeknek
megfelelen valaszhat a pedagdgus. Maga a lapszam sokszin(, és lehetGséget nylijt a pedagdgusnak
kivalasztani azokat a téméakat, amelyek a tantargy el6z6 6rai sordn mar el6keriltek, vagy éppen azokat,
amelyekre korabban nem, vagy csak kevés idé jutott, illetve amelyek aktualitdssal birnak (példaul
kapcsolddo események torténnek aktualisan a vilagban).

A lenti ératervek, gyakorlatok épp ezért kiinduldsi pontként szolgalnak csupan a pedagogusnak ahhoz,
hogy sajat maga alakitson ki érakat a javasolt témak felhasznalasaval. Ahogy az a munkaflizetben is
lathatd, a gyakorlatok egy része nem kozvetlenil kapcsolddik egy-egy tankdnyvi cikkhez, hanem
elsésorban az adott téma tobb szempontu feldolgozasat, rendszerezését segiti.

Az els6dleges modszertani szempont a sajat tapasztalatok mentén torténd tanulds tamogatasa,
beleértve az informaciégyljtést is. Ezért fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek vagy elézetesen a
pedagodgus is kutatast végezzen bizonyos kapcsolddd témakban

ll. Javasolt irodalom és forrasok a tanari felkésziiléshez és a feldolgozashoz

Palyavalasztast el§segité oldalak

https://palyaorientacio.munka.hu/kozepiskola

https://piacesprofit.hu/kkv cegblog/milyenek-lesznek-a-jovo-munkahelyei/

https://www.profession.hu/cikk/milyen-lesz-a-jovo-munkahelye

https://blog.hvgallasborze.hu/karriertervezes/jovo-munkahelye-az-y-generacio-szemevel-nezve/

Klimavaltozassal kapcsolatos cikkek

https://www.greenpeace.org/hungary/blog/4580/klimavalsag-vagy-klimakatasztrofa/

https://www.greenpeace.org/hungary/blog/4537/tehetek-en-is-a-klimavaltozas-ellen/

https://ng.24.hu/tag/klimavaltozas/
https://www.globalisfelmelegedes.info/

https://fna.hu/hir/Molegmelegebb2018

https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/priorities/klimamegallapodas-2016
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Demokracia és fenntarthatosag jatékhoz leirasok

a) Ajaték bemutatdsa
https://newshores.crs.org.pl/hu/#celjaink

b) E-learning anyag a jatékrol
https://newshores.crs.org.pl/wp-content/uploads/2018/11/Regisztr%sC3%A1ci%C3%B3-a-New-
Shores-A-demokr%C3%Alcia-i%C3%A1t%C3%A9ka-e-learning-fel%C3%BClet%C3%A9re.pdf

c) Moderator tutorial vided
https://www.youtube.com/watch?v=8E95dJaelLtc&t=121s&ab channel=CentreforSystemsSolutions

Tudatos Vasarlé honlap: https://tudatosvasarlo.hu/

Hogyan valtoztattdk meg a farkasok a folydkat?

https://www.ujakropolisz.hu/cikk/hogyan-valtoztattak-meg-farkasok-folyokat

Hogyan valtoztattdk meg a farkasok a folydk irdnyat?

https://www.youtube.com/watch?v=KTowuvk2f9Y&ab channel=sevasterl

Farkasok Magyarorszagon

https://www.youtube.com/watch?v=dcUKWEckofU&ab channel=M5
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1. AJANLASOK ORATERVEKHEZ

A tananyagrész tobbféle mddon is megkozelithetd, és javasoljuk a pedagdgus kollégaknak, hogy az
addig fékuszba kerilt, a didkokat kilondsen érdekls tertletek mentén alakitsa a zard orak témakorét.

Négy lehetséges fokuszt javaslunk a feldolgozdshoz, azzal egyitt, hogy a f6 fékuszok mentén a témak
feldolgozasat a teljes témakor nevelési céljait szem el6tt tartva kell elvégezni. A kilonbdz6 fokuszok
részben atfednek, van olyan lehetséges dravazlat, amely tobb fokusz mentén is megjelenik, és
biztatjuk a kollégakat egyéni szempontok alapjan torténd témacsoportositasra, illetve orak
kialakitasara.

A javasolt fokuszok:

I.  Személyes felel6sség és jovEkép fokusz:
Ennél a fokusznal az egyén, a didk sajat személyes jov6képe keril a gorcsé ala, a fenntarthatdsagi
szempontok figyelembe vételével. A feldolgozandd témak: munkahely és munkavallalas a jelenben és
jovében, civil aktivizmus és dnkéntesség, illetve z6ld karrierutak.

Il.  Fenntarthatd jové és tarsadalmi felelsségvallalas fokusz
Ennél a fokusznal inkdbb a globalis szempontbdl fordulhatnak a didkok a fenntarthatdsagi kérdések
felé. A megjelend témak: A jov6 fenntarthatdsagi problémainak dtgondoldsa, a fenntarthato vs.
fenntarthatatlan jové, illetve a tarsadalmi felelGsségvallalas kérdése

Ill.  Rendszergondolkodas fokusz

Ez a fékusz a rendszerben vald gondolkodasi készségek fejlesztésére iranyul, mellyel a globalis
problémak hattere, és 6sszefliggés-rendszere jobban feltarul. Feldolgozandd témak: A klimavaltozas
rendszerdinamikaja, dinamikdk az 6koszisztémaban, és dinamikdk a demokracidban

IV.  Okolégiai problémak fékusz

Ez a fékusz kifejezetten probléma-orientalt, és megoldasi javaslatok végiggondoldsara készteti a
didkokat. A feldolgozandd témak: Klimavaltozas és rendszergondolkodas, Vizigyi problémak, Zold
energia, helyi zold térkép készitése

Az aldbbiakban a fékuszok mentén csoportositott témakordk 4 éras dratervei taldlhaték:

145



Zold Fold TANARI KEZIKONYV

I. Személyes felel8sség és jovikép fokusz

Az 6ra témaja:
Sziikséges id6keret:

Pedagdgiai cél:

1 tandra

Munkahely és munkavallalds a jelenben és a jovében

A foglalkozds célja, hogy el8segitése a tanuld kritikai gondolkoddsat, fejlessze az
empatiajat és a sajat jovéképrdl vald gondolkodasat.

5 perc Otthonrdl dolgozni | Tankdnyv ,Pizsamaban a egyéni munka tankodnyv
—a munkavallalé munkahelyen” cim( fejezetének
szemszogébdl egyéni elolvasasa

5 perc Otthonrdl dolgozni | A tankdnyv cikkének kozos osztalyszint(i tabla, kréta /
—a munkavallalé megbeszélése: beszélgetés, tablafilc
szemszogébdl otletgydjtés

- Mit gondoltok, milyen elényei
és hatrdnyai vannak az otthon
dolgozdsnak a munkavéllald
szemsz0gébdl?

10 perc | Otthonrdl dolgozni | A munkaaddi szempont kis csoportos munkafizet 1.
—a munkaadd attekintése: 3-4 fGs kis munka, plendris feladat, toll,
szemszogébdl csoportokban a tanuldk gydjtsék prezentdcio papir, tabla,

0ssze, hogy vajon mi lehet a kréta, tablafilc

munkaadd véleménye. Milyen

elényoket és hatranyokat 1t a

tavfoglalkoztatdsban?

A csoportok roviden prezentdljdk

az 6sszegy(jtott gondolatokat

(elég, ha csak a még nem

elhangzottakkal teszik ezt).

20 perc | Az otthonrol Otthonrdl dolgozni — vajon milyen | szerepjaték / -
dolgozas lehet? A Munkahely a jelenben és | szoborjaték
nehézségei a jévében szerepjaték lejatszasa (részletes

instrukcio lejjebb)

5 perc Osszefoglalés, Sajat vélemény kialakitasa, Véleményvonal »lgen” és ,Nem”

lezdards megosztasa egy él6 skalan. feliratok
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A terem egyik végébe tegylink egy

igen, a masikba egy nem feliratot.

Mondjuk meg, hogy ez egy skala
két széls@ értéke.

A ,Te szivesen dolgoznal otthon?”
kérdésre adando valasza szerint
mindenki alljon a kettd kdzotti
sdvban oda, ahogy éppen érez.

Par tanuld megkérdezhet§ a
véleményérdl.

SNI ajanlasok

A Pizsamdban a munkahelyen cim(i cikkonallé elolvasdsa és értelmezése gondot okozhat diszlexias tanuldk
szdmdra, ilyen hosszu szoveget 5 perc alatt nagy valdszinliséggel nem tudnak elolvasni. Javasolt parmunkaban
felolvasni a cikket szamukra, vagy az el6z6 éran hazi feladatnak kiadni. Az is elképzelhetd, hogy hangfajlban
kapja meg a cikket és a telefonjan meghallgatja, mikozben koveti a szoveget a tankdnyvben.

Csoportalkotdsnal magatartasszabdlyozasi, vagy autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuldk esetében célszer(
irdnyitott format alkalmazni, hogy a szdmukra megfeleld, elfogadd csoportba keriljenek.

A magatartdsszabdlyozasi zavarral, hiperaktivitdssal, figyelemzavarral, vagy autizmus spektrumzavarral kiizd6é
tanuldk egylttnevelése sordn a csoportmunka és szerepjaték szabalyainak meghatdrozasara, felelevenitésére
szlkség lehet a konfliktusok elkerllése érdekében. Halldssérilt tanuldk elhelyezkedésére figyeljink, fontos,
hogy lassa a szerepl6k szdjat és jél hallja, amit mondanak. Beszédfogyatékossaggal, vagy barmilyen
beszédzavarral kiizd8 tanuld a szerepjatékban val6 6nkéntes szerepvallaldsara figyeljlink. Akaratan kivil ne
bizzuk meg, ne bizza meg csapata szereppel. Mozgaskorlatozott és latassérilt tanuldk akaddlyozottsagukat
figyelembe véve vegyenek részt a szerepjatékban.
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Sziikséges id6keret:

Pedagdgiai cél:
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Aktivizmus és dnkéntesség

1tandra (+ 1 6ra otthoni munka)

A foglalkozas célja a megoldasfékuszu gondolkodas eldsegitése, a sajat

kozosségi megolddsi javaslatok atgondoldsa, kritikai gondolkodas fejlesztése,

illetve sajat jovékép, karrierkép fejlesztése.

10 perc | Rahangoldédas A munkafiizet 11. feladata osztalyszintd Munkafizet 11.
el6zetesen feladva, annak megbeszélés feladat: helyi
megbeszélése. fenntarthatdsag

gal kapcsolatos
szervezetek
feltérképezése
hazi feladatként

15 perc | Beszélgetés az A tankonyv Merj nagyot dimodni | osztalyszint(i tankodnyv

aktivistakrol cikkének elolvasasa, megbeszélés
megbeszélése. Kivel, mennyire
értesz egyet?
10 perc | Beszélgetés az A tankoényv Egy fecske nem csindl | a) kisel6adas, tankonyv
onkéntességrél nyarat cim cikkének beszélgetés
Osszefoglalasa, megbeszélése. vagy
b) kis csoportos
feldolgozas,
kérdések
gyljtése  és
megbeszélése

5 perc Ki mit tesz? Egyéni munka: a munkafizet 9. Koz0s munkafiizet
feladata megbeszélés

5perc | Te mittennél? A munkaflizet 8. feladatdnak egyéni munka, munkaflizet
megbeszélése, a feladat otthoni munka

vagy megolddsa tandéran kivili (hazi) meghatdrozésa
Ki mit tesz? feladatként..
egyéni vagy paros
munka
SNI ajanldsok
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A cikkek elolvasasa és értelmezése 6ndlléan gondot okozhat diszlexids vagy nehezebben olvasé tanuldk
szamara. Javasolt szakért8i mozaikkal elolvasni és megbeszélni a cikket kiscsoportban, Ggyelve arra, hogy a
diszlexids tanuld kevesebb, jobban értelmezhetd szbvegrészt kapjon.

Diszgrafias, diszortografids tanuld szamara otthoni, egyéni munkéban javasolt a 9. feladat megoldasa. Minden
sajatos nevelési igényl tanuldnak adjunk lehet&séget arra, hogy a 8. feladat motivacids levelét elektronikusan
irhassa meg.

Az 6ra témaja: Z6ld szakmak

Sziikséges id6keret: 2 tandra

Pedagdgiai cél: A foglalkozas célja, a kritikai gondolkodas fejlesztése, illetve sajat jovEkép,
karrierkép fejlesztése.

45+ 40 Z6ld szakmak A munkaflizet 10. feladatdnak interju/
perc bemutatdsa elkészitése utdn a kilonbozé plakdtprezentdcio
szakmdk bemutatasa. k az osztaly el6tt

Lehetséges a tankonyvi lista
alapjan kialonboz8 szakmakat
kiosztani a tanuldknak / tanuldi
kis csoportoknak, hogy
készitsenek olyan szakmaju
emberrel interjut VAGY maguk
keressenek hasonld szakmaju
ismerdst, és készitsenek veltk
interjukat. Az interju alapjan
készitsen plakdtot az adott
szakmarol.

5 perc Osszefoglalés: te Flggesszék ki a bemutatd megbeszélés
mit valasztanal? plakatokat a terem kilonbozé
pontjaira. Minden didk alljon
ahhoz, ami az elsé vélasztasa

lenne, ha ezek kozil a szakmak
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kozll valasztana. Kérdezzik meg

a tanuldkat a valasztasuk okarol!

SNI ajanldsok

Tanulasi zavarral, figyelemzavarral, emlékezeti problémakkal kiizd& vagy halldsfogyatékos tanuldknak javasolt
folytatni a mar eléz8 érakon elkezdett fogalomtarat, sajét kislexikont, melyben pl. z6ld szakmdk, zold térkép,
onkéntesség stb. is szerepelhet. Ennek jo alapja lehet a tankdnyv végén taldlhatd fogalomtér, de az ott
taldlhatd leirdsok nem minden tanuld estében felelnek meg a tanuld nyelvi képességeinek. Szlikség lehet
rovidebb, egyszerlibb szerkezet(i magyarazatokra, melyek nem tartalmaznak idegen kifejezéseket.

Minden sajatos nevelési igény(i tanuldnak adjunk lehet8séget arra, hogy a 10. feladat interju részét irhassa
meg, vagy hangfajlban mutathassa be.

Il. Fenntarthatd jové és tarsadalmi felel@sségvallalds fokusz

Az 6ra témadja: A jové fenntarthatdsagi problémainak atgondolasa
Sziikséges id6keret: 1 tandra

Pedagdgiai cél: A foglalkozas célja, a kritikai gondolkodas el&segitése, a rendszergondolkodds
elGsegitése, illetve megoldasfdkuszu gondolkodas elésegitése.

5 perc Rahangolddas A vildgban levé jelenlegi Otletgyjtés tabla, kréta /
legnagyobb problémak tablafilc
OsszegyUjtése. Mindenki el6szor

maganak lefrja, és utana sorban
bemondja, hogy mit irt, melyeket
felirunk, vagy egy tanulét
megkeérlnk, hogy irja fel a tablara,
a hasonldkat dsszevonva.

5 perc Egyénivélemény A jové kihivasainak egyéni munka munkafiizet
kialakitdsa végiggondoldsa egyediil, a
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munkaflzet kapcsolddo 2/a és

2/b feladaténak elvégzése.

5 perc Koz6s vélemény A legfontosabb hdrom kihivas szavazas a felirt tabla, kréta /
kialakitdsa k6z6s meghatarozasa. listara vagy kis tablafilc —
csoportokban esetleg
Minden tanulé mondja meg, hogy Bntapadés
melyik kett6t tartja pottyok a
legfontosabbnak, és a s7avazashoz
kivalasztottak mellé hizzunk egy
vonalat. Vagy a tanuldk kijonnek
és behuzhatnak 2 vonalat, vagy
el6re kiosztunk 6ntapadds
pottydket, amiket a kivalasztott
mellé ragasztjak. |
20 perc | Megoldasi A csoportoknak egy-egy magas kis csoportos csomagoldpapir
javaslatok szavazatot kapott kihivads kiadasa, | munka vagy flipchart
kialakitdsa kis csoportban a munkafiizet 2/d papir vagy A3
feladatanak elvégzése —plakat méretd papir
készitése. plakatnak,
szines filcek,
(A feladat egyéni munkaként, iréeszkdzok
egyéni kutatassal is
elvégezhetd.)
10 perc | Megoldasi Plakdtok megtekintése, plenaris
javaslatok megbeszélése

attekintése

SNI ajanlasok

A magatartdsszabdlyozasi zavarral, hiperaktivitassal, figyelemzavarral vagy autizmus spektrumzavarral kiizdd

tanulok egylttnevelése sordn a csoportmunka szabalyainak meghatdrozasara, felelevenitésére szikség lehet a

konfliktusok elkerilése érdekében. Plakadtkészitésnél tamaszkodjunk kreativitdsukra, vizudlis alkotévagyukra.

Diszgrafias, diszortografias tanuldknak nyujtsunk helyesirdsi tdmogatdst a plakat elkészitése soran.

Munkafuizetben megoldott feladataindl ne értékeljik az irdsképet és a helyesirast. Adjunk segitséget (pl.

javitékulcsot) a hibak javitdsahoz.
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Az 6ra témaja:
Sziikséges id6keret:

Pedagdgiai cél:

2 tandra

Zold Fold TANARI KEZIKONYV

Fenntarthatd vagy fenntarthatatlan jovs?

karrierkép fejlesztése.

A foglalkozas célja, a kritikai gondolkodas eldsegitése, és a sajat jovEkép,

45 perc

K6z06s filmnézés

Az aldbbi filmek egyes
részleteinek a levetitése:

- Matrix,

- Az éhezbk viadala,
- Szdrnyas fejvaddsz,
- Mad Max,

- Az utveszté vagy

- Gyoényorl zéld.

frontalis

projektor,

szamitdgép, film

5 perc

Rahangolas

A filmek szerint hogyan néz ki a
jové vilaga?

kodzos
megbeszélés

25 perc

Jové viziondlasa

Kis csoportokban adjunk
kilonboz6 témakat, amihez
kapcsoléddan ki kell taldlni, hogy
néz ki majd 30 év mulva:

—  kozlekedés,

—  épuletek,

—  0ltozkodés stb.

Errdl készitsenek plakatot, majd
mutassdk be a tobbieknek.

kis csoportos
munka, majd
bemutatas

csomagoldpapir

vagy flipchart
papir vagy A3
méret(i papir
plakatnak,
szines filcek,
iréeszkozok

10 perc

Fenntarthaté?

A plakatokat egy-egy masik
csoportnak adjuk at. A masik kis
csoportnak az a feladata, hogy
végiggondolja, hogy az igy
elképzelt jovEképbdl mi
fenntarthatd és mi nem?

kis csoportos
munka, majd
bemutatas

5 perc

Osszefoglalés

Megbeszélni, hogy mi lesz
fenntarthato és miaz, ami
felteheten nem.

megbeszélés
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Az 6ra témaja:

Sziikséges id6keret:

Pedagdgiai cél:

Tarsadalmi felelGsségvallalas
1 tandra

A foglalkozas célja, a kritikai gondolkodas eldsegitése, a megoldasfékuszu

gondolkodas el8segitése, illetve a sajat kozosségi megoldasi javaslatok

atgondoldsa, és sajat jovEkép, karrierkép fejlesztése.

10 perc | Atarsadalmi A tankonyv kapcsolodé cikkének nagy csoportos tankodnyv
felelGsségvallalds bemutatdsa, a fogalom értékelése | feladat
fogalmdanak
megértése.

20 perc | Mit tud tenni a Konkrét nagyvallalatok tdrsadalmi | kis csoportos internettel
kdzdsségért és a felel6sségvallalasi, munka rendelkez§
kodrnyezetért egy fenntarthatdsdgi jelentéseinek okoseszk6zok
nagyvallalat? keresése az interneten és

attekintése. Ezt kovetSen annak
végiggondoldsa, hogy az adott
nagyvallalat mivel art vagy segit a
kozosségnek.

Alternativa: az internetes keresést
és feldolgozast adjuk ki el6z6 6ran
hazi feladatként, igy az érén tobb
id6 és lehetdség marad
beszélgetésre

10 perc | Artalmas vagy A kis csoportos munkak alapjan nagy csoportos
hasznos? osztalyszintl beszélgetés arrdl, feladat

hogy inkdbb drtalmasak vagy
inkabb hasznosak a nagyvallalatok
a kozosség és a fenntarthatdsdg
szempontjabdl, illetve mit lehet
veltk kapcsolatosan tenni.

5perc | Atudatos Hogyan lehetiink tudatosabb Osztélyszintd
vasarlasrol fogyasztok? beszélgetés
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Ill. Rendszergondolkodas fokusz

Az 6ra témaja: Klimavaltozas és rendszergondolkodds
Sziikséges id6keret: 1 tandra

Pedagdgiai cél: A foglalkozds célja a tarsas tanulds megtapasztaldsa és a kozos tudasteremtd-
megosztd tanulas gyakorldsa, a vildgban zajlo globalizacids folyamatok és
univerzalizmus elényeinek és hatranyainak felmérése, a materialis és
immaterialis er6forrasok a kornyezetre, gazdasagra és tarsadalomra mért
felhaszndlasi hatdsainak megismerése.

15 perc A Merre halad a A cikk egyéni elolvasésa. egyéni munka tankonyv,
vilag? cim( cikk (munkafiizet 3/a munkafiizet

Mi valtozik? Min6 és mi csdkken? 65 3/b feladatanak | post-it cetlik
A cikk olvasdsa kdzben a tanuld o
elvégzése)
huzza ald azokat a tényezdket, filctollak
amik valamilyen mddon valtoznak
a klimavaltozas folyamataban.
Gy(jtson ki legaldbb 10 ilyen
tényez6t, és irja le, hogy miként
véltoznak! Olyan tényez&ket is
gy(jthet, amelyek a cikkben nem
jelennek meg, de vagy a tankényv
el6z6 részeiben, vagy mashol
olvasott/hallott réla.

feldolgozasa.

kis csoportos
munka vagy kézos
plenaris
megbeszélés

Példaul:

- Az éves atlagh6mérséklet
évek 6ta novekszik.
- A gronlandi hdétakard
mennyisége csdkken.
- A sotét vizfelszin
mennyisége né.
- Az erd6k  mennyisége
csokken.
Kozosen/kis csoportban
OsszegydUjteni kb. 10-15 ilyen
valtozot.
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10 perc

Osszefliggések
keresése

Zold Fold TANARI KEZIKONYV

Mi hat mire?

Kovetkezd lépésként keressék
meg, hogy a fent megtalalt
tényez6k (valtozok) miként
hatnak egymdsra (ha hatnak).
Elsésorban a kozvetlen
kapcsolatokat vizsgdljuk. Legalabb
10 osszefliggést keressiink a fenti
valtozok kozott!

Példaul:

- Az éves atlagh6mérséklet
noévekszik, ami a jég
olvadasahoz vezet, és emiatt
a jégtakardé mennyisége
csokken.

- A jégtakard olvaddsdval a
sotét vizfelszin mennyisége
né.

- A sotét vizfelszin elnyeli a
napsugarakat (szemben
azzal, a jégtakard visszaver),
ezért a h6mérséklet né.

klimahald (leiras
alant)

fonal

10 perc

Osszefiiggések
irdnyanak
megtaldlasa

Jeldlni, hogy mi miként hat
egymasra a munkaftizetben
megfogalmazottaknak
megfeleléen. Rendszerdinamikai
abra elkészitése.

osztalyszint(i

8 perc

Csapdahelyzetek
megkeresése

A modellben azoknak az
onerdsité (,6rdogi kor)
folyamatoknak a megkeresése,
amelyek hozzajdrulnak a
klimavaltozas erésddéséhez.

kis csoportos vagy
osztalyszint(i

2 perc

Osszefoglalés

Foglaljuk 6ssze a folyamatot:
milyen |épésekkel taldltuk meg
ezeket az Oner6sit6 ordogi
koroket.

Tapasztalunk-e a sajat életlinkben
ilyen 6rdogi koroket? (Pl. nem
mozgok — hizok — nehezebb
mozogni —nem mozgok)

frontalis

SNI ajanldsok
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A Merre halad a vildg? cim( cikk elolvasdsa és értelmezése 6nalléan gondot okozhat diszlexias tanuldk szamara,
ilyen hosszu szoveget 5 perc alatt nagy valdszinlséggel nem tudnak elolvasni. Javasolt parmunkéban felolvasni
a cikket szdmukra, vagy az el6z6 6ran hazi feladatnak kiadni. Az is elképzelhetd, hogy hangféjlban kapja meg a
cikket és a telefonjan meghallgatja, mikdzben koveti a szoveget a tankdnyvben.

A magatartasszabdlyozasi zavarral, hiperaktivitassal, figyelemzavarral, vagy autizmus spektrumzavarral kiizdd
tanuldk egylttnevelése sordn a csoportmunka és a pokhdlds (6sszefliggések keresése, dbrdzoldsa fonallal)
feladat szabalyainak meghatarozaséra, felelevenitésére sziikség lehet a konfliktusok elkertlése érdekében.
Mozgaskorlatozott tanuldk bevondsara is legyiink figyelemmel ennél a feladatnal.

Diszgrafids, diszortografids tanuldk munkafizetben megoldott feladatainal ne értékeljik az irasképet és a
helyesirast. Adjunk segitséget (pl. javitokulcsot) a hibdk javitdsahoz.

Az 6ra témaja: Okoszisztéma és rendszergondolkodds
Sziikséges id6keret: 1 tandra

Pedagdgiai cél: A foglalkozés célja a kritikai gondolkodas elGsegitése, rendszergondolkodas
el@segitése, természettel kapcsolatos pozitiv jovékép kialakitasa

5 perc Rahangolddas Rdhangolni a témdra a tanuldkat. | beszélgetés
Feltenni a kérdést, hogy hallottak-
e, hogy visszatérnek a farkasok

Magyarorszagra? Mit gondolnak

rola?
5 perc Hogyan valtoztattdk | Mitorténik az 6koszisztémaval, frontalis filmnézés | projektor
meg a farkasok a ha visszatérnek a nagyragadozok?
folyo iranyat? szamitogep vagy
A kapcsolddo film megtekintése okostabla
az aldbbi javaslatokbol vélasztva:
internethozzafér
- Hogyan valtoztattak meg a és

farkasok a folyok iranyat?
(https://www.youtube.com
/watch?v=KTowuvk2f9Y&a
b channel=sevasterl)

- Farkasok Magyarorszdgon
(https://www.youtube.com
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/watch?v=dcUKWEckofU&a

b channel=M5)

15 perc

Ismeretfeldolgozas

A filmrészlet és a kapcsolddé cikk
alapjan (Hogyan valtoztattdk meg
a farkasok a folydkat?
https://www.ujakropolisz.hu/cikk

/hogyan-valtoztattak-meg-

farkasok-folyokat) annak a

folyamatabranak elkészitése,
amely bemutatja, hogy miként
vezetett a farkasok szamanak
novekedése a tér valtozasidhoz.

kis csoportos
munka és
bemutatds

internet-
hozzaférés

15 perc

Vita — j6 vagy rossz
a kozosségnek a
farkasok
megjelenése?

A tanuldk csoportokban
OsszegyUjtik a kilonboz4
szerepl6k szempontjabdl, hogy
kinek miért j6, vagy art a farkasok
megjelenése:

- vadaszok,

- mez&gazdasagi termeldk,

- természetvéddk és a

természet,

- lakosok.
Vita a kilonb6z6 szereplék
szempontjait képvisel& tanuldk
kozott.

kis csoportos
munka

5 perc

Osszefoglalés

Vélemények felmérése: te
mennyire tartod jonak, hogy a
farkasok visszatérnek lassan
Magyarorszagra is?

véleményvonal

soran.

SNI ajanlasok

zavarral, hiperaktivitassal, figyelemzavarral, vagy autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk egyittnevelése

Latassérilt tanuldk szdmara a film megtekintése és a felirat olvasasa, diszlexias, vagy mas olvasasi nehézséggel
kiizd6 tanuldk szamara a felirat olvasdsa nehézséget okozhat. Nézzék meg a filmet parban, jél olvasé tarssal,

aki felolvassa a feliratot, vagy legyen lehet&ségik el6z6 nap megtekinteni a filmet. A 1atdssérult tanuld
szdmdra ne csak a feliratot, a képi anyagot is prébalja meg térsa elmagyarazni.

A csoportos feladat és a vita szabalyainak megismertetése, felelevenitése fontos lehet magatartdsszabalyozasi
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Az 6ra témaja:
Sziikséges id6keret:

Pedagdgiai cél:

Demokracia és fenntarthatosag

2 tandra

A foglalkozas célja a kritikai gondolkodas elGsegitése, rendszergondolkodas
elGsegitése, az egylttm(ikodés elGsegitése, és a megoldasfokuszu gondolkodas
elGsegitése.

90 perc | Uj partok A jaték lejatszasa, majd a szimuldcios jaték internettel
szimuldcios jaték tapasztalatok megbeszélése. (a részleteket a rendelkezé
feladatleiras okoseszkoz

tartalmazza)

A jaték kereteinek és szabdlyainak tisztdzdsa akkor is, ha az iskoldban, akkor is, ha otthoni keretek kézott kerl
sor a jatékra, mindenképpen szlikséges. Szikséges meghatdrozni, hogy a sajatos nevelési igény( tanuldk
milyen médon tudnak bekapcsolddni a jatékba, célszerl megkérdezni Sket errdl, és kéréseiket figyelembe
venni. Latassérilt tanuldk jatékban valod részvétele, a latassérilés sulyossagatol fliggben akadalyozott lehet,
célszer( (jol)|1at6 parral egylttmikodve részt vennie a jatékban.

SNI ajanlasok

IV. Okolégiai problémak fékusz

Az 6ra témaja:
Sziikséges id6keret:

Pedagdgiai cél:

Klimavaltozas és rendszergondolkodas
1tandra

A foglalkozds célja a tarsas tanulds megtapasztaldsa és a kozos tudasteremtd-
megosztd tanulas gyakorldsa, a vildgban zajlo globalizacids folyamatok és
univerzalizmus elényeinek és hatranyainak felmérése, az természeti és a
tarsadalmi (human) eréforrdsok a kbrnyezetre, gazdasagra és tarsadalomra
mért felhasznalasi hatasainak megismerése.

158



15 perc

A Merre halad a
vildg? cimd cikk
feldolgozasa.
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A cikk egyéni elolvasésa.

Mi valtozik? Ming és mi csokken?
A cikk olvasdsa kdzben a tanuld
hlzza ala azokat a tényezdéket,
amik valamilyen mddon valtoznak
a klimavaltozés folyamataban.
Gy(jtson ki legaldbb 10 ilyen
tényez6t, és irja le, hogy miként
véltoznak! Olyan tényez&ket is
gy(jthet, amelyek a cikkben nem
jelennek meg, de vagy a tankényv
el6z6 részeiben, vagy mashol
olvasott/hallott réla.

Példaul:

- Az éves atlagh6mérséklet
évek 6ta novekszik.
- A gronlandi hétakard
mennyisége csdkken.
- A sotét vizfelszin
mennyisége né.
- Az erd6k
csokken.
Kozosen/kis csoportban
OsszegydUjteni kb. 10-15 ilyen
valtozot.

mennyisége

egyéni munka
(munkafiizet 3/a
és 3/b feladatanak
elvégzése)

kis csoportos
munka vagy kézos
plenaris
megbeszélés

tankonyv,
munkafiizet
post-it cetlik

filctollak

10 perc

Osszefliggések
keresése

Mi hat mire?

Kovetkezd lépésként keressék
meg, hogy a fent megtalalt
tényez6k (valtozok) miként
hatnak egymdsra (ha hatnak).
Elsésorban a kozvetlen
kapcsolatokat vizsgdljuk. Legalabb
10 osszefliggést keressiink a fenti
valtozok kozott!

Példaul:

- Az éves atlagh6mérséklet
noévekszik, ami a jég
olvadasahoz vezet, és emiatt
a jégtakaré mennyisége
csokken.

klimahald (leiras
alant)

fonal
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- A jégtakard olvaddsdval a
sotét vizfelszin mennyisége
né.

A sotét vizfelszin elnyeli a

napsugarakat (szemben azzal, a
jégtakard visszaver), ezért a
h&mérséklet né.

milyen |épésekkel taldltuk meg
ezeket az dner8sitd drdogi
koroket.

Tapasztalunk-e a sajat életlinkben
ilyen 6rdogi koroket? (Pl. nem
mozgok — hizok — nehezebb
mozogni —nem mozgok)

10 perc Osszefliggések Jeldlni, hogy mi miként hat osztalyszint(i
irdnydnak egymasra a munkaftizetben
megtalalasa megfogalmazottaknak
megfeleléen. Rendszerdinamikai
abra elkészitése.
8 perc Csapdahelyzetek A modellben azoknak az kis csoportos vagy
megkeresése énerdsitd (,6rdogi kor) osztalyszint(i
folyamatoknak a megkeresése,
amelyek hozzajdrulnak a
klimavaltozas erésddéséhez.
2 perc Osszefoglalés Foglaljuk 6ssze a folyamatot: frontalis
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Az 6ra témaja:
Sziikséges id6keret:

Pedagdgiai cél:

Vizlgyi problémak

1 tandra + 2 éra otthoni munka

javaslatok kidolgozasa.

A foglalkozas célja a megoldasfékuszu gondolkodas elGsegitése, és megoldasi

5 perc Rahangolddas Hazi feladatként feladott plendris Munkafuizet 4/a,
munkafiizeti 4/a, 4/b és 4/c 4/b és4/c
feladat attekintése. feladatanak

elkészitése

5 perc | Avizhidny Sajat élmény megszerzése gyakorlat
problémai (részletes leirds

alabb)

5 perc Sajat viztgyi Otletelés: Mit tudunk mi tenni a plendris tabla, kréta /
megoldasi otletek vizfogyasztas csokkentéséért? tablafilc
gy(jtése

15 perc | Megoldas-tervezés | A fenti otletekbdl valasztva a kis kis csoportos csomagoldpapir
csoportok kidolgoznak a munka vagy flipchart
munkafiizet 4/e feladatanak papir vagy A3
megfeleléen egy cselekvési méret(i papir
tervet, és ezt dbrazoljak. plakatnak,

szines filcek,
iréeszkozok

10 perc | Megoldasi tervek A kis csoportok bemutatjak plendris
bemutatadsa megoldasi terveiket, ezekhez a bemutatas

tobbiek kérdéseket tehetnek fel.
(Lehet egymds utan bemutatni,
de ha sok a csoport,
Lkiallitasként” is lehet, amikor
kérbe mennek a gyerekek, és
megnézik egymds munkait.)

5 perc Osszefoglalés Lehetséges folytatds: valasszon ki | frontalis szavazécetlik
az osztaly egyet a cselekvési
tervek kozil, amelyet valdsitsanak
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meg kdzOsen egy projekt

keretében.

A kivdlasztas torténhet plenaris
szavazassal is: mindenkinek van
harom szavazata, és a neki tetszé
cselekvési tervre tehetile
szavazatat. A legtobb szavazatot
szerz6 tervet valasztjuk.

SNI ajanlasok

Diszkalkulids tanuldk szdmara a hazi feladat elvégzése nehézséget jelenthet. Kérjik meg, hogy dolgozzon
tanuléparban egy kozdsen kivalasztott osztalytars bevondsaval.

A plakatkészités |atdassérilt tanuldk szamara nehézséget okozhat. Figyeljlink arra, hogy az & 6tletei is
felkertljenek a plakatra.

Csoportmunka alkalmaval Ggyeljink arra, hogy a halldssérilt tanuldk is halljak a csoport tagjait. Biztositsunk
elegendd teret arra, hogy hangosabb beszélgetésikkel ne zavarjak a tébbi csoport munkajat.

A magatartdsszabdlyozasi zavarral, hiperaktivitdssal, figyelemzavarral, vagy autizmus spektrumzavarral kiizdé
tanulok egylttnevelése sordn a csoportmunka szabalyainak meghatadrozasara, felelevenitésére sziikség lehet a
konfliktusok elkerilése érdekében. Plakadtkészitésnél tamaszkodjunk kreativitdsukra, vizudlis alkotévagyukra.

Diszgrafias, diszortografids tanuldknak nydjtsunk helyesirasi tdmogatdst a plakat elkészitése soran.
Munkafuizetben megoldott feladataindl ne értékeljik az irdsképet és a helyesirdst. Adjunk segitséget (pl.
javitékulcsot) a hibak javitdsahoz.
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Az 6ra témaja:
Sziikséges id6keret:

Pedagdgiai cél:

1 tandra

Z6ld energia

A foglalkozas célja a megoldasfékuszu gondolkodas elbsegitése, a sajat
kozosségi megoldasi javaslatok atgondolasa, és a kritikai gondolkodas
fejlesztése.

5 perc Réhangolddés Milyen energiaforrdsok léteznek?

15 perc | Energiaforrasok Munkafiizet 7. feladat b) pont: kis | Kis csoportos internethozzafér
csoportonként delegéini egy-egy | kutatds éssel rendelkezé
megujuld vagy nem megujuld eszkdz minden
energiaforrdst. A csoportok csoportnak
feladata az, hogy a lehet6 legtobb
mellette—ellene sz616 érvet
OsszegyUjtsék. csomagolépapir

vagy flipchart
papir vagy A3
méret(i papir
plakatnak,
szines filcek,
iréeszkozok

5 perc Egyeztetés Az azonos témaval foglalkozé kis | nagy csoportos
csoportok osszefésilik a listdikat, | megbeszélés
és képvisel6ket vdlasztanak a
k6z0s vitahoz.

15 perc | Vita A kis csoportok képvisel8i akvariumgyakorlat
vitaznak arrél, hogy vajon melyik
energiaforrds lenne a
megfelelSbb a hazai viszonyok
kozott. A képviselSktél a tobbi
didk ,atveheti a sz6t” gy, ha
mogé all, és a valldra teszi a kezét
vagy helyet cserélnek.

5 perc Osszefoglalas Szavazas: ha lenne 500 millié frontalis jaték
forintod, te melyik fajta
energiatermelésbe fektetnél be?
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Az 6ra témaja:

Sziikséges id6keret:

Pedagdgiai cél:

Z6ld térkép

1 tandra

A foglalkozas célja a megoldasfékuszu gondolkodas elbsegitése, a sajat
kozosségi megoldasi javaslatok atgondolasa, és a kritikai gondolkodas
fejlesztése.

5 perc Rahangolddas Nézzink korbe a teremben! Mi Osztalyszintd
az, ami a fenntarthatdsagot beszélgetés
elGsegiti? Mi az, ami nem?

35 perc | Zold térkép Munkafizet 6. feladat Kis csoportos vagy | csomagoldpapir
osztalyszint(i vagy flipchart
megbeszélés papir vagy A3

méret(i papir
plakatnak,
szines filcek,
iréeszkozok
a telepdilés
térképének
mdsolata
minden
tanulonak
5perc | Osszefoglalas, Te melyik helyszineken jartal egyéni munka térkép
reflektdlas eddig? vagy paros
megbeszélés
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IV. Ajanlasok, javaslatok a tankényv és a munkafiizet feladatainak feldolgozasahoz

a) Munkahely a jelenben és a jévében — Szerepjdték

Pélyaorientacio

A feladat elssorban a tartalomfeldolgozast tamogatja.

20 perc

Nincs.

Sajat élmény megszerzése.

, Tobb szempontbdl megvizsgalja, és értékeli a megoldasi
lehet&ségeket.”

Helyzetleirasok

Pdlyavélasztast elésegitd oldal:

https://palyaorientacio.munka.hu/kozepiskola

Palyavalasztas el6segité oldal:

https://palyaorientacio.munka.hu/kozepiskola

A jové munkahelyét leiro cikkek:

https://piacesprofit.hu/kkv cegblog/milyenek-lesznek-a-jovo-

munkahelyei/

https://www.profession.hu/cikk/milyen-lesz-a-jovo-munkahelye

https://blog.hvgallasborze.hu/karriertervezes/jovo-munkahelye-az-

y-generacio-szem eveI-nezve/

A FELADAT MEGOLDASANAK LEGFONTOSABB LE PESE|

5 perc Kis csoportok alakitdsa (4-5 f6s csoportalkotas Avazlat végén Véltozat: a vallalkozd
csoportok) talalhato tanuldk kozvetlendl is
Helyzetleirdsok kiosztdsa Helyzetleirdsok kijohetnek, és

eljdtszhatnak egy

vélasztott /
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véletlenszer(
szituaciot.

5 perc | Akis csoportok atgondoljak, szerepjaték / Helyzetleirdsok
miként jelenitenék meg a szoborjaték
helyzetet max. 2 perces

jelenetben vagy szoborban.

10 perc | Az elkészilt jelenetek / szobrok | szerepjaték Helyzetleirdsok
bemutatdsa (akvéariumhelyzet:
paran bemutatjdk,
tobbiek nézik)
gondolat-

kihangositas (A
jelenet utan a
szereplSket és a
nézéket is meg
lehet kérdezni,
hogy vajon melyik
szerepl6 mit
érezhet.)

Helyzetleirasok:

a) A munkaado felfedezi, hogy a munkavallald, aki otthonrdl dolgozik, az elmult hénapban sokkal
kevesebb eredményt tud felmutatni. Egy online megbeszélésen probalja megtudni ennek az
okat.

b) A munkavallalo, egy anyuka, otthonrdl dolgozik, és a gyerekei is otthon vannak, mert kicsit
betegek. Online megbeszélése van a fénokével, és a gyerekei kdzben zavarjak.

c) Elmegy otthon az dram, és az internet, pedig fél éra mulva kezdédik egy online megbeszélés.

d) Afénokség arrél beszélget, hogy miként kéne megoldani, hogy az Uj munkatars megismerje az
egyébként féleg otthonrdl dolgozéd munkatarsakat.

b) Klimahdlo

Klimavaltozas és rendszergondolkodas

A feladat elsGsorban a tartalomfeldolgozast tamogatja.

10 perc

sugarzaselnyelés, visszaverddés, foldrészek, éghajlatok
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A kulonboz6 valtozok kozotti 6sszefliggések személyes megtapasztaldsa, és a
komplex rendszerek miikodésének megértése.

- Feltdrja a helyi szint(i fenntarthatésagi problémakat, a kozottik levé ok-okozati
kapcsolatokat, és egyénileg, illetve csoportban javaslatokat fogalmaz meg a
megoldasukra vonatkozdan.

- Tobb szempontbdl megvizsgalja, és értékeli a megoldasi lehetdségeket.

egy gombolyag fonal, post-itek, filctoll

https://www.greenpeace.org/hungary/blog/4580/klimavalsag-vagy-

klimakatasztrofa/

https://www.greenpeace.org/hungary/blog/4537/tehetek-en-is-a-klimavaltozas-

ellen

https://ng.24.hu/tag/klimavaltozas/

https://www.globalisfelmelegedes.info/

https://fna.hu/hir/Molegmelegebb2018

https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/priorities/klimamegallapodas-
2016

A FELADAT INSTRUKCIOJA

Az el6z6 feladat részeként minden valtozot irjunk fel egy dnragadd (post-it) cetlire. Minden tanuld (vagy
nagyobb csoport esetén a cetlik szamanak megfelels tanuld) kapjon egy-egy cetlit, ezt tlizze ki magéra.

A tanuldk alljanak korbe.

Az egyik tanuld kapja meg a fonalat, és az a feladata, hogy (a fonal végét a sajat ujja koré csavarva) olyan
tanulénak dobja tovabb a fonalat, akinek a cetlijén olyan valtozo 4ll, amire a sajat valtozoja hat (c feladat 2.
lépés). igy a fonal a két ember kozott ,kifesziil”, jelezve az 6sszefliggést.

Amennyiben szlkséges, korrigaljunk (pl. ha nincs a tényez6k kdzott kbzvetlen hatds). Itt lehet az egyes
Osszefliggésekrdl alaposabban beszélgetni.

Javasolt az igy megallapitott 6sszefliggést a feladat tovabbi részének megfelelGen a tablan prezentalni (c
feladat 3-4 |épés).

A kovetkez6 tanuld is tovabb dobja a fonalat, Ujabb dsszefliggést jelenitve meg, és igy tovabb, a rendelkezésre
allé id6 keretéig. El6fordulhat, hogy két tanuld kozott mindkét irdnyban ,,répll a fonal”
kolcsondsen hat egymasra.

, mivel mindkét tényezd

Osszefoglalas: Nézziink ra az dsszefliggésekre a tablan!
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Demokrdcia — jaték
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Demokrdcia és fenntarthatdsag

A feladat elssorban a tartalomfeldolgozast tamogatja.

90 perc

okoseszkoz-hasznalat

A kozosségi dontések természetre vald hatdsanak megértése, kozos
dontés létrehozdsanak tdmogatdsa

- Feltarja a helyi szintl fenntarthatdsagi problémakat, a kdzottik
levé ok-okozati kapcsolatokat, és egyénileg, illetve csoportban
javaslatokat fogalmaz meg a megolddsukra vonatkozdan.

- Tobb szempontbdl értékeli a tényeket

- Tobb szempontbdl megvizsgalja, és értékeli a megoldasi
lehet8ségeket.

- Ertékeli a csoport és a sajat munkajat; értékelését indokolja.

- Kornyezetét felel6sen, egylttmkod&en alakitja.

- Vildgszemléletében az emberkdzpontlisagot, egyben a
kornyezetért valo, s el nem harithato felelGsséget is jelenti.

- Digitdlis eszkdzhasznalata tudatos.

résztvevénként tablet vagy szamitégép

A jaték bemutatdsa

https://newshores.crs.org.pl/hu/#celjaink

https://newshores.crs.org.pl/wp-
content/uploads/2018/11/Regisztr%C3%A1ci%C3%B3-a-New-
Shores-A-demokr%C3%Alcia-j%C3%A1t%C3%A9ka-e-learning-
fel%C3%BClet%C3%A9re.pdf

Moderator tutorial vided

https://www.youtube.com/watch?v=8E95dJaelLtc&t=121s&ab chan

nel=CentreforSystemsSolutions

A FELADAT INSTRUKCIOJA
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A jaték egy tobbszordsen dijnyertes online szimuldcios jaték, amelynek lebonyolitdsdhoz részletes
instrukcié készilt, amely a megadott linken megtaladlhatd. Jatszhatdé tdvolrdl (otthonrdl) vagy
tanteremben digitdlis eszkdzokkel.

A gyakorlat sordn tobb korben folyik a jaték. Mindig van egy ,,aktiv kor”, amikor a tanulék egyénileg
(esetleg parokban vagy harmasaval) a sajat (vagy sajat csoport) eréforrasaival kapcsolatosan
dontéseket hoznak épitkezésrél vagy fejlesztésrél. Ezt kdveti egy ,vitakor”, amikor a résztvevk
lathatjak (nem beazonosithatdan) a tobbiek dontéseit, és az 6sszes dontés egylttes hatdsat a
kornyezetik (és élethelyzetlk) alakulasara. Ekkor lehet akar kozos megallapodasokat is kotni. Ezt
Ujabb korok kovetik. Altaldban kb. 10-12 fordulé a jaték, a jatékvezets ezt bedllithatja.

d) \Viziigyi problémdk

Viztakarékossag

A feladat a rdhangolddast tamogatja.

10 perc

Nincs.

Sajat atélés arrdl, hogy milyen, ha nem kénny vizhez jutni.

- Kornyezetét felel6sen, egylttmkod&en alakitja.

- Tobb szempontbdl megvizsgalja, és értékeli a megoldasi
lehet8ségeket.

- Feltarja a helyi szintl fenntarthatésagi problémaékat, a kozottik
levé ok-okozati kapcsolatokat, és egyénileg, illetve csoportban
javaslatokat fogalmaz meg a megolddsukra vonatkozdan.

kancso viz

A FELADAT INSTRUKCIOJA

1. lépés
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Vizualizacids gyakorlat: (Lehetéleg a didakok csukjak be a szemiket, mikdzben a pedagdgus elmondja
a torténetet.)

,Képzeld el, hogy egy olyan terilleten élsz, ahol &tmeneti vizhidny all fenn. Egy nagyon komoly
csOtoreés tortént, amelyet egyszerlen pénzigyi okok miatt nem tudnak gyorsan megjavitani, és
ezért hetekig egy alternativ vizforrashoz, az 5 kilométerre 1év6 kuthoz kell jarni vizért az egész
falunak. A vizet fogyasztas el6tt otthon még fel kell forralni, hogy biztonsagos legyen.”

2. lépés

Tegylnk ki a tandri asztalra egy nagy kancso vizet. A tanuldk teli hatitaskaval a hatukon sétaljanak el
a kancsohoz. Ne beszéljenek 6ssze, hogy ki mikor indul el. Toltsenek vizet a kulacsukba, poharaikba,
majd menjenek vissza a helytkre.

Reflektdlds

—  Kinek mennyi viz jutott?

—  Milyen érzés volt nehéz sullyal a hatatokon vizért menni és sorban allni?

— Kiben milyen gondolatokat ébresztett a gyakorlat?

— Milyen lehet egy olyan vildgban éIni, ahol mindennapi nehézség a sz(ikos vizkészlet?
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MELLEKLETEK

1. Néhany fogalom tisztazasa

1.1. Mit jelent a sajatos nevelési igény?

Sajatos nevelési igényl tanuld: a nemzeti kdznevelésrél szold 2011. évi CXC. torvény 4. § 25. pontja
szerint ,az a kulénleges banasmaddot igényl6 tanuld, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye
alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag
egylttes el6forduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés
fejlédési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartdsszabdlyozasi zavarral) kiizd”.

1.2. A sajatos nevelési igény kategéridinak bemutatdasa®

Hallassérilés: gyljt6fogalom. Halldssériult személyek a nagyothallok, a siketek és a cochlearis
implantdtumot (Cl) visel6k. A cochlearis implantatum a belsé fllbe (ltetett halldsjavitd eszkoz. A
hallassérilt tanuléndl — a hallds hidnya vagy csokkenése miatt — a szokdsostol eltérhet a nyelvi
kommunikacid (beszédértés, szovegérts olvasas, szokincs, nyelvi szerkezetek értése és hasznalata,
hangzoé beszéd stb.) fejlettsége, ennek kbvetkeztében a megismerd tevékenység és a teljes személyiség
fejlédése is megvaltozhat. A tanuld nyelvi kommunikacidja intenziv fejlesztést igényel, mert ennek
szintje nem feltétlendl korreldl életkordval, hallasallapotaval.

- A siket tanuléndl sulyos fokd halldsveszteség all fenn: a beszédhangok
frekvenciatartomanyaban mért hallasveszteség 90 dB-nél nagyobb.
- Anagyothallé tanulé:
o enyhe nagyothallds esetén a beszédhangok frekvenciatartomanyaban meért
halldsveszteség 30—45 dB kozotti;
o kozepes nagyothallds esetén a beszédhangok frekvenciatartomanyaban mért
halldsveszteség 46—65 dB kozotti;
o sulyos nagyothalldasnal a beszédhangok frekvenciatartomanyaban mért
halldsveszteség 66—90 dB kozotti.

2 Sz6 szerinti meghatdrozasok A sajatos nevelési igény( tanuldk iskolai oktatdsdnak irdnyelveibél.

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok (letéltés ideje: 2021.
januar 26.)

171



TANARI KEZIKONYV

- Ahallasukat mUtéti uton helyredllitott (pl. cochlearis implantalt) hallassérilt tanuléknal
— az egyik vagy mindkét oldalon végzett halldsjavitd mitét utan — fizikai értelemben
kdzel ép beszédhallas mérhetd.

- Anhallassériltek ,diszfazia tipusd” tarsuld tanulasi zavara a halmozott fogyatékossag egy
specidlis valtozata. Osszetett tineti képe sulyosabb fokiu nyelvi és beszédfejlédési
akaddlyozottsdgban, diszpraxias és szenzomotoros integraciés zavarra utald
pszichomotoros jellemzdkben nyilvanul meg. A specifikus nyelvi zavar, valamint a kisérd
pszichomotoros tlinetek valtozatos formaban, sajatos Osszetételben jelennek meg a
hallasi fogyatékossag enyhébb vagy sulyosabb mértéke mellett.

Latdssérilés: a latdszerv (a szem, a latdideg és/vagy a latasért felelSs agykérgi/kéreg alatti tertletek)
sérilése kovetkeztében kialakult allapot, mely megvaltoztatja a tanulé megismer§ tevékenységét,
alkalmazkoddképességét, kihat személyiségének alakulasara.

Gyogypedagodgiai szempontbdl azok a tanuldk 1atassériltek, akiknek latasteljesitménye az ép latashoz
(vizus: 1) viszonyitva két szemmel és korrigdltan (szemuveggel) vizus: 0—0,3 kozotti. Latassérilt az a
tanuld is, akinek centrdlis latétere legfeljebb 20°.

Ezen belll:

- vakok azok a tanulék, akiknek latoképessége teljesen hianyzik (vizus: 0);

- aliglatok azok a tanuldk, akik minimalis latassal rendelkeznek (vizus: fényérzés —0,1);

- gyengénlatok azok a tanuldk, akiknek az életvitelét nagymértékben korlatozza a
csokkent latasteljesitmény (vizus: 0,1-0,3).

Egyéb pszichés fejlédési zavar: a koznevelési torvény (Nkt.) altal hasznalt gydjt6fogalom, a sajatos
nevelésiigényre (SNI) vald jogosultsag egyik kategdriaja. Ebbe a kategdridba tartoznak a sulyos tanulasi,
figyelem- vagy magatartasszabdlyozasi zavarral kizdé tanuldk, akik az iskolai teljesitmények és a
viselkedésszabalyozas terlletén a kognitiv, emocionalis-szocialis képességek eltéré fejlédése, a kialakult
képességzavarok halmozott el6forduldsa miatt egyéni sajatossagaik figyelembevételével fokozott
pedagodgiai, pszicholdgiai megsegitést, gydgypedagogiai segitséget igényelnek.

A kategodria tobbféle diagnodzist tartalmaz, részben idegrendszeri fejlédési zavarokat, részben a
magatartads-szabalyozas mas zavarait.

- A (specifikus) tanuldsi zavar egy olyan multifaktoridlis meghatarozottsagu un.
idegrendszeri fejl6dési zavar (pl. diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, vagy ezek
halmozdédasa), mely az atlagos vagy akar atlag feletti értelmi képességek és a
szUkségletekhez illeszkedd, megfelel§ oktatdsi feltételek ellenére okoz komoly
nehézségeket a tanuldsban, a sikeres iskolai el6menetelben.

o Az olvasasi zavar (diszlexia) neurobioldgiai eredet( specifikus tanuldsi zavar, az
olvasas, irds elsajatitasanak nehézségét jelenti, gyenge széfelismerés, pontatlan
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és lassu olvasas jellemzi, mely legtobbszdr helyesirasi zavarokkal egyltt
jelentkezik.

A helyesirasi zavar (diszortografia) 6nmagdban el&fordul ugyan, de ritkan.

Az iraskivitelezés (irdskép) zavara (diszgrafia) gyakran olvasdasi zavar nélkul
jelenik  meg. Masodlagos kovetkezményként szovegértési nehézségek
jelentkezhetnek, valamint a kevesebb olvasdsi tapasztalat hatrdltathatja a
szokincs és a hattértudas fejlédését.

o A szamoldsi zavar (diszkalkulia) esetén az intellektudlis teljesitményhez,
életkorhoz (osztalyfokhoz) viszonyitva jelentds elmaradas mutatkozik a szamkori
ismeretek, szamérzék, szam- és mdveleti fogalmak kialakuldsaban, az alapvetd
miveletek végzésében és a bazisfunkciok (téri-vizualis rendszer, kozponti
végrehajté rendszer, munkamemoria, beszéd és nyelv, gondolkodasi funkcidk)
mUkodésében. Kovetkezményesen nehezitett lehet a magasabb szintd
matematikai fogalmak elsajatitasa, a matematikai ismeretszerzés és -alkalmazas
folyamata, a mindennapi élethelyzetek problémamegoldasa.

- A hétkdznapi nyelvhasznalatban is egyre gyakrabban felbukkand ADHD kifejezés egy
angol  mozaikszd6  (Attention  Deficit = Hyperactivity — Disorder,  magyarul
figyelemhianyos/hiperaktivitds zavar), mely

o figyelemhiannyal és/vagy

o tulmozgdssal (hiperaktivitds) és impulzivitdssal jellemezhetd.

— Akét altipus 6nalldan vagy kombinalt formdaban is eléfordulhat.

- A magatartasszabalyozasi zavar is az egyéb pszichés fejl6dési zavar kategoridban
nevesiild SNI dllapot. Osszefoglald név, mely alatt

o impulzuskontroll-zavart (személyre és/vagy targyakra, tulajdonra irdnyuld
agressziv, destruktiv szobeli és viselkedéses kitorések) és
diszruptiv (irritdlt, vitatkozo, bomlasztd),
diszszocialis (normasérts, agressziv, megbotrankoztatd) viselkedészavarokat
ertink.

Mozgaskorlatozottsag esetén a mozgdsszervrendszer veleszlletett vagy szerzett kdrosodasa a szervezet
funkcionalis képességeit, az egyén aktivitasat maradanddan akadalyozza; az egyén részére hatranyos
helyzetet, korlatozott életvitelt okozhat. Formai:

- végtagredukcios fejlédési rendellenességek vagy szerzett végtaghidnyok,
- petyhldt bénulast okozd korformak,

- korai agykarosodas kovetkeztében kialakult mozgas-rendellenességek,

- ortopédiai és egyéb korformak.

Az autizmus spektrumzavarok az idegrendszer igen korai, nagy valdszinlséggel velesziletett
artalmanak, illetve a genetikai, egyéb bioldgiai és kornyezeti tényez8k egylttes hatdsanak
kdovetkezményei. Az autizmus spektrumzavarok lényege a tarsas viselkedés, a kommunikacids és a
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rugalmas viselkedésszervezés minéségi karosoddsa, amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul
meg. Az autizmus spektrumzavarral klzd6 tanuldra legjellemz8bb a kdlcsondsséget igényl6 tarsas
viselkedési készségek terlletén tapasztalhaté gondolkodasi képesség sajatos hidanyossaga, a beszéd
szintjéhez képest karosodott kdlcsonds kommunikacid, a rugalmas viselkedésszervezés és -kivitelezés
képességének minGségi sériilése, valamint az egyenetlen képességprofil.

Beszédfogyatékosok csoportjadba tartozik minden olyan tanuld, aki a beszéd és/vagy nyelv receptiv
folyamatainak (beszédfeldolgozas, beszédértés, nyelvi megértés) vagy expressziv folyamatainak (beszéd
és nyelvi kifejezés, produkcid) szervezddésében sulyos fejlédési eredet(i vagy szerzett zavart mutat. Ez
a zavar kilonboz6 klinikai képekben jelenik meg, és életkor szerint is eltérd jelleget mutathat. A verbalis
kommunikacid sulyos zavara, valamint a verbalis tanulasi folyamatok atipikus alakuldsa, jelentds eltérése
miatt az ilyen tanuld a tarsadalmi beilleszkedés szempontjabdél akadalyozott.

Beszédzavarok:

- hangképzési zavarok,

- rezonanciazavarok (hipernazalitds, hiponazalitds),
- beszédfolyamatossagi zavarok (dadogas, hadaras),
- artikulaciés zavarok (beszédhanghibak),

- beszédmozgaszavarok (verbalis diszpraxia).

2. A differencialas ajanlott folyamata

A tanari kézikdnyvben megfogalmazott ajanlasok elképzelt sajatos nevelési igényd, kozépiskolds
tanuldra vonatkoztatva jelennek meg, altalanos jelleglek, igy nem minden esetben minden sajatos
nevelési igény( tanuld nevelésére-oktatdsara alkalmasak. Miel6tt atgondolja a tananyagot és elkezdi a
differencialni a tananyagot vagy a tanuldsszervezést, mindenképpen ismerje meg az osztalyba jaré SNI
tanuldkat. Beszéljen az osztalyfénodkkel és tanulmanyozza a tanuldk szakértéi véleményét, ebben kérjen
segitséget a gydgypedagdgustol.

A gyégypedagdgus mar a szakértSi vélemény elolvasasaval képet kap a tanulérdl, ami sokat segithet a
késébbiekben Onnek a differencidlt tandraszervezés megtervezése soran. Ezzel lesz egy altalanos
ismerete a tanuld(k)rél, igy el tudja kezdeni a tandra megtervezését. A tandran, a tanuld(k)rol szerzett
ismereteit mindenképpen vegye figyelembe a kovetkezd tandra tervezésénél. Kérjen tanacsot a
tanulotol is, hiszen nekik mar sok el6z6 tapasztalatuk van sajat tanulasi stilusukrél, modszereikrél. Ez
segithet abban is, hogy megismerje 6ket, és lehetfséget ad egy kdlcsonods bizalmon alapuld egyéni
fejlesztés megvaldsitasahoz.

Hangsulyozzuk és éreztessik minden tanuldval, hogy természetesnek tartjuk a tanuldok kozotti
kulonboz&ségeket és elfogadjuk azt. Eppen ezért ne csak az SNI tanulé miatt differencidljunk, hanem a
tanuldi sokféleség megjelenése miatt, ami minden didkunk esetében mads és mas. Figyeljink
er@sségeikre, pozitiv tulajdonsagaikra és ezeket er@sitve fejlesszik 6ket.
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3. Mire figyeljen a szakért6i vélemény olvasasakor, mi az, ami segit a
differencialas megtervezésében?

A szakért6i vélemény tartalmdt a pedagdgiai szakszolgdlati intézmények miikédését szabdlyozd
15/2013. (ll. 26.) EMMI rendelet hatdrozza meg. A szakért6i véleménynek tobb kotelezd elemet is
tartalmaznia kell, amit célszer( elolvasni minden, a tanuldval foglalkozd pedagdgusnak. Amire célzottan
érdemes figyelemmel lenni: a vizsgalati tények, megdllapitasok és javaslatok, valamint a BNO kéd. Ezek
tartalmazzak, hogy az SNI tanuléknak milyen nehézségeik vannak és azt is, hogy ezeket hogyan lehet
kompenzalni, illetve fejleszteni.

A javaslatok rész tartalmazza tébbek kdzott

- arehabilitacids célu foglalkoztatasokra javasolt heti éraszamot;

- aterdpias eljardsok megnevezését, az azt ellatd pedagdgus szakképzettségét;

- a tanuladsszervezési, mddszertani, pedagdgiai eljdrasokra, pedagdgiai értékelésre,
minGsitésre (értékelés, mindsités aldli mentesitések, egyéb az Nkt.-ban a
meghatarozott jogosultsagok kdrébdl a tanuld érdekét szolgdld lehetdségekre torténd
javaslattétel, pedagdgiai segitségnyujtas, egyéni pedagdgiai tervezés) vonatkozd
ajanlasokat;

és részletes fejlesztési javaslatokat.

4. Ajanlasok magatartasszabalyozasi zavarral, figyelemzavarral (egyéb
pszichés fejlédési zavarral) kiizd6 tanuldk egyiittnevelése esetén

A beilleszkedési, magatartasszabalyozasi zavarral és figyelemzavarral kiizdé tanuldk ép intellektusu
tanulok, igy az 6 nevelésiik, oktatdsuk sordn a tananyag mennyiségének differencidldsa nem szikséges.
(Amennyiben egyéb részképességzavar is megfigyelhetd, akkor elképzelhetd, a szakért6i vélemény
alapjan, hogy a tananyag differencidlt elsajatitdsa is szlikséges lehet.) Sziikséges lehet azonban a
tananyag megtanitdsanak, atadasanak, elsajatitdsdnak maddjaban a differencidlds. Nagyon fontos
tudatositanunk magunkban, hogy a magatartasi nehézséggel, vagy zavarral kiizd6 tanuldk tanulmanyi
teljesitménye és magtartdsa kozott nagy eltérés lehet, célszer( ezt a két tertletet kiilon értékelni, a nem
kivdnatos magatartast ne a tantargyi értékelésben jelenitsik meg, mert ezzel a tanulds iranti motivaciét
csokkenthetjik. (A magatartdsszabalyozasi zavar, figyelemzavar kilon-kulon korképek, nagyon fontos,
hogy az egyénre, adott tanuldra vonatkozdan egyéni tamogatast biztositson szamukra a pedagodgus.)

Mire figyeljiink? Altaldnos ajanlasok:

- Fogalmazzunk meg a tanuldval egyltt vilagos, egyszer( és teljesithet§ szabalyokat,
jeloljak ki egyitt a célokat. Fogalmazzuk meg azt, hogy milyen haszna lesz annak, ha
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betartja a szabdlyokat, és eléri a céljait. Ezeket célszer( leirni, rogziteni, mert ez
tampontokat adhat a kés6bbiekben. Csak olyat kérjink a tanulétél, amit meg is tud
tennil

- A pozitiv valtozast azonnal er@sitsiik meg és jutalmazzuk!

- Egyszerre csak annyi utasitdst kapjon a tanuld, amennyit biztosan meg tud jegyezni és
el tud végezni. Ha elvégezte a feladatat, kapjon pozitiv megerdsitést!

- Feladatok, utasitasok el6tt mindig indokoljuk meg, hogy miért varjuk el t6le annak a
feladatnak a megolddsat, az utasitas végrehajtasat!

- Ne varakoztassuk foloslegesen!

- Az 6rakat szervezzik ugy, hogy mozgalmasak legyenek, legyen a tanuldknak alkalma
feldllni, beszélgetni stb. példaul projektmunka, kooperativ technikak alkalmazasaval.
Amennyiben erre nincs lehet8ség, a tanuldénak engedjik meg, hogy mozogjon, vagy
legaldabb babralhasson valamivel.

- Feladatok végzése sordn mindig adjunk valasztasi lehetdséget, ha erre van modunk.
Valaszthasson két feladat koziil, vagy valaszthassa meg azt, hogy mivel, hogyan, milyen
maodon, esetleg kivel szeretné a feladatot megoldani. A magatartasi nehézséggel vagy
zavarral klizd6 tanulé az egyszer( tiltdst nehezen fogadja el, a tiltasok nyiltan opponald
magatartasmaodokat hivhatnak el§ nala.

- Mivel a mar rogz6dott — a tanuld szamara egyébként hatékony és jol bevalt — negativ
magatartasi médok megvaltoztatdsa nem konnyd és nagyon lassu folyamat, ha a tanuld

|H

hibazik, ,nem viselkedik jél”, akkor is tudatositsuk benne, hogy nem ellene cseleksziink,
hanem az nem tetszik neklnk, amit tett.
- Minden hibazas utan prébaljunk meg Ujra és Ujra bizni a tanuldban, gy6zzik meg arrdl,
hogy képes betartani a szabalyokat, képes valtoztatni a negativ magatartasi médokon.
- Biztositsunk elegend6 mozgasi, tevékenységilehet8séget, legyen mindig elfoglalt, akkor
nem kezd unatkozni! Az unalom sok esetben lehet a negativ viselkedés forrasa.
- Akozdsen megalkotott szabdlyokat mindig kovetkezetesen be kell tartani és tartatnil
- Mindezen kozben probéljunk meg folyamatosan tirelmesek és nyugodtak maradni.?
Lasd még: Ajanldsok beszédfogyatékos tanuldk egylttnevelése esetén. Kommunikdcids
akadalymentesség biztositasa c. rész.

5. Ajanlasok autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk egyiittnevelése esetén

Azok az autizmus spektrumzavarral kizd§ tanuldk, akiket ennek a tantargynak a tanuldsa sordn
megismernek a pedagdgusok, ép intellektusu tanuldk. Képesek a tananyag elsajatitasara, de éppen ugy,

% Jenei Andrea—Metzger Balazs (2020) A diagnosztizalas. Magatartasi problémak. RAABE Klett Oktatasi Tandcsadd
és Kiadd Kft. Budapest
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ahogy az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanuldk esetében, nekik is szikséges lehet a tananyag
ataddsaban, feldolgozasaban, elsajatitdsaban specialis, egyénre szabott segitséget biztositani.

Melyek lehetnek ezek a tdmogatasok?

- A tananyag sz(irése, pl. egyes tananyagrészekbdl felmentés, ha az nagyon ,zavarja” a
tanulot.

- A fogyatékossagot kompenzalandd alternativ eszkdzok, modszerek igénybevétele
egyéni szikségletek szerint (pl. kéziras helyett gép hasznalata, szdbeli felelet helyett
irasbeli beszamoldé vagy forditva).

- Aszenzoros ingerfeldolgozas sajatossagai miatt szlkség lehet a tanteremben allandg,
sajat hely, pihenéhely kialakitasa, paravan, filvédd alkalmazasa.

- Torekednink kell a strukturdlt tananyagatadasra, tandraszervezésre, amirél a tanuldt
tajékoztatjuk. Ett6l csak indokolt esetben térjlink el, ha tudjuk, a valtozast jelezziik elére.
Amennyiben szlkséges, adjunk vizualis tampontokat, pl. rovid vazlatot.

- Kapjon el6zetes tdjékoztatast, ha valtozas kovetkezik be az orak sorrendjében,
helyszinében, a tanar személyében, a tanuldokkal szemben tamasztott
kdovetelményekben, mert ez jelentdésen csokkentheti a valtozasok okozta stresszt, és
el@segiti az alkalmazkodast és elfogadast.

- Kommunikacionk legyen pontos és konkrét. Az autizmussal él§ tanuldk gyakran szo
szerint értik a beszédet, kerilni kell a kétértelmU, szarkasztikus, ironikus
megfogalmazasokat.

- A verbdlis informacidfeldolgozas miatt akadalyozott, vagy lassubb lehet a szdbeli
kozlések feldolgozdsa, adjunk a szokasosnal tobb id6t a hallottak feldolgozasara.

Lasd még: Ajanlasok beszédfogyatékos tanulék egylttnevelése esetén. Kommunikacios
akaddlymentesség biztositasa c. rész.

6. Ajanlasok hallassériilt tanuldk egyiittnevelése esetén

A tanuld kapjon meg minden segitséget a hallassérilésébdl, gyengébb nyelvi kommunikacids
kompetenciajabdl, fogalmi gondolkoddsabdl eredd hatranyanak és ezzel 6sszefliggd esetleges tanulasi
nehézségének leklizdéséhez, példaul

— sajat fogalomtdr készitése — megfeleld nyelvi szerkezeteket és szokincset alkalmazva,
— magyarazatok az egyes feladatokhoz,

— megfelel6 hely biztositasa, ahonnan jol hall és jol |atja a beszél6ket.
Hallassérilt tanuléknal a frontalis és csoportos munkaformaban figyelni kell arra, hogy jol lassa és hallja
a csoportban zajlo tevékenységeket.

177



TANARI KEZIKONYV

Az értékelésnél vegylk figyelembe a halldssérilés kovetkezményeként fellépd kommunikacids
nehézségeket, a székincs esetleges elmaraddsat, a szébeli, irdsbeli kifejez6készség gyengébb voltat, az
abban eléforduld grammatikai hibakat és kiejtési problémakat.

Ne legyen az értékelés része olyan kovetelmény, mely a tanuld sérilésébdl kovetkezéen nem
teljesitheté halld tarsaival azonos szinten vagy moédon (hosszi memoriter, hangsulyos, ritmusos
versmondas, tollbamondas stb.).

Az értékelésnél az egyéni fejlesztési terv kdvetelményeit vegylik figyelembe.

Lasd még: Ajanldsok beszédfogyatékos tanuldk egylttnevelése esetén. Kommunikacios
akaddlymentesség biztositasa c. rész.

7. Ajanlasok mozgaskorlatozott tanulok egyiittnevelése esetén

A mozgdskorlatozott tanuldk sikeres egylttnevelése csak befogado, elfogado, kdlcsénos alkalmazkodast
kivdand, a tagabb kornyezetre is hatassal bird személyi kornyezet (tanulodtarsak, szileik, az iskola
dolgozdi) megléte esetén valdsulhat meg. Sulyosabb mozgaskorldtozottsag esetén szilkség lehet
személyi segitd jelenlétére.

A mozgdskorldtozott tanuldk szamara szikséges lehet az oktatds soran személyre szabott
segédeszkozok és segité technoldgiak alkalmazasa, az oktatdashoz szikséges specialis eszkdzok
hasznalata (pl. megfelel6 méretl donthetd asztallap, allithaté magassagu biztonsagos szék, irast-
olvasast, kommunikaciot tdmogatd eszkozok, adaptalt matematikai eszkdzok stb.).

Az iskoldn kivuli helyszineken, programokon vald részvétel nehezitett lehet, igy ezekre a helyzetekre is
ki kell terjesztenink a specifikus médszerek és eszkdzdk alkalmazasat, valamint fel kell készitenlnk a
tanuldt a varhatd kortlményekre, a viselkedéssel és teljesitménnyel kapcsolatos elvarasokra.

A tananyag-feldolgozdsnal szlikséges lehet a

a tantdrgyi tartalmaknak mozgdaskorlatozott tanuld sajatossagaihoz vald illesztésére,

- azegyénihaladasi Gitem biztositasara,

- differencidlt (optimalis esetben személyre szabott) nevelés-oktatas sordn az egyéni
modszerek alkalmazasara,

- az aktiv tanulds lehet&ségének biztositasara, mely problémacentrikus, motivald és
kutatasalapu,

- a személyes tanuldsi tér és az adaptalt tanuldsi kornyezet kialakitasara — akadaly és

balesetmentes kornyezeti feltételek megteremtésére.

8. Ajanlasok latassériilt tanuldk egyiittnevelése esetén
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A tananyag adaptaldsa soran vegytk figyelembe, hogy a |1atas hianya vagy csokkent volta megvaltoztatja
a latdssérilt tanuld ismeretszerzését. A kilvildag iranti 1atd beadllitdédas helyett haptikus (bér- és
mozgasérzékelés egyiittese) és hallasi Uton szerzett ismeretfeldolgozds is jellemzi. A tananyag
atalakitasa soran fontos az Osszes érzékszerv — hallds, tapintds, szaglas, izérzékelés — bevonasi
lehetdségének megteremtése, valamint a meglévé latas haszndlatanak tudatositasa.

A |atds hidnya, az aliglatas és a gyengénlatas az iskolai élet mindennapi tevékenységeit is nehezitheti: a
tajékozddast, kozlekedést, onalldsagot. Eppen ezért alakitsunk ki tanuldsszervezés soran viszonylagosan
allando, biztonsagos tanuldsi kornyezetet. Sziikséges lehet a tankonyvi és egyéb szdvegek kinagyitasa,
megfelel§ fényviszonyok kialakitasa, vagy olvashatd tananyag helyett hallhatod tananyag biztositasa.

9. Ajanlasok beszédfogyatékos tanuldk egyiittnevelése esetén

A beszédfogyatékos tanuldk egylittnevelése soran térekedjink a kommunikacios akaddlymentesség
biztositasara. Az akadalymentes kommunikacios kornyezet f6bb jellemzéi:

- averbdlis tanulnivaléd mennyiségének, 6sszetettségének sérilésspecifikus szempontok
mentén vald meghatarozasa,

- a mindennapi kommunikaciés helyzetekben és a tandrai munkdban az oldott,
biztonsdgos légkdr megteremtése,

- a gondolatok kifejtésére biztositott tobbletidd segiti a beszédfélelem csokkenését és
jelentdsen noveli a teljesitményt,

- atanuld képességstrukturajanak, terhelhetéségének leginkabb megfelels feldolgozasi
és szamonkérési mod kialakitdsa, valamint a feladatokra (6rai munka, hazi feladat)
fordithatd hosszabb id6 kijeldlése,

- a tananyag-feldolgozdsban és a szamonkérésben a nem nyelvi megolddsi modok
alkalmazasa, pl. a kiilonb6z6 mivészeti dgak segitségével mozgasos, dramatikus, rajzos
vagy mas képi feldolgozast, digitalis alkalmazasokat hasznalhatunk,

- anyelvi zavart mutatdé tanuldk szamara sziikséges lehet a szdbeli és irasbeli instrukciok,
feladatok nyelvi egyszerUsitése,

- alegtdbb tananyagot lehetdleg digitalis formaban bocsassuk a tanuld rendelkezésére,

- felolvasd programok alkalmazasara adjunk lehetdséget,

- az o6rai jegyzeteit laptoppal, mas digitdlis eszkdzzel készithesse, a tablai vazlatokat
lefotdzhassa és/vagy az oran elhangzott fontos magyardzatokat hangzdanyagként is
rogzithesse.

10. Ajanlasok tanulasi zavarral kiizd6 tanuldk egyiittnevelése esetén

10.1. Olvasasi zavar (diszlexia)

A diszlexiaval kiizd6 tanuldk szamara is fontos az olvasasi készség folyamatos gondozdsa, ezért
mindenképpen adjunk olvasassal is elsajatithatd tananyagokat. Amire figyeljink:
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a tananyag szovegeinek hosszara és nyelvi strukturajara,

segitsik a szovegértelmezését kérdésekkel, szempontok adasaval,

az oktatds torténjen auditiv megkozelitéssel: a szovegek auditiv tolmacsolasaval vagy a
tanulds vizudlis tédmogatdsaval (pl. képekkel, gondolattérképpel, nyomtatott
6ravazlatokkal, bemutatok rendelkezésre bocsatasaval, a szdvegek auditiv felkinalasaval
— hangfajlok szerkesztése, hangoskonyvek, optikai karakterfelismerés stb.),
képességfejlesztés soran figyeljink a metanyelvi kifejezések alkalmazasara, az
emlékezeti feladatokra, és az észlelési funkciok fejlesztésére, illetve ezek nehezitettsége
esténarra, hogy azilyen jellegli feladatok a tanuld képességeinek megfelel6ek legyenek,
pl. kevesebb memoriter megtanulasa.

Lasd még: Ajanlasok beszédfogyatékos tanuldk egylttnevelése esetén. Kommunikacios

akadalymentesség biztositdsa c. rész.

10.2. iraskép zavara (diszgrafia)

Diszgrafids tanuldk oktatasa soran kiemelt feladat annak el8segitése, hogy a tanuld képes

legyen haszndlni az irott nyelvet (akar folydiras, akar nyomtatott iras, akar gépiras verzidkban)

a kommunikacid, ismeretszerzés, tudasgyarapitas és tarsas kapcsolatok létesitésének céljara.

Ennek érdekében:

hasznalhasson laptopot, okoseszkozt jegyzetelésre,
fényképezhesse le a tablai vazlatokat, vagy kapjon elére elkészitett vazlatot,
szébeli értékelés alkalmazdsa az irasbeli értékelés helyett.

10.3. Helyesiras zavara (diszortografia)

Diszortografidval kiizd6 tanuld esetében figyeljlink arra, hogy:

alkalmazhassa az infokommunikacios technolégidkat, helyesirds-ellen6rzé és -javitd
szoftvereket,

legyen lehetBsége dnellenérzésre,

az értékelésnél és mingsitésnél ne vegylk figyelembe a helyesirast,

az irasbeli értékelés helyett szébeli értékelést alkalmazzunk.

Tovabbi informéaciokért 1dsd: iraskép zavara (diszgrafia) cim( részt.

10.4. Szamolasi zavar (diszkalkulia)

A diszkalkulids tanulé a feladatok megoldasa soran:

alkalmazza azokat a matematikai mdveleteket, amelyek ismer és tud hasznalni,

egyéb esetben hasznaljon segitd, kompenzald eszkdzoket, vagy kapjon mds, nem
matematikai tuddast igényl6 feladatokat,

a matematikai problémamegoldé gondolkoddst és érvelést igényl6 feladatokat
segitsiink szamara értelmezni, modellezni dbrakkal, képekkel.
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Forrasok

A sajatos nevelési igény tanuldk iskolai oktatdsanak iranyelvei.
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok. Letoltés
ideje: 2021. januar 26.

2011. évi CXC. torvény a nemzeti kbznevelésrdl
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Kerettantervi témakor

Kapcsolhato fenntarthatdsagi tartalmak:

MAGYAR NYELV ES Kommunikdacié — fogalma, eszkozei, A tdmegkommunikdcié hatasa a
IRODALOM tipusai, zavarai; digitdlis gondolkodasra.
kommunikacié
A médiafligg&ség, a virtualis valdsag veszélyei
Kerettantervi témakor Kapcsolhaté fenntarthat6sagi tartalmak:
Halmazok Hétkdznapi életbdl, mas tantargyakbdl vagy a
matematikdbdl vett, konkrétan vagy digitalisan
megjelenitett alaphalmazbdl megadott
tulajdonsagokkal rendelkezé elemek
vdlogatasa
Matematikai logika Tudatos pénzligyi tervezést segité jatékok
Kombinatorika, grafok Adott grafhoz hozzaill6 feladatszoveg alkotasa
és ,feladatkildés” csoportmunkdban
Szamhalmazok, miveletek A tanteremben vagy a tanterem
kérnyezetében végzett mérések esetén a
megfeleld kerekités alkalmazasa
Adott mérés elvégzése esetén a mérési hiba
kovetkezményeinek vizsgalata
MATEMATIKA Y &

Ardnyossag, szdzalékszamitas

Héztartasi szdmldk elemzése az azokon
megjelen egységarak és fizetend§ dsszegek
figyelembevételével

Elséfoku egyenletek,
egyenl6tlenségek,
egyenletrendszerek

Szoveges feladatok megoldésa tobb kilonbozé
uton, a kilonboz6 megolddsok
Osszehasonlitasa el6nyok és hatranyok
szempontjabdl

Hidnyos, tulhatarozott, illetve ellentmondd
adatokat tartalmazé problémak vizsgalata

Nyilt végl problémak megoldasa

A flggvény fogalma,
flggvénytulajdonsagok

Osszetett, valddi helyzetekkel, példaul
demografiai kérdésekkel, pénzigyi
feladatokkal kapcsolatos grafikonok elemzése
csoportmunkaban
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Hétkdznapi helyzetekben idében valtozd
folyamatokkal kapcsolatos mérések végzése és
a mért adatok dbrazoldsa koordinata-
rendszerben (példdul h6mérséklet)

A tanuldk mindennapi életéhez kapcsolddo
grafikonok dbrdzoldsa és elemzése (példaul ut-
id6 grafikon az iskoldba vald eljutasrol)

Geometriai alapismeretek

Szamszer( adatként csak a méretaranyt
tartalmazo térkép alapjan valddi tavolsdgok
meghatdrozdsa, becslése

Négyszogek, sokszogek

Projektmunka: lakds/iskola alaprajzanak
elkészitése méretaranyosan

Leird statisztika

A megtervezett statisztikai adatgy(jtés
lebonyolitadsa, az eredmények szemléltetése
grafikonok segitségével, a kapott eredmények
értékeld bemutatdsa tanuldi kisel6adas
formajaban

TORTENELEM

Kerettantervi témakor

Kapcsolhato fenntarthatdsagi tartalmak:

Civilizacid és allamszervezet az
Okorban

A Kozel-Kelet civilizacioi: a pénz megjelenése

A rémai civilizacid: romai varosépitészet,
amfiteatrumok, firdék, vizvezetékek és utak.

Hoditd birodalmak

Egy eurazsiai birodalom: a hunok —
népvandorlas.

A kozépkori Eurdpa

A parasztsag vildga — az onellatastol az
arutermelésig.

Ehinségek, jarvanyok, felkelések.

A polgdrok vilaga: A kozépkori varos és lakoi. A
helyi és tavolsagi kereskedelem.

A kozépkori Magyar Kirdlysag
fénykora

Hunyadi Matyas:

— Akozpontositott kirdlyi hatalom.
— Jovedelmek és kiaddsok.
—  Birodalomépit§ tervek.

A kora Ujkor

A foldrajzi felfedezések:

— Akorai gyarmatositas és
kovetkezményei.
— Avildgkereskedelem kialakulasa.
A korai kapitalizmus:

— Az arforradalom.
— A manufakturak.
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—  Bankok és t&zsdék.
— Az eurdpai munkamegosztas és
kovetkezményei.

A felvildgosodas kora

A felvildgosodas:

— Tapasztalat és értelem - a
felvildgosodas Uj vildgképe.

— Afelvildgosodas allamelméletei.

— Aszabad verseny elmélete.

A francia forradalom és hatasa

A forradalom kitorése és az Emberi és polgari
jogok nyilatkozata.

Magyarorszag a 18. szazadban

Magyarorszag Ujranépesilése és
Ujranépesitése:

— A belsé vandorlas, a szervezett
betelepités és az dntevékeny
betelepllés.

— A tobbnyelvl és tobbvallasu orszag.

— Gazdasag és életmod.

Az Uj eszmék és az iparosodas kora

Az ipari forradalom hullamai:

— Az els6 hulldm: textilipar, banyaszat,
kohaszat.

— Akozlekedés forradalma.

— A mdsodik hulldm: elektronika és
vegyipar.

— Agyadr ésafutdszalag.

—  Azipariforradalmak tarsadalmi és
kérnyezeti hatasai.

KEMIA

Kerettantervi témakor

Kapcsolhato fenntarthatdsagi tartalmak:

Az anyagok szerkezete és
tulajdonsagai

Egyszer( szamitdsok elvégzése az
anyagmennyiséggel kapcsolatban, pl. egy korty
vagy egy csepp vizben lévé vizmolekuldk
hozzdvet6leges szdmdanak kiszamitdsa, egy
vascsipeszben |évé vasatomok szamanak
kiszamitasa, egy kockacukorban lévé
répacukormolekuldk szamanak kiszamitasa,
vagy egy adott toémegU kénkristalyban
taldlhaté kénmolekuldk szamanak kiszdmitdsa

Demonstracids kisérletek elvégzése vagy
keresése a vildghaldén az egy csoportban [évé
elemek hasonlé kémiai tulajdonsagainak
szemléltetésére (pl. a kalium és a natrium, a
magnézium és a kalcium, a klér és a jod kémiai
reakcidinak 6sszehasonlitasa), a kisérletek
tapasztalatainak szemléltetése

Az olvadaspont, a forraspont, valamint
oldhatdsagi adatok elemzése, kapcsolat
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keresése az anyag szerkezete és tulajdonsagai
kozott

Kisérlettervezés 3-4 f6s csoportban egy anyag
tulajdonsagainak vizsgdlatara, valamint a
tulajdonsagok alapjan a racstipus
megallapitasdra

Animacié készitése a gdzok, folyadékok és
szildrd anyagok szerkezetének és
mozgasformdinak szemléltetésére

Kisel6adas a viz fagydsa soran bekovetkezd
térfogatndvekedésrdl

Az dsvanyvizes palackok cimkéjén taldlhato
koncentracidértékek értelmezése

Kémiai atalakuldsok

Egyszer  kémcsGkisérletek  elvégzése a
kilonboz6  reakcidtipusokra:  exoterm —
endoterm, sav-bdzis — redoxi, gdzfejl6dés —
csapadékképzédés, pillanatreakcidé —idéreakcid

Egyszer(, életszer(, a gyakorlati szempontbdl is
relevédns sztdchiometriai feladatok megolddsa a
reakcidegyenlet alapjan

A kémiai egyensuly szemléltetése szénsavas
Udit8ital segitségével

A leggyakoribb, legismertebb savak

tulajdonsagainak vizsgalata egyszerd
kémcsGkisérletekkel (reakcio lugokkal,
fémekkel, mészkével), tapasztalatok

megfigyelése, rogzitése, magyarazata

Bemutatd készitése a hdaztartasban el6forduld
ligos kémhatasu anyagokrol/oldatokrdl, azok
kémiai 6sszetételérdl, felhasznalasi modjukrol
és biztonsagos kezelésikrél

Hazi dolgozat vagy bemutatd készitése ,A
gyakorlatban hasznalt elektrokémiai
aramforrasok” cimmel — Gsszetétel, felépités,
mUikodés, felhasznalasi tertletek,
kérnyezetvédelmi vonatkozdsok

Erveld beszélgetés kezdeményezése
,Mikodhet-e vizzel egy autd?” cimmel

A szén egyszer( szerves vegyuletei

Az anyagok jellemzési szempontrendszerének
bemutatdsa a legegyszerlbb szénhidrogén, a
metan példajan, a szerkezet és a tulajdonsagok
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kapcsolatanak elemzése, az Osszefliggések
keresése

Kisel6adas a metdn és a sujtélégrobbandsok
témakorébdl

A kilonboz6  szerves  vegylletcsoportok
legjellemzd8bb képviselSinek (etanol, dietil-éter,
aceton, ecetsav, etil-acetdt) bemutatasa, az
anyagok legjellemzébb  tulajdonsagainak
megfigyelése, kapcsolatok keresése az anyagok
tulajdonsagai és kbznapi felhasznélasa kozott

Informacidégy(ijtés a kornyezetlinkben és
szervezetlinkben megtaldlhato szerves
savakrél, azok jelent6ségérdl

Az életmUkodések kémiai alapjai

Halmazabra, logikai térkép készitése a bioldgiai
szempontbdl  fontos  szerves  vegylletek
attekintésére

Egyszer( tanuldkisérletek a novényi eredetd
olajok és az allati eredetd  zsirok
tulajdonsagainak megfigyelésére

Videofilm készitése ,Szénhidratok a
haztartasban” cimmel, bemutatva az
otthonunkban fellelhet6 szénhidratok
csoportositdsat, eredetét, tulajdonsagaikat és
felhasznalasukat

Kisel6adds az  esszencidlis aminosavak
jelent&ségérdl

Ervel§ vita az egyszer haszndlatos miianyag
poharak, tanyérok, ev8eszkozok, valamint
papirbol és fabol készilt tarsaik mellett és ellen:
2Miért valtja/vélthatja fel sok helyen a celluléz
a mUanyagbol készilt party kellékeket?”

Elemek és szervetlen vegylleteik

Magyar és idegen nyelvl applikdciok keresése
és haszndlata az anyagok tulajdonsdgainak
megismeréséhez, a megszerzett informaciok
kritikus  kezelése, pontositdsok elvégzése
szakkonyvek, tankdnyvek segitségével

Kisel6adasok egyes nemfémes elemek és
vegylleteik  koznapi  életben  betoltott
szerepérdl (pl. ,A klor és a viztisztitas”, ,A kén
hasznalata a boraszatban”, ,Az aktiv szén és az

adszorpcié”, ,A néma gyilkos — a szén-
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monoxid”, ,Miért nevezik a szén-dioxidot
mustgaznak?” cimekkel)

Bemutatok  készitése  tudomanytorténeti
témakban (pl. ,Irinyi Janos és a gyufa”, ,Haber
és Bosch ammoniaszintézise”, ,Semmelweis
Igndc és a klérmeszes fert6tlenités”)

Kémia az ipari termelésben és a
mindennapokban

Osszehasonlitd tablazat készitése a cement,
beton, Uveg, mészks, fa, acél legfontosabb
tulajdonsagainak bemutatdsara

Novényvéds szerek cimkéinek értelmezése, a
biztonsagos, korultekinté hasznélat
fontossdganak hangsulyozésa

Kisel6adas a kulonb6z6 kéolajparlatok
felhasznalasanak lehetdségeirdl

Ervel§ vita a m(tragydzas szikségességének
kérdésérdl

Informacidgy(ijtés a motorbenzin
Osszetételérél, az adalékanyagokrdl, az
oktdnszdm novelésének lehet6ségérél és
korlatairdl

KiselSadds a vegyipari benzin tovabbi
feldolgozdsardl, a pirolizisrél, a polietilén,
polipropilén, polibutadién gyartasarol

Ervel6 vita a molanyagok felhasznaldsanak
elényeirél és hatranyairdl

Otletek gy(jtése, miként csokkenthet6 a
mindennapi életiink soran haszndlt mdanyag
termékek mennyisége

Informacidgy(ijtés a lebomld muianyagokkal
kapcsolatban

Informacidgy(ijtés és prezentacidkészités az E-
szamokkal kapcsolatban

Beszélgetés kezdeményezése a gyogyszerek
lejarati ideje betartdsanak fontossagardl, a
lehetséges veszélyek attekintése

Véleménycikk irdsa a doppingszerek rovid és
hosszU tdvu hatdsairdl és mellékhatdsairdl

Bemutatd készitése a legismertebb
kabitoszerek fizikai és pszichés hatasardl
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Informacidgy(ijtés a szintetikus mosdszerek
Osszetételérél, a kemény és lagy vizben vald
alkalmazhatésagukrél, a  vizes  oldataik
kémhatasarél, az intelligens molekuldk
mikodésérdl

A vizldgyitds moddszereinek  attekintése
modellkisérletek alapjan, Magyarorszag és
Eurdpa vizkeménységi térképének elemzése

Kornyezeti kémia és
kérnyezetvédelem

Kiseladas vagy bemutatd készitése Az
emberiség legégetébb globalis problémai”

cimmel
A lakéhely kornyezetében mUkodé
kérnyezettudatos cégek, vallalatok

meglatogatdsa, a latottakrdl prezentacid
készitése
A kornyezettudatossagot hangsulyozd témanap

vagy témahét szervezése

Projekt: ,A XX. szdzad nagy kornyezeti
katasztrofai”, a projekt tartalmanak
bemutatdsa kisel6adas formajaban

Informacidégy(ijtés a zold kémia elveivel
kapcsolatban, a nehezebben teljesithetd célok
el6tt allo akaddlyok megismerése

Logikai térkép készitése a légkort felépitd
Osszetevékrél és a leggyakoribb szennyezkrél

Javaslatok gyljtése a légszennyezettség
csokkentésével kapcsolatban

Poszter készitése a helyi vagy regiondlis vizm{
ivoviz-elGallitdsi madjaral, illetve
szennyviztisztitasi eljarasarol

Egy akvariumi sz{ré miikodésének vizsgalata

A talajszennyezés egyszer(d modellezése

Projekt vagy videofilm készitése ,Hogyan
érhetd el a hulladékmentes élet?” cimmel

Videofilm  megtekintése a  hulladékok
Ujrahasznositasardl

FIZIKA

Kerettantervi témakor

Kapcsolhato fenntarthatdsagi tartalmak:
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A kozlekedés és sportolds fizikdja

Az auto gyorsuldsanak, illetve a fékezés
folyamatanak magyarazata az autdra haté
erék és Newton torvényei segitségével

A hajok (vitorlas, illetve hajocsavaros) és
tengeralattjarék miikodésének fizikai
magyardzata, az aramvonalas test
fontossaga a vizben vald haladas soran

A repilégépek fizikdja, a szarnyra hato
felhajtd eré magyarazata, az aramvonalas
forma fontossaga

Az energia

Adatgy(ijtés az emberiség
energiafelhasznaldsarol

Energia atalakulasok a haztartasban, a
kdornyezetben, az emberi szervezetben és
az erémlivekben (héerémd, széler6mdj,
vizi erém, atomerdm, napkollektor), a
hatasfok

Az energia szallitdsanak lehet8ségei

A Nap mint a Fold energiakészletének
elsGdleges forrasa. Megujuld és nem
megujuld energiaforrasok
megkllonboztetése, megnevezése, az
energiatermelés és a kornyezet
allapotdnak kapcsolata

Az energiaforrasaink kihasznalasanak
lehetdségei a jovében.

A melegités és hlités kovetkezményei

A hétagulds jelenségének megfigyelése,
értelmezése

Az égéshd és flitGérték fogalma, a lassu és
gyors égés felismerése a mindennapokban
Halmazallapotvaltozasok (olvadas, fagyas,
parolgds, lecsapddas, a forras és
szublimacid) megfigyelése példaul konyhai
tevékenység soran.

A megfordithato és nem megfordithaté
folyamatok kdzotti kiilonbség felismerése

Viz és levegd a kornyezetlinkben

A légnyomas és az id6jaras kapcsolata
A hészigetelés lehetségei a lakasban.

A viz rendhagyd hétaguldsa, ennek
kdvetkezményei a természetben.
JégképzB&dés a tavakon, jéghegyek
Egyszer( szamitasok végzése a levegd
allapothatarozéinak megvaltozasaval
kapcsolatban

Gépek

Gépek 6sszehasonlitasa a teljesitmény és
hatasfok adatok alapjan

A kerékpar felépitésének és mikodésének
fizikai magyardzata

Beszélgetés a robotokrdl: elterjedésik,
jovébeli szerepik, mesterséges
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intelligencia, gépi tanulds, dnvezérelt
mikodés

Elektromossag a kornyezetlinkben A legfontosabb héhatason alapuld
haztartasi eszkdzok jellemz8inek
Osszegyljtése

Avillanyszamla értelmezése, a haztartasi
aramfogyasztas koltségeinek kiszamolasa,
a kWh és a joule kapcsolata

Lakas villamos haldzata és biztonsagi
berendezései (a biztositék, az aram-
véddbkapcsold és a foldvezeték feladata)

Generdtorok és motorok A kornyezetlinkben illetve technika
eszkozokben talalhatd transzformatorok
felismerése

Generatorok és  motorok mUkodésének
megfigyelése, fizikai magyarazata

A hulldmok szerepe a | Kérnyezetiink hangterhelése, javaslatok a
kommunikaciéban zajszennyezés csokkentésére

A kalonboz6 frekvencidju
elektromagneses hullamok
alkalmazasainak megfigyelése és fizikai
magyardzata mindennapi eszkodzeink
hasznalata soran: tolatéradar,
mikrohulldmu sitd, infrakamera,
rontgengép, anyagvizsgalat
Tudomanyos vita a mobiltelefon
haszndalatanak lehetséges artalmairdl

Az atomok és a fény A fény elektromagneses hullam,
jellemzése fizikai mennyiségekkel
(amplitudo, frekvencia, hullamhossz,
terjedési sebesség)
Elektronmikroszkdppal és
fénymikroszkdéppal késziilt képek
Osszevetése. Az elektronmikroszkop
nagyobb felbontasanak és mikodésének
értelmezése az elektron
hulldmtermészetével

A legfontosabb atommodellek

Jelenleg hasznalt fényforrdsaink
szambavétele, m(ikodésik fizikai Iényege
(LED, izz6, fénycs6, halogén izzd)

Kérnyezetiink épségének megdrzése | Az 6zonpajzs szerepe a Foldet ért
ultraibolya sugdrzassal kapcsolatban, az
6zonpajzs védelmében tett intézkedések
és azok sikere

Az Uveghdazhatads fizikai magyarazata

Az energiatermelés alternativai, az
Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak
csokkentési lehetbsége
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A periédusos rendszer alapjan fontosabb
elemek mag Osszetételének, kdtési
energiajanak és stabilitdsanak
tanulmanyozdsa

A maghasadas és magfuzié lényegének
megértése magyardzo dbrak és animaciok
segitségével

Az atomerémlvek, a h6eré6mdvek és
megujuld energiatermelés el6nyeinek és
hatranyainak el6zetes adatgydjtést kovetd
Osszevetése

Adatgy(ijtés Wigner Jend, Teller Ede és
Szilard Led munkdssagaval kapcsolatban
Az alfa-, béta- és gamma-sugarzasok
tulajdonsagai, élettani hatdsaik, az egyes
sugarfajtak elleni védekezés lehet8ségei
Anyaggy(jtés a radiumrél és a Curie-csalad
életérdl

Tudomanyos vita a kdrnyezetbe kerdlt,
vagy orvosi kezelés soran alkalmazott
radioaktiv izotopok veszélyességérdl

BIOLOGIA

Kerettantervi témakor

Kapcsolhato fenntarthatdsagi tartalmak:

A bioldgia tudomanya

Természettudomanyos ismeretterjeszt§
folyoiratok cikkeinek feldolgozdasa, kivonat,
reflexié irasa

Az élévildg egysége, a felépités és
mikodés alapelvei

A szervetlen és a szerves anyagok kozotti
kapcsolat tudomanytorténeti, technoldgiai
és bioldgiai szempontu értelmezése, az
élet szénalapusaga

A viznek az élet szempontjabdl kitlintetett
szerepe melletti érvelés

A szabdlyozottsag elvének elmélyitése
mindennapi életbdl vett technoldgiai
példak alapjan, a szabalyozott allando
allapot jelent6ségének felismerése

Elet és energia

A fotoszintézis bioldgiai szerepének
érvekkel vald igazoldsa, a folyamat
alapegyenletének ismerete, 6
szakaszainak elkilonitése

Az életkdzosségek anyag- és
energiaforgalmanak megértése, a
szénkorforgas diagramon vald dbrazolasa,
a sejtszintl folyamatokkal vald
kapcsolatba hozasa

A véltozékonysag molekuldris alapjai

A mutdciok és a betegségek
(anyagcserezavarok, daganatos
betegségek) 6sszefliggéseinek
felismerése, konkrét példa elemzése

A géntechnoldgia orvostudomanyban,
gyogyszeriparban, ndvénytermesztésben,
allattenyésztésben, élelmiszeriparban vald
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alkalmazasanak példakkal torténd
bemutatdsa (human genom projekt,
génterdpia, genetikailag megvaltoztatott
élélények)

A bioetika kialakulasara vezet§ okok és a
f6bb alkalmazasi terlletek attekintése,
bioetika alapelvein alapulé érvelés (pl. a
genetikai kutatdsok elényei és kockdazatai,
az allatkisérletek kérdései, transzplantacio
és biorobotika, a jdvébeli hatasok
el6rejelzése)

Egyedszint( oroklédés

A kornyezet fenotipusra gyakorolt
hatasanak megértése, példakkal valé
igazolasa

Az egyénre szabott gyogyitasi lehetbségek
céljanak, jelenlegi alkalmazasainak és
jovébeli lehet8ségeinek megismerése,
értékelése

A bioldgiai evolucio

A bioldgiai evolucid

A természetes valtozatossag példainak
bemutatdsa a DNS-szintt6l az egyedszintd
kalonbségekig

Darwin evolUcios elméletét alatamasztod
fontosabb érvek ismerete

Példak bemutatasa makroevolucios (faji
szint feletti) valtozasokra: evollcids
ujdonsagok, kihalasok, adaptiv radiacio

A viselkedés bioldgiai alapjai, a lelki

egyensuly és a testi dllapot

Osszefliggése

A viselkedés biologiai alapjai, a lelki
egyensuly és a testi dllapot dsszefliggése
Az emberi viselkedés bioldgiai gyokereinek
és emberi sajatossdgainak elemzése az
allatok viselkedésével torténé
0sszehasonlitas és az evolucids
megkozelités alapjan

A gondolkodds folyamatat meghatarozo
tényez6k bemutatdsa egy konkrét esetre
(probléma megoldasara) alkalmazva

Az élGhelyek jellemzéi,

alkalmazkodds, az életkozosségek

bioldgiai sokfélesége

Az élettelen kornyezeti tényezé
fogalmanak ismerete és dsszekapcsoldsa
az élettani és dkologiai tlir6képességgel
A kornyezeti tlir6képesség altaldnos
értelmezése, tipusok azonositdsa példak
alapjan

A levegd kémiai, fizikai jellemz&inek
vizsgalata, az él6lényekre gyakorolt
hatasuk elemzése

Az édesvizi és tengeri él6helyek
vizminGségét befolydsold tényezdk
elemzése példakon keresztdl

192




TANARI KEZIKONYV

A talaj kémiai és fizikai tulajdonsagainak,
mingségi jellemzbinek ismerete, f6bb
talajtipusok 6sszehasonlitasa

A kornyezet eltartoképességének
elemzése

Populdaciok kdlcsonhatdsait meghatarozo
viszonyok elemzése, f6bb tipusok
azonositasa és felismerése konkrét példak
alapjan

Az 6koldgiai stabilitas feltételeinek és
jellemz@inek vizsgalata, veszélyeztetd
tényez8k azonositasa

Az él6helyek és védett fajok megbrzése
bioldgiai jelent6ségének értékelése, az ezt
tamogatd egyéni és tarsadalmi cselekvési
lehetdségek attekintése, sikeres példak
gyUjtése

A Fold és a Karpat-medence értékei

A Fold Naprendszeren belli
elhelyezkedésének, kozmikus
kdornyezetének és a bolygd adottsagainak
a foldi élet lehet&ségével vald
Osszefliggése, az élet hosszu tavu
fennmaraddsahoz és fejl6déséhez
kapcsolddo jellemzék azonositasa
jelentéségl elemeinek, konkrét
életkozosségeinek és védett fajainak
bemutatasa, értékelése (pl. Amazonas
vidéke, afrikai esGerddk és szavannak,
magashegységek, flives pusztak stb.)

A Fold 6cedni és tengeri életkdzosségeinek
tanulmanyozdsa, néhany kiemelt
jelentéségl példa elemzése, védendd
értékeik bemutatasa (pl. korallszirtek)

A Fold élévilagat kulonleges
nézépontokbdl bemutatd természetfilmek
nézése, a szerzett élmények és ismeretek
megbeszélése

A Karpat-medence foldtani és éghajlati
adottsagainak és az itt folyd gazdalkodas
kdlcsdnhatasainak elemzése

A Karpat-medence és az eurazsiai, afrikai
él6vilag kdzotti kapcsolat megértése
(novények elterjedése, madarvandorlasok)
A Karpat-medence jellegzetes
életkdzosségeinek megismerése, egy-egy
endemikus, illetve reliktum faj
bemutatasa, jelentéséglk értékelése
Néhany hazai nemzeti park jellegzetes
természeti adottsagainak,
életkozosségeinek vizsgalata, jellemzé
névény- és allatfajainak bemutatasa
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Természetfoték, filmek készitése hazai
kdornyezetben, azok szemlélése és
megbeszélése egyénileg és csoportosan
Ember és bioszféra—fenntarthatésag | A fenntarthatdsag fogalmanak komplex
értelmezése, a természeti, technoldgiai és
gazdasagi folyamatok kdzotti
Osszefliggések feltarasa

Az é16 rendszerekre gyakorolt, emberi
tevékenységgel 6sszefliggd hatasok
adatok alapjan valod azonositasa, a
lehetséges kdvetkezmények felismerése
A fenntarthatdsaggal 6sszefliggd egyéni,
kdzosségi, nemzeti és globalis szintd
felelGsségek és cselekvési lehet8ségek
elemzése, megfogalmazasa

A ndvénytermesztés és allattenyésztés, az
erdé- és vadgazdalkodas, a haldszat és
haltenyésztés torténeti és jelenkori
technoldgidinak a fenntarthatdsag
szempontjabadl vald kritikai elemzése,
alternativak keresése

A Fold globalis szint( kornyezeti
folyamatai, pl. az éghajlatvaltozas
vizsgdlatara szolgald mddszerek (,big
data”, szamitdgépes modellezés)
megismerése, az elérejelzések
megbizhatdsagdnak értékelése

A kornyezet- és természetvédelem
torvényi szabalyozdsanak, a nemzetkozi
egyezmények jelentéségének példakkal
valo bizonyitdsa

Az 6koldgiai fenntarthatdsaggal
Osszefliggd civil kezdeményezések és
szervezetek tevékenységének
megismerése, lehet8ség szerinti segitése
Fenntarthatdsaggal kapcsolatos tematikus
programokban valé aktiv részvétel

Kerettantervi témakor Kapcsolhato fenntarthatdsagi tartalmak:
A kézetburok A foldtani folyamatok mindennapi

vonatkozasainak és alkalmazasi modjainak
ismeretével a foldrajzi térszemlélet, a
rendszerben vald gondolkodas és a
FOLDRAJZ kornyezettudatos, fenntarthatésagra
torekvé magatartds fejlesztése

A foldtani folyamatok mindennapi
vonatkozasai és alkalmazkodasi stratégiak
(geotermikus energia hasznositasa,
foldtani kockazatok és veszélyek)
Alapvet6 dsvanyok és kézetek felismerése,
egyszer( vizsgalata és gazdasagi
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hasznositdsaik, a banydszott nyersanyagok
21. szazadi hasznositasi trendjei

A légkor Az id6jards és az éghajlat kozti
kilonbségek és jellemz8ik ismeretével a
logikai és a rendszerben valé gondolkodas
fejlesztése

Az éghajlatvaltozas globalis és lokalis
okainak, kdvetkezményeinek, mérséklési
és alkalmazasi stratégidinak ismeretével a
rendszerben vald gondolkodas, az egyéni
és kozosségi felel6sségvallalas, a
kornyezettudatos és fenntarthato
szemlélet(i magatartds, valamint a felelSs
dontéshozatal fejlesztése

Az éghajlatvaltozassal (okai,
kovetkezményei, mérséklési stratégiak)
kapcsolatos, hagyomdanyos és online
forrasszovegek elemzése és szébeli
értékelése kapcsan a szovegértési,
kommunikacids és digitalis kompetencia
fejlesztése

A levegd felmelegedése és az azt
befolyasold tényezdk

A légkori folyamatok mint megujuld
energiaforrasok

A légkor globalis valtozasai és problémai
(6zonréteg elvékonyodasa, savas esdk,
éghajlatvaltozas, szmog): okok és
kdovetkezmények

Az éghajlatvaltozds kovetkezményei
Magyarorszagon, mérséklési és
alkalmazkodasi stratégiak

A vizburok A vizburok témakorével kapcsolatos
ismeretek mindennapi életben torténd
alkalmazasanak erdsitése, ezaltal az
analizalé és szintetizald gondolkodas, a
kornyezettudatos és fenntarthato
szemlélet(i magatartds, valamint az egyéni
és kozosségi felelGsség fejlesztése

A vizburok témakorével kapcsolatos
hagyomanyos és online hirek, cikkek
elemzése kapcsan a mérlegel6
gondolkodas és a felel6s véleményalkotas
fejlesztése

A Fold vizkészlete, a felszini és felszin alatti
vizek f8bb tipusai és azok jellemzdéi

A viz mint eréforrds: a gazdasagi és
tarsadalmi folyamatokat befolydsolé
szerepe (ivovizkészlet, vizenergia,
ipartelepitd tényezd, mezdgazdasag,
migracio)
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A vizburokkal kapcsolatos kornyezeti
veszélyek (belviz, arviz), a vizkészlet
mennyiségi és mindségi védelme

A geoszférdk kolcsonhatdsai és A természeti és tarsadalmi tényez8k
Osszefliggései kdlcsonhatdsanak ismerete altal a
kornyezettudatos és fenntarthatd
szemlélet(i magatartds fejlesztése

Az egyes geoszférdk folyamataihoz,
jelenségeihez kapcsolédod veszélyek,
veszélyhelyzetek redlis értékelésének
kialakitasa

A talajok gazdasagi jelent8sége,
talajpusztulds és talajvédelem

A kulsé erék felszinformalasa (viz, szél, jég)
Az ember felszinformald tevékenysége

Atalakulé telepilések, eltérd A demografiai szakaszok (atmenetek)
demografiai problémak a 21. jellemz&i, a népességszam és a
szazadban kordsszetétel tarsadalmi-gazdasagi

kdovetkezményeinek elemzésével a
problémamegoldd gondolkodas
fejlesztése

A 21. szazad jellemzd népességfoldrajzi
folyamatainak — pl. elvandorlas, varosba
aramlas, migracié — térbeli vonatkozasai,
ezek okainak és dsszefliggéseinek
feltarasa

A 21. szazadi nagyvarosi élet
ellentmondasai

A Fold népességszamanak novekedésébdl,
a terlleti kilonbségekbdl adédd globalis
problémak bemutatdsa, a kedvezétlen
kovetkezmények mérséklési
lehetdségeinek feltarasa

A nagyvarosok novekedésének kornyezeti
kovetkezményei, a kdrnyezetkarositas
mérséklésének lehetdségei, a problémak
feltardsaval a felel8s kornyezeti szemlélet
erdsitése

Nyitottsag az egyes térségek demografiai
eredetd problémadinak megismerése irdnt,
felel8s és tényeken alapuld
véleményalkotas

A nemzetgazdasagtol a globalis A Fold ktulonboz6 térségeiben kialakult
vildggazdasagig eltérd tarsadalmi-gazdasagi fejlettség

okainak elemzése alapjan az értékel6
gondolkodas fejlesztése

A globalizacié tarsadalmi-gazdasagi és
kornyezeti kdvetkezményeinek,
mindennapi életlinkre gyakorolt
hatasainak rendszerezésével a
véleményformalas és az értékel§

196



TANARI KEZIKONYV

gondolkodas képességének kialakitasa és
fejlesztése

A centrum- és perifériatérségek
kapcsolatrendszerének bemutatasaval a
komplexitasban torténé gondolkodds
képességének fejlesztése

A perifériatérség tarsadalmi-gazdasagi
fejlédésének jellemzé vonadsai, a
felzarkdzds nehézségei

Egyedi fejl6dési utak a sajatos
szerepkorrel rendelkez§ orszagok példajan
M3s tarsadalmak kulturajanak
megismerése iranti érdeklédés felkeltése,
a kil6nb6z6 kulturak irdnti tolerancia
fejlesztése

Magyarorszag és Karpat-
medence a 21. szdzadban

Magyarorszag természeti-tarsadalmi
értékeinek bemutatdsaval és
rendszerezésével a nemzeti identitds
erdsitése

Aktualis tarsadalmi és gazdasagi
folyamatok bemutatdsaval és
rendszerezésével a véleményformalas és
az értékel6 gondolkodds fejlesztése

A pénz és a téke mozgasai a
vildggazdasagban

A mindennapi élethelyzetekbél adédé
pénzlgyi dontéshelyzetek
megismertetésével és értelmezésével a
problémamegoldd gondolkodas
fejlesztése

Az aktualis pénzlgyi helyzetben elérhetd
befektetési lehet6ségek dsszevetése az
elényok és a lehetséges veszélyek
(befektetési haromszog) bemutatasaval a
felelds pénzigyi gondolkodas fejlesztése
érdekében

A hitelfelvétel és a fejlesztés, illetve az
eladdsodasi kockazat dsszefliggéseinek
bemutatdsa, a mindennapok példai
alapjan, az egyén és a nemzetgazdasagok
szintjén

A globalizacié és a globalis pénzigyi
krizisek kialakulasanak dsszefliggései

Helyi problémak, globalis
kihivasok, a fenntarthato jové
dilemmai

A foldrajzi eredetd helyi, regionalis és
globalis természeti, tarsadalmi-gazdasagi
és kornyezeti veszélyhelyzetek
kialakuldsanak magyarazata és megértése
alapjan az dsszeflggésekben torténd
gondolkodas fejlesztése

A geoszférdkat ért kornyezetkarositd
hatasok rendszerezése és a folyamatok
kdlcsonhatdsainak bemutatdsa alapjan a
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kornyezettudatos és fenntarthato
szemlélet(i magatartds fejlesztése

A természetkarositas és a természeti,
illetve kdrnyezeti katasztrofak tarsadalmi
kdovetkezményeinek bemutatasaval a
veszélyek és kockazatok readlis értékelési
képességének kialakitasa és fejlesztése

A kornyezetkdrosodas életkorilményekre,
életmin@ségre gyakorolt hatdsdnak és a
lokalis szennyez&dés globalis
kdovetkezményeinek komplex értelmezése,
a hatdsaikra valo felkészilés és védekezés
képességének kialakitasa és fejlesztése

A globalis problémadakhoz vezetd,
Foldinkon egy id6ben jelen 1évé,
kilonb6z8 természeti és tarsadalmi-
gazdasagi eredet( folyamatok
értelmezése, Osszefliggései, mérséklésik
lehetséges modjai és azok nehézségei

Az energiahatékony, az energia- és
nyersanyag-takarékos, illetve ,,z6ld”
gazdalkodas és életvitel szemléletének
megismerésével a kornyezettudatos
allampolgari magatartds megalapozasa

A fogyasztdi tdrsadalom és a tudatos
fogyasztdi kdzosség jellemzbinek
bemutatasaval a tudatos fogyasztéva valas
fejlesztése

A hagyomanyos és elektronikus vasarlas
fogyasztévédelmi szempontu dsszevetése
A kornyezet védelmében, illetve
humanitarius céllal tevékenykedé hazai és
nemzetkozi szervezetek, a nemzetkozi
Osszefogas szlikségessége

A fenntarthatd gazdasag, a fenntarthaté
gazdalkodds jellemz8inek bemutatasaval a
fenntarthato szemlélet(i magatartds
fejlesztése

Az egyén tarsadalmi szerepvallalasanak
lehetdségei, a tevékeny kozremUkodés
példai a kornyezet védelme érdekében

Kerettantervi témakor Kapcsolhato fenntarthatdsagi tartalmak:
Korszak, stilus, mdfaj Egy valasztott mlivészettorténeti

korszakra, stilusiranyzatra (pl. gotika,
reneszansz, barokk, realizmus,
szazadforduld izmusai, op-art, pop-art,
land-art, hiperrealizmus) jellemzé
probléma (pl. valésaghoz,
transzcendenshez, tarsadalmi vagy
tudomanyos valtozasokhoz valé viszony)
kapcsan 6nallé informaciogyljtés, a

VIZUALIS KULTURA

198



TANARI KEZIKONYV

probléma, téma 6nalld értelmezése a
vizualitas lehetGségeit is felhasznalva (pl.
fotdsorozattal, poszterrel, prezentacidval),
reflektdlva napjaink kifejezési nyelvére

Kortdrs mivészeti jelenségek —
Mdvészi koncepcio, személyes és
tarsadalmi Gzenet

A személyes érdekl6désben jelenlevd,
tarsadalom- vagy természettudomanyos
ismeretek altal megalapozott absztrakt
fogalmak megjelenitése jelen korunk
képalkotd lehetbségeivel

Szabad kisérletezés elvont tartalmak
megjelenitésére onalléan tervezett
anyaghasznalattal alkotott plasztikus md
|étrehozasaval

A vizualis kozlés
hatdsmechanizmusa — Vizualis
informaciofeldolgozas

A tapasztalati valdsag és a médidban
megjelend reprezentalt valdosag
Osszehasonlité vizsgalata és 6nalld
bemutatdsa kilonb6z6 medialis
megjelenések esetében (pl.
hirmdsor/hirportal, tévéreklam,
valésagshow, dokumentumfilm)

Digitalis képalkotds, kdzosségi
média — Digitalis tartalom-
elBallitas, személyesség

Valasztott, személyes tartalmakat
bemutaté online megjelenések (pl. blog,
vlog, személyes profil kozosségi
médiaban) elemzése vizualitas és
tartalomszervezés (pl. kép és szoveg
aranya, menurendszer/cimek és tartalmak
megfelelése, szinek kommunikacids
funkcidja, interaktivitas, hipertextualitas)
szempontjabdl, és a tapasztalatok
bemutatdsa és megvitatdsa egyénileg vagy
csoportmunkdban.

Design, divat, identitds —
Tervezett kornyezet, azonosulds

Az organikus épitészet célkitlizéseinek és
formanyelvének (Le Corbusier,
Hundertwasser, Gaudi) megfigyelése utan
valos vagy fiktiv gyarépilet rajzanak
kreativ, funkciovaltoztatd atalakitasa
rajzban

Kds Karoly, Makovecz Imre és Csete
Gyorgy munkdssaganak megismerése utan
kdzosségi tér és kornyezetének
megtervezése organikus szemlélettel. A
tervek alapjan makett készitése szabadon
valasztott anyag- és eszkdzhasznalattal
Személyes példak alapjan az aktualis
divatot és annak rovid tavu valtozasait
befolydsolod tényezdk (pl. targyi kornyezet,
fogyasztdi szokasok, tarsadalmi-gazdasagi-
kulturalis hattér) elemzé vizsgalata kreativ
feladatokban (pl. stiluslap készitése,
karakterteremtés adott szempontoknak
megfelel6en, fiktiv brand tervezése adott
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cél érdekében) a sajat identitas erdsitése
céljabol

A tervezett és létrehozott alkotdsban sajat
korunk elvarasaira valo reagalas

Kornyezet és fenntarthatosag —
Természeti és tervezett
kdrnyezet egyensulya

Lokalis vagy globalis kornyezeti
problémara (pl. természet, levegd, viz,
fény, kozlekedés, fogyasztoi szemlélet,
nagyvarosi lét, civilizacids fenyegetettség)
reflektalod alkotds, produktum (pl. koztéri
alkotds, akcid, interaktiv tér, esemény,
szerkezet, kozdsségi médium kampany,
installacid) tervének, makettjének
|étrehozdsa. A tervek megfelel6
elkészitése érdekében a valasztott
probléma (pl. vizpocsékolas, ballagdk
lufieregetése, szemetes jarda,
buszmegallé-rongalas), helyszin (pl.
telepilés, koztér, parkold, viztorony,
iskola) és az idedlis megjelenités
eszkozeinek (pl. eseménymdivészet,
reklam, latvany, hang, filmnyelvi eszk6z6k)
tanulmanyozdsa, felmérése egyénileg és
csoportmunkaban

A torténeti korok és a modern
tarsadalmak kornyezetalakitasi
jellemz&inek mérlegel6 felhasznaldsaval,
esztétikai és funkcionalis szempontok
érvényesitésével sajat, kdzvetlen
kdornyezetben megolddsra vard kornyezeti
problémak (pl. kocogdk, futdk szamara
megfeleld hely, szemétgydjtés, -tarolas,
csomagoldanyagok mennyiségének
csokkentése) megolddsahoz tervek,
koncepciodk elkészitése, csoportmunkaban
is, a koncepcio jol értelmezhetd vizualis és
szbveges bemutatasaval

A fenntarthatdsag és kornyezettudatossag
irdanyelveinek megfeleld idedlis élettér (pl.
lakas, kert, park, falu, varos, iskola,
Uthaldzat) természeti és épitett, targyi
kornyezetének harmoénidjara,
egyensulyara fokuszald tervezés (pl.
kornyezetbe olvadd épitészet, land art), a
kortars kdrnyezetalakitas jellemz&inek, a
designgondolkodds problémamegoldasra
0sztonz6 lehetbségeinek inspirativ
felhasznaldsaval, csoportmunkaban is

A mUemlékvédelem korszerU
iranyelveinek megismerése. A lakdhelyen
vagy annak kornyékén taldlhato, feldjitasra
varé éplletrél prezentdcio tartdsa az
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épulletet konzervald vagy funkciovaltod
atépitéssel kapcsolatban

Kerettantervi témakor Kapcsolhato fenntarthatdsagi tartalmak:

Informacios tarsadalom, e-Vilag ErdeklSdési kornek, tanulmanyoknak
megfelel§ informaciok keresése
valamelyik keresémotorban, és a taldlatok
hatékony sz(irése

Multimédias dokumentumok M3s tantargyak projektfeladatainak

készitése bemutatdsa multimédias dokumentumok
DIGITALIS KULTURA alkalmazasaval

Publikalas a vilaghalon Valasztott témahoz kapcsoldodd webes

dokumentum elkészitése és publikalasa
csoportmunkdban, kapott stilusok
alkalmazasaval, illetve azok részleges
modositasaval

Tablazatkezelés Mas tantargyakhoz kapcsolddé projektben
az adatok feldolgozdasa tablazatkezel§
program segitségével és kovetkeztetések
levondsa az eredményekbdl
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