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Fenntarthato fejlodés?

1. Mit jelenthetnek a fenntarthaté fejlédési célok itt és most nekiink?
A kovetkezdékben az ENSZ altal 2015-ben elfogadott fenntarthato fejlédési céljait talalod.

Olvasd végig 6ket, és gondold at, hogy mit iizennek ezek neked!
a) Tapasztalataid, informacioid szerint van-e olyan helyzet, probléma a telepiilésen, ahol élsz, vagy ahol az
iskolad van a régidban, vagy akdr az egész orszagbhan, amivel egy-egy cél altal kijelolt teriileten feladat van?

b) Melyik az a cél, amelynek megvaldsitdsdhoz szerinted te is hozza tudsz jarulni?

Ezeket ird bele a célokat koveté tablazatba, és nézd meg az utolsé déra utan is, hogy tanulmanyaid soran valtozott-e a
véleményed!
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* Megsziintetjiik a szegénység valamennyi formdajat vildgszerte.

* Véget vetlink az éhinségnek, élelmezésbiztonsdgot és javuld taplalékellatast teremtiink, és elémozditjuk
a fenntarthaté mezdégazdasagot.

« Egészséges életet és jollétet biztositunk mindenkinek minden életkorban.

* Esélyegyenléséget, altaldnos hozzaférést biztositunk a mindéségi oktatdshoz, és mindenkinek elérhetévé
tessziik az élethosszig tartd tanulas lehet6ségét.

* Megteremtjiik a nemek kozti egyenléséget, és megerdsitjlik a nék és lednyok jogvédelmét.

« Biztositjuk a fenntarthato vizgazddalkodast, a vizhez és az alapvetd higiéniai ellatdsokhoz valé hozzaférést
mindenki szamara.

* Mindenkinek hozzaférést biztositunk a megfizetheté, megbizhaté, fenntarthaté és modern energidhoz.

« Osztonozziik a tartds, befogadd, fenntarthaté gazdasagi gyarapodast, a teljes és eredményes foglalkozta-
tast és a tisztességes munkat mindenki szdmara.

» Teherbiré infrastrukturat épitiink, 6sztonozziik a befogadd, fenntarthaté iparosodast, és tdmogatjuk az innovaciot.

» Csokkentjlik az orszagok kozotti és az azokon beliili egyenlétlenségeket.

* A varosokat és emberi telepliléseket befogaddva, biztonsdgossa, alkalmazkoddvd, alléképessé és fenntarthatdva
tesszik.

» Biztositjuk a fenntarthatd fogyasztast és termelést.

» Siirg6sen cseleksziink a klimavaltozas és hatdsai lekiizdése érdekében.
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» A fenntarthato fejlesztés érdekében megoérizziik és fenntarthatdéan haszndljuk az dcednokat, tengereket és
a tengeri eréforrasokat.

» Védjlk, helyreallitjiuk és fenntarthatéan haszndljuk a szarazfoldi okoszisztémakat, fenntarthaté erdégaz-
dalkodast folytatunk, lekiizdjiik a sivatagosodast, megallitjuk és visszaforditjuk a talajok és a biodiverzitas
pusztuldsat.

» A fenntarthatd fejlédés érdekében békés és befogadd tdrsadalmakat alakitunk ki, mindenkinek biztositjuk a
jogorvoslatot és a torvény elétti egyenléséget, és a kormanyzds minden szintjén hatékony, elszadmoltathatd,
befogadé intézményeket épitiink ki.

* Megerdésitjlik a program végrehajtasa eszkdztarat, felélesztjiik a .globalis egylittm(kodés a fenntarthato
fejlesztésért” partnerséget.

2. Igyekezz a lehetd legtobb célhoz irni valamit, de nem gond, ha nem sikeriil teljesen kitolteni a tablazatot.

Fenntarthato Milyen feladatokat latok Mit tudok tenni én
fejlodési cél a kérnyezetemben? a cél elérése érdekében?
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Fenntarthato Milyen feladatokat latok Mit tudok tenni én
fejlodési cél a kornyezetemhen? a cél elérése érdekében?
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3. Kapcsolatok haléjaban
a) A kovetkezé két dbra koziil valaszd ki, amelyik els6 ranézésre érdekesebb szamodra!
b) Keress minél tobb kapcsolatot a rajta szerepld fogalmak kozott! Kosd 6ssze nyillal, amelyik hatassal van
a masikra, és a nyilndl jeldld a kapcsolat jellegét, ahogyan a példa mutatja!
¢) Ha marad idéd, nézd meg a masik abrat is, ott milyen kapcsolatokat latsz?
d) A tanév soran térj vissza az abrahoz, és jelold mas szinnel, ahol valtozott a véleményed, vagy tovabbi

kapcsolatokat fedeztél fel!
C SZEGENYSEG )

( PATAK ) REGGELI )
, 2 L
( HULLADEK ( KEREKPAR )

( VIRAGOS GYEP ) ( FARMERNADRAG )
C OKOTURIZMUS )

A reggelihez a legtébb dolgot a piacon vehetem meg, igy kevesebb a hulladék.

A virdgos réten gyljtitték a mézet a méhek a reggelimhez.

ZOLD FOLD MUNKAFUZET 8



(: KLIMAVALTOZAS :)
(: VIZMINGOSEG :) (: JOLLET :)

KORFORGASOS . ) )
(: GAZDASAG :) (: KLIMAVALTOZAS :)
i TUDATOS
(: BIODIVERZITAS :) (: VASARLAS :)

MELTANYOS
KERESKEDELEM

* A méltanyos kereskedelem hozzdjdrul a termelék megfizetéséhez, igy jollétéhez is.
« Jollétiink fligg a természet mindségétdl, azaz a biodiverzitds mértékétol.
» A magas biodiverzitdsu teriiletek jobban megkoétik a szén-dioxidot, igy csékkentik a klimavaltozast.
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c) Osztalytarsaid soroljanak fel tetszéleges tartalmu fogalmakat, majd ird ket véletlenszerien az abraba! Keress

kozottik is kapcsolatokat!

d) Keress a sajat tapasztalataidbdl, felnéttek elmeséléseibdl, ujsagcikkbél olyan torténetet, amikor egy adott prob-
léma megolddsa masik, nem vart problémahoz vezetett. Gondold at, hogy meg lehetett volna-e el6zni, és ha igen,
hogyan? Példanak olvasd el a Kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét vagy a Ha lyukas, foltozd meg cikkeket.
Mi volt a probléma?

- Milyen megoldas sziiletett a megoldasara?

- A megoldasnak melyek voltak a varatlan kovetkezményei?

- Mi tortént ennek az orvoslasara?

- Lehetett-e ra szamitani elére?

ZOLD FOLD MUNKAFUZET 10



Csak természetesen!

1. Florarium készitése, avagy hogyan modellezziik az nfenntarté 6koszisztémat?
Készitsd el sajat onfenntarté dkoszisztémadat!

A cél egy olyan flordrium elkészitése, amely a megfelelé mennyiségii nedvesség, fény, oxigén és viz hatasara onfenntarté.

Hozzdvalok: atlatszé livegedény (pl. 6blos borospalack, csatos liveg, szobai liveghaz, beféttesiiveg), apro kavics,
aktiv szén, t6zeges viragfold, palcikdk, nedves, pards kornyezetet kedvelé kisebb disznovény, locsoldkanna vagy
tolcsér (az liveg méretétél fliggden).

Lépések:

« Fertétlenitsd ki (lehet6leg kornyezetbarat fertétlenité anyaggal, példaul 10%-os ételecettel) az
edényt, hogy semmilyen baktérium vagy gomba ne maradjon benne. Keverd 6ssze a kavicsokat
az aktiv szénnel és tedd az edényed aljara kb. 2-3 cm vastag rétegben.

» Erre tegyél, az edényed méretétdl fliggéen 5-10 cm tézeges virdgfoldet. Alakits ki egy kis ire-
get a novényeknek, majd Ultesd el 6ket — sziikség esetén palcikakkal.

« A tolcsér segitségével locsold meg annyi vizzel, amennyitél a talaj dtnedvesedik! Ezutan du-
gaszold be parafdval, vagy takard le mianyag lappal a palack szajat! Helyezd egy olyan helyre,
ahol nem éri kozvetleniil a napsités!

Figyeld meg, hogyan viselkedik a florarium a kovetkezé6 napokban!

A palack oldaldn lecsapddé para ontézi a novényeket, amelyek a fény segitségével fotoszintetizalnak, vagy-
is a palackban lévé szén-dioxidbdl oxigént allitanak elé. A megtermelt oxigén egy részét éjszaka felhasznaljak.
A palack falan képz6dé para mennyiségébdl pedig kikdvetkeztethetd, ha tul sok vagy kevés vizet kapott a novény.
Ha talzottan paras lett az liveg fala, akkor szelléztesd meg egy kicsit. Ha viszont nem indult el a parasodas, csopdgtess
bele néhany csepp vizet! Amint beallt az egyensuly, nem kell tobbet hozzanyulnod.
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2. Telepiilési akciéterv készitése

» Alkossatok 4-5 fés csoportokat ugy, hogy lehet6leg ugyanabba a csoportba keriiljenek az azonos lakéhelyen él6k!

» Készitsétek el sajat teleplilésetek akcidtervét, majd ismertessétek az eredményt! Az akcidterv 0sszedllitasahoz
hasznaljatok az itt megadott tablazatot!

Vélaszthatd témak (lehetéség szerint minden csoport masik téman dolgozzon):

» Szelid turizmus népszer(sitse

« Elhetdbb telepiilési kornyezet kialakitasa

* A telepiilés zoldhulladék-kezelési stratégidjanak kialakitasa

« Z6ld teriiletek kialakitasanak terve a telepiilés kevés z6ld teriilettel rendelkezé (pl. Gjonnan épiilt) lakonegyedeiben
* A teleplilés természeti értékeinek megdrzését szolgalé terv kidolgozasa

» Vadon él6 allatok védelmét szolgald intézkedési terv kialakitasa

Az akcioterv elkészitésének lépései

a) Célkitlizés
Fogalmazzatok meg egy olyan redlisan megvaldsithato célt, amely javit a kornyezetetek fenntarthatésagan!

A pontos célmeghatdrozashoz vegyétek szdmba a kovetkezdéket:
 a probléma megfogalmazasa,

* a célkitlizés pontos leirasa,

* hatdridé meghatarozasa.

Példaul megvaldsithato cél, ha azt akarjuk elérni, hogy a nagy fogyasztasu turizmusiroda tetejére napelemek keriilje-

nek a kovetkezé ot évben. Ennek kdvetkeztében fedezni tudja a sajat villamosenergia-igényének 80%-at. Ugyanakkor

megvaldsithatatlan cél példaul, ha energiatakarékossdagi célbol vizerémuvet szeretnénk épiteni a Kiskunsag kézepére.
b) Helyzetelemzés

A célkitlizéshez kapcsolddik a kornyezet elemzése, a meglévo adottsdgok értelmezése.
Vegyétek szamba, milyen lehetéségei és akaddalyozo tényezdi vannak a cél megvaldsitasanak!

Lehetdségek Akadalyok

ZOLD FOLD MUNKAFUZET
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c) Intézkedések, feladatok

A helyzetelemzés alapjan intézkedéseket, feladatokat (akcidkat) tudtok megfogalmazni a cél elérése érdekében.
A kivitelezéshez viszont fontos, hogy minden feladatot megtervezzetek.

d) Akcidterv

Az akcidterv fébb elemei: a feladat megnevezése, a feladat tevékenységeinek a kifejtése, hataridé hozzarendelése,
felelés megnevezése, a megvalositashoz szilikséges eszkdzok 0sszegyljtése, az elvart eredmények megfogalmazasa.

Egy akcidterv akkor hatékony, ha az egyes feladatok egymdsra épiilnek, és tébb kisebb lépésben segitenek elérni

a végso célt.

AKCIOTERV  Telepiilés neve: Jisznagyvagds
(1. MINTA) Cél: a telepiilés kdzpontjaban talalhato Vagas Tourinform turisztikai iroda villamosenergia-igényének alternativ megoldasa.
Sorszam | Tevékenység Kapcsolodo Hatarido Felelds Sziikséges Varhato
megnevezése tevékenységek eszkozok eredmény
1. Az iroda éves villamos- | a) Az utols6 harom év 2021.10.15. Irodavezetd Villanyszamlak Pontos, szamszerii
energia-fogyasztasanak | szamldinak dsszegyiijtése. kimutatds az
a felmérése b) Excel tabldzatha Energetikai szakeértd Internet iroda villamosenergia-
rogziteni kell a havi fogyasztasaral
fogyasztasokat. Laptop
c) Kielemezni az 6ssze-
gyiijtott adatokat
(pl. grafikonkészités).
2. Napelem-potencial A villamosenergia-fo- 2021.12.15. Energetikai A villamosenergia- A napelemigény tervezete
megtervezése gyasztas fiiggvényében szakreferens fogyasztasral késziilt alternativakkal
meg kell tervezni kimutatds
az atlagfogyasztas
kielégitéséhez sziikséges
napelem-potencilt.
3. A napelemek felszerelé- | Az egyeztetett és véglege- | 2022. 01. 15. Energetikai szakreferens | A napelemigény tervezete | A napelemek kivitelezési
sének, iizembe helyezésé- | sitett napelemigény-ter- terve
nek megtervezése vezet alapjan meg kell
tervezni a napelemek
felszerelését és iizembe
helyezését.
b4, A napelemek kivite- A napelemek kivitele- 2022.02.15. Iroda tulajdonosa A napelemek kivitelezési | A szolgaltatd altal kiadott
lezésével kapcsolatos zésével kapcsolathan a terve engedély
ligyintézés villamosenergia-
szolgaltatoval kell egyez-
tetni és engedélyeztetni
a napelemmel termelt
villamosenergia-szolgal-
tatast.
5. Napelemek felszerelése, | A napelemek felszerelése | 2023.03.01. Energetikai szakreferens | Napelemek Csdkken a fosszilisenergia-
beiizemelése és iizembe helyezése a igény, ezaltal kevesebb
kivitelezési terv, ill. az iiveghazhatasi gaz jut
engedély alapjan. a levegdbe
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AKCIOTERV  Telepiilés neve: Kismaros
(2. MINTA) Cél: a telepiilés Duna-partjan kivagott idds fak potlasa faiiltetéssel
Sorszam | Tevékenység Kapcsolodo Hatarido Felelds Sziikséges Varhato
megnevezése tevékenységek eszkozok eredmény
1. Terepbejaras A teriilet kezeldivel és 2021. 08. 30. Onkorményzat kirnyezet- | Jegyzetfiizet, térkép a A teriilet természetes
szakértdivel (pl. téjépi- védelmi feleldse teriiletrdl okoszisztémajanak
tész, erdész, nemzeti felmérése
park szakembere) vald
terepbejaras
2. Tervezés Ateriiletre iiltetendd fak | 2021. 09. 15. Afaiiltetés szervezdje Terkeép, fafajok listaja Afaiiltetés terve (térkép
fajainak, szdmanak és a teriiletrdl, bejeldlve rajta
helyének kivalasztasa az iiltetendd fak helye)
3 Faiiltetés megszervezése | A facsemeték beszerzési | 2021. 09. 20. A faiiltetés szervezdje, Cimlistak (kertészetek, A faiiltetés akcidterve
helyeinek feltérképezése, a telepiilés jegyzdje erdészetek), plakatok
a faiiltetéshen részt vevék
toborzasa, a lakossag
tajékoztatasa
b4, Facsemeték és szersza- | A faiiltetéshez sziikséges | 2021. 09 30. A telepiilés fokertésze és | Szerszamok (ds6, gereb- | A faiiltetés terepi eldké-
mok beszerzése, faiiltetés | facsemeték megvasarlasa gondnoka lye) kisteherautd szitése
elokészitése és a helyszinre szallitdsa. (a facsemeték szallitasa-
Godrok kidsasa, a hoz)
faiiltetéshez sziikséges
szerszamok eldkészitése
5. Faiiltetés, facsemeték A facsemetek eliiltetése | 2021.10.10. Afaiiltetés szervezdje Szerszamok (asd, locsold- | A facsemeteék eliiltetésre

gondozasa

kanna, kard)

keriiltek

ZOLD FOLD MUNKAFUZET
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3. Mikromiianyagok nélkiili élelmiszerek

irj hasznos tanicsokat annak érdekében, hogyan csokkentheté az élelmiszerekben levé miianyagok mennyisége!

4. Okoturisztikai program tervezése
a) Keress a turazashoz olyan j6 gyakorlatokat, amelyek a természet megismerésén tul a természet megdrzését

is szolgaljak!

b) A j6 gyakorlatok alapjan tervezz meg egy 6koturisztikai programot a lakdhelyeden! Készits réla figyelem-
felkelté plakatot!

c) irj javaslatlistat az osztalyfénoknek vagy a szabadidG-szervezé tanarnak, hogy milyen zéld vallalasokat
tudna tenni az osztaly annak érdekében, hogy a kdvetkez6 utazdsotoknak minél kisebb ldbnyoma legyen!

d) Jatssz el a gondolattal, ha dkoturisztikai utazasi irodat alapitanal, milyen jo gyakorlatokat vezetnél be az
utazdsok szervezésénél?
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5. Egy természetes éléhely felmérése - terepi felfedezd gyakorlat

Az osztallyal valasszatok ki az iskola kornyékén egy konnyen megkozelithet6 természetes éléhelyet, és lehet6ség
szerint a teriiletet jol ismerd természetvédelmi szakember, valamint a teriilet kezel6jének bevondsaval végezze-
tek ott terepi megfigyeléseket! Olyan teriiletet valasszatok, amelynek természetes novénytakaroja és allatvilaga
az elmult 5-10 évben veszélybe keriilt az emberi zavards miatt, és latvanyos médon megbomlott rajta a természet
egyensulya (pl. sok fat vagtak ki rajta, illegalis hulladék keriilt ra).

a) A terepi megfigyelések alkalmaval toltsétek ki az alabbi adatlapot, és készitsetek fotddokumentdciot is a teriiletrél!

b) Osszesitsétek és értékeljétek az adatokat, majd készitsetek egy rovid osszefoglalét és bemutatét arrél,
hogyan lehet az éléhely természetes egyensulyat visszaallitani!

Adatok dsszesitése, értékelése
Az aldbbi szempontok segitenek az adatok értékelésében.
» Mely novények és allatok a legsériilékenyebbek ezen a teriileten?
* Hogyan lehet helyredllitani a teriilet természetes rendjét?
* Milyen slirg6s beavatkozdasra van sziikség, hogy a teriilet ne pusztuljon tovabb?
» Kik az illetékesek a teriilet természeti értékeinek megérzésében?
 Milyen tajékoztatast kell nyudjtani a lakosoknak a természet védelme érdekében?

c) Lehetéség szerint az igy elkésziilt Osszefoglalét és bemutatot juttassatok el a teriilet kezelését végzé
illetékeseknek, és ahol lehet, 6nkéntes munkdval segitsétek a teriilet természetes allapotdnak visszaallitasat!

e N\
ADATLAP TERMESZETES ELOHELY MEGFIGYELESEHEZ

1. ALAPADATOK

1.1. Az élghely neve:

1.2. Az élghely tipusa: [lerdé [1rét [vizeséléhely [Jegyéb:

1.3. Foldrajzi elhelyezkedése:

1.4. Megfigyelést végzd csoport neve:

1.5. Az adatfelvétel pontos datuma, idGpontja:

2. ELOHELY

2.1. Milyen az élghely jelenlegi allapota? [ Iteljesen leromlott, tankrement allapot [Ierdsen leromlott dllapot [ 1kdzepesen leromlott allapot
[ltermészetkozeli allapot [_Itermészetes, illetve annak tekinthetd allapot

2.2. Milyen tipus a talaj? [Isziklas [ Tkoves [ Tkavicsos [ 1homokos [ liszapos [lagyagos [ egyéh:

o /
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3. NOVENYZET

3.1. Az él6helyre jellemzé novénytakard: [Ifak [Icserjék []lagyszariak

3.2. Ateriileten taldlhaté novények:

4. ALLATOK

4.1. Ateriileten talalhatd talajlako és vizben él6 allatok:

4.2. Aterepgyakorlat ideje alatt megfigyelt rovarok:

4.3. A terepgyakorlat ideje alatt megfigyelt madarak:

4.4, Aterepgyakorlat ideje alatt megfigyelt allatokra utald jelek (pl. madarodd, labnyom):

Mennyire tetszik nektek ez a hely? 0 1 2

egyaltalan nem

nagyon

/

ZOLD FOLD MUNKAFUZET
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6. Készitsetek a teriiletrdl egy térképet, amelyen jeléljétek meg azokat a helyeket, ahol beavatkozasra van sziik-
ség a teriilet természetes dllapotanak javitisa érdekében! A térképhez készitsetek jelmagyarazatot is!
Példaul, ha talaltok egy illegdlis hulladéklerakét, ahonnan el kell szallitani a szemetet, piros x-szel jeloljétek.

1. Az elkésziilt térképet és tanulmanyt tegyétek ki a faliujsagra!

2. Beszéljetek réla minél tobb didkkal és tandraitokkal is; akdr nyilvdnos iskolai bemutatét is szervezhettek!

3. Vegyétek szamba, melyek azok a valtozasok, amelyek karosan érintették a teriiletet, amelyektdl sériilt a teriilet
természetessége és 6nfennmaradésa! (A megfeleld sorba x-et tegyetek!)

A természetes élohely jellemzoi Erték-e karos hatasok?

Tobb novény és allat élt itt.

Kevesebb ember jart ide.

Kevesebb autd volt a kornyéken.

Kevéshé volt zajos.

Kevesebb volt a szemét.

Tisztabb volt a levegd.

Tisztabb volt a viz a folydban/toban.

Tobb lehetdség volt a természetet megfigyelni.

Biztonsdgosabb volt a karnyék.

A padok, asztalok, szemeteskukak jo allapotban voltak.

Egyéb valtozasok:

5. Készitsetek listat arrdl, milyen onkéntes tevékenységekkel tudtok ti is hozzdajarulni a természetes allapot
visszaallitdsahoz!
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7. Készitsetek egy kbh. 1-1,5 oldalas dsszefoglalét és 4-5 diabél allé ppt-t, ami tartalmazza:

* a bejart teriiletrél gydjtott adatokat,

* a helyrél késziilt fotokat,

* a terepi megfigyelés eredményeit.
Ezutdn mutassatok be az osztalynak és juttassatok el a teriilet kezel6jének is (pl. dnkormanyzat, erdészet, nemzeti
park igazgatésaga)!

8. A természet szamit rad!

a) Valassz egyet az alabb felsorolt két természetvédelmi téma koziil:
» A lakdhelyed kozelében él6 allatfaj védetté nyilvanitdsa, vagy egy mar védett allatfaj megismertetése
* A lakdhelyed kozelében taldlhato természetes éléhely meg6rzése, védetté nyilvanitasa

Gondold at, hogy egy plakat (vagy videoklip) formajaban hogyan tudnal kiadllni a valasztott ligy mellett!
A plakatod (vagy videokliped) legyen figyelemfelkeltd, ugyanakkor kdnnyen értheté! Ahhoz, hogy plakatod (vagy
videokliped) mondanivalédja hiteles és megalapozott legyen, nézz utdna a valasztott allatfajnak vagy természetes
éléhelynek!

Ha teheted, akkor vizsgalddj kinn a természetben!

Postermintak:
Minta Minta Minta Minta
Mirta Minta
Minta Minta
Minta
2021
Minta
Minta

b) Amikor elkésziiltél a plakattal (vagy videoklippel), mutasd be az osztalynak, és indokold meg a témavalasztasod
okat, valamint az dbrazolds maodjat! Kozosen akar kiallitast is szervezhettek!
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9. A természet pénzben kifejezheto értéke

a) Tudod-e, hogy védett novényeink mekkora természetvédelmi értékkel birnak?
Szamold ki, mennyibe keriil az alabbi virdgcsokor!
» Parositsd a virag képét a nevével!
* Nézz utdna, hogy az egyes ndvényeknek mennyi a pénzben kifejezett természetvédelmi értéke!

C Esillagosnércisz) C Dombi ibolya ) C Kakasmandiko ) C Kikeleti hdvirag ) C Kokdrcsin )

b) Védett allataink természetvédelmi értéke
» Parositsd az allat képét a nevével!
* Nézz utana, hogy az egyes allatoknak mennyi a pénzben kifejezett természetvédelmi értéke!

Ciganyréce ) (Nyugati fﬁldikutya)

Ft Ft Ft
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10. Cselekvd természetvédelem — Tegyiink egyiitt a természet védelméért!

a) Ragassz matricat a nagyobb ivegfeliiletekre, hogy tavasszal a madarak ne repiiljenek neki az iivegnek!
b) Készits madaretetét, madaroduat! Tedd ki az ablakparkanyra, teraszra, kertbe. Az etetére jaré madarak ﬁ
tavasszal szivesebben fészkelnek a kertedben, és ezzel segited a kertben a bioldgiai védekezést a kartevdk ellen!
c) Madarhatérozok segitségével hatdrozd meg:

* milyen madar kolt az oddban, és

* milyen fajok jarnak az etetére?

Madarodii Madaretetd

d) Készits dardzsgarazst a kertben, hogy a beporzé rovarok belekdltozhessenek! A rovarok etetésére pedig
lltess jol mézel6 vadvirdgokat a kertbe!
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A dardzsgardazs készitésének két egyszerld mddja van:

Lyuggatott fahasab
10-20 cm atmérgji fahasdbba 3-10 mm atméréji fardval furj lyukakat! Legegyszerlbb egy farakds fahasabjait
kilyuggatni erre a célra.

Osszecsavart nadszovet
Csavard dssze a nadszovetet, majd vagj le beléle flrésszel, metszdolldval egy kb. 30-40 cm-es darabot. Ezutdn a nad
végén levo lyukakat tagitsd ki egy kisebb fadggal vagy szoggel.

e) Rovarhatarozok segitségével hatarozd meg:
* milyen rovarok kéltoztek a garazsba, illetve

» milyen rovarok latogatjak a vadviragokat?

23 ZOLD FOLD MUNKAFUZET



11. Talcan kinalt természet
a) Vedd szamba, hogy egy altalad valasztott életk6zosség milyen 6koszisztéma-szolgaltatasokkal jarul hozza
a mindennapjaitokhoz!

b) Hasznald a tankényv ehhez kapcsoldédd szovegeit és abrait segitségként (cime: AZ OKOSZISZTEMA
SZOLGALTATASA)!

c) Készits listat arrdl, hogy az altalad valasztott életkozosség milyen tdmogatd, kulturalis és ellaté szolgaltatast
nyujt! Toltsd ki az ehhez tartozo abrat!

ELETKOZOSSEG
NEVE:
- . J

!

1

!

1

1
L, T co- -ttt To T T T N
i ! \
I ! I
I ! I
I I I
I I I
L 1 L

TAMOGATO KULTURALIS ELLATO
SZOLGALTATAS: SZOLGALTATAS: SZOLGALTATAS:

d) A fenti lista alapjan készits infografikat az altalad valasztott életkozosség okoszisztéma-szolgaltatasairol!

Az infografika egy olyan szemléletes dbrasor, amely képekkel és a hozzajuk kapcsolédd rovid szoveges magyaraza-
tokkal kreativan és kozérthet6éen mutat be egy-egy témat. Az infografikat készitheted rajzlapra vagy digitalisan is.
Kilonféle infografikdkra talalsz jo példakat a tankdnyvekben és az interneten is, de haszndlhatod a fantaziddat és
készithetsz egyedi megjelenés( infografikat is.
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g Hova mész?

1. Mennyire vagyunk gazosak?

a) Alkossatok 4-5 fés csapatokat! Beszéljétek meg és jegyezzétek fel, ki mivel kozlekedik minden nap az
otthona és az iskola kozott!

b) Becsiiljétek meg az aldbbi dbra segitségével a sajat és a csoport kdzlekedési CO,-kibocsatasat!

UTASKILOMETERRE VETITETT SZEN-DIOXID-KIBOCSATAS (g)

L

&b ’

= & m

TS @ -
® -

® -

= @ I
) E— e
80

LRk 0 50 100 150 200 230 300

Ekkora C0,-kibocsatéssal jér, amig naponta otthonrdl eljutok az iskolaba:

Ekkora C0,-kibocsatdssal jir, amig naponta a csoport otthonrol eljut az iskoldba:
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c) Vessétek 0ssze a tobbi csoporttal az iskoléba jarés CO,-kibocsatasat!

Szamoljatok dssze a teljes osztaly egynapi C0,-kibocsatasat!

Szamoljatok dssze a teljes osztaly egyhavi C0,-kibocsatasat!

Szamoljatok dssze a teljes osztly egyévnyi CO,-kibocsatasat!

d) Csoportokban dolgozzatok ki egy tervet arrdl, hogyan tudnatok a szén-dioxid-kibocsatasotokat csokkenteni.
Ha elkésziiltetek, vessétek dssze a tébbi csoport Gtleteivel!

e) Az én vallaldsom a CO,-kibocsatas csokkentéséért:

f) A csoportban és az osztallyal megbeszélt tervet probaljatok is ki egy hét vagy egy hénap id6tartamban!
A prébaidd leteltével vizsgaljatok meg a CO,-kibocsatasotokat, és beszéljétek meg, sikeriilt-e a terv!
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2. Fenntarthaté kézlekedés
a) Szamitsd ki a karbonldabnyomodat!

Szamold dssze, hogy a csalddod mennyit kozlekedik kiilonb6z6 médozatokkal (pl. napi buszos ingazas vagy
autéval munkahelyre ingazas).

Hasonlitsd 0ssze a végeredményt a csoporttarsaiddal! A szamitdsodban segitségedre lehet a EUROSTAT
alabbi felmérése:

UTASKILOMETERRE VETITETT SZEN-DIOXID-KIBOCSATAS (g)

0

158

FOHRFD >
XYY Y XY

N
o
w

o e sz e 0 50 100 150 200 250 300
Kozlekedési forma Megtett utaskilométer Karbonlabnyom
Gyalogos
Kerékpar

Villamos/vonat
Busz
Motor
Személyauto
Repiild
b) Az eredmények atbeszélése utan gylijtsetek oOtleteket, hogyan és mennyivel tudjatok csokkenteni a karbonlab-

nyomotokat! Pl. kerékparozom az iskolaba, tobbet hasznalom a tomegkozlekedést, ha autéval indulunk utnak,
figyellink arra, hogy tele legyen az auté utasokkal stbh.

27 ZOLD FOLD MUNKAFUZET



c) Gyljtsetek Gtleteket, hogy a kisebb karbonldbnyom a kisebb szén-dioxid-kibocsatas mellett milyen elényokkel jar!
Pl. ha kerékparozom az iskoldba, edzettebb leszek.

3. A kozlekedés ara

a) Szamold ki, mennyibe keriilne k6zosségi autébérléssel, taxival, carsharinggel (pl. telekocsi) és sajat jarmivel
egy hétvégi nagybevasarlas utikéltsége!

Gy(jts informaciot az egyes kozlekedési mddok kozvetlen (lizemanyagkoltség, utdijak, viteldij, bérleti dij) és
rejtett koltségeirdl (pl. szervizkoltség, biztositasi koltség stb.)! (Sajat jarm( esetében éves 15 000 km futastelje-
sitménnyel szamolj!) Eredményeidet vetitsd ki 1 km-re, és az alabbi tdblazatban gydjtsd 6ssze!

1dé az ati célig: 30 perc (vagy 10 km) Ott-tartazkodas: 60 perc Idé a hazajutassal: 30 perc (vagy 10 km)
Kozosségi Taxi Carsharing Sajat jarmii Hazhoz rendelt Tomeg-
autohérlés bevasarlds kizlekedés

Uzemanyagkdltség/km

Utdijikm

Osszes kizvetett koltség/km

Osszes kiltség/km

b) Alkossatok 6tf6s csoportokat, és vitassatok meg, melyik kdzlekedési mddnak melyek az elényei és hatranyai!
c) Vitassatok meg, hogy melyik megoldas a legfenntarthatdbb és egyben szamunkra a legkomfortosabb, realisan
megvaldsithaté megoldas!

A vdlasztott megoldasotokat osszatok meg a tarsaitokkal!
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4. Tervezz fenntarthaté utcat!

Képzeld el a jové fenntarthato kozlekedési utcaképét sajat telepiiléseden vagy egy nagyvarosban. Rajzold le latvany-
tervszer(ien vagy feliilnézeti vazlatban!
Fontold meg a kdovetkezéket:

 Hova tennél bicikliutat?

* Kell e tervezni troli- vagy hagyomanyos buszmegallét?

« Hany sdvos legyen a kozut?

* Telepitenél-e taxidrosztot vagy carsharing dllomast?

* Telepitenél-e elektromosauté-toltéallomast, e-bike dokkolét vagy e-roller-allomast?

* Lenne zoldfeliilet a gyalogosjarda és az ut kozott?

5. Megoszthatoé elektromossag

Tervezz plakatot egy elektromosauto-megosztd alkalmazas népszerisitéséhez! Jelenitsd meg rajta képpel vagy
logdval az alabbi szempontokat, kiemelve, hogy miért érdemes csatlakozni az e-auté kozosséghez!

Szempontok:
» alternativ hajtaslancd jarmdveinket zéldenergiaval tankoljuk, a garantaltan 0 g/km CO_-kibocsatasért;
 csendes, mint egy villamos, még sincs témeg;
* olcsébb, mint a taxi, megvar, amig végzel a nagybevasarlassal is;
* te vezetsz, te dontod el, mikor indulsz;
» nem kell sajat autddat fenntartanod és a tarolassal bajlédnod a varosban;
« unod a tomegkozlekedést, és valami kényelmesebbre vagysz;
 szaraz maradsz, amig a bringasokat és a rollereseket is elveri az esg;
* te vezetsz, dm az autd fenntartasat nem te fizeted.

6. Keresztrejtvény

Melyik utazasi formdanak a legnagyobb a kornyezetterhelése?
Oldd meg a rejtvényt, amelynek a megfejtése kiadja a helyes valaszt!

1. Avillanyautd szinonimaja.

2. Az 6shonos ellentéte.

3. Ha sok az autd, ebbdl is tobbre van sziikség a varosokban.

4. Benzinkutakon lehet beszerezni.

5. Ezt a megkiilonboztetd jelzést kapjak az elektromos autdk.

6. Az emberi tevékenység okozta kdrosanyag-kibocsatasok koziil ennek a csokkentése a legsiirgetdbb, és egyiittal ez jelenti a legnagyobb kihivast.
7. Sotétedéstdl mindig legyen bekapcsolva a bringadon!
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7. Abraelemzés

a) Az abra segitségével allapitsd meg, milyen elénydkkel jar, ha a varosban, az utak mentén dus a névényzet!

. A LOMBARNYEK CSOKKENTI A FAK ABSZORBEALJAK ! A LOMBOK CSOKKENTIK !

: A LEGKONDICIONALASBA A SZALLO PORT | A KAROS BESUGARZAST |

! FEKTETETT 5 i

| ENERGIASZUKSEGLETET ! ! o
; ERTEKESEBB . EGESZSEGESEBB, i A"#‘éiﬁig E i ;

; OTTHONOK ' KIEGYENSULY0ZOTTABB MIKROKLIMAJAT | g ;

: 1 LAKOKOZOSSEG : :

A diis ndvényzet hatdsa a

mikroklimara:

szallé por mennyiségére:
felszinre jutd UV-sugdrzasra:
vizgazdalkodasra:

hazak hitésigényére:

lakasok értékére:

b) Nézz utana, hogy milyen lehetéségek allnak rendelkezésre a forgalomcsillapitasral
Hogyan szolgalja a forgalomcsillapitas az a) pontban megallapitott elényoket?
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8. Tervezzetek kozosségimédia-kampanyt az dltalatok tervezett varosnak!

A varosvezetés megszavazta az altalatok tervezett varoszolditési javaslatokat. Felkértek benneteket,
hogy tervezzétek meg a projekt kommunikaciés kampanyat. Ennek az a célja, hogy a lakossag tisz-
taban legyen azzal, hogy mi zajlik koriilotte, és miért jok ezek a valtozasok.

Alkossatok 4-5 fés csoportokat, és tervezzetek meg egy egy hénapos kommunikacids kampanyt
a varoszoldités megismertetésére!

1. lépés: Hatdrozzatok meg, kiket céloztok meg a kampanyban, ki a célkdzonségetek!

2. lépés: Gondoljatok at, milyen kommunikacids feliilet(ek), csatorna(k) a legalkalmasabb(ak)
arra, hogy elérjétek a célkozonségeteket!

3. lépés: Mi az lizenetetek? Hogyan tudjatok a leghatékonyabban eljuttatni a kozonségetekhez?
Készitsetek harom sematikus elénézetet a hirdetésetekrél (postrdl, tweetrél, vide6rol)!

4. lépés: Készitsétek el a kampany id6beli megvaldsitasi tervét! A tervezéshez hasznaljatok az
alabbi tdblazatot, amelyet tovabbi sorokkal bévithettek!

Hirdetés, Kozzététel Bejegyzés Kozzététel Olvashatésdg
bejegyzés cime idopontja tartalma feliilete idotartama

5. lépés: Gondoljatok végig, hogy a kampdanyotok melyik részét tudnatok a sajat telepliléseteken megvaldsitani!
A kivalasztott célok elérésére az iskolatokban valésitsatok meg a kampanyt!
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9. Vedd a helyit!

a) A képek alapjan gondold végig, miért elényds, ha helyi termékeket vasarolsz!

MI AZ ELELMISZER-KILOMETER ES HOGYAN BEFOLYASOLJA A VILAGUNKAT?

O =% @ ¢

AZ A TAVOLSAG ES IDO, AMIG AZ ELELMISZER ELJUT A TERMELOTOL AZ ASZTALUNKIG. A KEVESEBB JOBB!

AZ ELELMISZER KOLTSEGEINEK 60-70%-A AZ ELOALLITASRA FORDITODIK
(TRAGYA, UZEMANYAG, VIZ STB.)

G =% &

A SZALLITAS ES A TAROLAS FOSSZILIS ENERGIAHORDOZOK FELHASZNALASAVAL
TORTENIK, ES UVEGHAZHATASU GAZOK KELETKEZESEVEL JAR.

AZ AMERIKAI ELELMISZER
_ ATLAGOSAN 1500-2500
MERFOLDET TESZ MEG A FARMTOL
AZ ASZTALIG.

A TELJESEN ERETT ZOLDSEGEK ES
GYUMOLCSOK TAPERTEKE MAGASABB, MINT
AZ ERETLENUL LESZEDETT ES A TAROLAS,
SZALLITAS SORAN MESTERSEGESEN ERLELT
TERMEKEKE .

AZ ELELMISZEREK SZALLITASA AZ
UVEGHAZHATASU GAZOK EGYRE

AZ ELELMISZER AZ OTTHONUNKNAL | EMELKEDO FORRASA.

1
1
1
1
TORTENO TERMELESEVEL FRISSEBB !
1
1
1
1
1

ES TOBBFELE ELELMISZERT
ELVEZHETUNK.

Gyiijts dssze legalabb hat allitast a helyi termékek vasarlasainak eldnyeirdl!

TERMESEETESENERETT MIERT NYERO A HELYI ETEL?

VS. MESTERSEGESEN ERLELT

N (W4
Minél kozelebbrdl jott zoldséget, gyiimdlcsot veszel, KULFGLDON 1S HELYIT
anndl frissebb és egészségesebb termények l

ehetsz, hiszen a termeld akkor sziiretel, amikor Ha utazas kizben is a helyi izeket keresed,

terményei a legérettebhek. Szemben a messzirdl jott a gasztronomian keresztil jobban megis- TERMELOI PIAC KULONLEGES ALAPANYAGOK

tarsaival, amit dtkdzben érlelnek, tartdsitanak és mered a helyi kultarét, igy az emlékeid is

vegyszerrel kezelnek. e e A bevasarlas élvezetes program is lehet.  Ha a szezonalis alapanyagokat keresed, néha
A piacon kezet foghatsz azzal, aki az kiilonleges alapanyagokra bukkanhatsz.
ételedet termelte, és megkérdezheted tdle, Ilyenkor hasznos tippeket kaphatsz azok
ami szamodra igazan fontos; legyen ez a elkészitéséhez a termeldtdl.

vegyszermentesség vagy az allatok jolléte.

A
ITTHON IS MEGTEREMHET HELYI GAZDASAG
ELELMISZER-KILOMETER Tobb mirlden megterem ilthur!: n]in? A hglyi‘lerrn‘élkek va’s’érla’séval nemcsa!(
gondolnad! Ha van kedvenc kiilfoldi a biodiverzitast segited, hanem a helyi
alapanyagod, érdemes megkérdezni néhany gazdasagot is fellenditheted.

Minél kdzelebbi alapanyagokat hasznalsz, annal
kevesebb lesz a vacsorad élelmiszer-kilométere:
igy is tehetsz a kdrnyezetért!

kistermeldt, hogy elvetné-e neked jovdre.
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Gyiijts dssze néhany allitast, hogy miért nyerd a helyi étel!

b) Keress a kornyéketeken 6stermel6i piacot vagy helyi 6stermeléket!
10. Az én geoladam
a) Tervezd meg, és allitsd 0ssze a sajat geocaching ladadat!
b) Regisztralj a https://www.geocaching.hu/ oldalon, és keress az iskolad vagy lakéhelyed kozelében geoladat!
Ne feledkezz meg a f6 szabalyokrol!
» Hova helyeznéd el, és miért?
» Ha elkésziilt a geocaching ladad, helyezd el a valasztott helyre!

* Oszd meg a tarsaiddal a geolddad megtaldlasdhoz sziikséges adatokat, és keresd meg a tarsaid geoladait!
Ne feledd: a megtalalt geoladaba vigyél egy kis ajandékot a benne talalt helyére!

A geoldddm tartalma:

A kihelyezett geoladam helyadatai és a megtalalasahoz sziikséges egyéb informaciok:

33 ZOLD FOLD MUNKAFUZET



11. Ki latott tobbet Eurépabél? Te vagy a hamburgered?

Utazni j6 dolog. Uj élményeket szerezhetiink, mas népeket, kultirakat ismerhetiink meg, szélesedik a latékorink.
De vajon minek utazik egy hamburger?

Ha Magyarorszagon veszel egy gyorséttermi hamburgermendiit, akkor a hozzavaléi j6 eséllyel Eurdpa legkiilonb6z6bb
részeirél szarmaznak. Elsére taldn egzotikusan hangzik egy vilaglatott hamburger, de konnyen kidbrandulsz beléle, ha
végiggondolod, hogy a hozzavaldk utaztatasa milyen kovetkezményekkel jar. A szallitds sordn rengeteg liveghazhatasu
gaz szabadul fel, az élelmiszereket a hosszu Ut el6tt vegyszerekkel vagy hitéssel kell tartésitani, mikozben Magyaror-
szagon is megtermelheték lennének.

UBORKA: 1500 KM, HOLLANDIA

KRUMPLI: 800 KM, LENGYELORSZAG

~

MARHAHUS, SAJT: 900 KM, NEMETORSZAG

—_—

ZSOMLE: 350 KM, AUSZTRIA

P N

KOLA: 1700 KM, FRANCIAORSZAG
-

HAGYMA: 400 KM, SZERBIA
PAPIRPOHAR ES MUANYAG TETO AZ UDITGHOZ:
700 KM, OLASZORSZAG

~ L S

SALATA: 2800 KM, SPANYOLORSZAG

1 e —

SZIVOSZAL: 1700 KM, TOROKORSZAG

C r—d

a) A térkép segitségével szamold ki, hogy hany kilométert utaznak 6sszesen egy magyarorszagi hamburgermeni
osszetevdil

b) Ha egy atlagos szallito teherauté 80 km/h atlagsebességgel haladva 100 km-en 25 liter gazolajat fogyaszt, akkor
hany liter gazolaj fogy el az 6sszes hozzavalé utaztatasa alatt?
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c) 1 liter gazolaj elégetésekor megkozelitéleg 2600 g szén-dioxid keletkezik. Osszesen hany gramm szén-dioxid jut
a leveg6be az 6sszes hozzdavalo utaztatdsa alatt?

d) Nézz utana a tankonyvben, hogy az ilyen nagysagrendii karosanyag-kibocsatas milyen kdvetkezményekkel jarhat!

e) Gylijts arra otleteket, hogyha a sajat telepiiléseden nyitnal gyorséttermet, milyen messzirél tudnad beszerezni
az alapanyagokat egy hamburgerhez!

12. Milyen egy felelds turista?
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Gondolkozz egy felel6s turista fejével! Pdtold ki a pontozott helyeket azokkal a szovegrészekkel, amelyek szerinted egy
felelds turista szemléletét tiikrozik.

felfigyeljen rank, a honlapon feltiintetett drért dupla adagot kapunk, vonattal, olcsébb, akarmennyit hasznalhatjuk, taxival,
megengedhettiik magunknak, hazajutni, keramiamdhelybdl, megujulé energiaval melegitik, barhova letehetjiik, 6kofarmjuk-
ra, autdval, szelektiven lehet gydijteni, felelétlen és pazarld, helyi alapanyagokbdl késziilnek, [6gtunk, igy nem szennyeztiik a
kérnyezetet, beszélgettiink, kaszindba, az dllataik hazaterelésében, gyalog, sértetlen maradjon, bevasarlokézpontbdl, fele-
8s és fenntarthatd, kérnyezetkimélébb

Barataimmal télen a Matrdba utaztunk. Azért mentiink ,
mert 6ten voltunk, raaddsul ilyen tavra ez a kozlekedési forma a leg
. Mar otthon lefoglaltuk a szallast, mert fontosnak tartottuk,

hogy olyan helyen tdltsiik a hetet, ahol a meleg vizet és a hulladékot

. A reggelit és a vacsorat is elére megrendeltiik, mert a szalladsadok
elézetesen arrél tajékoztattak minket, hogy

. Ahdzigazdak

életmddot folytattak. Sokat velik és
ellatogattunk egyiitt tobbszor is az egyik

Esténként segitettiink nekik

A latnivaldkhoz mentiink, mert
A latnivaloknal Ugyeltiink arra, hogy kornyezetiink . Felejthetetlen élményekkel
tértiink haza. Csaladunknak pedig a kozeli vittiink ajandékot.

13. Legyél te is dkoturista!
a) Alkossatok 4-5 f6s csoportot!

b) A telepiilésetek turisztikai fejlesztésekkel foglalkozd irodaja azzal a feladattal keresett meg titeket, hogy
készitsetek a telepiilésetek szadmara okoturisztikai ajanlatot!
Az ajanlat dsszeallitdsdhoz megadott néhany szempontot, amelynek szerepelnie kell a javaslatban.

Az 6koturisztikai ajanlat tartalmazzon:
* legaldbb harom vendégéjszaka-eltoltési lehetéséget egy helyi szalldson,
» felelGs utazasi javaslatokat,
* helyi termékeket népszeri(isité rendezvényeket,
* helyi szolgaltatasokbdl osszedllitott kulturalis, gasztronémiai, szabadidés (sport, tura stb.) programokat,
koltségtervet.

c) A kitalalt ajanlatrol készitsetek prospektust vagy plakatot!

Prospektusminta:

Minta Minta
Minta
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14. Ilyen lesz az okosvarosunk!
a) Alkossatok 4-5 fés csoportokat!

b) Tervezzétek meg a sajat lakdhelyeteken, valamint a lakdhelyetek és a kornyezé telepiilések kozti okoskozlekedést
ugy, hogy a fenntarthatésagot szolgalja! A tervezéshez a tankonyvben talaltok informacidkat.

c) A kitalalt okoskozlekedésrél készitsetek egy rovid prezentdciot, és mutassatok be a tarsaitoknak!

15. Invaziv vagy éshonos?

a) Valaszd ki, hogy az alabb felsorolt novényfajok kdziil melyek az invazivak és melyek az 6shonosak, majd ird
a novényfaj neve utani korbe! (I = invaziv, O = 6shonos)

b) Parositsd a novényfaj nevének betijelét a megfelelé képpel!

a) mirigyes balvanyfa E) [ b) aprd nészirom i) [ c) békatutaj i) [ d) fehér akac
e) bokold zslya i) [ f) eziistfa i) [ g) kozonséges orgona i) [ h) tavaszi hérics

c) Nézz koril a kertedben vagy a lakdhelyeden, milyen invaziv fajokat taldlsz! A novények azonositdsahoz
hasznalhatsz mobiltelefonos alkalmazdst, vagy nyomozz az interneten!

Ezeket az invaziv fajokat talaltam:
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16. Lakéhelyem allati atvonalai
a) Figyeld meg, milyen allatok kozlekednek a lakdhelyed, hazatok kornyezetében! Azonosits minél tobb fajt!

b) Jegyezd fel a megfigyelt fajok mozgasanak Gtvonalat, és jelenitsd meg a telepiilésed térképén vagy készits
sajat térképet!

c) A megfigyeléseid eredményeit egy rovid prezentacié formajaban mutasd meg a tarsaidnak!

17. Szemét egy térkép...

a) Figyeld meg, hogy a jellemz6 kozlekedési Utvonalaidon milyen és mennyi hulladékot talalsz elszérva!
b) A megfigyeléseidrél készits egy térképet, amelyen feltiinteted a felfedezett hulladékokat, azok mennyiségét
és fajtajat! A taldlt hulladékkupac helyzetét pontosan megadhatod, ha a telefonod GPS-ébél kiolvasod a hely

koordinatait.

c) Nézz utana, hogy az észlelt hulladék az nkormanyzat, kormanyhivatal vagy a kozutkezeld vallalat illetékességi
teriiletén talalhato-e!

d) Vessétek dssze egymas térképét vagy készitsetek kozos hulladéktérképet!

e) Cselekedj! A hulladéktérképed alapjan tegyél jelzést az illetékes hivatalnal vagy kozutkezeld vallalatnal!
Csapatban az erd! A jelzéseiteket kozdsen is megtehetitek!
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gﬂ_y J6U néziink ki

1. Kiizdelem a tilfogyasztas ellen

a) Nézz utana, melyek azok a civilizaciés folyamatok, amelyek minden évben egyre korabbi datumra hozzak
a tulfogyasztds napjat!

Folytasd az aldbbi példak sorat!

fast fashion divatlancok terjeszkedése, élelmiszerpazarlds,

b) Keress példat sajat életedbdl arra, hogy te mi tehetsz azért, hogy ne pazarold a Fold energiatartalékait!
Ilyen lehet példdul a hasznalt ruhak vasarlasa Uj ruhak helyett, vagy a helyi termékek valasztasa a tavolrél szallitott
termékek helyett.

SAJO-SZUHA-KARSZT SAJO-SZUHA-KARSZI SAJO-SZUHA-KARSZT CSEREHAT-BODVA CSEREHAT-BODVA CSEREHAT-BODVA
Hizi Remek Prima Porta Kivilé Tijrermék Hizi Remek Prima Porta Kivilé Tajtermék
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2. Ruhatar

a) Készits leltart az alabbi ruhadarabjaidbol!

Polo: db Farmer: db Sportcipo: db

b) Az alabbi adatok alapjan szamold ki, 6sszesen mennyi viz kellett a ruhaid elkészitéséhez!

Polo: 2700 liter Farmer: 10 000 liter Sportcipd : 12 750 liter

A-nte

c) Fogalmazd meg, milyen praktikdkkal lehet &sszedllitani egy olyan ruhatadrat, amelyhez kevesebb viz
felhasznalasa sziikséges, mint az el6z6 feladatban kiszamolt érték!

3. A ruhacimkék nyomaban...

a) Gy(jts ruhacimkéket! Vajon mirél arulkodnak a rajuk nyomtatott ikonok? Rajzolj le néhanyat, és deritsd ki,
mit jelentenek!

lkon Jelentése
A vasalasra vonatkozd szabalyokat egy kis vasalo
. jelképezi. A pontok jelzik a hmérsékletre vonatkozo
informécidkat: - 110 °C - 150 °C - 200 °C

b) Rajzolj le olyan ikonokat, amelyek kdrnyezetkimélé eljarassal késziilt terméket jelolnek!
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4. Reklammustra

a) Gondold at és szamold 6ssze, hogy egy atlagos napon hanyféle csatornan keresztiil mennyi rekldmmal bombaztak!

Hanyféle csatornan keresztiil érkeztek a reklamok? Hany reklammal talalkoztal egy nap? Ezekhol hany hatott rad igazan?

Melyik az a termék, amit ezek koziil szivesen megvennél?

Melyik reklamtriikkel tudtak ravenni a vasarlasra?

Hogyan szoktal védekezni a kéretlen reklamok ellen?

b) Legyél tudatos vasarlo, ne hagyd, hogy a reklamok befolyasoljanak! Ezért ird 6ssze, hogy a kozeljovében
valdjaban mire lesz sziikséged, és csak ezeket vasarold meg!

5. Milyen fémek taldlhaték a mobiltelefonunkban?

A feltett kérdésre megkapod a valaszt, ha megfejted a keresztrejtvényt! Minden fém, ami megjelenik a keresztrejtvény-
ben, megtalalhaté a mobiltelefonodban is.

VIZSZINTES
1. Szenes otvozete az acél. 6
6. A mobiltelefonok mellett az autdk katalizatoraiban hasznaljak fel.

7. Otvizdelemkeént hasznéljak, fényes bevanatok késziilnek segitségével.
9. Lovedékeket és horgaszfelszerelést készitenek beldle.

11. Sziirke szind nemesfém.

FUGGOLEGES

2. Csak kiralyvizben oldddo nemesfém. 9
3. Rendszéma 46, vegyjele Pd.

4. Régi tipust elemekben taldlhatd.

5. Banyaszata veszélyezteti a gorillak élhelyét.

8. Neve német eredet(, a hegyi mand nevébdl szarmazik.

10. Az Gkorban Ciprus szigetén banyasztak, 1"
neveét is innen kapta, vegyjele Cu.
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6. Merits a sajat életedhél!
A tablazatban néhdany vasarlasi és fogyasztasi szokasrol olvashatsz.
a) Gondold &t, hogy van-e kérnyezettudatosabb megoldas helyettiik! Szinezd be a k6zéps6 oszlop cellajat ott, ahol

ugy érzed, nincs lehet6séged mast vagy tobbet tenni!

b) Allitsd sorrendbe a szokasokat aszerint, hogy melyik alternativ megoldast tudnad a legkdnnyebben és
melyiket a legnehezebben megvaldsitani!

Tevékenység, szokds Ennél kornyezettudatosabh Sorrend
tevékenység, szokas

Befdttesiivegek szelektiven gyijtése

Cukros iiditdk gyakori fogyasztasa

Uj pola vasarlasa egy ismert lanctol

Vaszonszatyrot vinni magunkkal

a bevasarlashoz

Tomegkozlekedéssel utazni

Elrontott egyoldalas nyomtatdpapirok

szelektiven gyjtése

Kiityiik rendelése az internetrdl

Péksiiteményeket kiilon

nejlonszatyorba vasarolni

PET-palackban venni a vizet

fast fashion ruhakban jarni

-Hipermarketben vasarolni
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7. Nézz tiikorbe!
a) A tankonyv szovegeiben taldlhato tesztek alapjan készits magadrdl egy jellemzést, amely elérulja, milyen
szokdsaid vannak! Milyen vevétipus vagy? Tegyél x-et a megfelel6 helyre!

(Olvasd el a tankdnyvben talalhato Milyen vevétipus vagy? cim( irast!)

Szokas Jellemz6 ram

Sok esetben, ha rosszkedvem tamad, elmegyek vasarolni, és egy-egy aprdsaggal vigasztalom magam.
A ,meglatni és megszeretni” hive vagyok. Meglatom, és azonnal az az érzésem tdmad, hogy ez kell nekem.
Mindig is ezt a markat vasaroltam. Nem is tudom, miért kellene most valtanom.

Az iizletet altalaban konkrét vasarlasi szandékkal keresem fel.

b) A tankonyv tesztje alapjan allapitsd meg, milyen vevétipus vagy! Hizd ald a rad leginkabb jellemz6 allitast!

ERZELMI VASARLO IMPULZUSVASARLOG MARKAH( VASARLO TUDATOS VASARLO

c) A tudatos vasarlas hat pontjabél te melyiket szoktad alkalmazni? Tegyél x-et a megfelelé helyre!
(Olvasd el a tankdnyvben talalhato Hogyan lehetsz tudatos vasdrlé? cimii irast!)

Szokas Jellemz6 ram 7

1. Keriilom a tilcsomagolt termékeket.

2. Lehetdség szerint helyi terméket vasarolok.

3. Elényben részesitem a természetes alapanyagokhol késziilt termékeket.
4. Inkahb dragabb, de mindségi terméket vasarolok.

5. Nem vasarolom meg a legdjabb divat szerinti ruhakat.

6. A Ne vasarolj semmit!” napon semmit sem vasaroltam.
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d) Milyen tevékenységek kozben érzed igazan j6l magad? Tegyél x-et a megfelelé helyre!
(Olvasd el a tankonyvben talalhato Mikor érezziik igazan jol magunkat a bériinkben? cim irast!)

Tevékenység Jellemz6 ram

,Osszekapcsolddas”

A szocidlis kapcsolatok megerdsitése: energiat fektetek a szeretteimmel torténd kapcsolattartasba, épitem a kapcsolataimat.
Aktivitas

Séta, zenehallgatas, barmilyen mas szabadidds tevékenység, amely kikapcsol és feltolt.

Figyelem
Figyelem a vildghan zajlo eseményeket, a koriilottem levd embereket, az évszakok valtakozasat, a természet alakuldsat.

Folyamatos tanulas
Nyitott vagyok az (jra, érdeklddden kozelitek a valtozasokhoz.

Adakozas
A nagylelkiiség és onzetlenség kapcsolddik agyunk jutalmazasi mechanizmusahoz.

Eppen emiatt jol érzem magam, ha adakozhatok.

Egyéb

8. Hulladékmentes megoldasok

A képz6d6 hulladékot legegyszeribben lgy tudjuk csokkenteni, ha nem hasznalunk egyszer hasznéalatos terméke-
ket, vagy ha ezeket megprdbaljuk hasonlé funkciot betoltd, de hosszu élettartamu termékekkel kivaltani.

a) Keress kornyezettudatos alternativat a képeken lathaté termékekre!
Tobb valasz is elfogadhatd. A megoldasokat ird a képek melletti celldba!

Kornyezetterhelo = Kornyezettudatos Kornyezetterhelo = Kornyezettudatos
termék alternativa termék alternativa
Papirszalvéta Mdanyag
evieszkozok
Mianyag pohar Mianyag szivé-
szalak
Miianyag (polisztirol) Mianyag zacské

ételszallitd doboz
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b) Szervezz a tarsaiddal egy hulladékmentes rendezvényt az iskolatokban! Sorold fel, milyen hulladékmentes
megoldasokat alkalmaznal a rendezvény megszervezéséhez (pl. mindenki hozza el a sajat bogréjét, amibél inni fog)!

9. Adomanyboltok

a) Az adomanyboltoknak nemcsak kdrnyezeti, hanem tarsadalmi (szocialis) elényei is vannak.
Gyl(jtsd 6ssze, melyek ezek!

Kornyezeti eldnyok Tarsadalmi elonyok

b) Nézz utdna, hogy a telepiiléseden vagy a kdrnyéken miikodik-e adomanybolt!
Ha igen, ird ide, hol talalhatd!
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10. Globailis dkolégiai labnyom - kutatémunka

Keresd meg az interneten, hogy az egyes orszagoknak mekkora az 6koldgiai ldbnyoma!
« Melyik orszagnak a legnagyobb az 6koldgiai labnyoma (hany globalis hektar/f6)?

« Hany Foldre lenne sziikségiink, ha mindenki akkora dkolégiai labnyommal élne, mint az ebben az orszagban él6k?

« Melyik orszagnak a legkisebb az dkoldgiai ldbnyoma (hany globalis hektar/f6)?

» Hany Foldre lenne sziikséglink, ha mindenki akkora 6koldgiai lAbnyommal élne, mint az ebben az orszagban él6k?

b) Adj otleteket arra, hogy a lakossag fogyasztasi szokasainak megvaltoztatasaval hogyan lehetne csokkenteni
az egyes orszagok dkologiai labnyomat!

11. Bevallalod? Praktikik és egyéni vallaldsok az dkolégiai labnyom csokkentéséhez

Te hogyan szoritandd vissza az 6koldgiai labnyomodat?
Az alabbi tablazatba ird be, hogy mit tudsz bevallalni ennek érdekében! Minden idétartamhoz irj egy-egy vallalast!

Iddtartam Villalas
Egynapos kihivas PL. kdrnyezetharat takaritdeszkozokkel takaritom ki a szobamat.
Egyhetes kihivas PL. a hét minden napjan nejlonzacskd helyett textilzsakba csoma-

golom a tizéraimat.

Egy hdnapos kihivas PL. egy hdnapon keresztiil kadban fiirdés helyett zuhanyozom.

ZOLD FOLD MUNKAFUZET Lb



12. Targyaink torténete - teljes életiit elemzése
Teljes életciklus-elemzés sordn a termékek életltjat a gyartastol a szallitason at a kereskedelmi forgalomba keriilésig,
illetve a végsé fogyasztohoz valo eljutdsig, és annak haszndlata soran is elemezziik. Ezen feliil az elromlott, hulladékka

valt termékek Gtjat is végigkovetjiik. igy egy termék teljes életttjarol pontos képet kapunk.

a) Elemezd a tankonyv szdvegeit, és az interneten nézz utana egy polora és egy altalad kedvelt targyra vonatkozd
ismereteknek! A tablazatban 0sszegezd az ismereteket!

Polo Egy kedvelt targy

Alapanyaga

Az alapanyag eldallitasi helye
A termék gyartasanak helye

A termék értékesitésének helye
Szallitas (km)

Vizldbnyom

Kereskedelmi &r

Hulladékkeént vald kezelése

b) Készits olyan folyamatabrat vagy infografikat, amely bemutatja a két targy valamelyikének teljes életitjat!
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c) A ruhaipari hulladék csokkentése érdekében mar a legnagyobb divatmarkak is lassan atallnak a ruhak
visszagyUjtésére. Budapesten és mds eurdpai nagyvarosokban mar taldlhatsz olyan boltokat, ahol visszavasaroljak
téled a megunt vagy elhasznalt ruhdidat. Ez az ugynevezett kérforgdsos gazdasdagmodell, ahol a hasznalt,
szakadt vagy kin6tt ruhdid nem a kukaban landolnak, hanem visszakeriilnek a divatiparba, és Gjra alapanyagként
hasznaljak fel éket.

Vizsgdald meg az aldbbi targyak életitjat, és fogalmazd meg, hogyan keriilnek vissza az alapanyagaik a gazdasagi
folyamatokbal!

Mobiltelefon:

Farmernadrag:

Hiito:

d) Keresd ki a tankonyvbél a Nulla hulladék az erdében cimii cikket, és konkrét példakkal alatamasztva fogalmazd
meg, mi a kiilonbség a természetben lejatszédoé hulladékkezelési folyamatok és az emberi tevékenységek sordn
keletkezé hulladékok feldolgozasa kozott!

ZOLD FOLD MUNKAFUZET
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Itthon otthon vagyok

1. Lophatjuk-e a napot?

Alkossatok 4-5 fés csoportokat!

Ti vagytok a csaladi hazban él6 Molnar csaldd. A havi villanyszamla 20 000 Ft.

A csalddnak 3 milli6 Ft megtakaritdsa van, amelyb6l napelemek telepitését = a
tervezi, hogy a felhaszndlt elektromos dram eldallitdsat sajat magdnak biztositsa.

A napelemek telepitésével kapcsolatban felmeriil6é varhaté kiadasok az alabbiak:

Elvégzendé munkak, sziikséges eszkozok Vérhato koltség

Felmérés, szaktanacsadas 20 000 Ft

Haromfazisd dram fogaddrendszerének kialakitasa az elektromos miivek engedélyével 250 000 Ft

Inverter* 450 000 Ft

Napelemek és egyéb szerelési anyagok 1550 000 Ft

Napelemek szerelési munkadija 400 000 Ft
Osszesen: 2670000 Ft

* Az inverter olyan elektromos eszkdz, mely segitségével az egyenaramot valtédaramma lehet atalakitani.
Az aldbbi szempontok figyelembevételével és szamitdsok elvégzésével dontsetek a napelemek felszerelésérél!
a) Hany év alatt térilhet meg a beruhazas a csalad szamara?

b) Nézzetek utdna, aktualisan elérheté-e allami tdmogatas vagy kedvezményes hitel?
Ha nem lenne Molnaréknak megtakaritasuk, célszer( lenne-e kedvezményes hitelhez folyamodniuk?

c) Gyljtsetek érveket, ellenérveket, és dontsétek el, hogy belevagnatok-e a napelemek felszerelésébe!
2. Epitéanyagok a természethen

a) Allapitsd meg, hogy igaz-e vagy hamis az allitds! Jelold be az &llitasoknal a megfeleld betjelet, majd
a kapott betiikbél alkoss egy értelmes szét!

Allitds lgaz Hamis
A hazak szigetelése csak mianyag tablakkal valdsithato meg. 0 E

A vélyogtégla 100%-ban tjrahasznosithatd alapanyagkeént. N K

A kézetgyapot bazalthol késziil. L 1

A szalmabdl épiilt haz tlizveszélyesebb, mint a téglabal és fabol épiilt. B A
Az épitkezéshez hasznalt kavics mélyszinti banyakhol szarmazik. E M

A nyarfa jo épiiletfa. A E

A mészkd iiledékes kozet. P D
Megoldas:
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b) Mire hasznalhaté a megoldasként kapott eszkoz?

c) Nézz utana, milyen fémeket hasznalnak fel az eléallitdsahoz!

3. Allati épitészek

Alkossatok 4-5 f6s csoportot!

a) Figyeljétek meg kozvetlen kornyezetetekben (kertben, varosi parkban, kézeli mezén, erdében), milyen allati
épitményeket talaltok!

b) Mutassatok be az egyik megfigyelt allati épitményt egy rovid (2-3 perc) videdban/képmontazsban/prezentaciéban
az alabbi szempontok figyelembevételével!

* Melyik allatrél van sz6?

» Milyen anyagokat hasznal fel?

* Honnan szarmazik ez az anyag?

» A szerkezet kialakitdsa hogyan kapcsolddik az allat életmodjahoz?

c) Keress példakat, hol hasznal fel hasonlé megolddsokat az emberiség!
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4. Szemét egy kérdés!

Mikozben fotokat készitesz az altalad felfedezett illegalis hulladéklerako hivatalos bejelentéséhez, terepszemlét tartasz.
Jol teszed, hogy 6vatossagbol nem nyulsz semmihez, de messzir6l is jol latszik, hogy van par kiilonésen veszélyes vagy
masképpen hasznosithatd darab.

Talald meg, hogy hol lennének a legkevésbé artalmasak a kornyezetre! Parositsd a hulladékot a megfelel6 gyUjtéponttal!
Van, ahol tébb j6 valasz is van, illetve a teleplilésed hulladékkezelési lehetdségeitél is fligg, hova lehetne éket elszallitani!

<z
9 ﬂ HULLADEKUDVAR
GYOGYSZERTAR ELEKTRONIKAI BOLT
NZ %/
N N
SZELEKTIV @@ KOMPOSZTALO
HULLADEKGYUJTO

=0

S\

Q
ADOMANYPONT )
BARKACSBOLT
N :
g .
RUHACSEREBERE g SUTOOLA -
d ﬂ ATVEVO PONTOK
RUHAGYUJTO PONT

5. A jové varosa — a ti varosotok
Egy harmincezer f6s magyarorszagi teleplilés dnkormanyzata a lakdkkal egyetértésben szeretné kornyezetbaratta,
fenntarthatdbba tenni a vdros miikodését, csokkenteni a telepiilés lakdinak dkoldgiai labnyomat. A lakdk azt akarjak

elérni, hogy nagyobb harmoénidban élhessenek az 6ket koriilvevd természettel.

A cél az, hogy Ugy javuljon a lakok életmindsége, hogy kozben a kornyezetiiket is megdvjak.
Az onkormanyzat titeket biz meg a tervezés feladataval.
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Kozlekedési biztos

Fe!adata: a kozlekedéshg
csatds csokkentése,
(pL. kdzdsségi kerk

sh lslze?rmazé kdrosanyag-kibo-
l(,ozqssegl kézlekedés fejlesztése
parhaldzat kigpitése)

Természetvédelmi biztos

Feladata: a varost koriilvevd természeti kdrnyezet és a
varosi zoldfeliiletek védelme (pl. parkok biodiverzitdsanak
novelése)

Alkossatok 3-5 f6s fenntarthatésagi akcidcsoportokat! A csapatok tagjai tobb teriilet szakért6i lesznek. Minden szere-
pet toltsetek be az alabbiak koziil.

Energiagazdalkodasi biztos

Feladata: a magan- és kozépiiletek energiahatékopysé-
ganak novelése (pl. iskolak fiitése megujuld energiafor-
rasokkal)

Hulladékgazdélkodési biztos

adékkezelés, Keletkezd hulladék-

- hatékony hull ;
Feladata: halCO%) (pl. Gjrahasznositott anyagokbdl

mennyiséq csﬁkkenté,:se
utcabitorok elhelyezése)

IT-hiztos
Esélyegyenlségi biztos
y Feladata: a Véms

Doyl 516 ekek, v
gyatékossaggal €10k, gyerm Zasok bevezetése, m

helyzetii emberek
hoz vald egye[\lo
esitett tomegkoz-

Feladata: kiemelten alfo kos
idbsek, ndk, Kisebbségek, hatranyos ;
jogainak védelme, és 3 szolgal,tataso
hozzaférés biztositasa (pl. akadalyment

lekedés)

Vizgazdalkodasért felelds szakember

Felac!ata: raciondlis vizfogyasztds, hasznalt vizek kezelése,
természetes vizek védelme (pl. eséviz jrahasznositésa)

a) Az akcidcsoportokban az dnkormanyzat elvardsanak megfeleléen tervezzétek Ujra a varos kozlekedését,
vizgazdalkodasat, energiafelhasznalasat, hulladékkezelését stb. Akdr a varos szerkezetét is megvaltoztathatjatok
(pl. Gj parkok létrehozdsaval). Hasznaljatok a fantaziatokat! Olyan megoldasokban is gondolkodhattok, amelyek ma
még a sci-fi kategoridba tartoznak. PL. autéutak, amelyek hasznositjdk a fékez6 jarmivek energidjat, teljesen
lebomld, kdrnyezetbarat mutragyava alakulé csomagoldanyagok stb.

A tervezéskor probaljatok minél tobb szempontot figyelembe venni és 6sszehangolni! Fontos, hogy a javaslataitok
révén végiil a varos minden lakdja jobban érezze magat: gyerek és felnétt, id6s és fiatal, ép és fogyatékossaggal él6

csakugy, mint a varosban él6é novények és allatok, a rovaroktél a madarakon at a hazi kedvencekig.

b) Az elkésziilt terveket mutassatok be egymdasnak! Szavazzatok meg kozosen, hogy melyik terv felel meg
leginkdbb a felkérés céljainak!
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6. Csaladi naplé a vizfogyasztasreél

a) Figyeld meg otthon egy héten keresztiil a viziigyi szokasaitokat!
Készits egy naplét, amelyben a csaldd minden tagjara lebontva vezeted, hogy ki mihez és ha esetleg tudod, mennyi vizet
hasznalt! A naplo tablazatat tetszés szerint bévitsd! Vond be a csalddod minden tagjat a feladatba!

4 Datum Vizfogyaszto 1 Vizfogyaszto 2 Vizfogyaszto 3 Vizfogyaszto 4 lisszes vizfogyasztas )

{isszes napi vizfogyasztas

Osszes napi vizfogyasztas

{isszes napi vizfogyasztas

Osszes napi vizfogyasztas

{isszes napi vizfogyasztas

\ Osszes napi vizfogyasztas /

b) Szerinted sok vagy kevés az a vizmennyiség, amit hasznaltok? Miért gondolod igy?

c) Ha szerinted tal sok vizet hasznaltok, hogyan tudnatok takarékosabbak lenni?

7. Viztakarékossagi kisokos
a) Alkossatok 4-5 fés csoportokat!

b) Készitsetek egy legalabb 20 pontbdl allé viztakarékossagi kisokost. Gyljtsetek 0ssze benne olyan otleteket,
amellyel szerintetek csokkenteni lehet a mindennapi vizhasznéalatotokat!

c) Ne feledjétek, minden csepp viz és otlet szamit! Az otleteitek megjelenitésére készithettek plakatot vagy
infografikat!
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8. Urbanizacié
Vélaszd ki, melyik feladatot szeretnéd elvégezni a 8.1. és 8.2. kozil!

8.1. Tervezz meg egy 300 lakasos okofalut és annak energiaellatasat!
A feladat megoldasdhoz nézz utana, mit jelent a korkoros gazdasag! A tankonyvben ehhez taldlsz interjut.

a) Keress példat ckofalura; merits ihletet mar létezé telepiilésekbél!

b) A tankdnyvben szerepld cikkekben emlitett atlagos 150 kWh havi elektromos dramfogyasztas mellé szamold
ki a téli ftési energiasziikségleteket is! Hany kobméter gazt, illetve MJ energiat fogyasztotok télen?

A kapott adatok adjdk a modell telepiilésetek lakohazainak fogyasztasat. Az 6sszegzés kedvéért a gazfogyasztast is
valtsd at kWh mértékegységre! Az atvaltdshoz segitséget a négyjegyl fliggvénytablazatban vagy az interneten talalsz.

" FOGYASZTASOSSZESITG )
Elektromos aramfogyasztas lakasonként: kWh/ho kWh/év
Gazfogyasztas lakasonként: m®/hé mdlév
MJ/hd MJiév
kWh/ho kWhév
@isszes energiafelhasznalds lakdsonként: kWh/ho kWh/év
A teljes 300 lakdsos falu energiafogyasztasa: kWh/ho kWh/év

J

c) Mekkora teljesitményti és milyen rendszert telepitenél a telepiilés energiaigényének fedezésére? (Napelem, hészivattyuk,
szélerémdi, helyi kisvizerémd, esetleg mas megoldas?) Mivel az energiatermelésnél és -felhasznalasnal van veszteség,
a sziikséges teljesitmény az éves fogyasztas 120%-4aval tervezhetd. Milyen elényei vannak a valasztott rendszerednek?
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d) Milyen kozlekedési megoldasokat alkalmaznatok?

e) Milyen helyi 6koszolgaltatasokat részesitenétek elényben?

8.2. Tervezz egy passzivhazat vagy karbonsemleges hazat!

A tervezésnél a kovetkezé szempontokat vedd figyelembe:
« épitéanyagok, hdszigetelés,
« energiafelhaszndlas, a szlikséges energia megtermelése,
» meleg viz eldallitasa és az épiilet fitése-hitése,
« arnyékolas, klimatizalas, az épiilet hémérsékletének optimalis értékek kozott tartasa,
* ivéviz, szennyvizkezelés, Ujrahasznositas,
« hulladékgazdalkodas
Szamtalan lehet6ség van. Tervezd meg a szerinted legbiztosabban m(ikdd6 rendszert!
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9. K6zos teriink projekt
Valaszd ki, melyik feladatot szeretnéd elvégezni a 9.1. és 9.2. koziil!

9.1. Tervezzetek kozosségi hazat vagy iskolaépiiletet!

a) Alkossatok 5 csoportot!

b) A csoportok sorsolassal dontsék el, hogy az alabbi teriiletek koziil melyiket dolgozzak ki:

» Tervezzétek meg, hogy az éplilet kialakitdsa, designja hogyan tolti be az egyes teriileteinek funkcidit!

» Tervezzétek meg az épiilet hulladékkezelését!

» Tervezzétek meg az éplilet energiaellatasat!

» Tervezzétek meg a haz/iskola kornyezetét! Példaul milyen kert vegye koriil?

* Tervezzétek meg az éplilet vizgazdalkodasat! Példaul hogyan lehet minél tovabb hasznalni 1 liter vizet?
A csoportok az dtleteik kidolgozdsdhoz készithetnek rajzokat, leirdsokat, prezentaciot.

c) Az elkésziilt otleteiteket mutassatok be a tobbi csoportnak! Beszéljétek meg, illeszkednek-e egymaéshoz
a csoportok otletei?

d) Ha elkésziiltetek az épiilet terveivel, tartsatok otletborzét, milyen programok és tevékenységek adndk az
épiiletben folyé életet!

9.2. Készitsétek el a telepiilésetek vagy az iskolatok okotérképét!
a) Alkossatok 5 csoportot!

b) A tankényv Okotérképezés kézépiskolds szemmel cimii cikke alapjan készitsétek el az iskola vagy lakéhelyetek
Okotérképét!

Gyujtsetek informacidkat az iskolardl vagy a telepiilésetekr6l az 6kotérképhez! A szempontokat a tankonyvi cikk-
ben taldljatok. A k6zos munkahoz és az okotérkép elkészitéséhez haszndlhattok egy nagy papirlapot vagy egy

online megosztott felliletet.
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10. Mennyire joé egy épiilet?
a) Otfés csoportban dolgozzatok!
Alkossatok meg sajat épiiletmindsité rendszereteket! Enhez hasznalhatjatok a tankonyv aldbbi cikkeit:
 Dr. Vakond és a mérnok termesz
* Smart city — az okosvaros
* Mi a megoldas az urbanizacié kihivasaira?
« Viztakarékossagi képregény
» Epitéanyagok a természetben, avagy mit lat az erdében az acs...
 Epitéanyagok a jovébél
Térjetek ki az épiilet épitéanyagaira, energia- és vizfelhaszndlasara, a benne él6, dolgoz6 emberek jollétére.
b) Tervezzétek meg, hogyan értékelnétek az éplilet egyes vizsgalt teriileteit!
c) Tervezzétek meg a mindsitéssel megszerezheté jelvényt/pecsétet/oklevelet!

11. DIY - avagy a ruhdk és bitorok uj élete

a) Készits otletajanlot a mar megunt, kinétt stb. ruhdk felhasznaldsahoz, hogy ne a kukaban végezzék! Gyljtsétek
és hasonlitsatok 6ssze egymas otleteit!

Valésitsd meg az dtletedet, és mutasd be a tobbieknek!

b) Ha jobban szeretsz barkacsolni, képzeld el egy régi butor Gjjasziiletését!

. L

a8 =

Te milyen Gj életet képzelsz egy régi széknek, polcnak vagy szekrénynek? Ha el is készited az otletedet, mutasd
be a tobbieknek!
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12. Fenntarthaté villalkozas
Valaszd ki, melyik feladatot szeretnéd elvégezni a 12.1. és 12.2. koziil!

12.1. Keress, gyiijts olyan helyi, kornyékbeli vallalkozasokat, amelyek a korkoros gazdasagi modell szerint miikodnek!

Allapitsd meg, hogy az aldbbiak koziil melyik iizleti modellt alkalmazzak:
* a termékértékesitést szolgdltatasként,
* az egylttmkodo fogyasztast,
* az atalakitast vagy
* az Gjrahasznositast!

Ha teheted, keress fel egy korkordos gazdasagi modell szerint m(ikodé helyi vallalkozast!

12.2. A mi fenntarthaté vallalkozasunk
a) Alkossatok 4-5 f6s csoportokat!

b) Nézzetek utana, milyen korkoros gazdasdgi modellek léteznek! Tervezzetek meg egy vallalkozast, amely
a korkoros gazdasagi modell valamely lizleti modelljét koveti:

* a termékértékesitést szolgdltatasként,

* az egylttmikodo fogyasztast,

* az atalakitast vagy

* az Gjrahasznositast!

Milyen elényok miatt dontottetek a kivalasztott gazdasdgi modell mellett?

c) Ha elkésziiltetek a vallalkozasok terveivel, mutassatok be a tarsaitoknak is az otleteiteket!
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¥ Bomba formaban

1. Az Egészségiinkre! cimii vezércikkben szereplé informaciok alapjan tervezzetek egy gondolattérképet
(pl.: www.mindmeister.com), amely bemutatja az egészséget befolyasolé tényeziket és azok egymasra valé hatisait!

2-3 fés csoportokban dolgozzatok!
2. Milyen az egészségi allapotod?

Az aldbbi pdkhalon jelold a sajat egészségi dllapotodat befolyasolé tényezdket egy-egy ponttal!
Figyelj arra, hogy a pokhalé belseje felé haladva romlanak a tényezék értékei!

ELETMOD, ETREND

OROKLETES SZOCIALIS
ADOTTSAGOK KORNYEZET
(CSALAD)

NAGYON
ROSSZ

EGESZSEGUGYI SZOCIALIS
ELLATASHOZ VALG KORNYEZET
HOZZAFERES (BARATOK)

LAKOKORNYEZET ELETMOD,
(PL.LEVEGD,Viz TESTMOZGAS,
MINGSEGE) STRESSZ

A pontokat kosd dssze!

a) Ha elkésziiltél az dbrazolassal, értékeld az egészségi allapotodat!

b) Hogyan tudsz javitani az egyes tényezék helyzetén?
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3. Tervezz egy 3-5 ndvény tarsitasabol felépiild kiskertet!

Torekedj arra, hogy minél tobb szempont érvényesiiljon a

novények osszevalogatasanal (pl. mikor virdgoznak és o
teremnek, milyen az arnyékt(résiik, mekkora a napfényigényiik)!

Indokold meg a kivalasztott szempontokat!

AKar rajzosan is elkészitheted a tervedet!

&. Nézz koriil otthon az élelmiszerek kézott, és vizsgald meg, mely élelmiszerekben talalhaté palmaolaj!
Keress alternativat, amivel az adott élelmiszert kivalthatod!

Vizsgald meg, melyik megoldas a dragabb!
Melyik megoldast tartod kdrnyezetkimélének?

5. Egyik baratod hetente tébb mint harom alkalommal gyorsétteremben eszik. Milyen érveket tudnal felhozni,
hogy valtoztasson ezen a szokasan? Es milyen érveket tud é mondani, hogy miért taplalkozik igy?

A gyorséttermi étkezés mellett szol6 érvek:

A gyorséttermi étkezés ellen szélé érvek:
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6. Tervezz logét egy palmaolajmentes terméknek!
Torekedj arra, hogy a log6 szemléltesse az liltetvénymentes eséerdbk pozitiv kornyezeti hatasait!

7. A piacon legtobb esethen kézvetleniil a termeldtél vasarolunk. A boltban kaphaté aruk viszont sok esethen
sok piaci szerepldon keresztiil jutnak el a polcokig.

Vélassz ki két olyan terméket, melyet gyakran vasarolsz a boltban (pl. csokoladé, alma)!
Nézz utana, milyen ,lépcs6kon” keresztiil jutnak el hozzad ezek a termékek!

srm o,

8. Gyiijts legalabb 6t élelmiszer-mindsito jelolést!
Fényképezd le a telefonod segitségével a jeloléseket, és nevezd meg, melyik mit jelent!
9. Melyik a kakukktojas?

Karikazd be a felsoroldsba nem ill6 fogalmat, és indokold meg, miért!

nyesedék LEGO figura kdvézacc faforgdcs

toll sz0r fahamu fiirészpor

fott étel maradéka almacsutka krumplihéj tojashéj

fiizfa kérge almafa termése cseresznye virdga didfa levele
tojasdoboz viragcserép natr Gjsagpapir a krumplihéjjal papir teafilter

10. lgaz vagy hamis?

ird az allitdsok melletti négyzetbe az | vagy H bettit! Indokold meg a vélaszodat!

Egészséges dolog a sajat magunk altal termelt zoldségeket, fiiszerndvényeket fogyasztani.
A fahamut komposztalhatom, mert a novényeim kedvelik a savas talajt.

A komposztunk nagyjabdl egy év alatt kész.

A lakossagi hulladék 90%-a komposztalhato.

Barhol kialakithatok komposztalot, akar az erkélyen is.

Az elhalt szoba-, balkon- vagy kerti ndvényeket komposztalhatom.

Az avarégetés hasznos kiiltéri tevékenység.
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11. Vizsgald at szemrevételezéssel az otthoni kommunalis hulladékgyiijtét! Mely hulladékokat lehetett volna
komposztalni, és miért?

12. Keress gyégyvizforrast a telepiilésetek kdzelében! Készits prospektust (vagy internetes oldaltervet)
a gyégyviz asvanyianyag-tartalmardl és jotékony egészségiigyi hatasairol!

« Allitsatok 6ssze a prospektusokbdl egy kiallitast példaul az iskolai egészségnapon vagy a fenntarthatdsagi témahéten!

13. Tippeld meg, hogy az alabbi ételeknek mekkora a vizlibnyoma! Szamozassal tedd vizigényiik szerint névekvo
sorrendbe a termékeket! Melyek a legvizpazarlobb aruk?

Termék Vizlabnyom literben Sorrend
1 kg marhahis
11(kb. 1kg) te]
1 kg kenyér

1 kg alma

1 kg hamburger
1 kg csirkemell
1 kg kavé

1 kg tealevél

1 kg burgonya

1 kg rizs

1 kg salta

14. Készits papir és ceruza segitségével interjut arrél, hogy a barataid mire és milyen gyakran hasznalnak
digitalis eszkézoket!

Az elkésziilt alkotdsokbdl rendezzetek tarlatot és nézzétek meg kozdsen az osztallyal!
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15. A tankdnyvben olvashattil a vilag 6t legegészségesebb konyhajarél. Nézd meg az alabbi tablazatbhan,
hogy a toplista egyes orszagaiban mennyi volt a sziiletéskor varhaté élettartam 2019-ben!

A vilag legegészségesebb konyhdi Az orszaghan a sziiletéskor varhato élettartam 2019-ben
1.Csad 54 év

2. Gorogorszag 82 év

3. Japan 84,5 év

4. India 69,5 év

5. Libanon 79 év

a) Ha a listan szereplé orszagok mindegyikében egészséges a konyha, akkor vajon mi okozhatja az eltéréseket
a varhato élettartamban?

b) Milyen alapveté higiénés szabalyokat kell betartani ételkészités, fogyasztas soran?
Miért jelent ez nehézséget egyes esetekben?
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16. Egészséges-e a magyar konyha?

a) Gondold végig, hogy melyek a magyar konyha legegészségesebb ételei az 6sszetevik és elkészitési mdd alapjan!
Gydujts legalabb két példat, és indokold meg a valasztasodat!

b) Szerinted melyik a legegészségtelenebb vagy legkdrnyezetterhelébb fogas a magyar konyhaban?
Indokold meg a valaszodat!
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17. Neked mi a kedvenc ételed?

a) Nézz utana a receptjének, és gondold végig, hogyan tehet6 egészségesebbé és fenntarthatobba!

b) ird le a recepthez a javaslataidat!

18. Léteznek hazankban is ugynevezett ,superfood”-ok, azaz szuperélelmiszerek, amelyek felveszik
a versenyt - sok esethen jobbak is -, divatos, tilajnarozott kiilfoldi tarsaikkal, mint a chiamag vagy az acai
bhogyé. Nézz utana, melyek ezek a magyar szuperélelmiszerek!

a) Sorolj fel legalabb 5 magyar superfoodot! ird mellé azt is, melyik kiilfoldi étel valthatd ki veliik!

19. Alkossatok otfos csoportokat! Minden csoport tervezze meg egy fenntarthatéan miikédé étterem meniisorat!

Ugyeljetek ra, hogy ne legyen til hosszii, de tartalmazzon minden ételtipust (eléétel, fGétel, desszert) és ital-
kinalatot is!

a) Prezentaljatok a meniisort a tobbi csoportnak! A bemutaté utan szavazzatok meg a legjobban sikeriilt meniisort!
b) Vitassatok meg azt is, hogy milyen vélt vevéi igényeknek kellett megfelelni? Melyek azok, amelyek igazan fontosak

ezek kozul?
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20. Parokban dolgozva dtfés csalad szamara allitsatok 6ssze az egészségtudatos vasarnapi ebéd meniijét!
A fobb 6sszetevok keretosszege 5000 Ft - sé, cukor, olaj, pirospaprika, bors van otthon.

Készitsetek prezentacioét az elkésziilt meniirél az alabbi szempontok szerint:
* az egyes ételek bemutatdsa,
* a nyersanyagok és a készitési technoldgiak egészségtudatossagi szempontjai,
« a pontos koltségvetés (mib6l mennyit és milyen aron vasaroltok 5000 Ft-bél),
« a beszerzés konkrét helye (ha lehet, az iskola kérnyezetében),
* a keletkez6 hulladékok és ezek felhasznalasa.

21. Otfés csoportokban készitsetek plakatot vagy videét, amellyel a ,,Maradék nélkiil” program céljait teszitek
kézismertté!

22. Csoportokban dolgozva készitsetek egy hiradéinterjat arrél, hogy mi minden kellett ahhoz, hogy a tankdnyv-

ben szerepld jovobeni idéjaras-jelentés mondata elhangozzon: ,,a 22 napja tarté hhullim ma sem csitul’?
Mit tettek vagy éppen nem tettek az emberek, hogy ilyen idéjaras alakulhatott ki?

Mit lehet tenni, hogy ez az id6jaras-jelentés ne valjon valéva?

23. Nézz utana, hogy mi a legjelentdsebb légszennyezd elem a telepiiléseteken a nyari idészakban!

a) Milyen aranyban jelenik meg a szalld por, spotszennyezés, PM10 és PM2!

b) Milyen egészségiigyi hatasai lehetnek a légszennyezésnek?
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25. Ertelmezd az alabbi nagyvaros (London) légszennyezettségének térképét, és vilaszolj a kérdésekre!

Annual Mean NO, . Modelled using ADMS-Urban

Annual Mean O, y

a) Mialegnagyobb szennyezésitényez6 az egyes megjelenitett évszakokban?

b) Vannak-e kiilonvalaszthaté szennyezett és kevésbé szennyezett teriiletek? Ha igen, vajon mi lehet a kiilonbség oka?
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25. Készits akciétervet a légszennyezés és a kapcsolédé meghetegedések csokkentésére a sajat telepiilésedre
vonatkozéan! Ha sziikséges, csoportokban is dolgozhattok!

AKCIGTERV A LEGSZENNYEZES ES A KAPCSOLODO MEGBETEGEDESEK CSOKKENTESERE
ATELEPULES NEVE:
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& Jovokép-alakitis

1. Otthonrél dolgozni — a munkaltaté szemszégéhol

A tankonyv lapszamaban egy-egy interjut olvashattal a home office (otthonrél végzett munka) elényeirél és hatranyairol
a munkavallalé szemszogébdl. Most vizsgald meg ugyanezt a munkaltatdé szemszdogébol!

Gyljts 6ssze legaldbb harom-harom elényt és hatranyt!
Példaul: elény, hogy nem kell irodat bérelni, igy csokken a munkaltaté koltsége. Hatrany azonban, hogy nem tudja kozvet-
lendil ellendrizni a munkavallalét.

El6nyok:

Hatranyok:

Ha te lennél a fénok, akkor inkabb otthonrél vagy inkdbb az iroddban foglalkoztatnad a beosztottjaidat? Miért?
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2. A jovo kihivasai

Messzire repiiliink a felnéttkorodba: 2050-ben jarunk. Szerinted mik lesznek a legnagyobb kihivdsok addigra a vildgban?
Hogyan tudunk felkésziilni rajuk?

Ezekre a kérdésekre senki nem tudja a pontos valaszt — igy neked sem kell. Elegendd, ha becsléseket teszel, az eddigi
tanulmanyaidbdl meritesz és haszndlod a kreativitdsod. Az a fontos, hogy legyenek elképzeléseink arra, hogy mit kell

lépniink. Ha vannak terveink, tudjuk, mit szeretnénk tenni — és bizhatunk benne, hogy ez elegend¢ lesz.

a) Els6ként tekintsd végig a tablazatban felsorolt probléméakat. Osztalyozd 6ket aszerint, hogy 2050-ben szerinted
mennyire lesznek fontosak ezek a problémak!

(1 - egyaltalan nem fontos; 2 - kicsit fontos; 3 - kdzepesen fontos; 4 - eléggé fontos; 5 - kiemelkedden fontos) 1 2 3 &4 5
Népességndvekedés

Ivdvizhidny, vizmindség romlasa

A fajok soksziniiségének, a biodiverzitasnak a csokkenése
Kornyezeti valsag

Tarsadalmi fesziiltségek novekedése

Valtoztatasra valo politikai akarat hianya

Klimavaltozas — melegedd éghajlat

Szegénység, tarsadalmi egyenlétlenségek
Elelmiszerhiany (mindségi, mennyiségi)

Emberi dsszetartas hianya

A hulladék ndvekvé mennyisége

Levegdszennyezettség mértéke

Klimavaltozas - extrém iddjarasi események

Feleldtlen vasarldi magatartas

Termdfoldromlds

Mas, szerintem:

b) Melyik az a harom, amelyik ezek koziil szerinted a legnagyobb kihivast jelenti majd?
ird ide 8ket:
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¢) Mit gondolsz, mi az, ami j6 iranyba valtozik vagy valtozhatna? irj le legalabb harom ilyen teriiletet!
(Példaul: nék jogai, altalanos iskolazottsag, erdésités Eurépaban)

d) Hogyan, milyen eszkozokkel lehetne a problémak ellen vagy épp a célokért harcolni globalis szinten?
A b) és c) pontokban felsoroltak koziil valaszd ki azt, amely leginkabb foglalkoztat téged, és arra vonatkozoan toltsd ki
az alabbi tablazatot!
Melyek a legmegfeleldbb megoldasok, eszkozdk a probléma kezelésére? irj konkrét példakat is!

Kivalasztott probléma:
Teriilet Megoldasok és eszkozok

Tudomanyos kutatas, fejlesztés és innovacid

Aktiv allampolgarsag, demokracia

Naprakész oktatas

Felelds fogyasztdi magatartas

Ismeretterjesztés és tudomanykommunikdcio

Szolidaritas, tarsadalmi igazsagossag és kohézid

Biztonsagos és rovid élelmiszerellatasi lancok kialakitasa

A fenntarthato életvitel népszerisitése

Vallalati, tarsadalmi feleldsségvallalds

Fenntarthatd utazasi madok eldsegitése

Kornyezetharat gazdasagi rendszer, korkords gazdasag kialakitdsa

Mas, szerintem:
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3. Klimapara
a) Vedd el6 a tankonyvet, és alaposan olvasd at a Merre halad a vildg? cim( cikket!

b) Mi valtozik? Mi né és mi csokken?
A cikk olvasdsa kdozben huzd ald azokat a tényezdéket, amelyek valamilyen médon valtoznak a klimavaltozdas folyamata-
ban. Gy(jts ki még legalabb 10 ilyen tényezét, és ird le, hogy miként valtoznak!
Olyan tényezdket is gyljthetsz, amelyek a cikkben nem jelennek meg, de vagy a tankdnyv elézé részeiben, vagy mashol
olvastal/hallottal réluk.
Példaul:

* Az éves atlagh6mérséklet évek éta novekszik.

* A gronlandi hotakaré mennyisége csokken.

* A sotét vizfelszin mennyisége né.

» Az erd6k mennyisége csokken.

c) Mi hat mire?
Kovetkez6 lépésként nézd meg, hogy a fent megtalalt tényez6k (valtozok) miként hatnak egymasra (ha hatnak). ElsGsor-
ban a koézvetlen kapcsolatokat vizsgald!
Keress legaldbb 10 6sszefliggést a fenti 10 (+ megadott 4) tényezé kozott)! Példaul:

» Az éves atlaghémérséklet ndvekszik, ami a jég olvadasdhoz vezet, és emiatt a jégtakard mennyisége csokken.

* A jégtakard olvadasdval a sotét vizfelszin mennyisége né.

« A sotét vizfelszin elnyeli a napsugarakat (szemben azzal, hogy a jégtakard visszaveri), ezért a hdmérséklet né.

d) Rajzold le az sszefliggéseket!

« ird ki az el6z6 részben megtalalt tényezéket (valtozokat) cetlikre, és helyezd fel egy nagy iv papirra. Ne ird ra, hogy
nd vagy csokken, csak magat a valtozét.
Példaul:

tlaghomérséklet E— iéatakard mérete sitét vizfelszin mérete

'\—//

» Kdsd 0ssze azokat a tényezéket, amelyek kozott van kdzvetlen dsszefliggés!

« Jelold a cetlik kozott nyillal, hogy milyen irdnyban torténik a hatas:
(Az dtlaghémérséklet véltozdsa miatt valtozik a jégtakaré mérete, mivel a felmelegedés kévetkeztében a jég elolvad.)
(A sotét vizfelszin névekedésével az elnyelt napsugdrzds mértéke né, ami hémérséklet-emelkedéssel jar.)
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e) Jelold a nyilak mentén, hogy a fenti valtozék milyen médon hatnak egymasral!
« Plusz (+) jelet irj akkor, ha ugyanabban az irdnyban torténik a valtozas, vagyis ha az egyik né, a masik is né,
és ha az egyik csokken, a masik is csokken.
» Minusz (-) jelet irj akkor, ha az ellenkezé iranyban torténik a valtozas, vagy az egyik novekedésével a masik
csokken, vagy az egyik csokkenésével a masik né.

Q

atlaghomérséklet —_—— jégtakard meérete sitét vizfelszin mérete

(Az dtlaghémérséklet nbvekedésével a jégtakaré mérete csékken - ellenkezd irdnyban térténik a valtozds, ezért minusz jelet
hasznalunk.)

Q

atlaghomérseklet E—— iéatakard mérete sotét vizfelszin mérete

®

(A sétét vizfelszin novekedésével az dtlaghémérséklet is né, egy irdnyban térténik a valtozds, ezért plusz jelet hasznélunk.)
Eléfordulhat, hogy két tényezé egymasra mindkét irdnyban hat. Példaul az atlaghémérséklet novekedésével a jégtakard
mennyisége csokken. A jégtakard visszaveri a napsugarzast, azonban a csokkené mennyiség( jégtakardval novekedni
kezd a hémérséklet. Itt mindkét iranyban ellentétes irdnyd a hatas ( ha egyik n, a masik csokken, és forditva), ezért mind-
két irdnyban minusz jelet hasznalunk.

f) Miutan a nyilakat berajzoltad az 6sszes valtozo6 kozé, nézd meg, hogy talalsz-e 6rdogi koroket (csapdahelyzeteket)!
Ime egy példa:

Q C,

atlaghomérséklet —_—— iéatakard mérete — stét vizfelszin mérete

®

Attél ordogi kor, mert az atlaghémérséklet novekszik, ezaltal a jégtakaréd mennyisége csokken, amely a sotét vizfelszin
novekedésével jar, és hozzdjarul a hémérséklet novekedéséhez.
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Rajzolj harom olyan orddgi kort, amely hozzajarul a klimavaltozashoz!
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4. Viziigyi katasztréfa?
a) Ti mennyi vizet fogyasztotok a csaladban?

Amennyiben van vizératok, nézd meg a szamlan, hogy az elmdult havi (kéthavi) elfogyasztott mennyiség mekkora volt!
A vizéra altalaban kobméterben adja meg az adatokat, ezért szamold ki literben a fogyasztast! (1 m3= 1000 )

b) Figyeld egy hétig, hogy mihez mennyi vizet hasznaltok! Készits becsléseket! Nézd meg, vajon jol becsiilted-e meg!
Ha nem, mi lehetett a kiilonbség oka?

Vizéraallds hét elején:

Becsiilt fogyasztas (literben):

\
FOGYASZTASOSSZESITO
A fogyasztas tipusa A fogyasztas mértéke
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok | Péntek Szombat Vasarnap Qsszesen

Etkezés, ivas, fézés

Fiirdés

Mosds, mosogatas, takaritas

Egyéh, éspedig:

Osszesen:

Hét eleji vizoraallds + a becsiilt dsszes fogyasztas:

Hét végi vizoraallas:

Becsiilt fogyasztas és vizdraallds kiilonbsége:

Amennyiben jelentds a kiilonbség, szerinted mi az oka?

- J
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c) Szamold ki, mennyi lehet a lakossagi fogyasztas a ti telepiiléseteken, ha dtlagosan annyi vizet fogyasztanak
az emberek, mint a ti csaladotok!

Egy fére jutd fogyasztds a csaladban atlagosan havonta:
Lakossag létszama a telepiilésen:
Lakossagi vizfogyasztds a sajat fogyasztds alapjan:
d) Mit gondolsz, melyik ipardgakban kifejezetten magas a vizfogyasztas?

Mire hasznaljak a vizet? Mit gondolsz, hogyan lehet a vizfogyasztast csokkenteni?
Irj fel legaldabb harom ilyen ipardgat!

Ipardg Mire haszniljak a vizet? Hogyan lehet csokkenteni a fogyasztast?

Vendéglatas
(szalloda iizemeltetése)

e) Sorolj fel tiz olyan cselekvési lehetdséget, amit te egyediil vagy ti mint osztaly tudtok tenni a tal sok viz, tal kevés
viz és szennyezett viz problémakkal kapcsolatban!
Példaul egyéni cselekvés lehet az otthoni viztakarékossdag, osztalyszintl pedig egy figyelemfelhivéd plakat készitése.
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A fentiek kozil valassz ki egyet! Milyen lépéseket kell tenni ennek a megvaldsitdsa érdekében?

El6készités:

Lebonyolitas:

Utdélet (olyan tevékenységek, amelyeket az esemény lebonyolitasa utan kell végezni, mint példaul a foték levalogatasa,
a rendezvényhelyszin rendbetétele vagy épp a résztvevéknek tovabbi informacidk kiildése):

f) Keress a viladghalon olyan hireket, amelyek olyan helyzetekrél szdlnak, ahol a vizhidny katasztréfahoz vezetett!
Ird le ide roviden a szdmodra legmegdobbentébbet!
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g) Keress olyan példakat is, amikor sikeriilt a vizhidnnyal megkiizdeni! Valaszd ki a szdmodra leginspiralébbat,
és ismertesd roviden!

5. Egy taj miltja, jelene, jovije

a) Valassz ki a lakéhelyed (vagy az iskola) kornyékén egy olyan teriiletet, amelynek kikutathaté a maltja!
Példaul deritsd ki, hogyan kezelték az erdét, mi volt a mezén a legelévé alakitas elétt. Kérdezd az idéseket, kutass a helyi
muzeumban, levéltarban, ha van!

b) Készits egy idévonalat csomagoldpapiron vagy A3-as lapon, amelyen a taj valtozasait abrazolod szévegesen vagy képben!

c) Gondold &t, hogy a teriilet kezelését6l, hasznalatatol fliggéen milyen modon valtozhat a taj, milyen novényzet boritja
majd 30 év mulva! Gondolj ki legaldbb harom alternativat!

d) Valaszd ki a szamodra legvonzébb alternativat a lehetségesek koziil, és készits(etek) részletes rajzot, esetleg
3D-makettet arrol, ahogy a teriilet j6 esetben kinéz majd évek mulva!

e) Mit tehetsz azért, hogy ez az alternativa valésuljon meg?
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6. Zold térkép

Az év végéhez kozeledve mar annyi teriiletét megismertétek a fenntarthatésagnak, hogy érdemes egy probat tenni.
Alkossatok 4-5 fds csoportokat, és készitsétek el az iskola kornyékének ,zold térképét” akar egyediil, akar csoportban!

Az alabbi lépések mentén tervezzetek egy ,.zold Utvonalat”, amelyen végigsétdlva egy teljesen laikus is megismerheti — az
Utmutatasotokkal — a fenntarthatdsag kiilonb6zé aspektusait a kovetkez6 lépések mentén.

a) Keressétek meg a kornyéken azokat a helyeket, amelyek abban segitik az embereket, hogy kornyezettudatosabb
életmddot tudjanak folytatni. Jelold be a teriilet térképén!
Ehhez néhany otlet: park, zéldterilet, kutyafuttato, futokor, szabadtéri sportolasi lehetéség, BUBI allomas, fenntarthato
vendéglatohely, fair trade kdvét/tedt/csokit arusito lizlet, csomagoldsmentes bolt, zéld mindsitéssel rendelkez6 irodahaz,
passzivhaz, adomanybolt, komposztalé pont, kozosségi tér, hasznaltruha-bolt, termeldi piac, javitdmUhely, kozosségi kert,
ivokut, biobolt, vega/vegan étterem, 6kodizajner bolt stb.

b) Valasszatok ki minimum harom helyszint, és készitsetek rovid (1-2 soros) leirast arrél, hogy ez a hely miért jo a
fenntarthatd fejlédés szempontjabol!
Példaul az ivokut lehetéséget biztosit a lakossag és a latogatdk szamara, hogy igyanak, igy elkeriilhet6 a felesleges sze-
metet termelé mianyag palackos vizvasarlas.

c) Alakitsatok ki sorrendet az alapjan, hogy a kivalasztott helyszineket hogyan lehet a legkényelmesebben
gyalogosan végigjarni!
Készitsetek egy a tdjékoztatd feliratokkal kiegészitett sétatérképet!

7. Mibe fektetnél?

a) Képzeld el, hogy jelentds tékéd van (példdul 500 millié forintod), amit olyan teriiletbe szeretnél fektetni, ami
kamatoztatja a pénzedet, ugyanakkor okoldgiailag is hasznos.
Melyek ezek a befektetési teriiletek?

Szerencsére a kevés pénzzel rendelkez6 emberek szamara is vannak elérhetd zoldbefektetések, megtakaritasok.
Es persze a sajat haztartdsodban is eszkozolhetsz zoldbefektetéseket, mint példaul napelemek alkalmazdsa, energia-
takarékos eszkozok valasztasa.
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b) Az energetikai ipar az egyik legnagyobb kdrnyezetszennyezé ipardg. Tobb megoldas is van kevésbé szennyezé
energiatermelésre, de teljes konszenzus egyik mellett sincsen.
A lentiekben harom f6 — a sajat allitdsuk szerint kornyezetbarat — megoldast emeliink ki. Mi az, ami az egyes megolda-
sok mellett és elleniik sz61? Olvass utana!

Mellette szld érvek: Ellene szdld érvek:

Nuklearis eromii

Naperomii

Széleromii

A fentiek alapjan melyik teriileten fektetnéd be a pénzedet?
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8. Most jelentkezz dnkéntesnek!

Képzeld el, hogy fiatal feln6ttként egy évet tapasztalatszerzéssel szeretnél tolteni! A falidjsagon felfigyelsz az
alabbi két hirdetésre.

SZIVESEN SEGITESZ MASOKON?

KERESED AZ IZGALMAS KIHIVASOKAT?

SZERETNEL VILAGOT LATNI?

HA EZEKRE A KERDESEKRE A VALASZOD IGEN, NALUNK A HELYED!

Szervezetiink Gnkénteseket keres afrikai és azsiai projektjeinek megvaldsitdsahoz.

Projekt 1. Projekt 2. B o
Egy mangrove mocsarerdd életkdzdsségének védelme Eqy ifjisagi kdzpont és programjainak kialakitasa
Célallomas: Madagaszkar Célallomas: Nepal

Feladatok:

« projekt népszerdisitése, helyi lakossdg tajékoztatdsa,
« részvétel a programok végrehajtasaban.

Jelentkezz hozzank, legyél az onkéntesiink! A jelentkezdk motivaciés leveleit a szervezet e-mail cimére varjuk!

FONTOSNAK TARTOD A FIATALOK JOGAIT?
SZERINTED IS TENNI KELL AZERT, HOGY A GYEREKEK ES FIATALOK HANGJAT IS MEGHALLJAK AZ GKET ERINTG PROBLEMAK MEGOLDASABAN?

Varjuk a jelentkezésedet, ha:
* szeretnél izgalmas projektmunkakban részt venni:

. fo[ltosnak tartod, hogy a gyermekek és fiatalok jogai érvényesiilni tudjanak;
+ szivesen gondolkodsz problémak megoldasain;
* szeretsz épitd jellegdi véleményt formélni.

Amit nyijtunk:
* megismerheted a szervezetiink munkajat;
* a véleményeddel formélhatod szolgéltatasainkat;

+ irhatsz sajat cikkeket, gyarthatsz sajat tartalmakat, és mi publikaljuk;
* kbz6sségi programokban vehetsz részt:

- igazoldst adunk Gnkéntes munkadrél, amit késébb a munkakeresésben is alkalmazhatsz.

Jelentkezz hozzénk, legyél az Gnkéntesiink! A jelentkezdk motivécids leveleit a szervezet e-mail cimére varjuk!

A fenti hirdetések egyikének hatdsara Ggy dontesz, kipréobalod magad onkéntesként. Miutan tobb hivatalos forrasboél is
megbizonyosodsz réla, hogy megbizhatd, legalisan m(ikod6 szervezetrél van sz, Ugy dontesz, beadod a jelentkezésed.
A jelentkezdbk elbirdlasa motivacids levél alapjan torténik.

Valassz egy hirdetést és egy feladatot, és irj meg egy motivacios levelet, amellyel meggyézheted a szervezet dontésho-
z6it, hogy te vagy a legalkalmasabb jeldlt!

Batran legyél személyes, ez nem egy 6néletrajz! Ugyelj arra, hogy a levél tartalmazza:
- a pozicié betdltéséhez sziikséges készségeidet, képességeidet (pl. nyelvtudas, kommunikaciés készség,
kapcsolatteremtd képesség stb.);
- miért érdekel az 6nkéntesség;
- miért érdekel a feladat;
- mit gondolsz, hogyan tudnad segiteni a projektek megvaldsuldsat.

A szoveg hossza 10-12 mondat legyen. Mielétt elkezded irni a szoveged, tdjékozddj a valasztott program helyszinérél!
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9. Onkéntesség - mit segithetek?

ONK

NTESKEDES

m

SEGITSEG
+

Azok az emberek, akik szervezett keretek kozott szeretnének onkéntes munkat végezni, jellemzdéen az érdeklédési
koriiknek megfeleld profillal rendelkezé civil szervezetet, dllami intézményt, egyéb szervezetet és feladatot keresik.
Nyolc baratod gy dont, hogy kiprébalja magat onkéntesként. Mindannyian beadtak a jelentkezésiiket egy-egy szerve-
zethez, amely az érdeklédésiiknek megfelel6 tevékenységet végez.

Sajnos a jelentkezési lapok dsszekeveredtek. Segits a postasnak kibogozni, hogy ki hova jelentkezhetett!
Egyes barataid érdekldédése tobb szervezetben is hasznosulhat, ezért tobb jé megoldds is lehetséges. Kosd 0ssze a bal
oldalon talalhatd érdekl6dési koroket a kozépen talalhaté mikaddési teriilettel és a jobb oldalon taldlhato feladatokkal!

Erdeklgdési kor Miikadési teriilet Feladat

Nimréd: Allatok védelme Hajléktalanok ellatdsa Tandsvény kijeldlése
Lili: Hatranyos helyzetiiek timogatésa Szinhdz miikodtetése Etelosztds

Andrés: Névények gondozésa Vadrezervitum fenntartisa Tartalomgyartas
Imola: Terténelem Régészet Nyelvrak megtartsa
Toli: Oktats-nevelés Nyelvoktatds Allatok gondozasa
Marta: Kommunikicio Természetvédelem Asatasi munka
Bence: Pénziigy, gyerekek Gyermekvédelem Adoményszervezés
Séra: Informatika, drama A helyi radic miikdtetése Honlap fejlesztése

10. Zéld szakmak

Valassz ki egyet a lapban megjelent szakmak koziil, és keress valakit a kornyezetedben, aki ugyanabban vagy hasonlé
szakmdaban dolgozik!

Készits vele interjut! Ehhez segitséget nyljtanak az alabbi kérdések:

« Miért ezt a szakmat valasztotta? Volt ennek kdze a kdrnyezetvédelem/fenntarthatdsdg iranti elkotelezettségnek?

* Mit szeret a szakmajaban?

» Milyen nehézségekkel, akadalyokkal taldlkozik a szakmajaban?

» Mi volt az eddigi legnagyobb sikere?

« Mit gondol, milyen képességek, készségek, tudas kell a szakmdjdhoz? Mit kell ahhoz tanulni?
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INTERJU

Az interju utan mit gondolsz, szeretnél-e ezen a szakteriileten dolgozni?
Mi szél mellette, és mi sz6l ellene? Gydjts legalabb harom-harom érvet!

Mellette szolo érvek Ellene szolo érvek

Erdemes a tobbiek interjtit is meghallgatni! Melyik szakma szamodra a legvonzébb?
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11. Hallottal mar réluk?

A tankonyv utolsé lapszdmaban az azonos cim cikkben bemutattunk par kevésbé ismert szervezetet, amelyek a fenn-
tarthatésag témajaban dolgoznak nemzetkdzi szintéren. Ehhez hasonléan mutass be par mondatban olyan szerveze-
teket, amelyek a te kornyezetedben (telepiiléseden) dolgoznak hasonlé témakon!

Kereshetsz civil, céges és allami szervezeteke egyarant!

1% neronnwe O / 1 RUNUS3
:7 szlvetadg
. Lot

MODSZERTANI KOZPONT Magyar
Természetvéedik

Szdvetséage M
ild Baratai Magyarorsz

Szervezet neve:

Bemutatasa:

Szervezet neve:

Bemutatasa:

Szervezet neve:

Bemutatasa:

12. Egy nap a jovében

2050-ben jarunk. Hétfé reggel van, egy Ujabb dolgos nap kezdete. A telefonod ébresztéjével parhuzamosan felemelkedik
a reddny, és a konyhaban elindul a kavéfézé. A robotinas behozza a papucsod, és kikésziti az aznapi 6ltézetedet. Han-
giranyitdassal kérsz egy dnvezetd autdt a lakdsod elé. Hét elején sokan tartanak igényt az 6nvezeté autdkra, ezért ugy
késziilsz, hogy a szokdsosndl kicsit tobbet kell varnod ré, kb. 15 percet.
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Gondold tovabb a napodat a jové okosvarosaban!
Hogyan néz ki a varos, mit nyujt szadmodra, mi az, amit nem szeretsz benne?

13. Jové idé

Az eléz6 feladatok eredményeit 6sszegezve tervezd meg egy sajat ujsag féoldalat 2050-bol!

Milyen ligyek foglalkoztatjdk akkor az embereket? Az egyes témakhoz elég egy-egy cimet és alcimet irni.
Keress hozzajuk képeket is az internetrol!

A tervet elkészitheted Wordben vagy Power Pointban is!
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14. Legyél te is jovoaktiv!

Valassz ki az el6z6 feladatokban megfogalmazott sajat fenntarthatdsdagi célok koziil egyet!
Az alabbi folyamatabra segit végiggondolnod, hogy mit kell tenned a célod eléréséhez!

- ALCELOK: TEVEKENYSEGEK : &
HIT SZERETAK ELERNI? MILYEN FO MERFOLDKOVEK, MIT KELL EZEK ELERESEHEZ A R aoriA VAN
? ALCELOK VEZETNEK EHHEZ? TENNEM? ’
| ANGOL NYELV MAGAS SZINTJE ----- CSALADI TAMOGATAS
ll
1
1
1
:
1
.
1
;
1
1
1
1
IR EZAZ VAL ] FELVETELT KOVETELMENYEK
| SZAKIOGASZ KEPESITES  {---- .
' MEGSZERZESE |

] U KAPCSOLODO ERETTSEGIRE
; VALO FELKESZULES

KORNYEZETVEDELMI
SZAKJOGASZ SZERETNEK
LENNI NEMZETKOZI
SZERVEZETNEL

\ MEGISMERNI, MILYEN HASONLO
\ | SZERVEZETEK MUKODNEK
\ A MAGYARORSZAGON

.
v NEMZETKOZI SZERVEZETNEL /
VALO ELHELYEZKEDES \

*\ ONKENTESKENT ELHELYEZKEDNI
ILYEN SZERVEZETNEL

Huzd ala a fenti utolsé oszlopban azokat az eréforrasokat, amelyek nem allnak rendelkezésre. Elsé lépésként azokért
kell tenned!
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