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Z0LD FOLD FUZETEK

JUT ESZEMBE!

Amit a fenntarthatésagrol okvetleniil tudni kell

Az emberi beavatkozas a természet rendjébe belathatatlan kévetkezményekkel jar, és
csak az utébbi évtizedekben szembesiiltiink azzal, ha nem valtoztatunk, annak rank
és az utédainkra nézve komoly kdvetkezményei lesznek.

Ujra hasznosan
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© SZAKMA ES FENNTARTHATOSAG

A fenntarthaté mikodés azt jelenti, hogy segitjiik a természeti, tarsadalmi és gazdasagi
kérnyezet fennmaradasat.

A fenntarthatdsag kérdéskadre 6sszefiigg

+a klimavaltozassal,

+a novekvé fogyasztas kévetkezményeivel,

*a kdrnyezet védelemével,

*az egészségtudatossaggal és

« egy sor olyan dologgal, amelyek természeti és kulturalis értékeink, életmingségiink
megdrzéséhez, valamint a sajat és az utanunk kovetkezé generaciok tuléléséhez
sziikségesek.

Valamennyiiinknek van felel6ssége és lehetésége abban, hogy a sajat hataskoré-
ben tegyen a fenntarthatésagot veszélyeztet6 problémak megoldasaért. Akkor is, ha
kényvel6, kémdves, piléta, fodrasz, vizvezeték-szereld, ejtéernyds vagy ipari alpinista,
ugyanis valamennyi szakmanak vannak olyan tevékenységei, amelyek hatnak a kor-
nyezetre vagy éppen az emberek jélIétére.

Ugy is fogalmazhatunk, hogy nincs olyan szakember, aki ne tehetne a sajat teriile-
tén valamit azért, hogy hozzajaruljon a természeti kdrnyezet tovabbi pusztulasanak
megakadalyozasat, a szegénység felszamolasat, valamint az egészségmegérzést célzo
eréfeszitésekhez.
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A természet, a tarsadalmi és gazdasagi kornyezet egyensilya

A fenntarthatésag nem képzelhetd el a kdrnyezeti, a tarsadalmi és a gazdasagi teriiletek
miikédésének egyensilya nélkiil. Ez azt jelenti, hogy egyik teriilet fejlesztése sem nél-
kiilozheti a masik két alrendszer szempontjait.

TUDTAD?

Rendszergondolkodd

Az (zleti érdekek gyakran okoznak kor-
nyezeti vagy szocidlis problémakat.
A mianyag csomagolas példaul egy cég
nyeresége szempontjabal elényds lehet,
de amikor a szemétbe vagy netan a ter-
mészetbe, az élévizekbe kerdl, sulyos
kornyezeti karokat okozhat, ahogyan
az olcsd munkaerd is noveli a gazdasa-
gi hasznot, ugyanakkor szegénységben
tartja a munkavallalokat, és sokszor rab-
szolga- vagy gyerekmunkahoz vezet.

A vildgunk akkor marad fenntarthat6, ha a kérnyezet eltartéképességének megérzése,
a gazdasagossag és a tarsadalmi igazsagossag egyarant megvalésul.

© HOGYAN HASZNALJUK TUL AZ ERGFORRASOKAT?

HOGYAN BEFOLYASOLTUK A KORFOLYAMATOKAT?
A természet fizikalisan képtelen ﬁ ~N - Vilagszinten az emberek alapvetd igényeinek
fenntartani a kdrfolyamatokat. \ =" Kelegitese koritokba itkozik

Jelent6s anyagaramok a Foldbdl.

Természetidegen anyagok hasznalata.

Tobb anyagot vesziink ki a rendszerb6l, mint amennyit hozzaadunk - féleg a kimerilé
eréforrdsokbdl. Rovid id6 alatt rengeteg olyan anyagot engediink a bioszféraba, amely
évmillidardokig hozzaférhetetlen volt. Ezek az anyagok vagy kézvetlenil artalmasak az él6
rendszerre, vagy az életkdriilményeket valtoztatjak meg

Tobb hulladékot termeliink, mint amennyit a természet be tud fogadni, artalmatlanitani
tud, ezért a szennyezések felhalmozédnak a hulladéklerakékban, a talajban, a tengerek-
ben, a leveg6ben és az él6 szervezetekben. A szennyezések fizikailag gatoljak a természet
korfolyamatait, regeneralé és regeneral6do képességét.

7 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL



ZOLD FOLD FUZETEK

© CELOK, SZEMPONTOK, JAVASLATOK A FENNTARTHATO FEJLODESHEZ

A kornyezeti, gazdasagi, tarsadalmi feladatok t6bbszdrdsen dsszefiiggenek egymassal.
A kovetkez6kben a termelés, a szolgaltatasok, a gazdasagi tevékenység néhany
kiemelt kérnyezeti és tarsadalmi vonatkozasat vizsgaljuk meg.

Szakemberként mindig figyelembe kell venni, hogy a szakmai munka milyen hatassal
lesz a sziikebb és tagabb tarsadalmi-gazdasagi, természeti és az ember alkotta
kérnyezetre. Igyekezni kell a lehetd legkisebb kart okozni, a lehetd legjobb megolda-
sokat megtalalni.

A fenntarthatésag feltétele:
* a természeti eréforrdsok hatékony és bélcs haszndlata,
e a hulladékképzédés leheté legalacsonyabb szinten tartdsa.

Bolcs és hatékony, ha megujulé eréforrasokat hasznalunk, és a felhasznalt anyagokat
a leheté legtovabb bent tartjuk a termelés, el6allitas, hasznalat, djrahasznalat, djra-
hasznositas korforgasaban.
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FORGALMAZAS

UJRAHASZNOSITAS

Visszamarado
hulladék

FOGYASZTAS, HASZNALAT,
UJRAFELHASZNALAS,

JAVITAS

AZ EROFORRASOK CSOPORTOSITASA MEGUJULAS SZERINT

Erdforrasok A megujulashoz sziikséges idd Okologiai forrasok Energiahordozok
Megujulé Vagy korlatlan mennyiségben all rendelke- Mez6gazdasagi termékek Napenergia, szélenergia,
zésre, vagy honapok alatt magatol, esetleg vizenergia, biolizemanyagok

ember altal irdnyithaté médon meguijul.

Korlatozottan megujulé/ 1-200 év kozott emberi beavatkozas Hal- és vadallomany, erdd, gyep, Geotermalis és vizenergia,

kimerithetd nélkiil megajul, nem megfelel6 hasznalattal ivovizek, felszin alatti vizek, talaj biolizemanyagok
kimeritheté.

Kimeril Korlatozott mennyiségben all rendelkezésre, 0Olaj, féldgaz, szén, hasadd
200 évnél tobb idd alatt keletkezik. anyagok

Forras: Szlavik Janos: Fenntarthat6 gazdalkodas (2013) Complex. felhasznalasaval
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A fenntarthatésag feltétele:
n a szennyezés mértéke ne haladja meg a természeti rendszerek vagy az ember egészsé-
gét karosito szintet.
* Meg kell el6zni - amennyire csak lehetséges - a hulladék- és a szennyezésképzddést.
* A lehetd legkisebb kérnyezetszennyezéssel el6allitott, és/vagy bioldgiailag lebomlé
alapanyagokat, kezel6anyagokat kell valasztani.
* Olyan technolégiara van sziikség, amely soran minimalizalni lehet a keletkezé hulla-
dékot, a kiaramlé anyagokat és az energiafelhasznalast.
* A keletkezé hulladékot megfeleléen kell kezelni: a veszélyeseket a veszélyesanyag-
taroléba, az ujrahasznosithatéakat a szelektiv gyiijtébe, a lebomldkat az dsszetétel
szerint haztaji vagy ipari komposztaldba kell elhelyezni.

A gazdalkodasban olyan szemléletvaltas sziikséges, amely a , kevesebbdl hatékonyan
tobbet” stratégiat valositja meg. A korkdrds gazdalkodas tehat ugy kivan gazdasagi
novekedést elérni, hogy

« a felhasznalt er6forrasok mértéke csokken,

* a kornyezetterhelés mértéke minimalizalédik,

* a hulladékképzdédés akar teljesen megsziinik,

* a karosanyag-kibocsatas csokken,

* az Gjrahasznositas pedig a termelési lanc lehet6 legtobb pontjan érvényesiil.

A fenntarthatoésag feltétele:
Az emberek egészségének megérzése érdekében az egészségiigyi szolgaltatasoknak -
a betegek megfelelé ellatdsa mellett - a megel6zésre is hangsulyt kell helyezniiik.
» Megel6zés példaul:
» a megel6z6 szlir6vizsgalatok,
* a tdmegsportokban valé részvétel,
* a helyes taplalkozas, testi-lelki karbantartast tamogato tevékenységek, életméd-
programok.
* Be kell tartani a munkaegészségiigyi, kdrnyezet-egészségiigyi el6irasokat.
« Igénybe kell venni, vallalkozéként pedig 6sztonozni kell a megelézési programokban
valé részvételt.

OTLETEL)!

Mit tehetiink a fentieken kiviil
a betegségek megeldzése érdekében?
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A fenntarthatésag feltétele:
az 6kolégiai rendszerek, a természet sokféleségének, a biodiverzitasnak a megérzése.

A biolégiai sokféleség, mas néven a biodiverzitas az élet fenntartasanak feltétele.
Ahol rovarok vannak, ott megjelennek a rovarevék is, tehat minden él6lénynek meg-
van a maga szerepe a természetes egyensuly fenntartasaban. Barmilyen allatrél, no-
vényrél, gombarol vagy akar baktériumrél beszéllink, a fajok kiilonb6z6 kapcsolédaso-
kat, ala-, folé- és mellérendeltségi szervezGdéseket hoznak létre, igy épiil az 6koldgiai
rendszer, az 6koszisztéma.

Okoszisztéma-szolgaltatasnak azt a hasznot nevezziik, amelyet az dkolégiai rend-
szer az emberek szamara nyuijt.

Példaul ilyenek:

* a tiszta levegé,

* az ivoviz,

* az ehetd élelmiszerek,

* a nyersanyagok,

* a rekreacio,

* a szén-dioxid elnyelése,

* a hémérséklet-kiegyenlités.

Ez a fogalom 6sszekapcsolja a természetet a tarsadalommal, kilénésen a jélléttel és
a gazdasaggal. Sajnos az 6koszisztémak allapota egyre inkabb romlik, ezért sok olyan
szolgdltatas is veszélybe keriil vagy megsziinik, amelynek helyettesitése kdltséges
vagy megoldhatatlan.

A méhek pusztuldsaval példaul elmarad a névények beporzasa, nem lesz termés, és
nem lesz a névény fennmaraddasat szolgalé mag sem.

A mezégazdasagi termelés, az erdé6miivelés kdzvetlen hatassal van az ékolégiai rend-
szerek nagysagara és azok biolégiai sokféleségére, de a kdzlekedési utvonalak, a te-
lephelyek, épiiletek kialakitasa, a banyamiivelés helyszine és médja is hozzajarul a
diverzitas néveléséhez vagy csokkentéséhez. Kozvetett mddon pedig az alapanyag, a
technoldgia megvalasztasa, valamint a szennyezések, a hulladékelhelyezés, a vizfel-
hasznalas mind-mind befolyasolja az 6kolégiai rendszerek allapotat.

ZOLD FOLD FUZETEK

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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A fenntarthatésag feltétele:
a kézdsségek igényeinek - lehetéségek szerinti - helybeni kiszolgdldsa.

TUDTAD?

Rendszergondolkodé

A messzir6l jott arunak nagy az dkologi-
ai labnyoma, hiszen a szallitas kornye-
zetterheld, és nem ismerjik az el6allitas
korilmeényeit sem. A hossza szallitas
biztonsagi igénye megnovelheti a cso-
magolas mennyiségét, az élelmiszereket
sokszor vegyszeresen kell kezelni hogy
fogyaszthatd allapotban  érkezzenek
meg, illetve a szallitas miatt magasabb
lehet a veszteség is.

Azt is érdemes azonban megjegyezni,
hogy el6fordulhat, hogy egy helyben
megtermelt, de honapokig mélyhitott
terméknek nagyobb lesz az 6koldgiai
labnyoma, mint egy par napos, am ki-
csit tavolabbrol szallitott frissnek. Ezért
a problémakat és a megoldas kovetkez-
ményeit mindig tébb szemponthol ér-
demes megvizsgalni.

Gondold at, ha késziteni, eladni vagy venni akarsz valamit!

Részesitsd elényben a kdzelrél szarmazé alapanyagokat, kdrnyezetkimélé technolégi-

akkal eléallitott, illetve kdrnyezetbarat termékeket! A termék akkor kérnyezetbarat, ha

a teljes életidtja az. Néhany példa:

* van rajta 6kocimke és/vagy

* a termel6t segité méltanyos kereskedelembél szarmazik és/vagy

* nincs becsomagolva, illetve kevés rajta a csomagoldéanyag vagy a csomagolasa ujra-
hasznosithato.

Ha vallalkozol, mérd fel a helyi kinalatot, és ismerd meg a helyi igényeket, majd vedd fi-
gyelembe 6ket a dontéseidnél! Ez kiilondsen hasznos lehet a vidéki vendéglatasban, tu-
rizmusban, ahol a vendégek az ellatassal egyiitt izelit6t kaphatnak a helyi szokasokbél,
egyben hozzajarulnak a helyi termel6k bevételeihez, a kdzdsség fennmaradasahoz is.

Figyelj a lehet6 legrévidebb szallitassal megkdzelithet6 célcsoportokra, és érvelj a tudatos
valasztas jelentdsége mellett! igy nemcsak terméket adsz el, hanem a fenntarthatésag-

hoz val6 hozz3jarulas j6 érzését is.

A szallitasi, vasarlasi feladatok megtervezése soran is optimalizald a szallitasbél eredd
kérnyezetterhelést! Ezzel energiat és pénzt is megtakarithatsz.

Egy termék akkor lesz kdrnyezetbarat, ha teljes életdtja az.

1 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL




A fenntarthatésag feltétele:
* a jo minéségii élelmiszerhez,
* a tiszta ivovizhez, levegbhéz,
* az egészséges kornyezethez valé igazsagos hozzaférhetdség.

|
|
|

Ehhez a feladathoz csaknem minden szakma hozza tud jarulni:

* a mezbégazdasag, az élelmiszer-feldolgozdk, a vendéglatas és a kereskedék az élelmi-
szer-ellatashoz, az élelmiszer-biztonsaghoz;

*az épit6ipar, a faipar példaul az épiiletek, a butorok minéségével, valamint a felhasz-
nalt anyagok egészséget is figyelembe vevé megvalasztasaval; de

*a szépészet, a divatipar is, és még sorolhatnank a karosanyag kibocsatasaért vagy an-
nak csokkentéséért felelés szakmakat.

A fenntarthatésag feltétele:
* Lakéhelytdl és szarmazdstol fiiggetlen tanuldsi lehetéség és
* lehetdség a képességeknek, a tuddsnak, a sziikségleteknek megfeleld, tisztességes
fizetésert végzett munkdhoz.
* A kézdsségert tett erfeszitések elismerése, tamogatdsa.

Valamennyi szakma gyakorlasa kdzben vannak Gjabb és djabb eljarasok, innovaciék,
jogszabalyok, jé példak. A tajékozodas, élethosszig tarté tanuldas nemcsak lehetéség,
hanem a kérnyezetiink, sajat magunk és a jové generacidk iranti felel6sség is.

Ki tudja, mit hoz a jév6? Lehetsz munkaadé vagy munkavallalé is.

Munkaaddként torekedj arra, hogy tisztességes jovedelmet biztosits a munkatarsak-
nak, munkavallaloként pedig csak olyan cégnek dolgozz, ahol méltanyosan bannak az
alkalmazottakkal! Az eréfeszitéseinek, képzettségének megfelelé anyagi juttatasban
részeslild, egzisztencialis gondoktdl mentes munkavallalé jobban teljesit, kevesebb al-
kalommal beteg, mint alulértékelt tarsai.

Az anyagi elismerés mellett nagy sziikség van arra is, hogy tiszteletiinket, elismerésiinket
is kifejezziik az arra érdemeseknek. Es itt meg kell emliteniink azokat, akik anyagi ellen-
szolgaltatas nélkiil 6nkéntes tevékenységet végeznek, segitenek a raszorulékon. Te is keres-
hetsz ilyen lehet6ségeket! |6 érzés tudni, hogy tettél valamit azért, hogy jobb legyen a vilag.

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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TUDTAD?

Az Eurdpai Unid Alapjogi Chartaja a ko-
telezG oktatashan vald ingyenes részve-
tel lehetdségét rendeli el valamennyi eu-
ropai polgar szamara. Magyarorszagon a
tankotelezettség 16 éves korig tart.

12
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A fenntarthatésag feltétele:

* A tarsadalom minden tagjanak joga és lehetésége kézremiikédni az 6t érinté dénte-
sekben.

Ehhez persze az is kell, hogy a lehet&ségekkel tudj éIni! Ismerd meg a jogaidat és kdte-
lességeidet is!

A fenntarthatésag feltétele:
Mindenki rendelkezzen
e a kultirahoz valé hozzdjutds,
e a pihenés,
* a kikapcsolédds lehetdségeivel.

13 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL



A kultarahoz valé hozzaférés, a pihenés, a kikapcsol6das és a rekreacié az egészség-
meg6rzés fontos eszkdze. A kikapcsolédas mindenkinek mast jelent, azt azonban ku-
tatasok bizonyitjak, hogy a természetben elt6ltott idé pozitiv hatassal van az ember
egészségére, kreativitasara, tanulasi és munkateljesitményére. Magyarorszagon vi-
szonylag kénnyen elérhet6 és olcsé kikapcsolddast biztositanak az erdei tandsvények,
tornapalyak, kerékparutak. A kikapcsolédashoz szabadidére, a lehet&ségek ismeretére,
a hosszabb nyaralasokhoz anyagi forrasokra van sziikség. Feltélt6dés, pihenés hijan az
emberek kiégnek, megbetegszenek, igy munkaeréként sem tudnak megfeleléen helyt-
allni. Egészséges kornyezetet és jovot csak egészséges emberek tudnak épiteni, ezért
fontos eleme a fenntarthat6sagnak az egészségmegérzés.

A fenntarthatésag feltétele:
« Ovjuk meg a helyi sajatossdagokat és értékeket!
e Vigydzzunk a kulturdlis sokféleségre!

Ez nem csupan a fenntarthatésagot segiti, de a hasznara lehet az adott térségben mii-
kddé vallalkozasoknak is. A helyi szokasok, értékek, ismerete egyben azt is el6segiti,
hogy az adott lakéhelyen él6k felelésnek érezzék magukat és tegyenek is a telepiilésiik
jovajéert. Igy lesz egy lakéhely élhetd az ott lakéknak, a természetnek és a helyi gazda-
sagoknak egyarant.

Talald ki!

1. Gondold at, hogy a sajat szakmadban - iskolas éveidben és a végzés utan - hogyan
tudnad alkalmazni, beépiteni a felsorolt javaslatokat!

2. Gytijts tovabbi célokat, feladatokat a fenntarthatésag érdekében! Minden esetben
vedd szamba azok kérnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi hatasat, kdvetkezményeit is!

W

Az internet teremtette informaciényomas, a reklamozén felpérgeti az emberek fo-
gyasztasi igényeit, illetve tdmegeket sarkall arra, hogy egy jobb élet reményében mas
orszagokban keressék a boldogulast. Bolygonk ergforrasai azonban végesek, ezért elen-
gedhetetlen, hogy ligy tervezziik az életiinket, munkankat, szabadidénket, hogy a lehe-
t6 legkisebbre csdkkentsiik 6koldgiai labnyomunkat. Egy erételjesen ndvekvé népesség
élelmezési, fogyasztasi igényeit csak agy tudjuk kielégiteni, ha alapvetéen megvaltoz-
tatjuk a termelési, szallitasi, életvitelbeli, fogyasztasi szokasainkat.

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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TUDTAD?

A népességrobbanas kévetkezményei
A népesség rohamos novekedését jol
szemlélteti, hogy 130 év kellett ahhoz,
hogy 1 milliardrol 2 milliardra néjon az
emberiség létszama, am amikor 1999-
ben elértik a 6 milliardot, onnan mind-
0ssze 12 év telt el, mig 7 milliardan
lettiink. 2022-ben pedig atléptik a 8 mil-
liardos lélekszamot.

A tavoli orszagokban torténd népesség-
robbanast nem lehet egyénileg megolda-
ni. Féleg nem egy olyan orszagban, ahol
a munkaképes lakossag létszamanak
csokkenése komoly gazdasagi, tarsadal-
mi kihivasok elé allitja az orszag egészét,
tobbek kozott a szocialis ellatasok (nyug-
dij, egészséguigy, iskolaztatas) biztositasa
terén is. Azt is kdnnyen belathatjuk, hogy
ha a Fold véges er6forrasain egyre tobb
ember osztozik, akkor egy emberre egyre
kevesebb jut. A sz(iksebb er6forrasokért
valo kiizdelem azok tulhasznalatahoz,
nyersanyag- és élelmiszervalsaghoz, az
egyenl6tlen hozzaférés pedig haboruk-
hoz, tarsadalmi valsagokhoz vezethet.
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Hogyan csokkentheté az 6kolégiai labnyom?

Az 6koloégiai labnyom annak a teriiletnek a nagysagat jelenti, amely ahhoz kell, hogy

* az Osszes felhasznalt er6forrast el@allitsa és a keletkezett hulladékot artalmatlanitsa.

* Az dkolégiai labnyom annak az erdéteriiletnek a nagysaga, amely a felhasznalt ener-
gia szén-dioxid egyenértékét elnyeli.

Az dkoldgiai labnyom szamithato egyénileg, egy csaladra, egy rendezvény résztvevdire,
és egy adott orszag vagy a Fold egy lakosara atlagosan.

Gondolkozzunk kézdsen, hogy mit lehet tenni!

A megoldaskereséshez segitséget nyudjthat Herman Daly, korunk ismert kdzgazdasza-

nak hajéhasonlata:

A hajé (Fold) biztonsagos kozlekedéséhez két dolog sziikséges:

1. hogy ne rakjanak ra a meriilési vonal altal megengedettnél nagyobb terhet (eltarté-
képesség) és

2. a terhet megfeleléen osszak el a fedélzeten.

|
|
-
|
)
it
-

A teher sulyanak - a gazdasag és a természet méreteinek - 6sszehasonlitasahoz elsé-
sorban a globalis viszonyokat kell figyelni, mig az er6forrasok hatékony elosztasahoz
piaci, fogyaszt6i, termelési mintakat kell vizsgalni és megvaltoztatni.

Jelenleg a globalisan egy fére esé dkoldgiai labnyomunk 30 szazalékkal nagyobb, mint
amit a természet hosszi tavon fenn tud tartani.

Az 6kolégiai labnyom csokkenthetd

* a karosanyag-kibocsaté kozlekedés visszaszoritasaval, a tomegkdzlekedés szerepé-
nek novelésével,

* a takarékos és hatékony energiahasznalattal,

* az bkoépitészet szempontjainak szélesebb kori alkalmazasaval,

* a megujulé energiaforrasok alkalmazasaval, MOST TE JOSS2!

* a viztakarékossaggal,

* a hulladékképzdédés csokkentésével,

* egészséges és kornyezetbarat élelmiszerek termelésével és fogyasztasaval.

Folytasd a felsorolast, mi segithet még
az Okoldgiai labnyom csokkentésében!

Ha ezek a feltételek nem allnak rendelkezésre, a haj6 igazabdél és képletesen is felborul.
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Klimavaltozas

,Bezzeg az én id6mben voltak rendes évszakok! Ha lattdatok volna 1987-ben azt a nagy
havat, ami szinte az egész orszdg életét megbénitotta!” - hallhatjuk sziileinktél,
nagysziileinktél. A hirekben latjuk, halljuk a varatlan villamarvizeket, szarazsag miatti
éhinségeket, hogy éghajlatunk, az id6jaras megvaltozott, mert globalis felmelegedés,
klimavaltozas van. Mit is jelent ez?

A légkorben jelen lév6 Uveghazhatast gazok (vizgdz, szén-dioxid, metan, dinitro-
gén-oxid) hatasara a Napbdl érkezd, foldfelszint felmelegité és onnan visszavergdd
sugarzas nem tud visszajutni a vilaglirbe, igy a foldi légkér felmelegedését okozza. Az
liveghazhatas a légkor természetes jelensége, amely nélkiil nem lenne foldi élet. Foko-
zatos felerGsodése - az liveghazhatdsu gazok aranyanak névekedése miatt - azonban
mar veszélyezteti a légkdri folyamatok egyensilyat, és globalis klimavaltozashoz vezet.

A feler6sodéshez nagymértékben hozzajarul az emberi tevékenység, a névekvé ter-
melés és fogyasztas, a kozlekedési-szallitasi szokasok atalakulasa, valamint a taj-
hasznalat megvaltozasa (a z6ld feliiletek és beépitett teriiletek aranyanak romlasa, a
mezd6gazdasagi termelési modok atalakulasa, az erdéboritottsag és a bioldgiai sok-
féleség globalis mértéki csékkenése). A kovetkezmények pedig szamos teriileten ta-
pasztalhaték: széls6séges vizjaras, a természetes névénytakaro, illetve az emberek,
allatok életfeltételeinek valtozasa.

Sokat kell tenniink azért, hogy a globalis felmelegedést lassitsuk, illetve megallitsuk,
és alkalmazkodjunk a megvaltozott kériilményekhez tgy, hogy kdzben csdkkentsiik
okologiai labnyomunkat, térekedjiink a természet és a tarsadalom térékeny egyensu-
lyanak helyreallitasara.

ZOLD FOLD FUZETEK

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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© EGESZSEG ES FENNTARTHATOSAG

Az egészségiligy mint az egészség megbrzésével, visszaallitasaval, illetve a betegség-
megel6zéssel foglalkozé agazat meghatarozd az emberek testi, lelki és szocialis jollétét
illetéen. Ezért oriasi jelentéséggel bir mind az egyes ember, mind a tarsadalom miikadé-
se, valamint ennek kévetkeztében a fenntarthat6sag szempontjabaél.

HOSPITAL

Mi koze a Foldnek az egészségiigyhoz?

A természeti kdrnyezet és a kozegészségiigy elvalaszthatatlanul dsszefiigg. Elég, ha
felismerjiik, hogy a levegd szennyezettségével n a léguti megbetegedések szama, vagy
ahogy melegszik a bolygd, tgy terjednek bizonyos, korabban csak a melegebb éghajlati
tajakra jellemz6 fert6z6 betegségek.

MOST TE JOSSZ!

Gy(jts példakat az egészségkarosodas,
illetve az egészségiigyi ellatas iranti
igény és a kornyezetkarositas dsszefiig-
gésének igazolasara!

Sajnos, az egészségiigyi agazat szakmateriileteinek miikédése éhatatlanul természet-
karositassal is jar. Ezért amikor a fenntarthatdsag kérdéskoreit vizsgaljuk, az egészség-
ligyi intézmények kornyezetkarosité miikodését sem hagyhatjuk figyelmen kiviil.

Nemzetkozi tanulmanyok szerint az egészséqtigyi szektor a nettd globalis szén-dioxid-kibocsatas 4,4 szazaléka-
ért felels, igy az 6todik legnagyobb szén-dioxid-kibocsatonak szamit a bolygon. Az Amerikai Korhazszévetség
adatai szerint az USA-ban 951 045 személyzettel ellatott korhazi agy van, ami - csak az adott orszagban - éven-
te mintegy 5,9 millio tonna szeméttel jar. Ellentmondasos, hogy éppen az, ami a gydgyulast segiti, ilyen kdros
hatdssal lehet a természetre.

TUDTAD?

A betegellatas soran keletkezo egészségiigyi, orvosi hulladékok 15 szazaléka veszélyes hulladék.
1. Mi tartozik a veszélyes hulladékok kozé?

2. Miért z6ldebb megoldas a veszélyes hulladékok elégetése helyett a hibrid g6zzel és autoklavokkal torténd

sterilizalas? @
Kilféldon szamos innovativ példa van arra, hogy az egészséguiayi szervezetek a helyi civil szervezetekkel

egylttmikodve Gjrahasznositanak anyagokat, targyakat, példaul a sebészeti kék foliat, amelybdl halozsakot @
készitenek hajléktalanoknak.

3. Dolgozzatok 4-5 f6s kis csoportokban! Gy(jtsetek dtleteket az egészséguigyi hulladék Ujrahasznositasara, MOST TE JOSSZ!
Ujrafelhaszndlasaral

4. Mutassatok be a javaslatokat, vitassatok meg, melyiket tudnatok megvaldsitani egy adott munkahelyen!
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EMBERI SZUKSEGLETEK ES AZ EGESZSEGUGYI ELLATAS
Az egészségiigyi ellatasnak két f6 formaja van, a természetbeni és a pénzbeli ellatas.

A természetbeni ellatasok kozé tartozik példaul
+a haziorvosi ellatas,

*avédoéndi szolgalat,

+a fogaszat,

+a betegszallitas,

+a beteggondozas,

+a hazi szakapolas is.

Akinek van érvényes tarsadalombiztositasa, annak jar
*ajarébeteg-,
+a fekvébeteg-szakellatas,
+a gyogyfiird6-szolgaltatas,
*a gydgyszerre, valamint a
*gy6gyaszati segédeszkdzokre adott tamogatas egyarant.

A pénzbeli ellatasok kozé tartozik példaul a
stappénz: sajat jogl, gyermekapolasi, baleseti,
*a CSED és a GYED,
+egyéb baleseti jaradékok és
+az drokbefogadoi dij is.

Az egészségiigyi ellatasok minden egyén szamara sziikségleteinek megfelel6en bizto-
sitottak, a szolidaritas alapelvére épiilnek, fiiggetleniil a befizetett jarulék mértékétél.

Nézz utana!

1. Kivdlthatja-e teljes mértékben a magan egészségbiztositas az allamilag finanszirozott tarsadalombiztositast? @
Dolgozzatok 4-5 fds kis csoportokban! @

2. Alegjobb egészséguigyi elldtas mellett is elengedhetetlen, hogy az emberek maguk is mindent megtegyenek

egészségik megdrzése érdekeében. Allitsatok dssze listat arrdl, hogy mit tehetnek az emberek az egészségmeg-

0rzés érdekében! Készitsetek figyelemfelhivd posztert a témahoz! MOST TE JOSS2!
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© A KORNYEZETI PROBLEMAK EGESZSEGUGYI VONATKOZASAI

Az emberi egészséget mindig is fenyegették az olyan természetes veszélyforrasok,
mint példaul a viharok, az arvizek, a tiizek, a féldcsuszamlasok, illetve az asza-
Iyok. A globalis klimavaltozas hatasara gyakoribba valhatnak az olyan természeti
katasztréfak, amelyek az egészségiigyi ellatérendszerek gyors és hatékony kozre-
miikodését igénylik. Ezért az egészségiigynek - azontul, hogy sajat miikodésének
is egyre kornyezettudatosabbnak kell lennie - fel kell késziilnie a kérnyezeti kihiva-
sokbél adoda feladatokra is.

2023-ban is a vilag szamos helyén pusztitott erdét(iz.
1. Gondold végig és fogalmazd meg, milyen feladatokat ro az egészségiigyre egy kdzelben pusztitd tizvész! MOST TE JOSSZ!
2. Beszéljétek meg, hogyan késziilhet fel az egészseéqgligy az esetleges katasztrofahelyzetre!

EGESZSEGUGY
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AZ ELOVIGYAZATOSSAG ELVE

A kdrnyezet mingsége, tisztasaga az emberi egészség, a jolét és a jollét szempontjabél
alapvetd jelentéségli. A kdérnyezet és az emberi egészség kozotti kapcsolat meglehe-
tésen dsszetett és sokszor nehezen feltérképezhetd. Ezért kiemelten fontos az elévi-
gyazatossag elvének alkalmazasa. A legjobban a légszennyezéshez, a rossz vizming-
séghez, az elégtelen higiéniai feltételekhez kothet6 egészségiigyi hatasokat ismerjiik.
Joval kevesebbet tudunk a vegyi anyagok (példaul adalékanyagok) vagy akar a zajterhe-
lés kovetkezményeirdl. Az emberi egészségre hatassal lehet az éghajlatvaltozas, a szt-
ratoszféra 6zonrétegének elvékonyodasa, a biodiverzitas csdkkenése, valamint a talaj-
min&ség romlasa is.

Egészségiigyi kdrnyezet - zoldiilo egészségiigy Az egészség megarzése

A kornyezeti és a kdzegészségligyi problémak kapcsolatat mar régéta felismerték. A
megoldas érdekében hoztak létre a Global Green and Healthy Hospitals (GGHH) elne-
vezésii egylittmiikddést, amely 6sszekdti a halézatba bekapcsolédott egészségiigyi in-
tézményeket. 2023 nyaran mar 87 orszag tobb mint 1700 intézménye vett részt a kozds
munkaban. Céljuk az innovativ 6tletek megvaldsitasa a fenntarthatébb egészségiigyért.

Latogass el a Global Green and
Healthy Hospitals (GGHH) hon-
lapjara, és készits prezentaciot a
szervezet miikodésérl! .

MOST TE JOSSZ!
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FENNTARTHATOSAG ES FINANSZIROZAS

A fenntarthatésagi szempontok hatassal vannak a pénziigyi-finanszirozasi kérnyezet-
re is. Ez megnyilvanul a homogén betegségcsoportokon alapulé (HBCS) rendszer mii-
kddésében is. Az 1993. jalius 1-jétél bevezetett rendszer ugyanis a betegellatas kolt-
ségtéritésekor figyelembe veszi a gydgyitas olyan kéltségeit is, mint az energia- vagy
a vizfelhasznalas vagy a sterilizalas. Ez pedig nemcsak takarékossagra dsztondzheti a
kérhazakat, hanem a kdrnyezet szempontjabél is kedvezé hatasa van.

Magyarorszagon t6bb kérhaz rendelkezik napelemparkkal, amelynek segitségével csok-
ken az intézmény aramfogyasztasa, és hozzajarul a megujulé energia hasznositasahoz.
Az energiafelhasznalas csokkentése koltségmegtakaritast eredményez, amely aztan a
betegellatas fejlesztésére fordithato.

Ide sorolhaté a digitalis technolégia fejlesztése is. A paciensek otthonukbél is hozzafér-
hetnek az egészségiigyi ellatashoz. Ilyen példaul az id6pontfoglalas lehetésége vagy a
laboreredmények, diagnézisok, receptek és egyéb betegdokumentumok elérése, csok-
kentve ezzel az utazas sziikségességét, valamint az id6- és energiaigényt.

Takarékosan a gyogyszerekkel!

A gyogyszerek megfelel§ koncentraciéban tartalmazzak az adott betegség gyogyitasa-
hoz sziikséges kémiai anyagokat. Szedésik is szabalyozott. El6fordul azonban, hogy
megmaradnak kiilonb6zé okok miatt, késébb lejar a felhasznalhatésaguk. llyen esetek-
ben a megmaradt orvossag visszavihetd a gyogyszertarba, illetve az egészségiigyi intéz-
ménybe, ahol megfeleléen megsemmisitik, vagy ha erre lehet6ség van, Gjrahasznositjak
6ket. Egészségiigyi dolgozoként tisztaban kell lenni a gyégyszerek elallitasanak, hasz-
nalatanak és esetleges megsemmisitésének kornyezeti kdvetkezményeivel, és toreked-
ni kell a fenntarthatésagot figyelembe vevé gyégyszerhasznalatra.

MOST TE JOSSZ!

Beszéljétek meg, milyen kdrnyezeti el6-
nyokkel jar az e-recept és az elektronikus
kérlap bevezetése! Vannak-e veszélyei a
digitalis rendszernek?

7""
' )
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Alakitsatok 4-5 fds csoportokat!

1. Latogassatok el a Nemzeti Népegészsegiigyi Kdzpont honlapjara, és keressétek meg a lakossagi gyogyszer-
hulladék kezelésérdl szolo utmutatot!

2. Készitsetek figyelemfelhivo eldadast a kornyezettudatos gydgyszerhasznalat fontossagarol!

MOST TE JOSSZ!

Lathattuk, hogy a kérnyezet hatassal van az egészségiinkre, ugyanakkor az orvosi és
az egészségiigyi dontéseknek is jelentds befolyasuk van a természetre. Minden ember
tehet azért, hogy csdkkentse sajat maga és az egészségiigyi agazat kdrnyezetszeny-
nyez§ hatasait. Minden el6relépés a kdrnyezet megdvasa és a fenntarthato fejlédés
érdekében el6segiti az egészségesebb kornyezet meg6rzését, ezzel hozzajarulva a mi-
néségi életkdriilményekhez, és csoékkentve a kornyezet karositasabél ad6do egész-
ségligyi kiadasokat.

© AZ EGESZSEGES RENDELOI KORNYEZET

Az orvosi rendel6 a beteg és az orvos, a gyogyitasban, egészségiigyi tamogatasban
kozrem(ikdd6é személyzet talalkozasanak szinhelye. Az orvosi rendel6k tervezése, ki-
alakitasa és megépitése az épitészeti tevékenység specialis teriilete. A rendel6i kor-
nyezet sajatossaga, hogy nemcsak betegeket, hanem egészséges gyermekeket és
feln6tteket is fogad. Ez az infekciékontroll szempontjabél sajatos kdvetelmények fi-
gyelembevételét jelenti.

Egy orvosi rendel6 vagy fogorvosi rendelé megtervezése specialis tudast, hasonlé léte-
sitmények tervezésében szerzett gyakorlatot igényel, szamos jogszabaly, el6iras betar-
tasat koveteli meg. Az orvosi, fogorvosi egészségiigyi szolgaltatasnyijtas helye, azaz
a rendel6 és annak berendezése is kiilonleges kdvetelményeknek és elvarasoknak kell,
hogy megfeleljen. Sikeres gy6gyitashoz nemcsak magas szinvonald szakmai tudasra
van sziikség, hanem az ezt tamogaté megfelelé funkcionalis berendezésre és miiszer-
parkrais. A higiénés magatartasi szabalyok, a fert6z6 betegek elkiilonitése, a veszélyes
hulladékok biztonsagos kezelése, illetve az eszkdzfertétlenités vagy a védéfelszerelés vi-
selete - altalanosan ismert és betartand6 szabalyok. A gyakorlati megvaldsulas azonban
jelentdsen eltérhet a végzett gyogyito-egészségmegdrzd tevékenységektdl fiiggden.
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Miért tekinthetd specialis berendezési igényiinek egy orvosi rendel6? Vegyiik sorra!

a) Mert fontos, hogy a paciensek megnyugtaté kdrnyezetben varakozzanak, illetve a
kezelés soran is komfortosan érezzék magukat.

b) Mert a rendel6t tgy kell megtervezni és kialakitani, hogy betarthatok legyenek az
adatvédelem, az orvosi titoktartas el8irasai. Ezek a betegjogok csak akkor érvényesiil-
hetnek, ha a rendel6 elrendezése és berendezése ezt lehetéve teszi.

) Mert gondolni kell a mozgaskorlatozott vagy nehezebben mozgd paciensekre is, a
rendel6k akadalymentesitésére.

d) Mert egy rendelének speciélis bitorzatra van sziiksége. Ugyelni kell a kényelmi, ergo-
némiai szempontokra, a megfeleld teherbirasra, de a gazdasagossagi szempontokra
(tartossag, javithatésag, tisztithatdsag stb.) is a batorok kivalasztasanal.

e) Mert egy rendel berendezésének és elrendezésének meg kell felelnie a jogszabalyi
elgirasoknak (pl. higiéniai, munkavédelmi kévetelmények).

f) Mert egy rendel6ben ki kell alakitani a specialis vilagitast. Ez a megfelel6 mennyiségii
és minGség(i fény biztositasa mellett a gazdasagossagi és fenntarthatésagi szempon-
tok érvényesitését (energiatakarékossag, tartdssag) is jelenti.

Emellett olyan altalanos szempontokat is figyelembe kell venni, mint az energiatakaré-
kossagot segitd nyilaszarok beépitése, a viztakarékos megoldasok alkalmazasa, a szelek-
tiv hulladékgytijtés. Mindezt Ggy, hogy ne rontsa a gydgyité tevékenység hatékonysagat.
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AZ ERGONOMIA MINT A RENDELOKIALAKITAS FONTOS SZEMPONTJA

Az ergonémia az ember és a munkakérnyezet kdlcsénhatasanak tanulmanyozasaval
foglalkozik. Ennek célja, hogy a munkakdrnyezetet az ember igényeihez lehessen igazi-
tani annak érdekében, hogy el6segitse a hatékony és egészséges munkavégzést. Azaz,
hogy az ergondémiai tényezék kényelmessé tegyék a munkat.

A szamitégéppel dolgozdék gyakran panaszkodnak faradtsagra, idegességre, szemban-
talmakra, valamint fej-, hat- vagy kézfajasra. Ezek a panaszok a nem ergonomikus sza-
mitogépes kornyezetbdl és az ebb6l addda rossz testtartasbol erednek.

Azokon a munkahelyeken, ahol az ergonémiai szempontok érvényesiilnek, a dolgozék
kdzérzete javul, elhivatottabbak és motivaltabbak lesznek. Csékken a betegszabadsa-
gok napjainak szama is. Mindez pedig hatdssal lesz a cég eredményességére is.

Munkahelyvaltasnal is egyre jobban felértékelédnek az ergonémiai tényezék. Fontos
szempont a munkakérnyezet mingsége is, amely egyre inkabb 6sszekapcsolédik a fenn-
tarthatésaggal, a kérnyezettudatosaggal, valamint az egészségmegdérzéssel.

A dolgozdk egyéni igényeihez illeszkedd batorok fokozzak a produktivitast és a motiva-
ciét. Erdemes ergondmiai székkel felszerelni az irodat. Csékken a munkakiesést ered-
ményez6 sériilések és a megbetegedések szama is.

A zaj zavarja a koncentraciot és a kommunikaciot, valamint néveli a stresszt. Térekedni
kell a zaj csdkkentésére példaul megfelel6 nyilaszarék, zajvédé panelek, burkolatok al-
kalmazasaval. Fontos, hogy a dolgozé a munkaeszkdzéket, példaul a miiszereket, ter-
mészetes testtartasban tudja hasznalni, és legyen elég hely a munkahoz. (Ez a labora-
tériumokban altalaban 6 m?/f6).

Orvos- beteg kapcsolat
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Az egészséqligyi dolgozok is egyre tobb id6t toltenek a szamitdgép el6tt. Mire kell Ggyelni, hogy meg6rizzik
egészségiinket?
a) Tartsuk a labat a talajon folyamatosan, és lehetéleg ne tegyik keresztbe.
b) A térdek legyenek kicsit lejiebb a csipd vonalandl.
() Engeditik el lazan a vallakat, de ne ejtstik eldre.
d) Lazitsuk el a nyakat, ne forditsuk oldalra huzamosabb ideig.
e) A képerny( teteje legyen szemmagassagban vagy kicsit lejjebb.

f) Az alkar és a csuklo egy vonalban legyen, és amennyire lehetséges, vizszintesen helyezkedjen el.
g) Torzsiink 90 fokot zarjon be alkarunkkal.

h) 50-75 centiméterre legyen a monitor a szeminktdl.

i) Ha derekunk nem tud kényelmesen nekitamaszkodni a széktamlanak, hasznaljunk plusz hattamaszt.
j) Legyen dllithat6 a szék magassaga.

TUDTAD?

Az ergondmiai szempontok betartasa mellett se feledkezhetiink meg a rendszeres moz-
gasrél. Oranként legalabb egyszer tartsunk egy 5-10 perces sziinetet, amikor felallunk,
és atmozgatjuk magunkat.

Alakitsatok 4-5 fds csoportokat!

1. Tervezzétek meg a jove egészségigyi rendeldjét! Gondoljatok a fenntarthatdsagi szempontok érvényesitésé-
re (energiahatékonysag, megujuld energiak, hulladékcsokkentés stb.) is!

2. A terveteket mutassatok be a tébbieknek. Beszéljétek meg a javaslatokat

MOST TE JOSSZ!
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PAPIRFELHASZNALAS, A DOKUMENTACIO DIGITALIZACIGJA

A papir dsszesitett fogyasztasa gyorsabban ndvekszik, mint mas fontos faipari termé-
keké. 1950 és 1998 kozott a papirfogyasztas hatszorosara nétt, 281 millié tonnara. Ma
mar a vilag éves papirfogyasztasa kb. 367 millié tonna A vilag papirfogyasztasanak csak-
nem az 50%-at csomagolasra hasznaljak fel, példaul kartondobozok készitésére és élel-
miszerek csomagolasara. A nyomaé- és irélapok tovabbi 28%-ot jelentenek, az djsag-
nyomtatas koriilbeliil 13%-ot, az egészségiigy papirfelhasznalasa 6%-ot tesz ki.

Ma mar a vilag ésszes fakitermelésének 20 szazaléka a papirgyartashoz sziikséges. A pa-
pirgyartas vizigényes, tovabba majdnem 2000 fajta vegyi anyagot hasznal fel, igy erésen
kornyezetterheld. Az 1fére es6 papirfogyasztas Magyarorszagon kb. 88 kg/év.

Az egészségiigyben minél silyosabb a beteg allapota, annal tébb papirarura van sziikség.
llyenek az eszkdzok csomagolasa, torl6kendék, pelenka, egészségiigyi dokumentacié.

A papirt szelektiven kell gy(jteni, hiszen papirt nemcsak fabél, de régi papirbél is lehet
gyartani. A barna szinii cscomagol6papir (natron papirok) és a sziirke toalettpapir példaul
majdnem teljes egészében papirhulladékbdl késziil.

A papirhasznalat cs6kkentése érdekében sokat segitenek a digitalis megoldasok. (Pél-
daul: a folyamatok dokumentumai, ambulans lapok). Segithet az elektronikus alaira-
sok alkalmazasanak szélesebb kori alkalmazasa is. Az elektronikus dokumentumok
kiildése/levelezés, e-szamla tovabb kiildése (nyomtatas nélkiili verzid) szintén csék-
kenti a papirhulladék mennyiségét. Az intézményekben nagyobb mennyiségben ter-
mel6dik csomagolasi hulladék is példaul karton vagy mianyag félia. Ezek szelektiv
gylijtése és Gjrahasznositasa csokkentheti az egészségiigy dkoldgiai labnyomat. Fon-
tos lenne balazo berendezések beszerzése, igy rendezettebben térténhetne a papir
gylijtése és tarolasa.

ZOLD FOLD FUZETEK

EGESZSEGUGY
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A digitalizalas lehet6veé teszi az egészségiigy szamara is, hogy az 0j trendeket kihasz-
nalva innovativ és a fenntarthatésagot szem el6tt tarté megoldasokat vezessenek
be. Ennek egyik j6 példaja az Egészségiigyi Elektronikus Szolgaltatasi Tér (roviditve
EESZT) bevezetése. A rendszer tigyfélkapun keresztiil, TAJ-szammal mindenki sza-
mara elérheté.

A bejelentkezéshez tigyfélkapu felhasznalénév és jelszo, tovabba a 9 jegyl TAJ-szam

megadasa sziikséges.

* A bejelentkezést kovetéen az eReceptek meniipontban a megfelel§ lekérdezési id6-
szak megadasaval van lehet§ség megtekinteni a kivaltasra varo és a mar kivaltott vé-

| N \ Z4h|
‘ é | "
»

*Az E-beutalé feliilete teszi lehet6vé, hogy az orvos altal bekiildott beutalék elérhetévé
valnak az igénybe venni kivant ellaté intézmény orvosai szamara. Ezaltal akar mar a
beteg megérkezése el6tt is tervezhetdvé valik az ellatas, és a beteg jelentkezésekor
mar megbizhaté formaban és tartalommal rendelkezésre allnak a beutalashoz kap-
csolddo betegadatok. Ennek készénhetd, hogy az ellaté orvos gyorsabban és megala-
pozottabban kezdheti meg diagnosztikai és terapias tevékenységét. Az eseményka-
talégus modul a rendszeren keresztiil arrél is tajékoztatast ad, hogy a beutalt beteg
elment-e a kijeldlt vizsgalatokra.

Ez az digitdlis rendszer hozzajarulhat az 6kolégiai célok eléréséhez, igy a papirfelhasz-
nalas mérsékléséhez, a munka hatékonyabba tételéhez, az id6- és koéltségcsdkkentés-
hez, az emberi hibak kikiiszobdléséhez, az ellatas eredményességének ndveléséhez stb.

Lépj az EESZT felilletedre, és nézd meg, milyen egészségiigyi informaciokat tarol veled kapcsolatban a
rendszer!

MOST TE JOSS2Z!
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AZ EGESZSEGUGY! HULLADEK- ES ANYAGGAZDALKODAS

Egészségiigyi szolgaltatast nyujté intézményekben (pl.: a kutatd, megel6zd, gydgyitd
intézmények) a keletkezett hulladék gyiijtéséhez, szallitasahoz, artalmatlanitasahoz
tampontul szolgalhatnak a kiilénb6zé el6irasok, melyek alapja A hulladékgazdalkodas-
rol sz616 2000 évi XLIII. térvény.

Készits listat, milyen hulladékfajtak fordulnak elé egy egészségiigyi intézményben! Csoportositsd ezeket az
alabbi szempontok szerint:

a) teleptilési hulladéknak megfeleld hulladékok,

b) veszélyes hulladékok,

¢) killonleges kezelést igényl6 (fert6z6) hulladékok.

Dolgozzatok parban!

1. Olvassatok el az alabbi hulladékfajtakrol szol6 leirasokat! A par egyik tagja a Fert6z6 hulladék és Patoldgiai
hulladék cim(i részt, a masik tagja a Szaro- és vagoeszkozok, valamint A fert6z6 korhazi hulladékok kezelési és
artalmatlanitasi technoldgiai cim(i részt olvassa el! MOST TE JOsS2!
2. Olvasas utan mondjatok el egymasnak, hogy mir6l olvastatok! Mi volt ebben szamotokra az Uj ismeret, mi az,
amirél mar volt tudomasotok, mi az, aminek még jo lenne utananézni?

3. Beszéljétek meg, hogy szerintetek hova kertilnek ezek a hulladékok! Milyen lehetéséget lattok a hulladék csok-
kentésére? Készitsetek kozos vazlatot az elhangzottakrol! Osszatok meg osztalytarsaitokkal is a gondolataitokat!

FERTOZO HULLADEK

Fert6z6 hulladéknak tekintjik azt a hulladékot, amely feltételezhetéen kérokozokat
(baktériumokat, virusokat, élGskodéket vagy gombakat) tartalmaz elég nagy mennyi-
ségben vagy koncentraciéban ahhoz, hogy az arra hajlamos gazdaszervezetet megbe-
tegitse.

Ezek:

a) a laboratdriumokbél szarmazo fert6z6 agensek kulturai és allomanyai,

b) a fert6z6 betegeken végzett operaciokbdl és boncolasokbdl szarmazo hulladékok
(pl. testszdvetek és vérrel vagy egyéb testnedvekkel érintkezésbe lépett anyagok vagy
eszkozok),

c) az elkiilénitében kezelt fert6z6 betegektdl szarmazo hulladékok (pl. széklet, vizelet,
fert6zott vagy miitéti sebekrdl eltavolitott kotések, vérrel vagy egyéb testnedvekkel
erGsen szennyezett ruhadarabok),

d) a fert6zott betegekkel érintkezésbe keriilt anyagok (pl. dializalé berendezések, cso-
vek, sz(irék, eldobhaté tordlkdzék, kesztyiik, kotények, laboratériumi képenyek és
kéntdsek stb.),

e) a laboratariumokbdl szarmazo fert§zott allatok.
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PATOLOGIAI HULLADEK

Az elhalt szdveteket tartalmazé fert6z6 anyagok elrejthetik a kiiléndsen veszélyes és/
vagy fert6z6 agenseket. llyen hulladék tébbek kdzott a vér, a testnedvek, a szévetek, a
szervek, a testrészek, az emberi magzatok és allati tetemek. A patolégiai hulladék alka-

emberi vagy allati testrészek tartoznak.

SZURO- ES VAGOESZKOZOK

A szaré- és vagbeszkdzok olyan targyak, amelyek elég élesek a bér atvagasahoz, inva-
ziv beavatkozashoz: pl. kések, szikék és egyéb pengék, inflzids készletek, tiik, injek-
cios tlk, firészek, torott lveg, szegek stb. Ezek az eszkozok kdzvetlendl a véraramba
juttathatjak a fert6zéseket. A szaré-vagé eszkozoket altalaban fokozottan veszélyes
kérhazi hulladékként kezelik (szennyezettek-e vagy sem). Az éles hulladékokkal kap-
csolatban kiilénds figyelmet kell forditani a kévetkezékre: infaziés, transzfazids és per-
faziés készletek, szarnyas tiik, kaniilok, eldobhaté szikepengék és borotvak, hemodiali-
zis készletek, laboratdriumi targylemezek, térott livegedények (bakteriolégiai és klinikai
laboratoriumokbal), oldatmaradvanyt tartalmazé ampullak stb.

Két altalanos médszer van a szuré- és vagoeszkozokbél eredd fert6zésveszély elkeriilésére:

1. az egyik a fert6z6képességiik vagy az élességiik csékkentése,

2. a masik megoldas a szur6-vago eszkozok elkiilénitése (altalaban specialis taroloedé-
nyekben), valamint gépi feldolgozasuk vagy kapszulazasuk.

29
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© A FERTOZ0 KORHAZI HULLADEKOK KEZELESI

ES ARTALMATLANITASI TECHNOLOGIAI

Vegyiik sorra a kérhazi hulladék artalmatlanitasara hasznalhaté kiilonb6z6 technolégiakat:
*Hulladékégetés
*Vegyi fert6tlenités
*Nedves hékezelés (géz sterilizalas)
*Mikrohullamui semlegesités
*Szemétlerakéba tétel
*Semlegesités

Bar a hulladékégetés hatékony megoldas, a modszer silyos problémakat vet fel a lég-
szennyezés szempontjabél. A folyamat soran nagy mennyiségii levegének kell folya-
matosan athaladnia a rendszeren. Az égetés soran kibocsatott levegé - megfeleld el-
lenérzés és tisztitas hianyaban — tartalmazhat karos, esetleg mérgezé vagy fert6z6
anyagokat, amelyek a légkdrbe keriilve veszélyeztethetik nemcsak a kozvetlen kérnye-
zetet, hanem a Iégaramlatokkal tavoli teriiletekre is eljuthatnak.

ERDEKES

Celitron ISS (integralt sterilizalé- és aprit-6) berendezés a kérhazi hulladék dartalmat-
lanitdsara

A tanulmanyi kirandulason egy egészségiigyi intézményben foly6 hulladékfeldolgozast
latogattak meg a tanulék. Meglepédve tapasztaltak, hogy sehol nincs olyan mennyi-
ség(i szemét, mint amennyit a kérhazi osztalyokon lathatnak. Ennek oka, mint kideriilt,
a Celitron Integralt Sterilizalo- és Apritéberendezés (I1SS) hasznalata, amellyel megold-
hato a fert6zésveszélyes kérhazi egészségiigyi hulladékok helyszini artalmatlanitasa az
EU és a WHO iranyelveinek megfeleléen.
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Az Integralt Sterilizal6- és Apritéberendezés egyarant kielégiti a dializiskézpontok, la-
boratériumok és kérhazak igényeit. A kdrnyezetbarat, égetést nem alkalmazé techno-
I6gia lehet6vé teszi az egészségiigyi intézmények szamara a fert6zésveszélyes kérhazi
hulladékok feldolgozasi kdltségeinek csékkentését. Emellett minimalizalja a kereszt-
szennyezddés kockazatat, mivel a teljes folyamat egyetlen zart kamraban zajlik.

Mar Eurépaban, a Kézel-Kelet, Latin-Amerika, Afrika és Azsia 6sszesen tébb mint 40
orszagaban hasznaljak. A Celitron klinikai hulladékartalmatlanité egységek jelenthetik
az egyik lehetséges megoldast a veszélyes kérhazi hulladékok kérnyezettudatos artal-
matlanitasaban.

SU BIZTOSITAS ... :

GEPJARMU EGESZSEGUGY FELELOSSEG

3 0 5% kg

B i e i INGATLAN UTAZAS ROKKANTSAG ~~~ =~~~ :

Az aton hazafelé a tanulok a fenntarthatdsagot szem el6tt tarto, kornyezettudatos magatartasrol, illetve a hul-
ladékokkal kapcsolatos problémakrol beszélgettek. Tobbek kozott az alabbi kérdések hangzottak el:

a) Miis az az egészségiigyi hulladék?

b) Vajon minden hulladék szemét?

() Mit lehetne veliik kezdeni? Lehet-e valamit Ujrahasznositani vagy ujra felhasznaini?

d) Hogyan csokkenthetd a hulladék mennyisége?

e) Milyen elonyds vonasai vannak a fenntarthatdsag szempontjabol a Celitronnak? Van-e és milyen kornyezeti
kockdzata a hasznalatanak?

Lo

MOST TE JOSSZ!
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ENERGIAFOGYASZTAS

Az energiafogyasztas szorosan 6sszefligg az egészséggel és a jolléttel, kiléndsen a
sziiletéskor varhato élettartammal, a gyermekhalalozassal, az élelmiszer-ellatassal, az
alapvetd egészségiigyi szolgaltatasok elérhetéségével.

A WHO két fontos fejlédési utat jeldlt ki a tagorszagok egészségiigyi ellatérendszerei

szamara:

1. olyan, a klimavaltozasnak ellenall6 és fenntarthaté egészségiigyi ellatérendszert fej-
lesszenek ki, amely egyrészt rugalmas a klimavaltozas hatasaival szemben,

2. masrészt alacsony karbonkibocsatasa.

2021 majusa 6ta 21 orszag 11500 kérhaza és egészségiigyi centrumait képvisel6 mintegy
50 egészségiigyi intézménye jelentette be csatlakozasi szandékat a ,,Race to Zero” kez-
deményezéshez. A felhivashoz szamos magyar intézmény is csatlakozott.

Az darammegtakaritas nem érintheti a kdrhazak miikédési szinvonalat, az ellatas biz-
tonsagat. Azokon a helyeken azonban, ahol erre lehetéség van, példaul nincs sziikség
allandé vilagitasra, szamitoégépre vagy egyéb, folyamatosan lizemel§ berendezésre,
mindenképpen csékkenteni kell az aramfelhasznalast.

1. Tartsatok 6tletbdrzét az energiafelhasznalas csokkentésének lehetdségeirdl az egészségligyben!

2. Vitassatok meg az egyes javaslatokat, gy(jtsétek dssze a legjobbnak itélt megoldasokat!

3. Sok ajtd sokra megy! Olvassatok el az alabbi rovid leirast! Reflektaljatok a leirtakra!

Az automata ajtok szamos elénnyel birnak egy egészségiigyi intézményben, ugyanis a nyitva hagyott ajtoknak
az energiaveszteség miatt igen nagy a koltségigénye. Az energiatakarékos automata ajtokkal azonban csok-
kenthet6ek a kiadasok. Amennyiben pedig van elég hely a bejaratnal egy szélfogd kialakitasara, az energia- MOST TE JOsS2!
megtakaritas még jelentdsebb lehet.

SERACHOIERD

HOSPITAL
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© MI FAN TEREM A ZOLD EGESZSEGUGY?

A z6ld egészségiigy érvényesiti a fenntarthatésag szempontjait:

eklimabarat,
erugalmas,
*emberkdzpontd,
ejovéfokusza.

KLIMAVALTOZAS

arvizek
aszalyok
erdé6tizek

viharok

extrém hémérséklet
tengerszint-
emelkedés
klimaérzékeny
jarvanyok

|
I
I
1
|
1

teljes kornyezet

klimaval szembeni
ellenalléképesség

EGESZSEGUGYI INTEZMENY

SZAKDOLGOZOK
emberi eréforras « képességfejlesztés
Kommunikacié « figyelemfelkeltés

Viz, SZENNYVizZ, HIGIENE, EGESZSEG-
UGYI HULLADEK
monitorozas « becslés » kockazatkezelés
egészségugyi-biztonsagi eléirasok

ENERGIA
monitorozas « becslés « kockazatkezelés
egészséglgyi-biztonsagi eléirdsok

INFRASTRUKTURA, TECHNOLOGIAK ES
TERMEKEK
jelenlegi rendszerek adaptalasa « Uj rend-
szerek és technologiak tdémogatase « az
egészségugyi intézmény mikodésének
fenntarthatésaga

> egészséges emberek
egészséges kornyezet

Az egészségligyi intézményrendszer és kérnyezet kapcsolatrendszere

EGESZSEGUGYI KRiZzIS A SZELSOSEGES FORROSAG MIATT

kornyezeti
fenntarthatésag

KORNYEZETI HATASOK

viz

szennyviz
hulladék
levegészennyezés
vegyi anyagok
sugarzas

UHG

e 0 e 0 0 0 e

Az éghajlatvaltozas, a mind gyakoribba valé héséghullamok élettani, egészségiigyi ko-
vetkezményei egyre érzékelhetébbé valnak.

A héséggel kapcsolatos megbetegedé-
sek és halalozasok szama az eldrejel-
z7ések szerint az éghajlatvaltozas el6re-
haladtaval tovabb fog ndvekedni, és a
globalis felmelegedéssel egyre nagyobb
lesz a veszély. Kaléndsen a tropusi régi-
Okban a fokozodd felmelegedés azt je-
lentheti, hogy a hétiréssel (tuléléssel)
kapcsolatos élettani hatarokat az ott él6k
az elkdvetkez( évtizedekben rendszere-
sen és egyre gyakrabban elérik.

33

A mind gyakoribb tartés kanikula, a forrdsag élettani hatasa igen kedvezGtlen, amelyre az egészségiigynek is
fel kell késziilnie. A forrd kdrnyezeti feltételek és az ehhez kapcsolodo hdstressz noveli a megbetegedéseket, a
halalozas esélyét, fokozhatja a varanddssag kedvezdtlen kimenetelét, és negativan befolyasolhatja a mentalis
egészséget is. A nagy hdstressz a fizikai munkaképességet és a mentdlis teljesitményt is csokkentheti, ami kihat
a termelékenységre, és novelheti a foglalkozas-egészségiigyi problémak kockazatat is.

TUDTAD?
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HOSEG A HOMEOSZTAZIS
FOLYAMATA

\ /] ?“

HIPOTALAMUSZ ‘ HIPOTALAMUSZ
‘ <
JELZES 1 JELZES
<><> <><>
VEREJTEKMIRIGYEK ,,_ EREK OSSZEHUZODNAK
/ 1ZOM RESZKETES

NORMAL HOMERSEKLET NORMAL HOMERSEKLET

HIDEG

TUDTAD?

A hdség kozvetve hozzdjarulhat a fert6z6 betegségek megndvekedett kockazatahoz is.

Az eqgyik legveszélyeztetettebb csoport a csecsemdké a testfelilet-tomeg aranyuk miatt. A fizioldgiai hatranyok-
tol fliggetlendl a csecsemdk és kisgyermekek hd okozta halalozasat elsddlegesen az okozza, hogy megfeleld
felligyelet hianya miatt példaul forr¢ jarmivekben maradnak. A szabadban dolgozok esetében a foglalkozasi
feladatokkal jard nagy anyagcsere okozta hotermelés a magas kornyezeti és sugarzo hovel, magas paratarta-
lommal kombinalva szintén veszélyforras.

A szélséségesen forrd levegd a legnagyobb veszélyt jelenti a torténelemben az emberi egészségre, sokkal na-
gyobbat, mint a virusok és betegségek jelentette kockazatok. A rekordhémérséklet egyre gyakoribb lesz, mivel a
globalis atlaghémérséklet emelkedése eléri vagy meghaladja a 1,5 Celsius-fokot a kévetkezd 20 évben.

D

3

MOST TE JOSSZ!

Szerinted hogyan valtoztathatja meg a
klimavaltozds az egészségiigyi szolgalta-
tasokkal kapcsolatos elvarasokat?
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GENMODOSITOTT ELELMISZEREK

A GMO olyan él6 szervezet, melynek génkészletét mesterségesen madositottak. Ez lehe-
tévé teszi, hogy olyan géneket helyezzenek at egy masik él6lénybe, amelyek jelentésen
megvaltoztatjak annak tulajdonsagat. Sok vita 6vezi a GMO létrehozasat, a GMO tartalmu
élelmiszerek elterjedését. Tobb egészségiigyi és dkoldgiai rizikéfaktort is ismeriink:

a) Antibiotikumrezisztencia-gén. Abban az esetben, ha a GM-névénybe antibiotikumre-
zisztencia-gént is beliltettek, ezek atkeriilhetnek az emberek és allatok bélrendszeré-
ben él6 baktériumokba, igy ellenalléva valhatnak az antibiotikummal szemben, hatas-
talanna téve az antibiotikumok orvosi alkalmazasat és szamos betegség gyogyitasat.

b) Az atvitt gén megsziékése: az atvitt transzgén viragporral, maggal vagy egyéb sza-
porodni képes novényi résszel térténé megszokése nem akadalyozhaté meg, igy az
bekeriilhet a takarmanyba és az élelembe. Ennek kdvetkezményei a virusrezisztens és
a bioreaktor GM-névények esetében komolyak lehetnek.

) Mérgez6 (toxikus) hatasok: miel6tt a GM-névények élelmiszerként vagy takarmany- MOST TE JOSSZ!
ként torténé felhasznalasat engedélyeznék, toxikolégiai vizsgalatokra van sziikség
annak érdekében, hogy kideriiljon, van-e az adott GMO-nak karos hatasa.

d) Uj allergén hatasok kialakulasanak veszélye all fenn.

e) A fejléd6 orszagokban semmiféle jogi szabalyozas nem létezik a genetikailag maédo-
sitott szervezetek felhasznalasaval kapcsolatban.

Alakitsatok 4-5 f6s csoportokat! Gyjt-
setek érveket a GM-technoldgia alkal-
mazasa, a GMO létrehozasa és haszno-
sitasa mellett és ellen! Beszéljétek meg
az egyes csoportok érveit, emeljétek ki a
fenntarthatosagot és az egészségiigyet
érint6 szempontokat!

Mashogy gondolkodunk példaul a gyégyaszatban valé alkalmazasrél: a Covid-vakcinak-
tél az inzulinig sok nélkiilzhetetlen gyogyszert és vakcinat termelnek a GM-technolégia
felhasznalasaval. Ebben az esetben teljesen zart rendszerben, szigord biztonsagi rend-
szabalyok betartasaval, teljesen kontroll alatt térténik a gyartas.

~
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© KORNYEZETTUDATOSSAG AZ ELLATO RENDSZERBEN

Mas agazatokhoz hasonléan az egészségiigyben is az utébbi években egyre elterjed-
tebbé valt a kdrnyezetet kevésbé terheld, ,,csomagolasmentes” termékek hasznalata. A
csomagolas elhagyasa legtobbszér nem annak teljes elhagyasat, inkabb hasznalatanak
korszer(isitését, mennyiségének csokkentését jelenti. Ennek egyik lehetséges madja az
tjrafelhasznalhaté, ujratélthetd tarolék hasznalata.

Magyarorszagon is talalkozhatunk mar olyan {zletekkel, ahol utantéltheté flakonok-
ba adagolhaté mosé- és tisztitdszereket, haztartasi vegyi arut vasarolhatunk. Utébbiak
esetében, az emberi egészséget és a kdrnyezetet karosité tulajdonsagaik miatt, kiil6-
nosen fontos a vasarlék megfelel6 tajékoztatasa, azaz a csomagolasmentes vasarlas
soran is informalni kell a vasarl6t példaul a vegyi anyagokra vonatkozé fontos adatokrél.

a) A csomagolasmentes vegyi arut értékesité tzletek maguk is kinalnak megfeleld, az
adott termékkategéria (pl. por vagy folyadék) tarolasara legalkalmasabb anyagu, zar-
haté utantdlté flakonokat, taroléedényeket termékeikhez. Ezek az edények t6bbszor
is felhasznalhatok.

b) Nagyon fontos! Az eredetileg élelmiszerek csomagolasahoz gyartott vagy hasznalt,
példaul asvanyvizes, uditéitalos flakonok, beféttesiivegek és mas csomagoléeszko-
zok vegyi aruval térténd Gjratéltése szigorian tilos!

c) A veszélyes termékek felhasznalasanak veszélyeir6l a termék forgalmazaéjanak tajé-
koztatni kell a vasarlot. Erre szolgalnak - tébbek kozott - a kiillonb6zé cimkék.

d) Nemcsak az Gjratéltheté flakont, hanem az ,,utantélté allomasokat” is el kell latni
tajékoztatod informacidkkal a kitéltheté anyagral.

OXIDIZERS

1. Nézz utana, hogy milyen egészségiigyi informaciok, piktogramok vannak az egészségiigyi intézményekben
hasznalhato vegyi anyagokon! Miért fontos ezek ismerete?

2. Készits szoveges vagy rajzos tajékoztatot a vasarlo szamadra egy ,csomagolasmentes” vegyi anyag vasarlasahoz!
3. Nézz utana, milyen feltételei vannak az orvostechnikai eszkdzok Ujrafelnasznalasanak!
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© ZOLD BETEGBIZTONSAG

A betegbiztonsag azt jelenti, hogy az ellatas folyaman minden feltétel adott az egész-
ségkarosodas megel6zéséhez. A betegbiztonsag megteremtésének médszere a kocka-
zatkezelés, azaz a betegeket érinté lehetséges veszélyek meghatarozasa, elemzése, és
kivédésiik eljarasainak megszabasa.

A betegellatassal osszefiiggd nem vart események jelentds része megel6zhetd lenne.
A minél biztonsagosabb ellatashoz 6sszefogasra van sziikség: az egészségiigyi ellatast
szervez(@k, a gyogyitasban tevélegesen részt vevd szakemberek és a betegek, valamint
hozzatartozoik kozott. Ez az 6sszefogds gy lehet eredményes, ha kell tudas birtoka-
ban, el6re atgondoltan, tervezetten keriil ra sor.

a) A biztonsagos betegellatas kovetelménye - beleértve a fert6zések megelGzését is
- valamennyi egészségiigyi ellatasra vonatkozik. Ez szabja meg az egyének és a szer-
vezetek magatartasat, normait és viselkedését.

b) A betegbiztonsag-alapu kultiraban a teljes személyzet és a vezeték felelGsséget val-
lalnak a betegek jollétéért.

c) A betegbiztonsag csapatmunkat és egylittmiikédést, kommunikaciét és folyamatos
elemzést-értékelést, ha szilkséges, korrekciét igényel.

A megfelel§ kommunikacié elengedhetetlen eleme a betegbiztonsagnak. A nyilt kom-
munikacioé elésegiti a betegekkel, technolégiakkal, illetve kérnyezettel kapcsolatos in-
formaciék megosztasat, a kélcsonds bizalom megteremtését.

A z6ld betegbiztonsag célja, hogy a beteg és a kérnyezete szamara a legjobb eredmény-
nyel/kimenetellel zaruljon a kezelés, mikdzben tekintettel vagyunk a fenntarthatésagra is.

Az okologiai katasztréfa elkeriilése érdekében (j fejl6dési modellre van sziikség,
amelyben a kérnyezeti, fenntarthatésagi, a gazdasagi és a szocialis szempontok dsz-
szefonédnak, és a mennyiségi ndvekedés helyett a mindségi fejlédés keriil el6térbe.
A fenntarthato, zdld betegbiztonsag esetében is érvényesiilnie kell a fenntarthatésag
szempontjainak.
A legfontosabbak:

a) Figyelem és gondoskodas az életkézosségekrdl

b) Az ember életmindségének javitasa

) A Fold életképességének és sokszinliségének, az életet tamogaté rendszereknek a

megérzése, a megujuld eréforrasok folyamatos felhasznalhatésaganak biztositasa

d) A meg nem 0juld eréforrasok hasznalatanak minimalizalasa

e) A Fold eltartd képességének figyelembevétele

f) Az emberek kérnyezeti attitiidjének és magatartasanak atalakitasa

g) A kornyezetr6l vald kozosségi Gngondoskodas elGsegitése

h) Az orszagos és a globalis egyiittmiikodések tamogatasa

1. Alakitsatok 4-5 fos csoportokat! Az egyes csoportok dolgozzak ki sajat, z6ld betegbiztonsdgi fejlesz-
tési terviiket!

2. Mutassak be az elképzeléseket, és vitassak meg, mennyire kivitelezhetdk! Milyen tényezdk hatraltatjak
a megvalositast?
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© AZ EGESZSEGUGYI SZEMELYZET TESTI ES LELKI JOLLETENEK BIZTOSITASA

Az egészségligyi dolgozdk figyelmikkel, szakértelmiikkel, tudasukkal masok testi és
lelki gyégyulasat, egészségének meg6rzését segitik, ami igen nagy fizikai és pszichés
megterhelést jelent szamukra.

Gyogyitd, tamogaté munkajuk sikerének zaloga a kiégés megel6zése, a stressz csok-
kentése. A kiégés jelei a viselkedésvaltozasban és fizikai tiinetekben egyarant tetten
érhetdk. llyenek: a levertség, reménytelenségérzés, agresszivitas, koncentraciés nehéz-
ség, kozombosség, befelé fordulas, érdeklédés hianya, fesziltség, csékkent immunitas.

Dolgozzatok parban!

1. Készitsetek interjut egészségiigyi dolgozokkal a kiégés veszé- @
lyeir6l! Mit tettek a kiégés elkerillése érdekében? Mutassatok be

a beszélgetés tanulsagait az osztalytarsaknak is!

2. Fogalmazzatok meg kdzdsen javaslatokat a kiégés veszélyének

3

csokkentésére! MOST TE JOSS2!

A munkavégzés mingségét egyéb tényezdk is befolyasoljak, ilyenek példaul:

«a munka mennyisége (idékényszer, tuléra),

- a feladatokbdl adddé mindségi elvarasok (szerepkonfliktus, szerepbizonytalansag),
*a tarsas tamogatas hianya,

+a felettesek tamogatasanak, bizalmanak hianya,

*avisszajelzés hianya,

+az alacsony részvétel lehetdsége a déntéshozatalban vagy

+az 6nallésag hianya.

Az ezekb6l adédo, a munka mingségére is hatassal évé problémakra kézdsen kell meg-
oldast keresni.
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Karrier

A Magyar Korhazszovetség, a Harom Kirdlyfi Alapitvany és a Harom Kirdlylany Mozgalom minden évben meghir-
deti a palyazatot a csaladbardt korhaz cim elnyeréséért. Az idei palyazat fokuszaban a csaladok, a betegek és az
egészseguigyben dolgozok és csaladjaik fizikai, mentdlis biztonsaga allt. A palyazat megmutatta, hogy szamta-
lan egyedi, innovativ, bevalt megoldassal tdmogatjak mind a betegek és csaladjuk, mind a kollégak és csaladjuk
problémdinak megoldasat a kozosségépités eszkozeivel. TUDTAD?

Egy kis 6nvizsgalat

Jelold az egyes korcikkek megfelelé aranyu besatirozasaval, hogy hol allsz az egyes tertiletekhez kapcsolodo
céljaid megvalositasaban, illetve milyennek érzed magad az adott terileten!

Egészség: Milyennek érzed az egészséged? Mennyire gyakran vagy beteg? Mennyire tartod a szervezeted el-
lenallonak? Sportolsz rendszeresen?

Karrier, anyagiak: Hogyan latod, sikertil a kés6bbiekben megvaldsitani a karrieralmaid? Milyen lehet6séget,
jovét latsz a szakmadban?

Természet és kornyezet: Mennyire vagy tudatos a kérnyezeteddel kapcsolatban? Erzed, érted-e annak fe-
lel6sségét, hogy a bolygonk milyen veszélyeknek van kitéve? Mit teszel annak érdekében, hogy a gyermeked
egészségesebb kornyezetben néjon fel?

Szorakozas és feltdltodés: Elégedett vagy a pihenésre és feltdltodésre forditott idd mindségével és mennyi-
Ségével?

Személyes fejlodés: mennyit és mit teszel meg a személyiséged fejlesztéséért? Képzed-e magad akar szakiro-
dalom-olvasas, akar tréningek, tanfolyamok, illetve mas szakemberek segitségével?

Csalad és baratok

MOST TE JOSSZ!

Parkapcsolat Spiritualitas

Természet
és kornyezet

Egészség

Személyes fejlédés Karrier és anyagiak

Szdérakozas és feltoltédés
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Ajanlott irodalom
*https://greendex.hu/hogyan-nez-ki-a-fenntarthatosag-jovoje-az-egeszsegugyben/
*https://semmelweis.hu/hirek/2022/05/10/az-orszagban-elsokent-a-semmel-

weis-egyetemen-indult-kurzus-a-fenntarthato-egeszsegugyrol/
echrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.uni-miskolc.
hu/~microcad/publikaciok/2016/H_feliratozva/H_10_Mato_Juhasz_Annamaria.pdf
*https://www.ksh.hu/sdg/cel_03.html
+https://eurohealthnet.eu/hu/publication/health-at-the-centre-of-sustainable-de-
velopment/
*https://www.centricabusinesssolutions.hu/tudaskozpont/elgondolasok/az-ener-
gia-fenntarthatosag-elerese-az-egeszsegugyi-letesitmenyekben
*https://health-inequalities.eu/hu/eu-beyond/global-action/
*https://szociologia.tk.hu/javaslatok-egeszsegugyi-intezmenyek-jo-gyakorlatok
*Tajékoztatas az egészségiigyi intézményekben keletkezé hulladékokrél és a gyiijté-
siikkel, szallitasukkal és artalmatlanitasukkal kapcsolatos lehetéségekrél
*https://www.kormanyhivatal.hu/download/e/fe/20000/K0ZEG%20Tajékozta-
1as%20az%20egészségligyi%20intézményekben%20keletkez6%20hulladékok-
r61%20€és%20a%20gydjtésiikkel.pdf
*Maté-Juhasz Annamaria - dr. Szegedi Krisztina: Az egészségtudatos magatartas és a
fenntarthaté fejl6dés elméleti 6sszefiiggései
*https://www.uni-miskolc.hu/~microcad/publikaciok/2016/H_feliratozva/H_10_
Mato_Juhasz_Annamaria.pdf
+Deutsch Tibor - Gergely Tamas: Utban a fenntarthaté egészségiigyhz - Mast, mas-
ként, mas szereposztasban. Semmelweis Kiad6 - e-tankdnyv
ecél: Az egészséges élet biztositasa és a jollét elémozditasa minden korosztaly vala-
mennyi tagjanak https://www.ksh.hu/sdg/cel_03.html
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