- | Fenntarthatosag
S AES

SN E
AR



FENNTARTHATOSAG




ZOLD FOLD FUZETEK

Jelen tananyag megjelenését a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium, valamint a Nemzeti Szakképzési és Felndttképzési Hivatal tamogatta.

Szerz6: Farkas Laszlo

Szakmai lektor: Gal Andrea

Médszertani szakért6: Demeter J6zsef
Alkotészerkeszts: Papp Agnes

Grafika: Sziics Edua

Fedélterv, tipografia, térdelés: Berecz Andras
Olvasészerkesztd: Szinger Veronika

Fot6: Shuttestock

A Z6ld Fdld pedagogiai program vezet§ szakértéi:
Projektvezetd: Matolcsy Miklés

Szakmai vezeték: Czippan Katalin és Uténé Visi Judit
Pedagégiai vezetsk: Demeter J6zsef és Papp Agnes

KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM

Alapértékek
(AN Nonprofit Kft.

NEMZETI
SZAKKEPZESI

ES FELNOTTKEPZESI
HIVATAL

SPORT



Z0LD FOLD FUZETEK




Z0LD FOLD FUZETEK

JUT ESZEMBE!

Amit a fenntarthatésagrol okvetleniil tudni kell

Az emberi beavatkozas a természet rendjébe belathatatlan kévetkezményekkel jar, és
csak az utébbi évtizedekben szembesiiltiink azzal, ha nem valtoztatunk, annak rank
és az utédainkra nézve komoly kdvetkezményei lesznek.

Ujra hasznosan
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© SZAKMA ES FENNTARTHATOSAG

A fenntarthaté mikodés azt jelenti, hogy segitjiik a természeti, tarsadalmi és gazdasagi
kérnyezet fennmaradasat.

A fenntarthatdsag kérdéskadre 6sszefiigg

+a klimavaltozassal,

+a novekvé fogyasztas kévetkezményeivel,

*a kdrnyezet védelemével,

*az egészségtudatossaggal és

« egy sor olyan dologgal, amelyek természeti és kulturalis értékeink, életmingségiink
megdrzéséhez, valamint a sajat és az utanunk kovetkezé generaciok tuléléséhez
sziikségesek.

Valamennyiiinknek van felel6ssége és lehetésége abban, hogy a sajat hataskoré-
ben tegyen a fenntarthatésagot veszélyeztet6 problémak megoldasaért. Akkor is, ha
kényvel6, kémdves, piléta, fodrasz, vizvezeték-szereld, ejtéernyds vagy ipari alpinista,
ugyanis valamennyi szakmanak vannak olyan tevékenységei, amelyek hatnak a kor-
nyezetre vagy éppen az emberek jélIétére.

Ugy is fogalmazhatunk, hogy nincs olyan szakember, aki ne tehetne a sajat teriile-
tén valamit azért, hogy hozzajaruljon a természeti kdrnyezet tovabbi pusztulasanak
megakadalyozasat, a szegénység felszamolasat, valamint az egészségmegérzést célzo
eréfeszitésekhez.
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A természet, a tarsadalmi és gazdasagi kornyezet egyensilya

A fenntarthatésag nem képzelhetd el a kdrnyezeti, a tarsadalmi és a gazdasagi teriiletek
miikédésének egyensilya nélkiil. Ez azt jelenti, hogy egyik teriilet fejlesztése sem nél-
kiilozheti a masik két alrendszer szempontjait.

TUDTAD?

Rendszergondolkodd

Az (zleti érdekek gyakran okoznak kor-
nyezeti vagy szocidlis problémakat.
A mianyag csomagolas példaul egy cég
nyeresége szempontjabal elényds lehet,
de amikor a szemétbe vagy netan a ter-
mészetbe, az élévizekbe kerdl, sulyos
kornyezeti karokat okozhat, ahogyan
az olcsd munkaerd is noveli a gazdasa-
gi hasznot, ugyanakkor szegénységben
tartja a munkavallalokat, és sokszor rab-
szolga- vagy gyerekmunkahoz vezet.

A vildgunk akkor marad fenntarthat6, ha a kérnyezet eltartéképességének megérzése,
a gazdasagossag és a tarsadalmi igazsagossag egyarant megvalésul.

© HOGYAN HASZNALJUK TUL AZ ERGFORRASOKAT?

HOGYAN BEFOLYASOLTUK A KORFOLYAMATOKAT?
A természet fizikalisan képtelen ﬁ ~N - Vilagszinten az emberek alapvetd igényeinek
fenntartani a kdrfolyamatokat. \ =" Kelegitese koritokba itkozik

Jelent6s anyagaramok a Foldbdl.

Természetidegen anyagok hasznalata.

Tobb anyagot vesziink ki a rendszerb6l, mint amennyit hozzaadunk - féleg a kimerilé
eréforrdsokbdl. Rovid id6 alatt rengeteg olyan anyagot engediink a bioszféraba, amely
évmillidardokig hozzaférhetetlen volt. Ezek az anyagok vagy kézvetlenil artalmasak az él6
rendszerre, vagy az életkdriilményeket valtoztatjak meg

Tobb hulladékot termeliink, mint amennyit a természet be tud fogadni, artalmatlanitani
tud, ezért a szennyezések felhalmozédnak a hulladéklerakékban, a talajban, a tengerek-
ben, a leveg6ben és az él6 szervezetekben. A szennyezések fizikailag gatoljak a természet
korfolyamatait, regeneralé és regeneral6do képességét.

7 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL



ZOLD FOLD FUZETEK

© CELOK, SZEMPONTOK, JAVASLATOK A FENNTARTHATO FEJLODESHEZ

A kornyezeti, gazdasagi, tarsadalmi feladatok t6bbszdrdsen dsszefiiggenek egymassal.
A kovetkez6kben a termelés, a szolgaltatasok, a gazdasagi tevékenység néhany
kiemelt kérnyezeti és tarsadalmi vonatkozasat vizsgaljuk meg.

Szakemberként mindig figyelembe kell venni, hogy a szakmai munka milyen hatassal
lesz a sziikebb és tagabb tarsadalmi-gazdasagi, természeti és az ember alkotta
kérnyezetre. Igyekezni kell a lehetd legkisebb kart okozni, a lehetd legjobb megolda-
sokat megtalalni.

A fenntarthatésag feltétele:
* a természeti eréforrdsok hatékony és bélcs haszndlata,
e a hulladékképzédés leheté legalacsonyabb szinten tartdsa.

Bolcs és hatékony, ha megujulé eréforrasokat hasznalunk, és a felhasznalt anyagokat
a leheté legtovabb bent tartjuk a termelés, el6allitas, hasznalat, djrahasznalat, djra-
hasznositas korforgasaban.

Mo

NYERSANYAGOK TERVEZES ,f_f_o
F 00

&3
KORKOROS FELUJITAS
GAZDASAG

h=

FORGALMAZAS

UJRAHASZNOSITAS

Visszamarado
hulladék

FOGYASZTAS, HASZNALAT,
UJRAFELHASZNALAS,

JAVITAS

AZ EROFORRASOK CSOPORTOSITASA MEGUJULAS SZERINT

Erdforrasok A megujulashoz sziikséges idd Okologiai forrasok Energiahordozok
Megujulé Vagy korlatlan mennyiségben all rendelke- Mez6gazdasagi termékek Napenergia, szélenergia,
zésre, vagy honapok alatt magatol, esetleg vizenergia, biolizemanyagok

ember altal irdnyithaté médon meguijul.

Korlatozottan megujulé/ 1-200 év kozott emberi beavatkozas Hal- és vadallomany, erdd, gyep, Geotermalis és vizenergia,

kimerithetd nélkiil megajul, nem megfelel6 hasznalattal ivovizek, felszin alatti vizek, talaj biolizemanyagok
kimeritheté.

Kimeril Korlatozott mennyiségben all rendelkezésre, 0Olaj, féldgaz, szén, hasadd
200 évnél tobb idd alatt keletkezik. anyagok

Forras: Szlavik Janos: Fenntarthat6 gazdalkodas (2013) Complex. felhasznalasaval
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A fenntarthatésag feltétele:
n a szennyezés mértéke ne haladja meg a természeti rendszerek vagy az ember egészsé-
gét karosito szintet.
* Meg kell el6zni - amennyire csak lehetséges - a hulladék- és a szennyezésképzddést.
* A lehetd legkisebb kérnyezetszennyezéssel el6allitott, és/vagy bioldgiailag lebomlé
alapanyagokat, kezel6anyagokat kell valasztani.
* Olyan technolégiara van sziikség, amely soran minimalizalni lehet a keletkezé hulla-
dékot, a kiaramlé anyagokat és az energiafelhasznalast.
* A keletkezé hulladékot megfeleléen kell kezelni: a veszélyeseket a veszélyesanyag-
taroléba, az ujrahasznosithatéakat a szelektiv gyiijtébe, a lebomldkat az dsszetétel
szerint haztaji vagy ipari komposztaldba kell elhelyezni.

A gazdalkodasban olyan szemléletvaltas sziikséges, amely a , kevesebbdl hatékonyan
tobbet” stratégiat valositja meg. A korkdrds gazdalkodas tehat ugy kivan gazdasagi
novekedést elérni, hogy

« a felhasznalt er6forrasok mértéke csokken,

* a kornyezetterhelés mértéke minimalizalédik,

* a hulladékképzdédés akar teljesen megsziinik,

* a karosanyag-kibocsatas csokken,

* az Gjrahasznositas pedig a termelési lanc lehet6 legtobb pontjan érvényesiil.

A fenntarthatoésag feltétele:
Az emberek egészségének megérzése érdekében az egészségiigyi szolgaltatasoknak -
a betegek megfelelé ellatdsa mellett - a megel6zésre is hangsulyt kell helyezniiik.
» Megel6zés példaul:
» a megel6z6 szlir6vizsgalatok,
* a tdmegsportokban valé részvétel,
* a helyes taplalkozas, testi-lelki karbantartast tamogato tevékenységek, életméd-
programok.
* Be kell tartani a munkaegészségiigyi, kdrnyezet-egészségiigyi el6irasokat.
« Igénybe kell venni, vallalkozéként pedig 6sztonozni kell a megelézési programokban
valé részvételt.

OTLETEL)!

Mit tehetiink a fentieken kiviil
a betegségek megeldzése érdekében?
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A fenntarthatésag feltétele:
az 6kolégiai rendszerek, a természet sokféleségének, a biodiverzitasnak a megérzése.

A biolégiai sokféleség, mas néven a biodiverzitas az élet fenntartasanak feltétele.
Ahol rovarok vannak, ott megjelennek a rovarevék is, tehat minden él6lénynek meg-
van a maga szerepe a természetes egyensuly fenntartasaban. Barmilyen allatrél, no-
vényrél, gombarol vagy akar baktériumrél beszéllink, a fajok kiilonb6z6 kapcsolédaso-
kat, ala-, folé- és mellérendeltségi szervezGdéseket hoznak létre, igy épiil az 6koldgiai
rendszer, az 6koszisztéma.

Okoszisztéma-szolgaltatasnak azt a hasznot nevezziik, amelyet az dkolégiai rend-
szer az emberek szamara nyuijt.

Példaul ilyenek:

* a tiszta levegé,

* az ivoviz,

* az ehetd élelmiszerek,

* a nyersanyagok,

* a rekreacio,

* a szén-dioxid elnyelése,

* a hémérséklet-kiegyenlités.

Ez a fogalom 6sszekapcsolja a természetet a tarsadalommal, kilénésen a jélléttel és
a gazdasaggal. Sajnos az 6koszisztémak allapota egyre inkabb romlik, ezért sok olyan
szolgdltatas is veszélybe keriil vagy megsziinik, amelynek helyettesitése kdltséges
vagy megoldhatatlan.

A méhek pusztuldsaval példaul elmarad a névények beporzasa, nem lesz termés, és
nem lesz a névény fennmaraddasat szolgalé mag sem.

A mezégazdasagi termelés, az erdé6miivelés kdzvetlen hatassal van az ékolégiai rend-
szerek nagysagara és azok biolégiai sokféleségére, de a kdzlekedési utvonalak, a te-
lephelyek, épiiletek kialakitasa, a banyamiivelés helyszine és médja is hozzajarul a
diverzitas néveléséhez vagy csokkentéséhez. Kozvetett mddon pedig az alapanyag, a
technoldgia megvalasztasa, valamint a szennyezések, a hulladékelhelyezés, a vizfel-
hasznalas mind-mind befolyasolja az 6kolégiai rendszerek allapotat.

ZOLD FOLD FUZETEK

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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A fenntarthatésag feltétele:
a kézdsségek igényeinek - lehetéségek szerinti - helybeni kiszolgdldsa.

TUDTAD?

Rendszergondolkodé

A messzir6l jott arunak nagy az dkologi-
ai labnyoma, hiszen a szallitas kornye-
zetterheld, és nem ismerjik az el6allitas
korilmeényeit sem. A hossza szallitas
biztonsagi igénye megnovelheti a cso-
magolas mennyiségét, az élelmiszereket
sokszor vegyszeresen kell kezelni hogy
fogyaszthatd allapotban  érkezzenek
meg, illetve a szallitas miatt magasabb
lehet a veszteség is.

Azt is érdemes azonban megjegyezni,
hogy el6fordulhat, hogy egy helyben
megtermelt, de honapokig mélyhitott
terméknek nagyobb lesz az 6koldgiai
labnyoma, mint egy par napos, am ki-
csit tavolabbrol szallitott frissnek. Ezért
a problémakat és a megoldas kovetkez-
ményeit mindig tébb szemponthol ér-
demes megvizsgalni.

Gondold at, ha késziteni, eladni vagy venni akarsz valamit!

Részesitsd elényben a kdzelrél szarmazé alapanyagokat, kdrnyezetkimélé technolégi-

akkal eléallitott, illetve kdrnyezetbarat termékeket! A termék akkor kérnyezetbarat, ha

a teljes életidtja az. Néhany példa:

* van rajta 6kocimke és/vagy

* a termel6t segité méltanyos kereskedelembél szarmazik és/vagy

* nincs becsomagolva, illetve kevés rajta a csomagoldéanyag vagy a csomagolasa ujra-
hasznosithato.

Ha vallalkozol, mérd fel a helyi kinalatot, és ismerd meg a helyi igényeket, majd vedd fi-
gyelembe 6ket a dontéseidnél! Ez kiilondsen hasznos lehet a vidéki vendéglatasban, tu-
rizmusban, ahol a vendégek az ellatassal egyiitt izelit6t kaphatnak a helyi szokasokbél,
egyben hozzajarulnak a helyi termel6k bevételeihez, a kdzdsség fennmaradasahoz is.

Figyelj a lehet6 legrévidebb szallitassal megkdzelithet6 célcsoportokra, és érvelj a tudatos
valasztas jelentdsége mellett! igy nemcsak terméket adsz el, hanem a fenntarthatésag-

hoz val6 hozz3jarulas j6 érzését is.

A szallitasi, vasarlasi feladatok megtervezése soran is optimalizald a szallitasbél eredd
kérnyezetterhelést! Ezzel energiat és pénzt is megtakarithatsz.

Egy termék akkor lesz kdrnyezetbarat, ha teljes életdtja az.

1 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL




A fenntarthatésag feltétele:
* a jo minéségii élelmiszerhez,
* a tiszta ivovizhez, levegbhéz,
* az egészséges kornyezethez valé igazsagos hozzaférhetdség.

|
|
|

Ehhez a feladathoz csaknem minden szakma hozza tud jarulni:

* a mezbégazdasag, az élelmiszer-feldolgozdk, a vendéglatas és a kereskedék az élelmi-
szer-ellatashoz, az élelmiszer-biztonsaghoz;

*az épit6ipar, a faipar példaul az épiiletek, a butorok minéségével, valamint a felhasz-
nalt anyagok egészséget is figyelembe vevé megvalasztasaval; de

*a szépészet, a divatipar is, és még sorolhatnank a karosanyag kibocsatasaért vagy an-
nak csokkentéséért felelés szakmakat.

A fenntarthatésag feltétele:
* Lakéhelytdl és szarmazdstol fiiggetlen tanuldsi lehetéség és
* lehetdség a képességeknek, a tuddsnak, a sziikségleteknek megfeleld, tisztességes
fizetésert végzett munkdhoz.
* A kézdsségert tett erfeszitések elismerése, tamogatdsa.

Valamennyi szakma gyakorlasa kdzben vannak Gjabb és djabb eljarasok, innovaciék,
jogszabalyok, jé példak. A tajékozodas, élethosszig tarté tanuldas nemcsak lehetéség,
hanem a kérnyezetiink, sajat magunk és a jové generacidk iranti felel6sség is.

Ki tudja, mit hoz a jév6? Lehetsz munkaadé vagy munkavallalé is.

Munkaaddként torekedj arra, hogy tisztességes jovedelmet biztosits a munkatarsak-
nak, munkavallaloként pedig csak olyan cégnek dolgozz, ahol méltanyosan bannak az
alkalmazottakkal! Az eréfeszitéseinek, képzettségének megfelelé anyagi juttatasban
részeslild, egzisztencialis gondoktdl mentes munkavallalé jobban teljesit, kevesebb al-
kalommal beteg, mint alulértékelt tarsai.

Az anyagi elismerés mellett nagy sziikség van arra is, hogy tiszteletiinket, elismerésiinket
is kifejezziik az arra érdemeseknek. Es itt meg kell emliteniink azokat, akik anyagi ellen-
szolgaltatas nélkiil 6nkéntes tevékenységet végeznek, segitenek a raszorulékon. Te is keres-
hetsz ilyen lehet6ségeket! |6 érzés tudni, hogy tettél valamit azért, hogy jobb legyen a vilag.

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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TUDTAD?

Az Eurdpai Unid Alapjogi Chartaja a ko-
telezG oktatashan vald ingyenes részve-
tel lehetdségét rendeli el valamennyi eu-
ropai polgar szamara. Magyarorszagon a
tankotelezettség 16 éves korig tart.
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A fenntarthatésag feltétele:

* A tarsadalom minden tagjanak joga és lehetésége kézremiikédni az 6t érinté dénte-
sekben.

Ehhez persze az is kell, hogy a lehet&ségekkel tudj éIni! Ismerd meg a jogaidat és kdte-
lességeidet is!

A fenntarthatésag feltétele:
Mindenki rendelkezzen
e a kultirahoz valé hozzdjutds,
e a pihenés,
* a kikapcsolédds lehetdségeivel.

13 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL



A kultarahoz valé hozzaférés, a pihenés, a kikapcsol6das és a rekreacié az egészség-
meg6rzés fontos eszkdze. A kikapcsolédas mindenkinek mast jelent, azt azonban ku-
tatasok bizonyitjak, hogy a természetben elt6ltott idé pozitiv hatassal van az ember
egészségére, kreativitasara, tanulasi és munkateljesitményére. Magyarorszagon vi-
szonylag kénnyen elérhet6 és olcsé kikapcsolddast biztositanak az erdei tandsvények,
tornapalyak, kerékparutak. A kikapcsolédashoz szabadidére, a lehet&ségek ismeretére,
a hosszabb nyaralasokhoz anyagi forrasokra van sziikség. Feltélt6dés, pihenés hijan az
emberek kiégnek, megbetegszenek, igy munkaeréként sem tudnak megfeleléen helyt-
allni. Egészséges kornyezetet és jovot csak egészséges emberek tudnak épiteni, ezért
fontos eleme a fenntarthat6sagnak az egészségmegérzés.

A fenntarthatésag feltétele:
« Ovjuk meg a helyi sajatossdagokat és értékeket!
e Vigydzzunk a kulturdlis sokféleségre!

Ez nem csupan a fenntarthatésagot segiti, de a hasznara lehet az adott térségben mii-
kddé vallalkozasoknak is. A helyi szokasok, értékek, ismerete egyben azt is el6segiti,
hogy az adott lakéhelyen él6k felelésnek érezzék magukat és tegyenek is a telepiilésiik
jovajéert. Igy lesz egy lakéhely élhetd az ott lakéknak, a természetnek és a helyi gazda-
sagoknak egyarant.

Talald ki!

1. Gondold at, hogy a sajat szakmadban - iskolas éveidben és a végzés utan - hogyan
tudnad alkalmazni, beépiteni a felsorolt javaslatokat!

2. Gytijts tovabbi célokat, feladatokat a fenntarthatésag érdekében! Minden esetben
vedd szamba azok kérnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi hatasat, kdvetkezményeit is!

W

Az internet teremtette informaciényomas, a reklamozén felpérgeti az emberek fo-
gyasztasi igényeit, illetve tdmegeket sarkall arra, hogy egy jobb élet reményében mas
orszagokban keressék a boldogulast. Bolygonk ergforrasai azonban végesek, ezért elen-
gedhetetlen, hogy ligy tervezziik az életiinket, munkankat, szabadidénket, hogy a lehe-
t6 legkisebbre csdkkentsiik 6koldgiai labnyomunkat. Egy erételjesen ndvekvé népesség
élelmezési, fogyasztasi igényeit csak agy tudjuk kielégiteni, ha alapvetéen megvaltoz-
tatjuk a termelési, szallitasi, életvitelbeli, fogyasztasi szokasainkat.

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL

ZOLD FOLD FUZETEK

TUDTAD?

A népességrobbanas kévetkezményei
A népesség rohamos novekedését jol
szemlélteti, hogy 130 év kellett ahhoz,
hogy 1 milliardrol 2 milliardra néjon az
emberiség létszama, am amikor 1999-
ben elértik a 6 milliardot, onnan mind-
0ssze 12 év telt el, mig 7 milliardan
lettiink. 2022-ben pedig atléptik a 8 mil-
liardos lélekszamot.

A tavoli orszagokban torténd népesség-
robbanast nem lehet egyénileg megolda-
ni. Féleg nem egy olyan orszagban, ahol
a munkaképes lakossag létszamanak
csokkenése komoly gazdasagi, tarsadal-
mi kihivasok elé allitja az orszag egészét,
tobbek kozott a szocialis ellatasok (nyug-
dij, egészséguigy, iskolaztatas) biztositasa
terén is. Azt is kdnnyen belathatjuk, hogy
ha a Fold véges er6forrasain egyre tobb
ember osztozik, akkor egy emberre egyre
kevesebb jut. A sz(iksebb er6forrasokért
valo kiizdelem azok tulhasznalatahoz,
nyersanyag- és élelmiszervalsaghoz, az
egyenl6tlen hozzaférés pedig haboruk-
hoz, tarsadalmi valsagokhoz vezethet.
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Hogyan csokkentheté az 6kolégiai labnyom?

Az 6koloégiai labnyom annak a teriiletnek a nagysagat jelenti, amely ahhoz kell, hogy

* az Osszes felhasznalt er6forrast el@allitsa és a keletkezett hulladékot artalmatlanitsa.

* Az dkolégiai labnyom annak az erdéteriiletnek a nagysaga, amely a felhasznalt ener-
gia szén-dioxid egyenértékét elnyeli.

Az dkoldgiai labnyom szamithato egyénileg, egy csaladra, egy rendezvény résztvevdire,
és egy adott orszag vagy a Fold egy lakosara atlagosan.

Gondolkozzunk kézdsen, hogy mit lehet tenni!

A megoldaskereséshez segitséget nyudjthat Herman Daly, korunk ismert kdzgazdasza-

nak hajéhasonlata:

A hajé (Fold) biztonsagos kozlekedéséhez két dolog sziikséges:

1. hogy ne rakjanak ra a meriilési vonal altal megengedettnél nagyobb terhet (eltarté-
képesség) és

2. a terhet megfeleléen osszak el a fedélzeten.

|
|
-
|
)
it
-

A teher sulyanak - a gazdasag és a természet méreteinek - 6sszehasonlitasahoz elsé-
sorban a globalis viszonyokat kell figyelni, mig az er6forrasok hatékony elosztasahoz
piaci, fogyaszt6i, termelési mintakat kell vizsgalni és megvaltoztatni.

Jelenleg a globalisan egy fére esé dkoldgiai labnyomunk 30 szazalékkal nagyobb, mint
amit a természet hosszi tavon fenn tud tartani.

Az 6kolégiai labnyom csokkenthetd

* a karosanyag-kibocsaté kozlekedés visszaszoritasaval, a tomegkdzlekedés szerepé-
nek novelésével,

* a takarékos és hatékony energiahasznalattal,

* az bkoépitészet szempontjainak szélesebb kori alkalmazasaval,

* a megujulé energiaforrasok alkalmazasaval, MOST TE JOSS2!

* a viztakarékossaggal,

* a hulladékképzdédés csokkentésével,

* egészséges és kornyezetbarat élelmiszerek termelésével és fogyasztasaval.

Folytasd a felsorolast, mi segithet még
az Okoldgiai labnyom csokkentésében!

Ha ezek a feltételek nem allnak rendelkezésre, a haj6 igazabdél és képletesen is felborul.
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Klimavaltozas

,Bezzeg az én id6mben voltak rendes évszakok! Ha lattdatok volna 1987-ben azt a nagy
havat, ami szinte az egész orszdg életét megbénitotta!” - hallhatjuk sziileinktél,
nagysziileinktél. A hirekben latjuk, halljuk a varatlan villamarvizeket, szarazsag miatti
éhinségeket, hogy éghajlatunk, az id6jaras megvaltozott, mert globalis felmelegedés,
klimavaltozas van. Mit is jelent ez?

A légkorben jelen lév6 Uveghazhatast gazok (vizgdz, szén-dioxid, metan, dinitro-
gén-oxid) hatasara a Napbdl érkezd, foldfelszint felmelegité és onnan visszavergdd
sugarzas nem tud visszajutni a vilaglirbe, igy a foldi légkér felmelegedését okozza. Az
liveghazhatas a légkor természetes jelensége, amely nélkiil nem lenne foldi élet. Foko-
zatos felerGsodése - az liveghazhatdsu gazok aranyanak névekedése miatt - azonban
mar veszélyezteti a légkdri folyamatok egyensilyat, és globalis klimavaltozashoz vezet.

A feler6sodéshez nagymértékben hozzajarul az emberi tevékenység, a névekvé ter-
melés és fogyasztas, a kozlekedési-szallitasi szokasok atalakulasa, valamint a taj-
hasznalat megvaltozasa (a z6ld feliiletek és beépitett teriiletek aranyanak romlasa, a
mezd6gazdasagi termelési modok atalakulasa, az erdéboritottsag és a bioldgiai sok-
féleség globalis mértéki csékkenése). A kovetkezmények pedig szamos teriileten ta-
pasztalhaték: széls6séges vizjaras, a természetes névénytakaro, illetve az emberek,
allatok életfeltételeinek valtozasa.

Sokat kell tenniink azért, hogy a globalis felmelegedést lassitsuk, illetve megallitsuk,
és alkalmazkodjunk a megvaltozott kériilményekhez tgy, hogy kdzben csdkkentsiik
okologiai labnyomunkat, térekedjiink a természet és a tarsadalom térékeny egyensu-
lyanak helyreallitasara.

ZOLD FOLD FUZETEK

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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© A SPORT: TEST ES LELEK

A sport kifejezés a francia , desporter” (mulatsagoknak él6) sz6bdl szarmazik. A 15. sza-
zad elején jelent meg a kdéztudatban mint a szérakoztaté id6tdltés szinonimaja. A 16.
szazadban mar szabadban végzett jatékok jatszasat is jelenti.

Szent-Gyodrgyi Albert 1930-ban, egy Szegeden elhangzott el6adasaban a mai napig érvé-
nyes gondolatokat fogalmazott meg a sport [ényegérél:

A sport, az nemcsak testnevelés, hanem a léleknek is a legerételjesebb és legnemesebb
nevelé eszkéze. A sport fogalma azonban nem tévesztendd éssze puszta testi ligyes-
séggel, a rekordhajhdszdssal, a nyereségvaddszdssal és a legutobbiakkal egytitt jaré pri-
madonndskoddsokkal. Az utébbiaknak nemcsak, hogy a sporthoz semmi kéziik, de a
sportnak egyenesen ellenségei. A sport elsésorban szellemi fogalom. Egy sportcsapat a
tdrsadalomnak kicsinyitett képe, a mérkézés az életért valé nemes kiizdelem szimbdlu-
ma. Itt a jaték alatt tanitja meg a sport az embert révid id6 alatt a legfontosabb polgdri
erényekre: az dsszetartdsra, az énfeldldozdsra, az egyéni érdek teljes aldrendelésére, a
kitartdsra, a tettrekészségre, a gyors elhatdrozdsra, az 6ndllé megitélésre, az abszolut
tisztességre és mindenekelétt a fair play, a nemes kiizdelem szabdlyaira."

MOST TE JOSS2Z!

1. Keress az interneten a sport fogalmat
leird meghatarozasokat! Mutasd be a tar-
saidnak, majd vessétek dssze Gket!

2. Vitassatok meg, hogy szamotokra me-
lyik megfogalmazas irja le legpontosab-
ban a mai sport lényegét! Alkossatok sa-
jat meghatdrozast, fogalmazzatok meg,
hogy szerintetek mi a sport!

© A FENNTARTHATO FEJLODES ES A SPORT KAPCSOLATA

A SPORT AZ ENSZ AGENDA 2030 PROGRAM]ABAN

2012 és 2015 kozott az ENSZ tébb olyan allami és kormanyféi megbeszélést szervezett,
melyek célja a vilag fenntarthatoé fejlédési palyara allitasa volt. A kormanykézi targya-
lasok 2015 augusztusaban zarultak le a 'Transforming Our World: The 2030 Agenda for
Sustainable Development’ cim( zarédokumentum konszenzussal torténé elfogadasa-
val. Ezt a zarédokumentumot réviden Agenda 2030-nak nevezik.

Az Agenda 2030 37. pontja a kévetkez6képpen fogalmaz:

A sport a fenntarthato fejlédés egyik fontos tényezdje is. Elismerjiik, hogy a sport egyre
nagyobb mértékben jarul hozza a fejlédés és a béke megvaldsitasahoz a tolerancia és a
tisztelet elémozditdsa terén, valamint azt, hogy hozzdjarul a nék és a fiatalok, az egyeé-
nek és a kézdsségek helyzetének megerdsitéséhez, valamint az egészségligy, az oktatas
és tarsadalmi befogadasi célkitiizéseihez.”

17

Hogy ne ez legyen
a jévé sportja!
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2015 szeptemberében az ENSZ kozgytilés - meglep6 mértékii egyetértéssel - megsza-
vazta az Agenda 2030 gerincét képezé Fenntarthatd Fejl6dési Célok végrehajtasat. A
célok elérését tobb mint 230 szempont szerint kdvetik nyomon.

A SZEGENYSEG AZEHEZES EGESZSEG MINGSEGI NEMEK KOZOTTI TISZTAVIZ |
1 FELSZAMOLASA MEGSZUNTETESE ES JOLLET OKTATAS EGYENLOSEG ES ALAPVETO
KGZTISZTASAG
TISZTESSEGES IPAR, INNOVACIO ES EGYENLGTLENSEGEK FENNTARTHATO FELELGS
MUNKA ES GAZDASAGI INFRASTRUKTURA CSOKKENTESE VAROSOK FOGYASZTAS
NOVEKEDES ES KiZOSSEGEK ES TERMELES
A
‘ I A 4 n ==
FELLEPESAZ OCEANOK ES SZARAZFOLDI BEKE, IGAZSAG PARTNERSEG W,
13EGHAJLATVALTOZAS 14 TENGEREK OK0SZISZTEMA 16 ES ERGS 17 ACELOK N
ELLEN VEDELME VEDELME INTEZMENYEK ELERESEERT ZarsY
an
FENNTARTHATO
FEJLODESI

Az ENSZ kézgytlilés dltal 2015-ben elfogadott Fenntarthatd Fejlédési Célok

Osszevetve a zarédokumentum 37. pontjat a Fenntarthaté Fejlédési Célokkal, azonnal
adédik néhany olyan teriilet, ahol a sport kdzvetve is sokat tehet a fenntarthatésag
érdekében.

A sport

csdkkentheti a tarsadalmi egyenlétlenségeket, kiragadhat gyerekeket a szegénységbél;
+segitheti az egészséges életmad igényének kialakitasat;

*a minéségi oktatas szerves részeként tamogathatja az el6z6ek megvaldsulasat.

A SZEGENYSEGTOL A VILAGHIRIG

Sok olyan élettdrténetet ismeriink, aminek szerepléi a sport révén kapaszkodtak ki a szegénységhdl
és jutottak a vilaghirig. Az alabbiakban harom vilaghirii sportold életébdl idéziink fel részleteket. Kik
lehetnek 6k?

1

Edson Arantes do Nascimento néven sziiletett 1940. okto-
ber 23-an, egy brazil kisvaros nyomornegyedében (Favela-
ban). Az utcan tanult meg focizni, ahol barataival leginkabb
rongylabdat, rongyokkal kitdmott zoknit kergetett. Ostehet-
ség volt. 12 évesen kezdett egyesiletben jatszani. Mar 16
évesen jatszott a legendas Santos feln6tt csapataban, és
ugyancsak 16 évesen lett valogatott jatékos. Nem volt még
18 éves, mikor Svédorszagban csapataval vilagbajnok lett, a
dontében két golt rugott. Palyafutasa alatt 1363 mérkozé-
sen jatszott, és 6sszesen 1281 golt szerzett.

MOST TE JOSSZ!

Megoldas: Pelé
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2.

Kovetkez6 futballistank 1985. februar 5-én sziletett Funchal varosaban, Madeira szigetén, Maria Dolores dos
Santos Aveiro és José Dinis Aveiro legkisebb gyermekeként. Nyolc évesen keriilt els6 klubjaba. Ez a CF Andorin-
ha volt, ahol édesapja szertarosként dolgozott. Tizévesen haromnapos probajatékon vett részt az egyik legpa-
tindsabb portugal klub, a lisszaboni székhely( Sporting CP tehetségkutatojan, és felvették a vilag egyik legjobb

nehezebb iddszaka. Ordlet, hogy most erre gondolok. A fiam, Cristiano Jr. 7 éves, amikor ezt irom. Es csak
arra gondolok, mit éreznék, ha négy év mulva dsszepakolnék neki egy tdskat, és elkiildeném Parizsba vagy
Londonba. Lehetetlennek ttnik. Es biztos vagyok benne, hogy eldszor a szileim szémdra is lehetetlennek
ttint, hogy velem megtegyék. De igy volt lehetdségem, hogy megvaldsitsam az dimomat. gy hét elengedtek,
6n pedig mentem. Szinte minden nap sirtam. ... Nem ismertem senkit, és nagyon maganyos voltam. A csa-
ladom csak négyhavonta engedhette meg maganak, hogy meglatogassanak. Annyira hianyoztak. A futball
tartott életben. Tudtam, hogy olyan dolgokat csindlok a palyan, amit a tdbbi gyerek nem tud az akadémidn.
Emlékszem, amikor eldszor hallottam, hogy az eqgyik gyerek azt mondta egy mdsik gyereknek: ,Lattad, mit
csindlt? £z a ficko egy vadallat.”

Folyamatosan ezt hallottam még az edzdktdl is. De valaki mindig azt mondta: Igen, de kar, hogy olyan ki-
csi. Es igaz, sovdny voltam. Nem volt izomzatom. Ezért 11 évesen meghoztam egy déntést, Tudtam, hogy
nagyon tehetséges vagyok, de tgy déntdttem, hogy keményebben fogok dolgozni, mint barki mds. Nem
fogok t6bbé dgy jatszani, mint egy gyerek. Nem fogok tibbé gy viselkedni, mint egy gyerek. Ugy fogok
edzeni, mintha én lehetnék a vildg legjobbja. Nem tudom, honnan jott ez az érzés. Csak bennem volt.
Olyan, mint egy éhség, ami sosem mulik el. Amikor veszitesz, olyan, mintha éheznél. Amikor nyersz, akkor
is olyan, mintha éheznél, de ettél egy kis morzsat. (sak igy tudom megmagyarazni. Elkezdtem éjszaka ki-
osonni a kollégiumbadl, hogy edzeni menjek. Nagyobb €s gyorsabb lettem. Aztdn kisétaltam a pdlydra - €s
az emberek, akik azt suttogtak, hogy "lgen, de olyan sovany", most tgy néztek ram, mintha a vildg vége
lenne. Amikor 15 éves voltam, edzés kdzben néhany csapattarsamhoz fordultam. Tisztan emlékszem rd,
azt mondtam nekik: "Egy nap €n leszek a vildg legjobbja”.

2001-ben, 16 évesen ker(ilt a Sporting nagy csapataba, de egy szezon utan leigazolta a Manchester United. Hat
évet tItott itt, ez alatt csapataval haromszor lett bajnok, egyebek mellett megnyerte a Bajnokok Ligajat, a FIFA
klubvilagbajnoksagot, Aranylabdas lett, és megnyerte az eurdpai AranycipGt.

Megoldas: Cristiano Ronaldo
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MOST TE JOSS2Z!
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3.
Harmadik sportolonk nem egyszer(i eset, legalabb annyira hirhedt, mint amennyire hires.

1966. junius 30-an sziiletett New Yorkban. Gyermekkorat Brooklyn Brownsville negyedében élte, ahol maga-
sabb a szegénység és a biindzés aranya, mint New York barmely mas varosrészében. NevelGapja és édesanyja
is a bin periféridin teng6dott. Hosink 12 éves koraban utcai verekedésekeért, lopasokért, betdrésekeért javito-
intézetbe kertilt. Itt talalkozott Muhamed Ali egykori vilagbajnok okolvivoval. Ali joszolgalati kdvetként jarta a
javitointézeteket, hogy személyes példajaval, tekintélyével és a sport népszerisitésével segitse a fiatalkoru
blindzok jobb, élhetdbb Utra terelését. Az utcai verekedésekben mar nagy tekintélyt szerzett, nehéz sorsu gye-
rekre Ali oriasi hatassal volt, okolvivo akart lenni.

Elsé edz6je bemutatta az egyik legjobb korabeli bokszedzonek, Cus D'Amaténak. Cus azonnal meglatta benne
a jovo bajnokat, és nemcsak az edzGje, hanem szinte nevel6apja lett. Kiemelte Brownsville-b6l, magahoz vette
és fiaként szerette, nevelte. Ekkoriban 6 volt az egyetlen ember, aki fegyelmezni tudta a féktelen természeti
fiatalembert. Az egyik legtehetségesebb, legsikeresebb nehézsalyu 6kolvivo lett, félelmetes UtGer6vel. 58 profi
mérkdzésehdl 50-et megnyert, ebbdl 44-et kilitéssel. Profi palyafutasa elsG évét 15 gy6zelemmel, vereség és
dontetlen nélkiil zarta. Minden mérkGzéseét kititéssel nyerte.

Tovabbi életatja, mint a hullamvasut, aminek legmélyebb pontjan harom évet Glt borténben. De nem szokva-
nyos bunyos. A bortonben rengeteget olvasott, a vilagirodalom klasszikusait, politikai gondolkodokat és a vi-
lagvallasok szent konyveit. Szinészként, elGaddkent is megallta a helyét. Tobb filmben szerepelt. Onéletirasabal,
aminek magyar cime ,Kenddzetlen igazsag”, egy 6nalld el6adoi est késziilt. Ebben igazi gettostilusban, kivalo
stand up komikusként beszél élete csucsairdl és hatalmas zuhandsairol.

MOST TE JOSS2Z!

Megoldads: Mike Tyson

A harom sportolé megtalalasaval nem ért véget a feladat. A leirasok karrierjiiknek, életiknek csak kis rész-
leteit dlelik fel.

Alkossatok 4-5 fos kis csoportokat!

1. Allitsatok dssze prezentacioval timogatott kiseladast a fenti sportolok életutjarol!

2. A bemutatok utan vitassatok meg, hogy a nyilvanvalé tehetségen tul, mi segitette ezeket az embere-
ket, hogy kiemelkedjenek a szegénységhol!
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FITT NEPESSEG - EGESZSEGESEN FEJLODO TARSADALOM

Kutatasokkal alatamasztott tény, hogy a rendszeres testmozgas segit a betegségek
megel6zésében, és hatékonyan tdmogatja azok kezelését is. Fontos hozadéka, hogy se-
giti a szellemi egészség megbrzését is. Javitva az agy vérellatasat, tamogatja a gon-
dolkodasi folyamatok hatékonysagat, és javitja a koncentral6képességet. )6 kozérzetet
biztosit, ami csékkenti a depresszidra valé hajlamot. Osszességében elmondhatd, hogy
arendszeres fizikai aktivitas, a testmozgas, a sport javitja az emberek életmingségét és
teljesit6képességét.

Egy orszag polgarainak fizikai és mentalis egészségi allapota mérhetéen kihat lakéhe-
lyiik, régiéjuk, 6sszességében az orszag tarsadalmi és gazdasagi teljesit6képességére
is. A gazdasagilag elmaradott régiokban sokkal rosszabb az emberek fizikai és szellemi
egészsége, mint a fejlettebb régiokban. Ha egy kdzdsség tagjai mindent megtesznek
annak érdekében, hogy rendszeres testmozgassal, sportolassal megel6zzék a betegsé-
gek kialakulasat, el6segitsék sajat egészségiik megérzését, azzal tamogatjak a kozos-
ség megmaradasat, jollétét és fejlédését is. Kevesebb lesz a munkabél kiesett id6, keve-
sebben és révidebb ideig szorulnak egészségiigyi ellatasra, kdrhazi kezelésre. Es ha egy
orszag hatékonyabban hasznalja er6forrasait, példaul az emberi munkaerét, sokat tesz
a fenntarthato fejlédésért.

Az viszont a politikai dontéshozék felel6ssége, hogy olyan kériilményeket teremtsenek,

amelyek - kilénésen az elmaradott térségekben - mindenki szamara elérhetévé teszik
a lehet6 legolcsdbb rendszeres testmozgast.
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Edzés egy mindenki szamadra el-
érheté korszerii sportudvarban
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Latogass el a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) , Eurdpai lakossagi egészségfelmérés” oldalara (https://www.
ksh.hu/elef/kiadvanyok.html)! Itt taldlhatok az eurdpai lakossagi egészségfelmérések 2009-ben, 2014-ben és
2019-ben készilt id6sorai. Ezek igen érdekes és tanulsagos tablazatokban abrazoljak az Eurdpai Unid népesse-
gének egészséqi dllapotat. Megtalalhatjatok példaul a sporttevékenység, testmozgas vagy a testtomeg-index
Osszefliggéseinek valtozasait sokféle szemszoghdl vizsgalva.

Alakitsatok 4-5 fds kis csoportokat!

1. Valasszatok vizsgalati tertleteket! A letdlthetd Excel-tablazat segitségével készitsetek bemutatokat a valasz-
tott tertlet adataibol! Az Excelben kdnnyen megoldhato, hogy az adatsorokbol latvanyos diagramokat készit-
setek. Hasznaljatok ki ezt a lehetéséget!

A tablazatok sok helyen hivatkoznak a WHO (World Health Organization (Egészségiigyi Vilagszervezet) fizikai
aktivitasrol és l6 életmodrol szol6 ajanlasaira. Ezek az ajanlasok az 5 éven fellliek szamara késziiltek nemre,
kulturalis hattérre és szociokulturalis helyzetre vald tekintet nélkil. Az ajanlasokat id6szakonként meguijitjak. Az
aktualis ajanlascsomag megtaldlhato az interneten, ha a keresébe a , WHO fizikai aktivitdsrol és lg életmoarol
5Z0I6 ajanldsai” keresokifejezést irjatok. Az alabbi infografika is jol 6sszefoglalja az ajanlasok Iényegét.

A WHO fizikai aktivitasrol és (ild életmadral szolo ajanldsai:

EVERY MOVE COUNTS

MOST TE JOSS2Z!

Being active has significant health benefits for hearts, bodies
and minds, whether you're walking, wheeling or cycling,

dancing, doing sport or playing with your kids.
; Mlll!
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2. A bemutatok alapjan vitassatok meg a vizsgalt teriiletek allapotat, a valtozasok lehetséges okait! Keressetek
Osszefliggéseket!

© A SPORT- ES FITNESZIPAR HATASAI A FENNTARTHATOSAGRA

Napjainkra a sport vilagszerte iparagga nétte ki magat. Igaz ez a versenysportra éppugy,
mint a szabadid8sportra. A sport iparag ezer szallal kdtédik az iizleti vilag legkiilonbdzébb
szegmenseihez. Az amerikai elsé ligas kosarlabdat, baseballt, amerikai focit és a legneve-
sebb eurépai futballklubokat a tézsdén jegyzik. Az alabbi diagramrdl példaul leolvashato,
hogy 2022-ben a legértékesebb futballklub a Real Madrid volt, b6 1,6 milliard dollart ért.

Real Madrid CF 1,636.56
Manchester City FC

FC Barcelona

Liverpool FC
Manchester United FC
FC Bayern Miinchen
Paris Saint-Germain FC
Tottenham Hotspur FC

Chelsea FC

Arsenal FC 851.01

A vilag legjobb futballklubjainak
Mllllo USA dollar } v ) ) értéke 2022'ben
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A globalis sportipar 2022-ben vilagviszonylatban realizalt 486,61 milliard dollarnyi bevé-
tele kozel két és félszerese a 2022. évi magyar GDP-nek. A diagramon pedig j6l lathato,
hogy dinamikus ndévekedés varhataé.
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A sport- és fitneszipar folyamatosan figyeli a vilag népességének sportban valé részvé-
telét, beleértve azt is, hogy az emberek milyen tipusi sportban vesznek részt, és milyen
gyakran és mennyi ideig aktivak. Az iparag figyeli és befolyasolja a sporttaplalkozas,
valamint a sportruhazat és -felszerelések trendjeit, figyelme kiterjed a nagyformatumu
globalis sporteseményekre, példaul az olimpiai jatékokra is.

Az olyan adatok, mint a latogatottsag, a szponzori értékek és a miisorszolgaltatasi be-
vételek betekintést nydjtanak az tizleti lehet6ségekbe, a partnerségekbe, és megmutat-
jak a sport népszertiségét vilagszerte. A technolégia fejl6désével a sport- és fitneszipar
belépett a viselhetd eszkdzok, példaul az okosérak és a fitnesz-alkalmazasok piacaraiis.

Osszességében megallapitjuk, hogy a globalis sport- és fitneszipar jelentds befolyassal
rendelkezik az Gzleti vilagban. Az alabbiakban azt vizsgaljuk, hogy a sport- és fitne-
szipar néhany szegmense milyen hatassal lehet a fenntarthatésagra.

SPORTLETESITMENYEK

A sportlétesitmények |étrehozasa, korszerlisitése, fenntartasa és lizemeltetése tébb
fenntarthaté fejl6dési célt, alcélt is érint. Példaként vizsgaljuk meg a 9. és a 11. f6 célo-
kat. A 9. cél az ellenall6képes infrastruktirak épitését, befogad6, a fenntarthaté iparo-
sodas tamogatdasat és az innovacié 6sztdnzését kivanja szolgalni. A sportlétesitmények

Iétrehozasa, akar a szabadidds, akar a versenysport céljait tamogaté Iétesitményrél van

sz0, teljes egészében érinti az alabbi alcélokat:

*Mindségi, meghizhaté, fenntarthato és alloképes, mindenki szamara megfizethet6 és
egyenld esélyekkel elérhetd infrastruktarat épitiink ki, ideértve a regionalis, illetve ha-
tarokon atnyulé létesitményeket, hogy hozzajaruljunk a gazdasag fejlédéséhez és az
emberiség jollétéhez.

+2030-ra az er6forrasok hatékonyabb felhasznalasa, valamint a tiszta és kdrnyezetba-
rat technolégiak és ipari eljarasok alkalmazasa révén fenntarthaté szintre fejlesztjiik
az infrastruktarat, és korszerdsitjiik az ipart minden orszagban, az egyes orszagok
egyedi adottsagainak figyelembevételével.

A 11. cél befogadéva, biztonsagossa, alkalmazkodéva, alléképessé és fenntarthatéva ki-
vanja tenni a varosokat és altalaban az emberi telepiiléseket. A sportlétesitmények lét-
rehozasa soran biztosan figyelembe kell venni az alabbi alcélokat:
+2030-ig mindenkinek hozzaférést biztositunk biztonsagos, megfizethetd, elérhetd és
fenntarthaté kdzlekedési rendszerhez, és javitjuk a kozlekedésbiztonsagot, kiilond-
sen a tomegkozlekedés bévitésével, kiemelt figyelemmel a kiszolgaltatott helyzetben
lévék, nék, gyermekek, fogyatékkal élék, valamint idgsek sziikségleteire.
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A sportdgazat bevétele vildgszer-
te 2022-ben, elérejelzés szerint

2023-ra és 2027-re

MOST TE JOSS2Z!

Nézz utana az interneten, hogy mit jelet

pontosan egy orszag éves GDP-je!
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*Fokozzuk eréfeszitéseinket a vilag kulturalis és természeti 6rokségének megoévasara
és megvédésére.

+2030-ig csdkkentjiik a varosok egy fére juté, kedvezétlen kornyezeti hatasait, kiild-
nds figyelemmel a levegémindségre, valamint a lakossagi és mas eredetd hulladék
kezelésére.

+2030-ra biztositjuk, hogy mindenkinek, kiilonésen a néknek, gyermekeknek, id6sek-
nek és fogyatékkal éléknek rendelkezésére alljanak biztonsagos, befogadé, elérhetd
zbld és kozteriiletek.

TERVEZES

Egy sportlétesitmény épitésére céljatél, funkcioitol fiiggéen sokféle ok miatt keriilhet
sor. El6zetesen leszogezhetjiik azonban, hogy a szabadidés sport, a fitnesz céljait szol-
gdalé létesitmények altalaban nagysagrendekkel kisebb befektetést igényelnek, mint a
versenysport céljait szolgalék.

A legkisebb létesitmény létrehozasa is egy projekt. Egy jol felépitett projekt el6készi- Gordeszkapark épitése

tése soran a létesitmény terveinek papirra vetését meg kell elézze egy sor vizsgalat. A
vizsgalatok eredményeként jon létre a projektel6készité tanulmany, melyben részlete-
sen be kell mutatni a létesitmény létrehozasanak céljait, és azokat a célcsoportokat,
akik hasznaljak majd a Iétesitményt. Le kell irni a megvaldsitas menetét, pénziigyi ter-
vet kell késziteni a varhaté koltségekrél. Be kell mutatni, hogy milyen valtozasokat hoz
alétesitmény a telepiilés/telepiilésrész életébe, hogyan illeszkedik szerkezetébe, épité-
szeti hagyomanyaihoz, arculatahoz.

A projektel6készitd tanulmanyokban részletesen be kell mutatni a Iétesitmény létre-
hozasanak kornyezeti hatasait, lizemeltetésének fenntarthatésagi vonatkozasait. Ez
éppugy vonatkozik egy kisebb kdzdsség altal hasznalt sportudvarra, mint egy NB I-es
csapat tobbcéld stadionjara.
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Egy stadion esetében példaul nemcsak arra kell térekedni, hogy maga az épiiletegyiittes
koérnyezetbarat legyen, hanem arra is, hogy kérnyezetbarat médon legyen megkdzelit-
hetd. Nagy elény, ha elsésorban kotottpalyas vagy fold alatti tomegkozlekedési eszko-
zok megalléinak kozelébe épiil. De van olyan eurépai stadion is, aminek Gizemeltetdje a
varossal karéltve, meccsek el6tt és utan, meghatarozott id6tartamra ingyenes kerék-
parhasznalatot biztosit.

A projektel6készité tanulmany célja, meggydzni a létesitmény Iétrehozasat finansziro-
z6 eurdpai uniés projektszervezetet, allamot, 6nkormanyzatot vagy maganbefektetdt
a létesitmény sziikségességérdl és hasznarél. Ha a befekteték elfogadjak az el6készitd
tanulmanyt, megnyilik a lehet6ség a részletes tervek elkészitésére és azok kivitelezésre.

A pekingi Nemzeti Stadion, a
~Maddrfészek" épitése a pekingi
olimpidara

Alakitsatok 4-5 fos kis csoportokat!

1. A csoportok keressenek lakohelyeteken vagy régiotokban ujonnan létrehozott vagy felujitott, korszerisi-
tett verseny- vagy szabadidds sportcéla [étesitményeket!

2. Jarjatok utana, és kisel6adas keretében mutassatok be, hogy a létesitmények létrehozasa soran milyen
kornyezetbarat megoldasokat alkalmaztak, a [étesitmények Uzemeltetése illeszkedik-e a fenntarthato fej-
|6dési célokhoz!

3. Beszéljétek meg, hogy a talalt Iétesitményekben milyen tovabbi kdrnyezetbarat megoldasokat képzel-
nétek el!

MOST TE JOSS2Z!

Az elmilt 10-15 évben a nagyvolumendi sportcéli beruhazasok tervezésekor egyre in-
kabb figyelembe veszik a kdrnyezeti, fenntarthatésagi szempontokat. A kérnyezetbarat
stadionépités egyik iskolapéldaja Londonban talalhaté. A Tottenhamet tartjak a legzol-
debb és legkdrnyezetbaratabb futballklubnak az angol Premier League-ben, mind a pa-
lyan, mind azon kiviil.

A klub 2021-2023 kozott a Premier League fenntarthat6sagi tablazatanak élén végzett. A
felmérést az ENSZ altal tamogatott Sport Positive készitette, és a BBC Sport tette kdzzé.
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Uj stadionja, a Tottenham Stadium Hotspur energiafelhasznalasa 100%-ban megujulé
energiaval torténik.

Ezt a stadiont tobbcélu létesitménynek tervezték. Az eurdpai futball mellett helyet ad
az NFL (National Football League, magyarul az Amerikai Futballszévetség) meccseinek
is. Ezért a focipalya fél 6ra alatt behizhat6 gyepszényege alatt egy miifiives NFL palya
is talalhaté. A sportesemények mellett helyet ad koncerteknek és mas rendezvényeknek
is. Fellépet itt a Guns N’ Roses, Lady Gaga, Beyoncé és a Red Hot Chilli Peppers. Latoga-
tottsaga, éves kihasznaltsaga igen magas szintdi.

A gondos szigeteléssel, arnyékolassal és a h6hatékony épitéanyagokkal tervezett épiilet
eleve kevés energiat igényel.

A lejtés tetészerkezethez olyan esévizgylijté és tarolérendszert terveztek, ami a sziirt
esdvizet a stadion mosdéiban hasznalja. A teté formaja és anyaga korlatozza a hang-
kiaramlast, igy biztositja a kérnyék nyugalmat a zajos rendezvények alatt. A vilagitast
nagy hatékonysagi LED-reflektorok biztositjak, melyeket a tetébe épitett napelemek
latnak el elektromos energiaval. A nagymeéret(i visszajatszo kivetitéket szintén napele-
mek taplaljak.

A Tottenham Stadium Hotspur

Bar a fenntarthatdsaghoz nincs kdzvetlen koze, de mindenképpen kiilonlegesség, hogy a stadion sajat pékség-
gel és mini sérfézdével is rendelkezik.

TUDTAD?

Az utobbi egy-masfél évtizedben a sportlétesitmények tervezése soran fontos szempontta valt a fenntartha-
t0sag. Keressetek az interneten és mutassatok be olyan tovabbi létesitményeket, amelyek tervezése, épitése
és izemeltetése soran mintaszerien figyelembe vették a minimalis kornyezeti terhelés és a fenntarthatésag
szempontjait! Ha a magyar nyelv(i oldalakon nem talaltok megfelel6t, hasznaljatok a ,green stadiums” vagy az
LEco-friendly stadiums” keresckifejezéseket, és szilkség esetén a keres@be épitett forditoprogramot!

@
<

MOST TE JOSSZ!
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KIVITELEZES

Egy sportlétesitmény kivitelezésének koérnyezeti hatasait er6sen meghatarozza az,
hogy a tervezés soran mennyire vették figyelembe a kdrnyezeti, fenntarthat6sagi szem-
pontokat. A sportlétesitmények a legritkabb esetben zéldberuhazasok, tébbnyire vala-
minek a helyére épiilnek, ahogy példaul a Puskas Ferenc Stadion (Puskas Aréna) is az
egykori Népstadion helyén épiilt. llyen esetben fontos lehet, hogy az elbontdsra itélt
objektumok anyagat a lehet6 legnagyobb mértékben hasznositsak az u4j létesitmény
épitése soran.

A mar emlitett Tottenham Stadium Hotspur épitése soran kiilon figyeltek arra, hogy a
lebontasra itélt el6z6 stadion, a White Hart Lane anyagat felhasznaljak.

Mivel a Tottenham szurkoloi erGsen kotGdtek a régi stadionhoz, az uj stadion el6csarnokaban elhelyeztek egy
bronztablat a kovetkez0 felirattal: ,The floor you are standing on is embedded with aggregate from White Hart
Lane, 1899-2017." ami magyarul azt jelenti, , A padl6, amelyen allsz, a White Hart Lane 1899-2017 kozotti idd-
szakabdl szarmaz0 aggregatumba (betonzuzalékba) van agyazva."

A stadionok tervezése, épitése mellett természetesen a szabadidds létesitmények |étre-
hozasa soran is egyre inkabb torekszenek a beruhazdk, a tervezék és kivitelezék arra, hogy
kdrnyezetbarat, fenntarthato objektumot hozzanak Iétre. A szabadtéri sportudvarok, fu-
tépalyak burkolata példaul egyre t6bb helyen djrahasznositott miianyagbél késziil.

Sportudvar és jatszatér épitése ujrahasznositott mianyaggal  Szabadidés futépalya

A kivitelez6 felelssége, hogy az épitkezések soran olyan eszkozoket, gépeket, eljaraso-
kat és munkaszervezési megoldasokat alkalmazzon, amelyek nem duljak fel a kdrnyé-
ket, nem terhelik tdlzottan kipufogdgazokkal a leveg6t, és nem okoznak kart a kérnyez6
éplletekben.

MUKODTETES

Egy sportlétesitmény Iétrehozasa egyszeri esemény, belathato idén beliil lezajlik. Eze-
ket a létesitményeket azonban altalaban azért hozzak létre, hogy hosszi idén, akar év-
tizedeken keresztiil kiszolgaljak a szabadid6- vagy a versenysportot, adott esetben akar
mindkett6t is. Ebbél adédik, hogy fenntarthatésagi szempontbél a kérnyezetbarat mii-
kodtetés legalabb akkora, ha nem nagyobb jelent6ségti, mint a létrehozas.

A kiskozdsségek szamara létrehozott szabadidé sportudvarok, tornatermek, edzéter-
mek folyamatos magas szintl mikodtetése, karbantartasa nagy felelgséget r6 a Iétre-
hozékra és a fenntartdkra. Elkeseritd |atvany és kornyezeti szempontbél is erGsen agga-
lyos, ha egy nagy kdltséggel |étrehozott kdzosségi Iétesitmény lepusztul, ténkremegy.
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Egy ténkrement szabadtéri edzéhely Egy elhagyott edzéterem

Ilyen esetben mindig felmerdl a tervezék felelssége. Ha egy létesitményt nem valés
igényre terveztek, vagy nem szamoltak a fenntartasi koltségekkel, nemcsak az épités-
be fektetett pénz megy veszendébe, a kdrnyezet is karosodik, és nem csak esztétikai
szempontbol.

A versenycélokat szolgdlé sportlétesitmények miikodtetése altalaban kiegyensilyo-
zott, kisebb valészinliséggel mennek ténkre, mint a bizonytalanabb fenntartasu sza-
badidés objektumok. A folyamatos mikddtetés kdrnyezeti hatasa, fenntarthat6saga
azonban éppen ezért sokkal hangstlyosabban jelentkezik. Az évtizedekkel ezel6tt épiilt
stadionok, edz6palyak tervezésekor és kivitelezésekor még nem keriiltek sz6ba kdérnye-
zeti, fenntarthatésagi kérdések.

Az Gjabb épitési objektumok esetében, kiiléndsen az utébbi két évtizedben, mar hang-
sulyosan megjelent a létesitmény kornyezetbarat, fenntarthaté miikodtetése.

Erdemes sorra venni, hogy a mar emlitett Tottenham Hotspur FC a kérnyezetbarat sta-
dion felépitésén tul mi mindent tesz azért, hogy a Premier League fenntarthatésagi tab-
lazatanak élén alljon és maradjon. A klub vezetése mar 2009-ben, tehat az dj stadion
felépitése el6tt, elfogadta az alabbi iranyelveket:

1. Toreksziink a klubban keletkezé hulladéktermékek ujrahasznositasara, hogy minél
kevesebb itt keletkezett hulladék keriiljon a lerakékba.

2. Téreksziink arra, hogy csékkentsiik, hosszabb id6 tavlataban pedig teljesen felsza-
moljuk az egyszer hasznalatos miianyagokat a klub miikddtetésében. Lehet6ség sze-
rint kdérnyezetbaratabb anyagokat szerziink be.

3. A Tottenham Hotspur Alapitvany munkajan keresztiil oktatjuk és inspiraljuk a fiata-
lokat kdzosségeinkben a kérnyezettudatos magatartasra.

4. Olyan alternativ kézlekedési médokat népszeriisitiink szurkoldink és a klubban dol-
gozok szamara a stadionba és az edzékdzpontba oda- és visszautazasra, amelyek
csokkentik a kérnyezet terhelését.

5. A kiilonféle taplalkozasi igények kielégitése érdekében azonositjuk a helyi és fenn-
tarthat6 forrasbdl szarmazé étkezési lehetéségeket. A stadionban biztositjuk a nové-
nyi alapu étkezési lehetdségeket is.
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Az alapelvek megvalésitasa érdekében a kdvetkezd intézkedések torténtek:
Ujrahasznositas - hasznalja a megfelelé kukat, azaz a szelektiv hulladékgyiijtés

A Tottenham stadionban egy egyszeriisitett szelektiv hulladékgydjtés folyik. Kétféle
szelektiv szemetes van. A szaraz vegyes edényekbe csak a kdvetkezé hulladékokat kell
elhelyezni:

+Ures miianyag és iivegpalackok

+Ures dobozok

*Papir

+Kis karton

Ezek az elemek nem tartalmazhatnak ételmaradékot vagy folyadékot, ha a szaraz ve-
gyes szelektiv edénybe helyezik 6ket. Az 6sszes tobbi hulladékot, példaul az ételmara-
dékot, az altalanos hulladékgytijtébe kell helyezni.

T 9
&7

N N e
B

SZARAZ VEGYES UJIRAHASZNOSITAS ALTALANOS HULLADEK

Ez az elvalasztas a kévetkez6 okok miatt elengedhetetlen:

A mérkézések utan a szaraz vegyes szelektiv edényeket egy kdzeli edmontoni anyag-
visszanyerd |étesitménybe viszik, ahol a hulladékot szétvalasztjak, hogy mingségi, egy-
nemi anyagokat allitsanak el8, amelyeket aztan balaznak, és hulladékhasznosité valla-
latokhoz kiildenek Gjrafeldolgozasra.

Az 8sszes tobbi hulladék kétféle médon keriil feldolgozasra:

+Teljes telephelyi hulladékgazdalkodasi tervet dolgoztak ki az Oktatasi Kézpont sza-
mara, amely magaban foglal egy zéldhulladék-ujrahasznosité létesitményt a kozel-
ben.

A rendezvényekrél megmaradt, elfogyaszthaté ételt egy jotékonysagi szervezetnek
adjak at helyi szétosztasra, csékkentve az élelmiszerpazarlast.

A szelektiv szemetesek hasznalata az ujrahasznositas el6segitésével fenntarthatébb
helyszinné teszi a stadiont. Annak érdekében, hogy ezt a folyamatot a lehet6 legegy-
szerlibbé tegyék, munkatarsak allnak a szemetesek kézelében, hogy segitsenek a meg-
felelé hasznalatban.

A Tottenham stadionban alkal-
mazott szelektiv hulladékgyiijtés

transzparense
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Az egyszer hasznalatos miianyagok kiszoritasa

Tobbszor hasznalhaté poharrendszert vezettek be a stadion dsszes altalanos belép6-
helyén a labdarigé-mérkézések idejére. A lelatékon mindenhol megtalalhatéak azok a
szelektiv szemetesekbe szerelt, kiilén erre a célra kialakitott egységek, ahova a poha-
rakat az ital elfogyasztasa utan el lehet dobni. A poharakat a mérkézések utan o6sz-
szegylijtik és elviszik a helyszinrél, kimossak, majd visszaviszik tovabbi hasznalatra. A
rendezvénynapokon biztositott egyszer hasznalatos miianyag poharak teljes mérték-
ben Gjrahasznosithatok.

Minden mérkézés utan dsszegyiijtik az egyszer hasznalatos kupakokat az eldobalt,
szennyezett, tobbszor hasznalhaté poharakkal egyiitt. A kupakokat egy pohargyarté
lizembe szallitjak, és vadonatuj termékekké dolgozzak fel. A stadion a kupakokbél sze-
zononként tobb mint 100 kg egyszer hasznalatos mianyag hulladékot termel.

A stadion egyetlen helyiségében sem tartanak miianyag szivészalat, keverét vagy evé-
eszkdzt, s nem hasznalnak eldobhaté miianyag csomagolasokat sem. Ehelyett fa ke-
verét és evieszkdzoket, valamint papir szivészalakat hasznalnak. A VIP teriileteken
sem hasznalnak egyszer hasznalatos miianyagot az ételek kiszolgalasara. A stadionban
talalhaté 6sszes étel-ital és szendvicscsomagolas teljes mértékben komposztalhaté.

A jatékosok minden hazai mérk&zésen nem mianyag palackbél, hanem kartondobozbél
isznak vizet, az edzéseken pedig Gjratdlthetd palackokat hasznalnak.

Azok a Nike polok, amiket a jatékosok a palyan viselnek, és a szurkoldk szamara megva-
sarolhato replika mezek 100%-ban Gjrahasznositott poliészter anyagbdl késziiltek.
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FENNTARTHATO KOZLEKEDES

A klub fenntarthaté kozlekedési tervet dolgozott ki rajongdi és munkatarsai szamara,
amelyet egy kijel6lt utazasi tervkoordinator feliigyel. A legutébbi elemzések azt mutat-
jak, hogy a klub kozel all a kitiizott cél eléréséhez, miszerint a szurkolék legfeljebb 23%-
a utazzon magangépkocsival a meccsnapokon - jelenleg a szurkol6k 25%-a hasznalja
preferdlt utazasi médként a magangépkocsit. Ez mar joval kedvez6bb arany, mint ami-
kor a régi White Hart Lane meccsekre a szurkoldk 62,5%-a (22 500 az atlagos 36 000-
bél) érkezett sajat gépkocsival.

A klub aj kerékpartarolékat helyezett el a stadion kériil, &s aktivan batoritja a szurko-
I6kat, hogy fontoljak meg a kerékparozast a meccsnapokon. A klub elinditotta a ,,Cycle
To Work” programot a személyzet szamara, és az irodakban tovabbi kerékpartarolékat
szereltek fel.

Az elektromos jarmiivek tolt6allomasai a klub minden oldalan elérheték. A fenntartha-
tosagi intézkedések felsorolasa messze nem teljes kord, de talan ennyibél is érzékel-
hetd, hogy a Tottenham vezetése mennyire atgondoltan és kovetkezetesen tdrekszik a
klub és a stadion fenntarthaté miikoédtetésére.

© SPORTRENDEZVENYEK

MOST TE JOSS2Z!

Az elmult két évtizedben hazankban sza-
mos Uj stadion épalt. Vegyétek sorra Uj-
épités(i stadionjainkat, és probaljatok
utanajarni, hogy ezek mikodtetése soran
hogyan érvényesiilnek a kdrnyezetvédel-
mi, fenntarthatdsagi szempontok!

Ahogy az el6z6ekben lattuk, egy nemzeti klub atgondoltan megtervezett stadion birto-
kaban nagyon sokat tud tenni azért, hogy az altala képviselt sport, és az altala miikod-
tetett létesitmények egyre kevésbé terheljék a kdrnyezetet. Ebben a fejezetben els6-
sorban azt vizsgaljuk, hogy a kiemelt nemzetkdzi sportesemények szervez6i mennyire
tartjak szem el6tt a fenntarthatésagi szempontokat.

SZABADIDGS SPORT

A szabadidé sportoknak a tevékenység jellege miatt nemigen van nemzetkdzi rendez-
vényiik. Ugyanakkor vannak olyan nagyszabasi események, amelyeken a szé eredeti
értelmében vett amat6rok is indulhatnak, ha megfelelnek a rendezvénybe keriilés fel-
tételeinek. Napjainkra a kocogas és a futas az egyik legelterjedtebben (iz6tt szabadidds
sport lett. A hosszhtavfutas legnagyobb teljesitményt, felkésziiltséget, alloképességet
igénylé valtozata a maraton.

Manapsag szamtalan varosban, igy Budapesten is rendeznek olyan maraton, félmara-
ton, vagy rovidebb tavu futasokat, amelyekre a profi versenysportolék mellett a sz6 leg-
szorosabb értelmében vett amaté6rok, didkok, tanarok, orvosok, lakatosok, acsok, hazi-
asszonyok és nyugdijasok, akar egész csaladok is benevezhetnek.

Ezek a rendezvények nagy tomegeket vonzanak. A Covid19 jarvany el6tti években a Spar
Budapest Maraton kiilonb6z46 tavjain alkalmanként t6bb mint 30 ezer résztvevé indult,
a nézék szamardl nincs informacio, de ezek a versenyek mindig nagy érdekl6dés mellett
zajlanak.

A hosszutavfuté napok roppant népszertiek. A nagyvilagban évente t6bb mint 800 ma-
ratont szerveznek, ezek kdziil azonban csak hatnak van World Marathon Major cime.

Ezek a

*Tokié Maraton,
*Boston Maraton,
*London Maraton,
*Berlin Maraton,
*Chicago Maraton és
*New York City Maraton.
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Ezek a maratonok a vilag legrangosabb, legkeresettebb és legnépesebb rendezvényei,
mivel amatér és élsportoldk 42,195 km-en futnak végig a vilag leghiresebb varosi utcain.

A varosi maratonfutasok azonban éppen a tav hossza miatt, és mert témegeket vonza-
nak, szamos kérnyezeti, fenntarthatésagi problémat felvetnek. A gépjarm(iforgalom el-
terelése miatt megnéhet a levegd szmogterhelése, a versenyzdk altal hasznalt poharak,
anézék altal fogyasztott ételek végig az itvonal mentén jelentés mennyiségli szemetet
képeznek, és igy tovabb.

A hat nagy maraton kéziil harom az Egyesiilt Allamokban van. Erdekes médon azonban
a maratonnal kapcsolatos konkrét fenntarthatésagi intézkedésekrél minimalis sz6 esik
az amerikai versenyek kommunikaciés csatornain. Egyediil a New York-i maratont szer-
vez6 New York Road Runners tesz kdzzé néhany altalanos és kevés konkrét informaciot.
Ezek sem kifejezetten a maratonra vonatkoznak, inkabb egész tevékenységiiket érintd
fenntarthatésagi elképzeléseikre.

Ennek jegyében 2022 aprilisaban példaul kézleményt adtak ki arrél, hogy a fenntart-
hatdsag iranti elkotelezettségiiknek megfeleléen gondoskodtak réla, hogy a COVID19
miatt torolt események ,versenytargyai” ne menjenek karba. Az akcié keretében elsé-
sorban a lemondott versenyekre szant élelmiszer- és italtermékek ezreit, valamint 20
ezer par keszty(it adomanyoztak j6tékony célra. A hat nagy maratonhelyszin koziil csak
London és Tokié kommunikacids csatornain jelennek meg olyan konkrét intézkedések,
amelyek az esemény koérnyezeti terhelésének csékkentését célozzak.

2 Moy

A 41. London Maraton futéi

A londoni maraton szervezéinek fenntarthatésagi intézkedései mintaszeriien hosszu )
a Tower Bridge-en 2021-ben

tavra tervezettek és atgondoltak. A fenntarthatésagi szempontok rendszerszertien be-
épliltek az esemény évenkénti megszervezésébe.

Az LME Ltd. (London Marathon Events Ltd. azaz a London Maraton Esemény Kft.) kor-

* az LME kérnyezeti hatasainak azonositasa, megértése, mérése, nyomon kovetése és
folyamatos feliilvizsgalata, kiilonds tekintettel a hulladéktermelésre és az iiveghaz-
hatasi gazok kibocsatasara;

» minden hulladék eltavolitasa, csdkkentése, djrafelhasznaldsa és djrahasznositasa;

« felelés beszerzési keretrendszer kialakitasa és végrehajtasa;

« az energiafogyasztas csdkkentése és a hatékonysag javitasa, valamint

« éves kdrnyezetvédelmi teljesitményjelentés kozzététele.
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Néhany konkrét intézkedésiik:

* Igény szerint, a helyszinen nyomtatott el6ékeszamok a hulladék csdkkentése érdeké-
ben a TCS London Marathon Running Show-n

» Nagy-Britanniaban késziilt befutétaskak, helyi termel6tél

* Cukornadbaél késziilt, ajrafelhasznalhaté és djrahasznosithaté befutotasakok

* 2024-t6l szén-dioxid-adét vezetnek be a kiilféldi nevez6k szamara. Ez azt jelenti,
hogy a nem brit allampolgarok 146 t-os nevezési dijabdl 26 t-ot tandsitott projek-
tekbe fektetnek be, a résztvevik utazasaibél szarmazé CO,-kibocsatas ellensulyo-
zasa érdekében.

» Maradék ételt és italt adomanyoztak egy londoni székhelyd élelmiszer-pazarlast és
ljraelosztast segitd jotékonysagi szervezetnek, amely megmenti az élelmiszer-feles-
leget, és eljuttatja azt csaknem 1000 élvonalbeli jotékonysagi szervezethez, altalanos
iskolahoz és innepi programhoz, hogy segitse a helyi kozdsségek taplalasat.

* Az liveghazhatasu gazok kibocsatasnak csokkentése érdekében:

* Helyhez kotott vagy megujulé energia felhasznalasa rendezvényeiken
* Kizarélag megujulé energiaval miikodé ingatlanok hasznalata
» Rendezvényjarmuvek:
* A London Maratonon 2020 6ta hasznalnak elektromos jarmiiveket.
* A 2022-es The Big Half, a RideLondon és a TCS London Marathon rendezvé-
nyen logisztikai célokra bevezették az elektromos furgonokat.
* Teherszallit6 kerékparokat hasznaltak a helyszini logisztikahoz a 2022-es Ride
Londonon.
» 2022 6ta hidrogénnel kezelt névényi olajat (HVO) hasznalnak - amelynek ala-
csonyabb az liveghazhatasu gaz kibocsatasa — a TCS London Marathon pogy-
gyasz-teherautdiban és a mobil generatorokban.

Magyarorszag minden nagyvarosaban, Budapesten, Szegeden, Debrecenben, Miskolcon, Pécsett rendeznek
varosi maratont.

1. Probalj akar személyes, telefonos, e-mailen térténé megkereséssel informaciot szerezni a nagyvarosi marato-
nok szervez6itél, hogy a rendezvényen milyen fentarthatosagi intézkedéseket vezettek be!

2. A gy(ijtott informaciokat osszatok meg egymassal, és beszéljétek meg a tapasztalatokat!

VERSENYSPORT

A versenysportok nemzetkdzi eseményei kozil itt harom versenykategéria rendezveé-
nyeinek kérnyezetre gyakorolt hatasat, fenntarthatésaghoz valé viszonyat vizsgaljuk.

Vilagkupa versenyek

Amikor a malt szazad '70-es, '80-as éveiben a televizids kozvetitések nyoman az addig
kevésbé ismert és népszerii sportokba is elkezdett 6mleni a szponzori tamogatas, egy
sor sportag kevésnek talalta azokat az alkalmakat, amikor kiilénb6z6 orszagok verseny-
z6i versenybe szallhatnak egymassal. Ezért elindultak a vilagkupa versenysorozatok.
Mivel a versenyek kontinenseken at ivelnek, a vildagbajnoksagok utani masodik szintdi
versenyeknek tekintheték.

A vilagkupak sportagtél fiiggéen sokféle lebonyolitasi formaban keriilnek megrende-
zésre. A sisport vilagkupa versenyeinek szervezése példaul leginkabb a Forma 1 uta-
z6 cirkuszahoz hasonlit. Sifutasban, biatlonban, siugrasban és az alpesi siszamokban
minden évben/idényben egy sor nemzetkdzi versenyt rendeznek a vilag kiilonbdz6 hely-
szinein, és minden évben a versenysorozat végén hirdetnek eredményt.
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A vizilabda vilagkupat viszont csak kétévente rendezik meg egy adott helyszinen, nyolc  Ruhpolding, Németorszag, az
csapat részvételével. IBU biatlon vilagkupa valtéverse-
nye 2019. janudr 18-an

Kékemeény harc a labdaért

"
*a

Fenntarthatdsagi szempontbél az egyes versenyek helyszinei ugyanigy kezelheték,
mint egy helyi verseny vagy mérkézés. Kérnyezetterhelési tobbletet csak a versenyzék
és stabjaik esetenként kontinensek kéz6tti utazasa jelenti, ami ndveli a versenysorozat
karbonlabnyomat.
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Kontinens- és vilagbajnoksagok

A kevésbé kozkedvelt sportok kontinens- és vilagbajnoksagait hosszabb idészakon-
ként, 2-4 évenként rendezik meg. Ezek helyszini nézettsége sok esetben nem maga-
sabb, mint egy-egy vilagkupa forduléé.

Kivételt képeznek ez alél a nagy népszeriiségii és a gyijtésportok, mint a labdarigas
vagy az atlétika. Az is igaz viszont, hogy a néz6szam szempontjab6l nem mellékes a
rendezvény helyszine.

A 2017-es londoni atlétika vilagbajnoksag 700 ezernél tobb nézét vonzott, ami rekord a
vilagbajnoksagok térténetében. A 2019-ben szeptember 27. és oktoéber 6. kdzbtt, tehat
még a Covid19 vilagjarvany kitdrése elétt, a katari Doha-ban rendezett vilagbajnoksa-
gon viszont minddssze 50 ezer jegyet adtak el, a legnagyobb eredménvyek is iires lelatok
el6tt szilettek. A vilag atlétikai szakiréi és szamos vilaghir(i atléta keményen birdlta
az IAAF-et (International Amateur Athletic Federation and International Association of
Athletics Federations = Nemzetkdzi Amat6r Atlétikai Szovetség) a vilagbajnoksag kata-
ri megrendezéséért. Ami a szervezéknek rossz, hasznos a kérnyezetnek. Nehéz eldén-
teni, hogy a londoni atlétika VB karbonlabnyoma nagyobb volt-e, mint a dohaié. Mivel
Doha nem az atlétika févarosa, sok Gj létesitményre volt sziikség az impozans esemény
megrendezéséhez. Mivel Katar igen gazdag orszag, a finanszirozas nem okozhatott
gondot, de a beruhazasok mindenképpen terhelték a kérnyezetet, arrél nem beszélve,
hogy a létesitmények VB utani kihasznaltsaga kérdéses. A londoni VB-re nyilvan kellett
korszeriisiteni azokat a helyszineket, ahol a versenyek zajlottak, de alapvetéen minden
magas szintd infrastruktira rendelkezésre allt.

A négyévente megrendezett labdarigé vilagbajnoksag az olimpia mellett a legnagyobb
szabasi nemzetkdzi sportesemény. Az utolsé 6t vilagbajnoksag latogatdinak szama
mindig meghaladta a 3 milliét, ami alapjan érzékelhetd, hogy mas nagysagrendii ese-
ményrél van sz6, mint az atlétikai VB. A 2022-es katari VB kivételével az 6sszes el6z6 VB
helyszinén régéta miikodé stadionokban jatszottak a meccseket. A VB-re természete-
sen nagy korszer(isitések torténtek mindeniitt, de ezek volumene meg sem kozelitette
a katari beruhazasokat.

| =
-ORLD CIP
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A vilagbajnoksag marketingjében Katar hangsilyozottan térekedett arra, hogy megfe-
leljen a fenntarthatésagi eléirasoknak. Vallalta, hogy a vilagbajnoksag 6sszes stadionja
GSAS (Global Sustainability Assessment System = Globalis Fenntarthatésagi Ertékelési
Rendszer) tanusitvannyal rendelkezzen a VB kezdetére.

A FIFA-t szamtalan kritika érte a katari VB miatt, mar a VB odaitélésekor is megfogal-
mazodtak korrupcids vadak, és az épitkezések munkakériilményeit is sok biralat érte.
Ennek ellenére a FIFA a katari VB-t utébb a legsikeresebb vilagbajnoksagként tinnepel-
te. A FIFA szerint 6sszesen 3,4 millié |atogatoja volt a meccseknek, de a nézészamokat
a meccsekrdl készilt foték alapjan mar menet kézben is durvan hamisnak nyilvanitotta
tobb szakember. Mivel Katar ma sem futball nagyhatalom, a dragan épitett stadionok
tovabbi sorsa - egy kivételével - bizonytalan.

A 2022-es katari labdartgd VB tagadhatatlanul legérdekesebb létesitménye a , 974" nev(i stadion, ami 974
darab konténerbdl épilt, és a VB utan teljes egészében elbontjak. A 974 egyébként Katar nemzetkdzi telefon
el6hivo szama is.

A 2022-es katari labdarugo VB 974" nevii konténerstadionja

TUDTAD?

A VB t6bbi stadionjat megbontottak, a néz6befogadd képességet mindeniitt a felére
csokkentették. Az elbontott berendezéseket raszorulé fejl6dé orszagoknak, intézmé-
nyeknek ajandékozzak.

Olimpiak

A sportok négyévente megrendezett legnagyobb jatéka nem feltétlen a helyszini né-
z6szamok miatt jelent a rendez6knek megkiilénbdztetett kihivast. Ha megnézziik az
alabbi statisztikat, az olimpiak nézészama jo esetben két, két és félszerese az utébbi
labdargé vilagbajnoksagok nézészamanak.

6.7m

Sydney Athens Beijing London  Rio de Janeiro
2000 2004 2008 2012 2016

A COVID19 elétt rendezett ot
nydri olimpia nézészama az el-
adott jegyek alapjan
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A statisztikai adatok tiikrében Ggy tlinik, vilagjatékok rendezésére London idealis hely-
szin, a 2012-es olimpia latogatottsaga hasonléan kiemelked6 volt, mint a 2017-es atlé-
tika VB-é.

A beruhazasi kéltségek és a fenntarthatdsag szempontjabél tehat nem a jatékokra ér-
kez6 nézék szama jelenti a legnagyobb kihivast, bar az sem elhanyagolhaté, hanem an-
nak megoldasa, hogy az olimpidra esetenként feszitett itemben felépitett létesitmé-
nyek az olimpia utan se maradjanak parlagon és menjenek ténkre. A vilagsajtot rendre
bejarjak azok a foték, amelyek a kézelmualt olimpiainak helyszinein romosodé objektu-
mok elszomorité allapotat mutatjak. Igaz, az 1984-es szarajevoi téli olimpia helyszineit
elsésorban Szarajevo haroméves ostroma tette tonkre, de a bobpalya mar a balkani ha-
boru el6tt is magara maradt.

Az 1984-es téli olimpia bob- és

Az 1980-as moszkvai olimpia vitorlasversenyeit Tallinban rendezték. Ehhez egy brutalis R o
szankoépalyaja napjainkban

betonmonstrumot épitettek a Finn-6bol partjara.

A Linnakall a tenger fel6! nézve Tenyleg jo a kilévés a lépcsésor tetejérdl
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1980-ban ezt a helyet a V.I. Lenin Kultira és Sport Palota névre keresztelték. A Szovjet-
uni6 6sszeomlasa utan az észtek atnevezték Linnahallra ezt a hatalmas betonszérnyet.
A szovjet id6kre jellemzé médon ezt is ugy tervezték, hogy habord esetén is hasznalhat6
legyen. A tenger melletti elhelyezkedés és a lapos tet6k tokéletes helyszint biztositanak
ahhoz, hogy tankok vagy agytk lefedjék az egész Tallinni-6bl6t arra az esetre, ha a ,,go-
nosz” finnek meg akarnak héditani a varost. Ma mar teljesen elhagyatott, és tébbnyire
graffitisek és kivancsi turistak latogatjak.

Igen szomord latvanyt nydjtanak a 2004-es athéni olimpia épitészeti maradvanyai is.
Az Athéni Olimpiai Sportkomplexumot (OAKA= Athens Olympic Sports Complex) a vi-
laghirii épitész, Santiago Calatrava tervezte, épitése tobb mint 10 millié dollarba keriilt.
Az OAKA mais lenytigéz6en kecses - de pontosan olyan kihalt és elhanyagolt, mint ami-
lyennek a fotén latszik.

Az OAKA lenyiigdzé ivei
napjainkban

Az athéni olimpiai falu még szomorabb sorsra jutott. Napjainkban gy fest, mint egy
habora shjtotta terdilet.

Thrakomakedones olimpiai
falu 2018-ban

Ezek az eltorzuld, tonkrement épitmények fenntarthatésagi szempontbél katasztrofa-
lisak. Az épitésiik soran felhasznalt anyag és energia igy tokéletesen karba veszett, és
majdani, elkeriilhetetlen lebontasuk is csak a rendezvény karbonlabnyomat néveli.

Ugy tiinik, a Pierre de Coubertin altal alapitott Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag az olim-
piai palyazatok elbiralasanal a fenntarthatésagi szempontokat nem veszi kellg sullyal
figyelembe. Reméljiik, hogy a soron kévetkezd jatékok helyszinének kivalasztasakor ez
megvaltozik.
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© SPORTFELSZERELES, SPORTRUHAZAT

A sport- és fitneszipar a vilaggazdasag egyik legdinamikusabban névekvé szegmense.
A gyarték versenysportra és a versenysport élversenyzgire épitett marketingje igen ha-
tasosan noveli az eladasokat, amit a kdzdsségi média koraban a fizetett influenszerek
is segitenek.

A fiatalos fittség mint életcél és életérzés a mult szazad '70-es, '80-as éveiben jelent
meg a televizios reklamokban. A '60-as években egy amerikai katonai orvos, Kenneth
H. Cooper kifejlesztett egy aerob edzést, amit az akkor 45 éves Jane Fonda 1982-ben a
televiziéban népszeriisitett. Az edzésmad a fiatalabb korosztalyokban is ériasi népsze-
rliségre tett szert, Jane Fonda aerobik kiralynd lett, a testre simuld egyrészes fiirdéruha
dressz és a laza pamut [abszarvédé6k piaca pedig fellendiilt. Az aerobik bevalt, Jane Fon-
da jocskan tal van a 80-on. (1937-ben sziiletett.)

Jane Fonda a hollywoodi Dolby
Szinhazban, 2018 marciusaban

Az alabbiakban a sport- és fitneszipar két szegmensének fenntarthatésaghoz valé vi-
szonyat vizsgaljuk.
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Batran kijelenthetjiik, hogy napjainkban a fitnesz, és éppen a fenntarthatésag jegyében
a kerékparozas az egyik legdinamikusabban névekvé sport. A kerékparozas tébb valfa-
jais olimpiai sportag, legutdbb a hegyi kerékparozas és az akrobatikus BMX valt azza.

A Tour de France és a Giro d'ltalia egyre nagyobb id6aranyban jelenik meg a sportcsa-
tornak képernydin. Varosi kdrnyezetben a leggazdasagosabb, esetenként a leggyorsabb
kodzlekedési eszkdz, ezért a vilag nagyvarosainak kézlekedésében is egyre nagyobb sze-
repet jatszik, ami fenntarthatésagi szempontbél mindenképpen érvendetes.

Bar a COVID19 jarvany alatt az ellatasi lanc szakadozott, a kerékparok eladasa Eurépa
szerte nétt. 2021-ben az Eurépaban eladott kerékparok szama meghaladta a 22 milliét.
Ebbél 5 millio e-kerékpar volt, ami mind sportértékében, mind fenntarthatésagi szem-
pontbdl kisebb értéket képvisel.

A kerékparok irant megndvekedett igény nyoman a kerékpargyartas erésen fellendilt. A
gyartasi folyamatok természetesen terhelik a kérnyezetet. Minél 6sszetettebb egy ke-
rékpar szerkezete, annal inkabb. A kénnytifémekbdl és szénszalas kompozitbél késziilt
vazelemek el6allitasa draga, energiaigényes, a kénnylifém &tvozetek sokkal nehezeb-
ben bomlanak le, mint az acél, a karbon kompozitrél nem is beszélve. Ha azonban 6sz-
szevetjik egy barmilyen Gizem(i gépkocsi eléallitasanak kdrnyezeti terhelésével, termé-
szetesen nagysagrendbeli eltérések jelentkeznek.

Az Europai Kerékparos Szovetség szerint a kerékparok gyartasi labnyoma 96 kg
szén-dioxid-egyenérték (CO,e). A Trek (népszerii amerikai kerékparos magazin) szerint
egy alapszintd, belépd szintli mountain bike gyartasa koriilbeliil 100 kg CO,-egyenérték-
nek felel meg.

Az ECF (European Cycling Federation = Eurépai Kerékparos Szévetség) becslése szerint
egy e-bike gyartasanak szeénlabnyoma 134 kg, mig a Trek szerint 165 kg CO_e. Akarhogy
is, ez sokkal kevesebb, mint az egyetlen kis ferdehata 5,5 tonnaja, és jéval kevesebb,
mint az a 13 tonna, amely egy SUV elkészitéséhez sziikséges.

’

:

ZOLD FOLD FUZETEK

SPORT

40



Z0LD FOLD FUZETEK

Az élettartam-elemzés adatai is meggyézéek. A The Guardian szerint:

ATLAGOS AUTO ATLAGOS ELEKTRO- HAGYOMANYOS EGY E-BICIKLI
MOS AUTO KEREKPAR
2209 C02e/km 1609 C02e/km 25-35g C02e/km 21-25g (02e/km
180.000 kilométer élettartam Egy életre sz616 19 200 km-es utazas MOST TE JOSS2!

A kovetkeztetés elég egyértelmi. Akar sportként, akar munkaba jaré kozlekedési esz-
kdzként valasztjuk a kerékpart, sokat tesziink a fenntarthatésagért. Ez még annak fi-
gyelembevételével is igaz, hogy a kerékparozast kiszolgalé kerékparutak kiépitése,
fenntartasa szintén terheli a kdrnyezetet. Figyelembe véve azonban, hogy egy kerék-
parat savszélessége, feliileti terhelése jéval kisebb, mint a legegyszeriibb 2x1 savos or-
szaglté, nyilvanvalé, hogy a kerékparutak megépitésének és fenntartasanak koltségei
és kornyezeti hatasa is toredéke a gépkocsik szamara késziil6 utak épitésének.

Név nélkil mérjétek fel az osztalyban,
ki mivel, hogyan jar iskolaba! A felmérés
alapjan beszéljétek meg, milyen lehet6-
ségek adodnanak az iskolaba jarasotok
kdrnyezeti terheinek csokkentésére!

SPORTRUHAZAT, SPORTDIVAT
A fitnesz- és sportipar egyik legnagyobb szegmense a sportruhazat gyartasa. Hogy mi-
lyen nagy volumend, azt jol mutatja, hogy a vilag 10 legnagyobb ruhazati markajanak

értékversenyében a Nike all az élen, és az Adidas is ott van az 5. helyen.

A vilag 10 vezetd ruhazati markajanak értéke 2022-ben millié $-ban

ZARA: 12997 [ ygm; 12 704
UNIQLO; 9 640
ZARA

NIKE LOUIS VUITON Guccl CHANEL ADIDAS HERMES H&M CARTIER UNIQLO

30 000

25000
Louis Vuiton; 23 426

20000

Chanel; 15 260 -
Adidas; 14 636

A Nike 1985-86-ban egy Michael Jordan szamara késziilt Air Jordan kosarlabdacipé rek-
lamjaval biztositotta vezetd helyét a vilag sportruhazati markai kdzott.

Egy uj Air Jordan kosdrcipé
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Lassuk be, a sportruhazat éppugy divatcikk, mint minden hétkdznapi ruhank. Ugyanak-
kor tudjuk, hogy fenntarthatésagi szempontbél a divatipar, és vele a sportruhazati ipar
is az egyik legnehezebben kordaban tarthaté iparag. A divat |ételeme a gyors megujulas,
amit az utébbi egy-két évtizedben a média erdsen felpdrgetett. A ma még divatos ruha-
inkat, edz6cipénket, bar abszolut viselheték, jévére mar égé hordani.

Mas oldalrél a divatiparral kapcsolatban sok esetben megfogalmazadott az a vad, hogy
tomegtermelését a fejl6d6 orszagokba kihelyezve, gerjeszti a gyermekmunkat.

A Nike-nak természetesen vannak a termelés fenntarthatésagara, termékeinek kérnye-
zetbaratabba tételére vonatkozo elképzelései. A teljesség igénye nélkiil ideidéziink ezek
kozil néhanyat.

FENNTARTHATO ANYAGOK ES INNOVACIO

Mivel az izzadsagelvezetd anyagoktdl a cipékbe épitett rugalmas habig minden ter-
mék labnyomanak tébb mint 70%-at az anyagok teszik ki, ezért a Nike hatékonyabb
anyagok feltalalasaval és a meglévé mianyagok, fonalak és textiliak Gjrafelhaszna-
lasaval nagy lépéseket kivan tenni a szén-dioxid-kibocsatas és a hulladékmentesség
felé vezet6 uton.

Innovativ termékek:

* Nike Forward: Teljesen 0j ultravékony, tiilyukasztott rétegekbél all6 anyag, atlagosan
75%-kal kevesebb szén-dioxid-kibocsatassal hozzak létre, mint a hagyomanyos ko-
tott anyagokat.

* Nike Flyknit: Preciziés tervezéssel, miianyag palackokbdl késziilt kénnyi anyag cip6k
szamara. A gyartds soran atlagosan 60%-kal kevesebb hulladék keletkezik, mint a ha-
gyomanyos labbelifelsérész-gyartas soran.

* Nike Flyleather: Legalabb 50%-ban djrahasznositott bérszalak és szintetikus szalak
6sszekapcsolasaval, vizes eljarassal késziilt, amely a hagyomanyos bér alacsony hul-
ladék- és karosanyag-kibocsatasu alternativaja.

ZOLD FOLD FUZETEK

MOST TE JOSSZ!

Név nélkul mérjétek fel az osztalyban, ki
milyen és milyen ,régi” sportruhazatot vi-
sel testnevelés oran, edzéseken! A felmeé-
rés alapjan nézzétek meg, hogy a sport-
ruhazat-viselési gyakorlatotok mennyire
kdrnyezetbarat!
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KORKOROS MEGOLDASOK

A Nike a kérkéros megoldasok médszerével termékeinek hosszabb tava hasznalatara
szeretné serkenteni vasarléit. Ez azt jelenti, hogy kedvenc Iabbelinket, sportruhazatun-
kat és kiegészitéinket eleve gy kivanjak megtervezni, hogy hosszabb ideig tartsanak,
és a kihordasi id6 végén a termékekben Iévé anyagok Gjra felhasznalhatéak legyenek, j
életet adva a termékeknek és anyagoknak. A Nike szerint ,,nullara csak egyiitt kéltozve
juthatunk el”, ezért minden felhasznalét meghivnak, hogy tekintse meg a helyi Nike {iz-
letben kinalt fenntarthatésagi szolgaltatasokat. A Nike honlapon Iathaté elképzelések
szerint az elhasznalédott Nike termékeket az lizleteikben visszaveszik, majd eladoma-
nyozzak vagy Ujrahasznositjak, és javité, feldjité szervizhaldzatot épitenek ki.

Konkrét intézkedési célok

+ 0,5 millié tonnaval csékkentik az liveghazhatasu gazok kibocsatasat azaltal, hogy az
50%-ara novelik az Gjra felhasznalt anyagok aranyat az 6sszes olyan kulcsfontossagu
anyagban, mint a poliészter, pamut, bér és gumi.

* A kibévitett ellatasi lancukban a hulladék 100%-a nem keriil a szemétlerakéba, és a
hulladék legalabb 80%-at visszaforgatjak Nike termékekbe és egyéb arukba.

* 25%-kal csokkentik az édesviz-felhasznalast kg-onként a textilfestésben és -kiké-
szitésben.

Keressetek meg hazai Nike Uzleteket személyesen, telefonon vagy e-mailben! Jarjatok utana, a fentebb felso-
roltak kozll a Nike melyik szolgaltatasa mikodik mar a magyar Nike Uzletekben! Tapasztalataitokat osszatok
meg egymassal!

MOST TE JOSS2Z!
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