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JUT ESZEMBE!

Amit a fenntarthatésagrol okvetleniil tudni kell

Az emberi beavatkozas a természet rendjébe belathatatlan kévetkezményekkel jar, és
csak az utébbi évtizedekben szembesiiltiink azzal, ha nem valtoztatunk, annak rank
és az utédainkra nézve komoly kdvetkezményei lesznek.

Ujra hasznosan
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© SZAKMA ES FENNTARTHATOSAG

A fenntarthaté mikodés azt jelenti, hogy segitjiik a természeti, tarsadalmi és gazdasagi
kérnyezet fennmaradasat.

A fenntarthatdsag kérdéskadre 6sszefiigg

+a klimavaltozassal,

+a novekvé fogyasztas kévetkezményeivel,

*a kdrnyezet védelemével,

*az egészségtudatossaggal és

« egy sor olyan dologgal, amelyek természeti és kulturalis értékeink, életmingségiink
megdrzéséhez, valamint a sajat és az utanunk kovetkezé generaciok tuléléséhez
sziikségesek.

Valamennyiiinknek van felel6ssége és lehetésége abban, hogy a sajat hataskoré-
ben tegyen a fenntarthatésagot veszélyeztet6 problémak megoldasaért. Akkor is, ha
kényvel6, kémdves, piléta, fodrasz, vizvezeték-szereld, ejtéernyds vagy ipari alpinista,
ugyanis valamennyi szakmanak vannak olyan tevékenységei, amelyek hatnak a kor-
nyezetre vagy éppen az emberek jélIétére.

Ugy is fogalmazhatunk, hogy nincs olyan szakember, aki ne tehetne a sajat teriile-
tén valamit azért, hogy hozzajaruljon a természeti kdrnyezet tovabbi pusztulasanak
megakadalyozasat, a szegénység felszamolasat, valamint az egészségmegérzést célzo
eréfeszitésekhez.
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A természet, a tarsadalmi és gazdasagi kornyezet egyensilya

A fenntarthatésag nem képzelhetd el a kdrnyezeti, a tarsadalmi és a gazdasagi teriiletek
miikédésének egyensilya nélkiil. Ez azt jelenti, hogy egyik teriilet fejlesztése sem nél-
kiilozheti a masik két alrendszer szempontjait.

TUDTAD?

Rendszergondolkodd

Az (zleti érdekek gyakran okoznak kor-
nyezeti vagy szocidlis problémakat.
A mianyag csomagolas példaul egy cég
nyeresége szempontjabal elényds lehet,
de amikor a szemétbe vagy netan a ter-
mészetbe, az élévizekbe kerdl, sulyos
kornyezeti karokat okozhat, ahogyan
az olcsd munkaerd is noveli a gazdasa-
gi hasznot, ugyanakkor szegénységben
tartja a munkavallalokat, és sokszor rab-
szolga- vagy gyerekmunkahoz vezet.

A vildgunk akkor marad fenntarthat6, ha a kérnyezet eltartéképességének megérzése,
a gazdasagossag és a tarsadalmi igazsagossag egyarant megvalésul.

© HOGYAN HASZNALJUK TUL AZ ERGFORRASOKAT?

HOGYAN BEFOLYASOLTUK A KORFOLYAMATOKAT?
A természet fizikalisan képtelen ﬁ ~N - Vilagszinten az emberek alapvetd igényeinek
fenntartani a kdrfolyamatokat. \ =" Kelegitese koritokba itkozik

Jelent6s anyagaramok a Foldbdl.

Természetidegen anyagok hasznalata.

Tobb anyagot vesziink ki a rendszerb6l, mint amennyit hozzaadunk - féleg a kimerilé
eréforrdsokbdl. Rovid id6 alatt rengeteg olyan anyagot engediink a bioszféraba, amely
évmillidardokig hozzaférhetetlen volt. Ezek az anyagok vagy kézvetlenil artalmasak az él6
rendszerre, vagy az életkdriilményeket valtoztatjak meg

Tobb hulladékot termeliink, mint amennyit a természet be tud fogadni, artalmatlanitani
tud, ezért a szennyezések felhalmozédnak a hulladéklerakékban, a talajban, a tengerek-
ben, a leveg6ben és az él6 szervezetekben. A szennyezések fizikailag gatoljak a természet
korfolyamatait, regeneralé és regeneral6do képességét.
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© CELOK, SZEMPONTOK, JAVASLATOK A FENNTARTHATO FEJLODESHEZ

A kornyezeti, gazdasagi, tarsadalmi feladatok t6bbszdrdsen dsszefiiggenek egymassal.
A kovetkez6kben a termelés, a szolgaltatasok, a gazdasagi tevékenység néhany
kiemelt kérnyezeti és tarsadalmi vonatkozasat vizsgaljuk meg.

Szakemberként mindig figyelembe kell venni, hogy a szakmai munka milyen hatassal
lesz a sziikebb és tagabb tarsadalmi-gazdasagi, természeti és az ember alkotta
kérnyezetre. Igyekezni kell a lehetd legkisebb kart okozni, a lehetd legjobb megolda-
sokat megtalalni.

A fenntarthatésag feltétele:
* a természeti eréforrdsok hatékony és bélcs haszndlata,
e a hulladékképzédés leheté legalacsonyabb szinten tartdsa.

Bolcs és hatékony, ha megujulé eréforrasokat hasznalunk, és a felhasznalt anyagokat
a leheté legtovabb bent tartjuk a termelés, el6allitas, hasznalat, djrahasznalat, djra-
hasznositas korforgasaban.

Mo

NYERSANYAGOK TERVEZES ,f_f_o
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KORKOROS FELUJITAS
GAZDASAG
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FORGALMAZAS

UJRAHASZNOSITAS

Visszamarado
hulladék

FOGYASZTAS, HASZNALAT,
UJRAFELHASZNALAS,

JAVITAS

AZ EROFORRASOK CSOPORTOSITASA MEGUJULAS SZERINT

Erdforrasok A megujulashoz sziikséges idd Okologiai forrasok Energiahordozok
Megujulé Vagy korlatlan mennyiségben all rendelke- Mez6gazdasagi termékek Napenergia, szélenergia,
zésre, vagy honapok alatt magatol, esetleg vizenergia, biolizemanyagok

ember altal irdnyithaté médon meguijul.

Korlatozottan megujulé/ 1-200 év kozott emberi beavatkozas Hal- és vadallomany, erdd, gyep, Geotermalis és vizenergia,

kimerithetd nélkiil megajul, nem megfelel6 hasznalattal ivovizek, felszin alatti vizek, talaj biolizemanyagok
kimeritheté.

Kimeril Korlatozott mennyiségben all rendelkezésre, 0Olaj, féldgaz, szén, hasadd
200 évnél tobb idd alatt keletkezik. anyagok

Forras: Szlavik Janos: Fenntarthat6 gazdalkodas (2013) Complex. felhasznalasaval
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A fenntarthatésag feltétele:
n a szennyezés mértéke ne haladja meg a természeti rendszerek vagy az ember egészsé-
gét karosito szintet.
* Meg kell el6zni - amennyire csak lehetséges - a hulladék- és a szennyezésképzddést.
* A lehetd legkisebb kérnyezetszennyezéssel el6allitott, és/vagy bioldgiailag lebomlé
alapanyagokat, kezel6anyagokat kell valasztani.
* Olyan technolégiara van sziikség, amely soran minimalizalni lehet a keletkezé hulla-
dékot, a kiaramlé anyagokat és az energiafelhasznalast.
* A keletkezé hulladékot megfeleléen kell kezelni: a veszélyeseket a veszélyesanyag-
taroléba, az ujrahasznosithatéakat a szelektiv gyiijtébe, a lebomldkat az dsszetétel
szerint haztaji vagy ipari komposztaldba kell elhelyezni.

A gazdalkodasban olyan szemléletvaltas sziikséges, amely a , kevesebbdl hatékonyan
tobbet” stratégiat valositja meg. A korkdrds gazdalkodas tehat ugy kivan gazdasagi
novekedést elérni, hogy

« a felhasznalt er6forrasok mértéke csokken,

* a kornyezetterhelés mértéke minimalizalédik,

* a hulladékképzdédés akar teljesen megsziinik,

* a karosanyag-kibocsatas csokken,

* az Gjrahasznositas pedig a termelési lanc lehet6 legtobb pontjan érvényesiil.

A fenntarthatoésag feltétele:
Az emberek egészségének megérzése érdekében az egészségiigyi szolgaltatasoknak -
a betegek megfelelé ellatdsa mellett - a megel6zésre is hangsulyt kell helyezniiik.
» Megel6zés példaul:
» a megel6z6 szlir6vizsgalatok,
* a tdmegsportokban valé részvétel,
* a helyes taplalkozas, testi-lelki karbantartast tamogato tevékenységek, életméd-
programok.
* Be kell tartani a munkaegészségiigyi, kdrnyezet-egészségiigyi el6irasokat.
« Igénybe kell venni, vallalkozéként pedig 6sztonozni kell a megelézési programokban
valé részvételt.

OTLETEL)!

Mit tehetiink a fentieken kiviil
a betegségek megeldzése érdekében?
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A fenntarthatésag feltétele:
az 6kolégiai rendszerek, a természet sokféleségének, a biodiverzitasnak a megérzése.

A biolégiai sokféleség, mas néven a biodiverzitas az élet fenntartasanak feltétele.
Ahol rovarok vannak, ott megjelennek a rovarevék is, tehat minden él6lénynek meg-
van a maga szerepe a természetes egyensuly fenntartasaban. Barmilyen allatrél, no-
vényrél, gombarol vagy akar baktériumrél beszéllink, a fajok kiilonb6z6 kapcsolédaso-
kat, ala-, folé- és mellérendeltségi szervezGdéseket hoznak létre, igy épiil az 6koldgiai
rendszer, az 6koszisztéma.

Okoszisztéma-szolgaltatasnak azt a hasznot nevezziik, amelyet az dkolégiai rend-
szer az emberek szamara nyuijt.

Példaul ilyenek:

* a tiszta levegé,

* az ivoviz,

* az ehetd élelmiszerek,

* a nyersanyagok,

* a rekreacio,

* a szén-dioxid elnyelése,

* a hémérséklet-kiegyenlités.

Ez a fogalom 6sszekapcsolja a természetet a tarsadalommal, kilénésen a jélléttel és
a gazdasaggal. Sajnos az 6koszisztémak allapota egyre inkabb romlik, ezért sok olyan
szolgdltatas is veszélybe keriil vagy megsziinik, amelynek helyettesitése kdltséges
vagy megoldhatatlan.

A méhek pusztuldsaval példaul elmarad a névények beporzasa, nem lesz termés, és
nem lesz a névény fennmaraddasat szolgalé mag sem.

A mezégazdasagi termelés, az erdé6miivelés kdzvetlen hatassal van az ékolégiai rend-
szerek nagysagara és azok biolégiai sokféleségére, de a kdzlekedési utvonalak, a te-
lephelyek, épiiletek kialakitasa, a banyamiivelés helyszine és médja is hozzajarul a
diverzitas néveléséhez vagy csokkentéséhez. Kozvetett mddon pedig az alapanyag, a
technoldgia megvalasztasa, valamint a szennyezések, a hulladékelhelyezés, a vizfel-
hasznalas mind-mind befolyasolja az 6kolégiai rendszerek allapotat.

ZOLD FOLD FUZETEK

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL

10



Z0LD FOLD FUZETEK

A fenntarthatésag feltétele:
a kézdsségek igényeinek - lehetéségek szerinti - helybeni kiszolgdldsa.

TUDTAD?

Rendszergondolkodé

A messzir6l jott arunak nagy az dkologi-
ai labnyoma, hiszen a szallitas kornye-
zetterheld, és nem ismerjik az el6allitas
korilmeényeit sem. A hossza szallitas
biztonsagi igénye megnovelheti a cso-
magolas mennyiségét, az élelmiszereket
sokszor vegyszeresen kell kezelni hogy
fogyaszthatd allapotban  érkezzenek
meg, illetve a szallitas miatt magasabb
lehet a veszteség is.

Azt is érdemes azonban megjegyezni,
hogy el6fordulhat, hogy egy helyben
megtermelt, de honapokig mélyhitott
terméknek nagyobb lesz az 6koldgiai
labnyoma, mint egy par napos, am ki-
csit tavolabbrol szallitott frissnek. Ezért
a problémakat és a megoldas kovetkez-
ményeit mindig tébb szemponthol ér-
demes megvizsgalni.

Gondold at, ha késziteni, eladni vagy venni akarsz valamit!

Részesitsd elényben a kdzelrél szarmazé alapanyagokat, kdrnyezetkimélé technolégi-

akkal eléallitott, illetve kdrnyezetbarat termékeket! A termék akkor kérnyezetbarat, ha

a teljes életidtja az. Néhany példa:

* van rajta 6kocimke és/vagy

* a termel6t segité méltanyos kereskedelembél szarmazik és/vagy

* nincs becsomagolva, illetve kevés rajta a csomagoldéanyag vagy a csomagolasa ujra-
hasznosithato.

Ha vallalkozol, mérd fel a helyi kinalatot, és ismerd meg a helyi igényeket, majd vedd fi-
gyelembe 6ket a dontéseidnél! Ez kiilondsen hasznos lehet a vidéki vendéglatasban, tu-
rizmusban, ahol a vendégek az ellatassal egyiitt izelit6t kaphatnak a helyi szokasokbél,
egyben hozzajarulnak a helyi termel6k bevételeihez, a kdzdsség fennmaradasahoz is.

Figyelj a lehet6 legrévidebb szallitassal megkdzelithet6 célcsoportokra, és érvelj a tudatos
valasztas jelentdsége mellett! igy nemcsak terméket adsz el, hanem a fenntarthatésag-

hoz val6 hozz3jarulas j6 érzését is.

A szallitasi, vasarlasi feladatok megtervezése soran is optimalizald a szallitasbél eredd
kérnyezetterhelést! Ezzel energiat és pénzt is megtakarithatsz.

Egy termék akkor lesz kdrnyezetbarat, ha teljes életdtja az.

1 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL




A fenntarthatésag feltétele:
* a jo minéségii élelmiszerhez,
* a tiszta ivovizhez, levegbhéz,
* az egészséges kornyezethez valé igazsagos hozzaférhetdség.

|
|
|

Ehhez a feladathoz csaknem minden szakma hozza tud jarulni:

* a mezbégazdasag, az élelmiszer-feldolgozdk, a vendéglatas és a kereskedék az élelmi-
szer-ellatashoz, az élelmiszer-biztonsaghoz;

*az épit6ipar, a faipar példaul az épiiletek, a butorok minéségével, valamint a felhasz-
nalt anyagok egészséget is figyelembe vevé megvalasztasaval; de

*a szépészet, a divatipar is, és még sorolhatnank a karosanyag kibocsatasaért vagy an-
nak csokkentéséért felelés szakmakat.

A fenntarthatésag feltétele:
* Lakéhelytdl és szarmazdstol fiiggetlen tanuldsi lehetéség és
* lehetdség a képességeknek, a tuddsnak, a sziikségleteknek megfeleld, tisztességes
fizetésert végzett munkdhoz.
* A kézdsségert tett erfeszitések elismerése, tamogatdsa.

Valamennyi szakma gyakorlasa kdzben vannak Gjabb és djabb eljarasok, innovaciék,
jogszabalyok, jé példak. A tajékozodas, élethosszig tarté tanuldas nemcsak lehetéség,
hanem a kérnyezetiink, sajat magunk és a jové generacidk iranti felel6sség is.

Ki tudja, mit hoz a jév6? Lehetsz munkaadé vagy munkavallalé is.

Munkaaddként torekedj arra, hogy tisztességes jovedelmet biztosits a munkatarsak-
nak, munkavallaloként pedig csak olyan cégnek dolgozz, ahol méltanyosan bannak az
alkalmazottakkal! Az eréfeszitéseinek, képzettségének megfelelé anyagi juttatasban
részeslild, egzisztencialis gondoktdl mentes munkavallalé jobban teljesit, kevesebb al-
kalommal beteg, mint alulértékelt tarsai.

Az anyagi elismerés mellett nagy sziikség van arra is, hogy tiszteletiinket, elismerésiinket
is kifejezziik az arra érdemeseknek. Es itt meg kell emliteniink azokat, akik anyagi ellen-
szolgaltatas nélkiil 6nkéntes tevékenységet végeznek, segitenek a raszorulékon. Te is keres-
hetsz ilyen lehet6ségeket! |6 érzés tudni, hogy tettél valamit azért, hogy jobb legyen a vilag.

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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TUDTAD?

Az Eurdpai Unid Alapjogi Chartaja a ko-
telezG oktatashan vald ingyenes részve-
tel lehetdségét rendeli el valamennyi eu-
ropai polgar szamara. Magyarorszagon a
tankotelezettség 16 éves korig tart.
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A fenntarthatésag feltétele:

* A tarsadalom minden tagjanak joga és lehetésége kézremiikédni az 6t érinté dénte-
sekben.

Ehhez persze az is kell, hogy a lehet&ségekkel tudj éIni! Ismerd meg a jogaidat és kdte-
lességeidet is!

A fenntarthatésag feltétele:
Mindenki rendelkezzen
e a kultirahoz valé hozzdjutds,
e a pihenés,
* a kikapcsolédds lehetdségeivel.

13 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL



A kultarahoz valé hozzaférés, a pihenés, a kikapcsol6das és a rekreacié az egészség-
meg6rzés fontos eszkdze. A kikapcsolédas mindenkinek mast jelent, azt azonban ku-
tatasok bizonyitjak, hogy a természetben elt6ltott idé pozitiv hatassal van az ember
egészségére, kreativitasara, tanulasi és munkateljesitményére. Magyarorszagon vi-
szonylag kénnyen elérhet6 és olcsé kikapcsolddast biztositanak az erdei tandsvények,
tornapalyak, kerékparutak. A kikapcsolédashoz szabadidére, a lehet&ségek ismeretére,
a hosszabb nyaralasokhoz anyagi forrasokra van sziikség. Feltélt6dés, pihenés hijan az
emberek kiégnek, megbetegszenek, igy munkaeréként sem tudnak megfeleléen helyt-
allni. Egészséges kornyezetet és jovot csak egészséges emberek tudnak épiteni, ezért
fontos eleme a fenntarthat6sagnak az egészségmegérzés.

A fenntarthatésag feltétele:
« Ovjuk meg a helyi sajatossdagokat és értékeket!
e Vigydzzunk a kulturdlis sokféleségre!

Ez nem csupan a fenntarthatésagot segiti, de a hasznara lehet az adott térségben mii-
kddé vallalkozasoknak is. A helyi szokasok, értékek, ismerete egyben azt is el6segiti,
hogy az adott lakéhelyen él6k felelésnek érezzék magukat és tegyenek is a telepiilésiik
jovajéert. Igy lesz egy lakéhely élhetd az ott lakéknak, a természetnek és a helyi gazda-
sagoknak egyarant.

Talald ki!

1. Gondold at, hogy a sajat szakmadban - iskolas éveidben és a végzés utan - hogyan
tudnad alkalmazni, beépiteni a felsorolt javaslatokat!

2. Gytijts tovabbi célokat, feladatokat a fenntarthatésag érdekében! Minden esetben
vedd szamba azok kérnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi hatasat, kdvetkezményeit is!

W

Az internet teremtette informaciényomas, a reklamozén felpérgeti az emberek fo-
gyasztasi igényeit, illetve tdmegeket sarkall arra, hogy egy jobb élet reményében mas
orszagokban keressék a boldogulast. Bolygonk ergforrasai azonban végesek, ezért elen-
gedhetetlen, hogy ligy tervezziik az életiinket, munkankat, szabadidénket, hogy a lehe-
t6 legkisebbre csdkkentsiik 6koldgiai labnyomunkat. Egy erételjesen ndvekvé népesség
élelmezési, fogyasztasi igényeit csak agy tudjuk kielégiteni, ha alapvetéen megvaltoz-
tatjuk a termelési, szallitasi, életvitelbeli, fogyasztasi szokasainkat.

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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TUDTAD?

A népességrobbanas kévetkezményei
A népesség rohamos novekedését jol
szemlélteti, hogy 130 év kellett ahhoz,
hogy 1 milliardrol 2 milliardra néjon az
emberiség létszama, am amikor 1999-
ben elértik a 6 milliardot, onnan mind-
0ssze 12 év telt el, mig 7 milliardan
lettiink. 2022-ben pedig atléptik a 8 mil-
liardos lélekszamot.

A tavoli orszagokban torténd népesség-
robbanast nem lehet egyénileg megolda-
ni. Féleg nem egy olyan orszagban, ahol
a munkaképes lakossag létszamanak
csokkenése komoly gazdasagi, tarsadal-
mi kihivasok elé allitja az orszag egészét,
tobbek kozott a szocialis ellatasok (nyug-
dij, egészséguigy, iskolaztatas) biztositasa
terén is. Azt is kdnnyen belathatjuk, hogy
ha a Fold véges er6forrasain egyre tobb
ember osztozik, akkor egy emberre egyre
kevesebb jut. A sz(iksebb er6forrasokért
valo kiizdelem azok tulhasznalatahoz,
nyersanyag- és élelmiszervalsaghoz, az
egyenl6tlen hozzaférés pedig haboruk-
hoz, tarsadalmi valsagokhoz vezethet.
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Hogyan csokkentheté az 6kolégiai labnyom?

Az 6koloégiai labnyom annak a teriiletnek a nagysagat jelenti, amely ahhoz kell, hogy

* az Osszes felhasznalt er6forrast el@allitsa és a keletkezett hulladékot artalmatlanitsa.

* Az dkolégiai labnyom annak az erdéteriiletnek a nagysaga, amely a felhasznalt ener-
gia szén-dioxid egyenértékét elnyeli.

Az dkoldgiai labnyom szamithato egyénileg, egy csaladra, egy rendezvény résztvevdire,
és egy adott orszag vagy a Fold egy lakosara atlagosan.

Gondolkozzunk kézdsen, hogy mit lehet tenni!

A megoldaskereséshez segitséget nyudjthat Herman Daly, korunk ismert kdzgazdasza-

nak hajéhasonlata:

A hajé (Fold) biztonsagos kozlekedéséhez két dolog sziikséges:

1. hogy ne rakjanak ra a meriilési vonal altal megengedettnél nagyobb terhet (eltarté-
képesség) és

2. a terhet megfeleléen osszak el a fedélzeten.

|
|
-
|
)
it
-

A teher sulyanak - a gazdasag és a természet méreteinek - 6sszehasonlitasahoz elsé-
sorban a globalis viszonyokat kell figyelni, mig az er6forrasok hatékony elosztasahoz
piaci, fogyaszt6i, termelési mintakat kell vizsgalni és megvaltoztatni.

Jelenleg a globalisan egy fére esé dkoldgiai labnyomunk 30 szazalékkal nagyobb, mint
amit a természet hosszi tavon fenn tud tartani.

Az 6kolégiai labnyom csokkenthetd

* a karosanyag-kibocsaté kozlekedés visszaszoritasaval, a tomegkdzlekedés szerepé-
nek novelésével,

* a takarékos és hatékony energiahasznalattal,

* az bkoépitészet szempontjainak szélesebb kori alkalmazasaval,

* a megujulé energiaforrasok alkalmazasaval, MOST TE JOSS2!

* a viztakarékossaggal,

* a hulladékképzdédés csokkentésével,

* egészséges és kornyezetbarat élelmiszerek termelésével és fogyasztasaval.

Folytasd a felsorolast, mi segithet még
az Okoldgiai labnyom csokkentésében!

Ha ezek a feltételek nem allnak rendelkezésre, a haj6 igazabdél és képletesen is felborul.
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Klimavaltozas

,Bezzeg az én id6mben voltak rendes évszakok! Ha lattdatok volna 1987-ben azt a nagy
havat, ami szinte az egész orszdg életét megbénitotta!” - hallhatjuk sziileinktél,
nagysziileinktél. A hirekben latjuk, halljuk a varatlan villamarvizeket, szarazsag miatti
éhinségeket, hogy éghajlatunk, az id6jaras megvaltozott, mert globalis felmelegedés,
klimavaltozas van. Mit is jelent ez?

A légkorben jelen lév6 Uveghazhatast gazok (vizgdz, szén-dioxid, metan, dinitro-
gén-oxid) hatasara a Napbdl érkezd, foldfelszint felmelegité és onnan visszavergdd
sugarzas nem tud visszajutni a vilaglirbe, igy a foldi légkér felmelegedését okozza. Az
liveghazhatas a légkor természetes jelensége, amely nélkiil nem lenne foldi élet. Foko-
zatos felerGsodése - az liveghazhatdsu gazok aranyanak névekedése miatt - azonban
mar veszélyezteti a légkdri folyamatok egyensilyat, és globalis klimavaltozashoz vezet.

A feler6sodéshez nagymértékben hozzajarul az emberi tevékenység, a névekvé ter-
melés és fogyasztas, a kozlekedési-szallitasi szokasok atalakulasa, valamint a taj-
hasznalat megvaltozasa (a z6ld feliiletek és beépitett teriiletek aranyanak romlasa, a
mezd6gazdasagi termelési modok atalakulasa, az erdéboritottsag és a bioldgiai sok-
féleség globalis mértéki csékkenése). A kovetkezmények pedig szamos teriileten ta-
pasztalhaték: széls6séges vizjaras, a természetes névénytakaro, illetve az emberek,
allatok életfeltételeinek valtozasa.

Sokat kell tenniink azért, hogy a globalis felmelegedést lassitsuk, illetve megallitsuk,
és alkalmazkodjunk a megvaltozott kériilményekhez tgy, hogy kdzben csdkkentsiik
okologiai labnyomunkat, térekedjiink a természet és a tarsadalom térékeny egyensu-
lyanak helyreallitasara.

ZOLD FOLD FUZETEK

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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© AGAZATI KISOKOS

Az egészségiigyi technika agazat szakembereinek nem kézvetlendil a gyégyitas, hanem
az egészségiigyi termékek elkészitése és rendelkezésre bocsatasa a feladatuk.

FOGTECHNIKUS

Orvosi rendelvény alapjan megtervezi és analég és/vagy digitalis technikakkal elkésziti
a fogat, amely anyagatél, alakjatol, elkészitésétél fuggéen rendkivil sokféle lehet. Az
orvos ezt kovet6en az elkészitett implantatumot beépiti. A fogtechnikus a pacienssel
nincs kozvetlen kapcsolatban; a tervezés a fogorvos és a fogtechnikus kézos feladata,
amelybe be kell vonni a pacienst is. A fogpétlas kivitelezése viszont mar kizarélag fog-
technikai feladat.

OPTIKUS

Az optikus - a fogtechnikussal ellentétben - kozvetlendl is talalkozik a vevével, akit
a szemorvos vagy az optometrista vizsgalatai utan hozzasegit ahhoz, hogy megfeleld
szemiiveget, kontaktlencsét vagy egyéb optikai eszkdzt kaphasson. A képzett optikus
a vevd altal kivalasztott keretbe csiszolja bele a megfelel optikai tulajdonsagokkal ren-
delkez6 lencsét, és sziikség esetén tanacsokkal is ellatja a vevét.

EGESZSEGUGY!I TECHNIKA AGAZAT
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OPTIKAITERMEK-KESZITO

A fogtechnikushoz hasonléan az optikai termékek készitéje sem talalkozik a vevével.
Azokat a termékeket és eszkdzdket allitja eld, amelyeket késébb az optikusok eladnak a
boltokban. Specialis megmunkal6 gépek segitségével liveg vagy miianyag alapanyagbdl
készitik el a szemiiveglencséket, latast javito termékek alkatrészeit (pl.: szemiiveglen-
csék), sporttechnikai eszkdzoket (pl.: keresé és céltavese), valamint a csillagaszati vagy
madarasz megfigyel6 eszkdzok alkatrészeit.

A termélk elGallitasatol a vevdi elégedettségig

A termékek eléallitasanak elsé l1épése a vevéi igény felmérése, majd a rendelés felvétele
vagy a munkalap kitéltése annak érdekében, hogy az igényhez igazitva térténjen a gyar-
tas. A gyartasi folyamatokhoz megfelel6 emberi, gépi és eszkdzbeli ergforrasokra van
sziikség; ha nincs aram, nem lehet elinditani a megmunkalé gépet, dolgozé hianyaban
pedig nincs, aki el6allitsa a terméket. Ezért fontos végiggondolni és megtervezni a ter-
mék gyartasahoz sziikséges eréforrasokat, példaul az aramellatast, a sziikséges alap-
anyagok beszerzését, a munkaerd biztositasat. Mindezt Ggy, hogy figyelembe vegyiik a
fenntarthaté termelés és szolgaltatas szempontjait.

A gyartas kidolgozott technolégiai paraméterek vagy utasitasok alapjan torténik a
szerszamtervezéstdl a folyamatok stabilizalasaig vagy a produktum atadasaig. Az el-
késziilt termék csomagolas utan a raktarba keriil, ahonnan kiszallitjak és kiszamlaz-
zak. Minden termék forgalmazasanal és eladasanal a vevdi elégedettség elérése a cél.
Emellett ma mar a csomagoldanyag kivalasztasa is fontos szempont, hiszen a termék
védelmeény kiviil az Gjrahasznosithatésagra is figyelni kell. A kiszallitdas megtervezé-
sekor is tigyelni kell az energiatakarékossagra, a szallitas kdrnyezeti szempontokat
érvényesité megtervezésére.

1. Alkossatok 4-5 fds csoportokat és gondoljatok végig az altalatok készitendd termék elallitasanak folyamatat!
2. Készitsetek folyamatabrat és jeldljétek, hogy hol és milyen lehetdség van a fenntarthatdsag érvényesitésére
a gyartas soran! Beszéljétek meg a javaslatokat!

3. Tervezzétek meg a termék eljuttatasat a vasarlohoz ugy, hogy a lehetd legnagyobb mértékben érvényesititek
a kornyezeti, fenntarthatosagi szempontokat!

4. Beszéljétek meg a javaslatokat! MOST TE JOSS2!
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© KORNYEZET- ES EGESZSEGVEDELEM

A PONTFORRASOK

A globalis kdérnyezeti problémak koziil a Iégszennyezés a legnagyobb hordereji. Az
elsédleges légszennyez6k az ipari tevékenységek, a gépjarmivek kipufogégazai és
a rossz hatasfokd flit6anyagok. A magas szén-dioxid-kibocsatas, az liveghazhatasu
gazok, a szallépor-koncentraci6 és az égéstermékek mindannyiunk tiidejét veszé-
lyeztetik, de kiildndsen a nagyvarosokban él6két, ahol a tomegkdzlekedési eszkdzok
jelenléte és az ipari tevékenység szamottevébb, mint a kisebb telepiiléseken.

Egy vallalati épiilet esetében csak meghatarozott pontokon (nyilasokon) keresztiil
tavozhatnak szennyezd anyagok a kdrnyezetbe, amelyek altalaban a szell§z6 rend-
szer kijaratai. Ezek a pontforrasok.

Az optikai iparban, de a fogtechnikai laborokban is a pontforrasokon (elszivdk) és
diffiz (felhasznalaskor kdzvetleniil a levegébe keriil6) moédon kibocsatott szennye-
z6k csokkentése a cél.

Az adott cégnek minden esetben felhasznalasi engedéllyel sziikséges rendelkeznie
a pontforrasokrél, nyilvantartast kell vezetnie a felhasznalt anyagokrél, valamint az
eléirasoknak megfeleléen ellendriznie kell a kibocsajtasokat. A pontforrasok lizem-
be helyezését napldzni kell, amit a kérnyezetvédelmi hatésag barmikor ellenérizhet.
A mingségellen6rzé auditok egyik legfontosabb teriilete ezeknek a pontforrasok-
nak a helyes kezelése, valamint - a napl6 vezetésén kiviil - a kibocsatott szennyezé
anyagok fajtainak és mennyiségének el&iras szerinti betartasa. Ha egy-egy mérés
alkalmaval magasabb a karosanyag-kibocsatas a megengedettnél, akkor a cég ko-
moly birsagra szamithat.

Ha barmilyen okbdl egy Gjabb pontforras (példaul egy lakkozo vagy ragaszté allo-
mas) kialakitasa sziikséges, akkor ezt a pontforras térképén fel kell tiintetni, és a
kornyezetvédelmi hatdsagnak jelenteni kell. Ez nemcsak a kérnyezetvédelem (lég-
szennyezettség), hanem a dolgozék védelme miatt is fontos.

A szemivegek kivalasztasanal is lehet szempont a fenntarthatosag.

A szemivegkeretek tobbféle anyaghol késziilhetnek: fém, aluminium, titan, illetve midanyag.

« Kertilni kell az acetat tartalmu keretet, mert mérgez6 Gsszeteviket tartalmazhat, és nem lehet djrahasznosi-
tani. Inkabb a természetes anyaghol késziilt (pl. bambusz) vagy Ujrahasznositott kereteket helyezziik elGtérbe!
Ugyeljtink ra, hogy a mar nem hasznalt szemiiveg részei a megfeleld szelektiv hulladékgydijtébe keriljenek!

« Tudatos vasarloként olyan cégek termékeit részesitsik elényben, amelyek elkételezettek a fenntarthatésag
mellett, és ezt kiilonbdz6 modszerekkel - példaul kornyezetbarat munkakorilményekkel, programokkal és akci-
Okkal, esetleg a termékeik fenntarthatd eléallitasaval - bizonyitjak is!

1. Vezetoként magyarazd el egy kis tizem dolgozoinak, miért fontos a pontforrasok pontos dokumentalasa!

2. Készits ttemtervet a pontforrasok kibocsatasanak rendszeres ellendrzésére!

3. Képzeld magad a kdrnyezetvédelmi hatosag szakembere helyébe! Mit tartanal fontosnak, mit vizsgalnal egy
helyszini ellen6rzésen?

4. Milyen javaslatokat, szempontokat fogalmaznal meg az izem fenntartéja szamara?

19

FONTOS!

3

MOST TE JOSS2Z!

EGESZSEGUGY!I TECHNIKA AGAZAT



ZOLD FOLD FUZETEK

A VEGYI ANYAGOK KEZELESE

Az élévizek szennyezéséért legtobbszor a nehézfémek, a nitratok és a miianyag toxinok,
a vegyszerek, valamint az olajos anyagok felelgsek. A lakossagi és ipari szennyviz tisz-
titatlan kivezetése stlyosan terheli a kérnyezetet; a szennyezett viz élvilaga megval-
tozik, egyes fajok kipusztulnak, masok tllzottan elszaporodhatnak, felboritva ezaltal
az élévilag kényes egyensulyat. A gyartasi folyamat soran csak a munkautasitasoknak
megfelelé anyagokat szabad a lefolyéba dnteni.

Ha a munkautasitast - akar véletlenil - megszegik a dolgozék, akkor azt haladékta-
lanul jelezni kell a kérnyezetvédelmi megbizottnak, hogy a sziikséges karmentesités
megtdrténjen.

A vegyi anyagok okozta balesetek elkeriilése érdekében fontos, hogy minden vegyi
anyag rendelkezzen egy 16 pontos magyar nyelvii biztonsagi adatlappal, melynek for-
majat az unid hatarozta meg. Az iparban szigoridan tilos olyan anyagot hasznalni, amely
nem rendelkezik érvényes biztonsagtechnikai adatlappal, melynek elkészitése mindig a
segédanyaggyarto cég felelssége.

TUDTAD?

Baleset vagy rosszullét esetén az adott
anyag biztonsagi adatlapjat feltétlendl
meg kell mutatni az ellatd orvosnak!
Minden esetben cimkével kell ellatni az
adott anyagot, hogy kikiisz6bolheto le-
gyen a vegyszer helytelen felhasznalasa
miatt bekovetkez( baleset!

Megfeleld cimkézés:

HK262
Material ber
U BKG11 KOBH-AQOY-STVA

Sorold fel, milyen kdvetkezményei lehetnek annak, ha egy vegyszeren olvashatatlanok a feliratok!

A havaria kifejezés vészhelyzetet jelent. Fennalld veszély esetén minden optikaval foglalkozo tertleten az emberi
élet és egészség mentése az elsidleges. Ha a veszélyes anyag kiomlott, akkor karmentesité anyaggal fel kel itatni,
majd a keletkezd szennyezett karmentdt le kell adni veszélyes hulladékként. Minden esetben haladéktalanul értesi-
teni kell a jelen v felel6s vezet6t vagy a kornyezetvédelmi megbizottat!

@ MOST TE JOSS2Z!

TUDTAD?
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HULLADEKKEZELES

Talajszennyezést féként a veszélyes ipari hulladékok, valamint a nem megfelelé hulla-

déktarolas okoz. Mivel a veszélyes hulladékok a kérnyezetre veszélyes anyagot tartal- @
maznak, kilondsen fontos a szelektalasuk. Az ipari felhasznalasban - igy az optikaban MOST TE JOSSZ!

és a fogtechnikaban is - egységes piros szind taroléban gydjtjiik Gket.

A piros szind hulladékgyjtd veszélyes hul-
ladékok tarolasara szolgdl. Figyeld meg
alaposan az alabbi képet! A bemutatott
tarolasi mod megfelelének tekintheté a
kornyezetvédelem és a munkakornyezet
szempontjabol? Valaszodat indokold!

2
[VSOUN 18]

HAZARDOUS AT
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A nem veszélyes hulladékok nem tartalmaznak veszélyes dsszetevéket, és altalaban
valamilyen gyartasi folyamat kovetkeztében keletkeznek.

Mit hova?

A sarga és kék szind hulladékgydjt6kben Gjrahasznosithaté miianyagot és papirt gyiij-
tiink, mig a kommunalis hulladék a zéld szinnel jeldlt kukakba kerdil. MOST TE JOSS2!

Készits listat az optikai vagy a fogtech-
nikai termékek eldallitdsa soran kelet-
kez6 veszélyes és nem veszélyes hul-
ladékokrol! Jeldld be azokat, amelyek
(jrahasznosithatok!

Hogyan lehetne csokkenteni a lencse- és szemiiveggyartas, illetve a fogtechnikai termékek eléallitasa soran @ o
keletkez@ hulladékot? Tartsatok otletborzét! MOST TE JOSSZ!
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A kontaktlencse kis mérete ellenére is kornyezetszennyezd lehet.
Csak az Egyesiilt Allamokban kb. 45 millican hordanak kontaktlencsét, amelynek 20-25%-a hasznalat utan a
lefolyokba és vécékbe kerill. Ez évente kb. 20-25 tonna midanyag hulladékot jelent.

A mar nem hasznalt kontaktlencsét a szelektiv hulladéktaroloba kell dobni, vagy leadhato barmelyik latszerész- :
iizletbe, ahol szelektiven gy(ijtik Gket. TUDTAD?

' ¥ D
' 2

MOST TE JOSSZ!

Nézz utdna az interneten, hogy a lencse-
gyartok foglalkoznak-e hulladékkezeléssel!
Foglald 6ssze a tapasztalataidat!
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PAPIRMENTESITES, DIGITALIZACIO

A digitalizacié fontos eszkdz lehet a fenntarthatésag szempontjainak érvényesitésé-
ben. Az évek soran felhalmozéd6 iratokat, szamlakat és dokumentumokat érdemes
beszkennelni, majd egy szamitégépes adatbazisban kezelni.

e = . 1139, :24312
. 384

13
‘2.7876 '65816
807400 27876

Elétte (papiralapa) Utdna (digitdlis)

A digitalizacié térhoditasa szerencsére nem hagyta érintetlendl a kisebb kereskedel-
mi egységeket sem. Amikor a vevé egy optikai lzletbe betérve vasarolni szeretne egy
szemiiveget, a rendelésfelvétel, az iméles visszaigazolas, a szamla kiallitasa mind-mind
digitalisan torténik, ahogyan az elkésziilt szemiivegrdl torténd értesités, valamint az
esetleges reklamacidkezelés is. A fenntarthatésaghoz jelentésen hozzajarul, hogy a
megrendel6 adatait, az eszkdz elkészitéséhez sziikséges informacidkat szintén elektro-
nikusan tarolhatjuk. Az elektronikus adatok elemzése, rendszerezése, tarolasa vagy egy
megrendelés adatainak Gjbdli megkeresése és felhasznalasa - a papiron torténtekhez
képest - toredék id6 alatt konnyen megvaldsithaté, ami id6- és eréforras-takarékossagi
szempontbdl igen jelentés. Természetesen minden esetben be kell tartani az adatkeze-
lésre, a személyes adatok védelmére vonatkozé rendelkezéseket.
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A segédanyagok mennyiségének minimalizalasa

Egy modern lizletnek vagy vallalatnak térekednie kell a szennyezé anyagok és vegysze-
rek mennyiségének csdkkentésére, emellett azonban fontos az is, hogy mindig minden
szilkséges anyagbdl elegendd mennyiség legyen raktaron, mert ellenkezd esetben leall a
gyartasi folyamat, nem késziil el a termék. A tapasztalatok és egy adatbazis-kezeld alkal-
mazas segitségével pontosan meg lehet allapitani, hogy a kiilénb6zé anyagokbdl mennyi
a sziikséges raktarkészlet. igy megel6zhetd a hiany, de az is, hogy késébb veszélyes hul-
ladékként kelljen megsemmisiteni a mar lejart szavatossagu, fel nem hasznalhaté alap-
anyagokat, vegyszereket.

A fogtechnikai laboratériumokban a CAD szamitégépes tervezés és a CAM szamitogé-
pes gyartas hatékonysaganak kdszénhetden jelentésen csokkent a segédanyagok fel-
hasznalasanak mennyisége.

ZOLD FOLD FUZETEK

TUDTAD?

Egy atlagos 1000 f6s eurdpai vallalat a
szallitmanyozasi feladatok ellatasa cél-
jabal 531 000 oldal papirt nyomtat. At-
lagosan harom nyomtatott példanyt fel-
tételezve ez kordlbelll 2,6 tonna papirt
és 2,6 tonna C0,-ot jelent.

1. Vajon miért karos, ha egy termékbdl tul sokat allitanak el6 (tultermelés), és milyen modon csokkenthet6 ez?
Mondj példakat!

2. Dolgozzatok 4-5 fs csoportokban! Tervezzétek meg egy termék el6allitasahoz sziikséges alapanyagok beszerzését!
3. Gy(jtsétek dssze, mire kell figyelni, hogy a gyartas a legkisebb kérnyezetterheléssel jarjon!

MOST TE JOSSZ!

3D nyomtatas

Sok id6 eltelt azéta, hogy Dr. Hideo Kodama 1980-ban elkészitette a vilag elsé 3D modell-
jét, amely egy 5 cm magas haziké volt, két milliméter vastag gyantabél megalkotva. A 3D
gyartastechnolégia az Ipar 4.0, vagy ahogyan emlegetni szoktak, a negyedik ipari forrada-
lom dinamikusan fejlédé, rendkiviil sokszind iparagava valt. Napjainkban - akar tudunk
réla, akar nem - életlink szerves részét képezi. Miianyag mellett fémbdl és keramiabdl is
készitenek alkatrészeket, de komplett, lakhaté haz is el6allithato ezzel az eljarassal.

EGESZSEGUGY!I TECHNIKA AGAZAT
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Az dgazatunkon beliil minden szakma hasznalja a 3D nyomtatasi technolégiat, mert az
igy késziilt alkatrészek, eszkozok koltséghatékonyak és gyorsan reprodukalhaték, alig
keletkezik hulladék a megmunkalasuk soran, valamint olyan formakat is ki lehet dolgoz-
ni, amelyeket hagyomanyos, normal gyartasi kériilmények kdzott gyakorlatilag lehetet-
len lenne (pl. kockaban kocka). Raadasul az egész folyamat 40%-kal kevesebb energiat
hasznal fel, mint a hagyomanyos eljarasok!

A 3D nyomtatds ma mar barki szamara elérhetd, azonban nem mindenki tudja profesz-
szionalis médon hasznalni. Az ipari kérnyezetben alkalmazott technolégia feltételei:
- az elvégzendé feladatra optimalizalt nyomtaté (anyag, kész modell mérete, méret-
pontossag, sebesség);
* professzionalis CAD/CAM szoftver a nyomtatandé forma megtervezéséhez;
» szakember a gép és a szoftver hasznalatahoz;
* az elkésziilt modell tesztelésének lehetésége.

@D

3

MOST TE J0SS2Z!

« Nevezz meg olyan digitalis technologiai
megoldasokat, amelyekkel csokkenthetd
a felhasznalt anyagok mennyisége!

« Lattal-e mar a szakmadhoz kapcsolodo
3D nyomtatott targyat? Ha igen, mutasd
be az osztalynak!

© A TERMESZET EROFORRASAINAK HATEKONY HASZNALATA

Mibél késziil a szemiiveg vagy a fogp6tlas? A cégek nyersanyagokat, félkész és elésze-
relt termékeket, valamint energiat és vizet hasznalnak fel a kiilénféle termékek gyarta-
sahoz. A folyamat kdvetkezményeként a késztermék mellett azonban karosanyag-ki-
bocsatas, szennyviz és a gyartas soran mar nem hasznosithaté hulladék is keletkezik.

A vallalatok és lizletek tevékenységéhez elengedhetetlen a természeti eréforrasok
hasznalata, amivel jelentésen hozzajarulnak a negativ kérnyezeti hatasokhoz. A kér-
nyezetkarositas csokkentése koltségekkel jar, amelyek kévetkezménye aremelés lehet,
amely befolyasolhatja egy-egy gyart6 vagy forgalmazé versenyképességét.

Megjavitva
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A cégek éppen ezért torekednek 6kolégiai és gazdasagi szempontbdl egyarant optimali-

zalni, és a leheto legkevesebb erdforrast igényl6 médon megtervezni az lizleti folyama- @
taikat. Ez pedig gazdasagi-anyagi okok miatt is rakényszeriti 6ket a folyamatos techni-

kai-technolégiai innovaciéra, amelynek célja az er6forrasokkal valé takarékoskodas, az @
Ujrahasznositas, ami kedvezé kdrnyezeti valtozasokhoz vezethet. MOST TE JOSSZ!

IRANYELVEK ES FOLYAMATOK - o
Gy(jtsetek példakat olyan innovaciokra,

amelyek a kornyezet szempontjabol ked-

A koérnyezetre és az éghajlatra gyakorolt karos hatas csokkentése érdekében sziiletett o
vez( valtozasokhoz vezettek!

meg egy nemzetkdzi szabvany, az ISO 14001. Ez a kérnyezeti teljesitményre vonatkoz6
kovetelményeket szabvanyos kdrnyezetvédelmi miikodési eljarasban hatarozza meg,
amely a szabvanyt kdvetd és alkalmazé cégek szamara kotelezé.

A kérnyezetiranyitasi rendszer bevezetését, illetve a megfelel6 intézkedések meghata-
rozasat altalaban egy kérnyezetvédelemmel foglalkozé, a szabvanyt és az azzal kapcso-
latos teenddket ismerd munkatars segiti.

A fenntarthatésaggal foglalkozé poziciék lehetnek:

* az integralt iranyitasi rendszer felelései;

* a kornyezetvédelmi felel6sok;

* kdrnyezetvédelmi koordinatorok;

* hulladékgazdalkodasi, szennyviztechnoldgiai és kdzmii-gazdalkodasi osztalyok képviseldi;

* a veszélyes anyagokkal foglalkoz6 felelgsdk, valamint kérnyezetvédelmi, egészség-
ligyi és biztonsagi szakemberek (EHS).

1. Milyen feltételeknek kell megfelelnie egy kdrnyezettudatos cégnek vagy boltnak? @ o
2. Hogyan szerezhetsz tudomast a cégek kornyezetvédelmi vallalasairol? MOST TE JOSSZ!

Az europai cégeknél bevett gyakorlat, hogy Iétrehoznak egy vallalati javaslattételi rendszert, amelyben az alkal-
mazottak is részt vehetnek. A beadvanyokat megvaldsithatosaguk, hatasuk és hatékonysaguk alapjan értékelik.
Tobbek kozt az energiahatékonysdg javitasara, a vizzel és a vegyszerekkel vald takarékossagra, valamint a hul-
ladék mennyiségének csokkentésére vonatkozdan is nyujthatnak be javaslatokat. Az alkalmazottak kilénbozé
maddon (példaul belsé weboldalon) tajékozodhatnak javaslataik benyujtasardl, illetve megtekinthetik a benyuj-
tott otletekkel kapcsolatos legfrissebb statisztikakat. Azok az alkalmazottak, akiknek az otletei megfelelnek a
Céqg altal meghatarozott kritériumoknak, anyagi jutalmat, illetve elismerést kapnak.

e @
g |
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ViZHASZNALAT

Aviz olyan értékes eréforras, amely az éghajlatvaltozas kdvetkeztében a vilag sza-
mos részén egyre kevéshé elérhetd. Létfontossagu a viztakarékossagi intézkedé-
sek folyamatos tamogatasa, kiildndsen a szaraz éghajlatli, mar ma is vizhiannyal
kiizdé régidkban.

Kiemelten fontos a gazdasag szerepléinek felels vizhasznalata. A legtébb cég elsé-
sorban a koziizemi ivévizellatasbal szerzi be a vizet, amelyet gyartasi és tisztitasi fo-
lyamatokhoz, valamint h(it6- és szanitervizként hasznal fel. A termelési folyamatok
soran keletkez6 szennyvizeket a cégek sajat tisztitomdvei kezelik, majd a kommunalis
csatornahalézatba vezetik. Torvényi eléiras, hogy a felelés felligyeleti hatésagoknak
részt kell venniiik a viztakarékossagi intézkedések végrehajtasaban - mindenekelétt
a viztisztité telepek engedélyezésében. A rendszeres belsé ellenérzések biztositjak a
szabvanyok a szigoru betartasat.
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A TERMEKEK ELETTARTAMA

A hulladékcsdkkentés, ajrafelhasznalas, Gjrahasznositas és javitas ismert kifejezések a
korkords gazdasag leirasara. Minél tovabb hasznalhaté egy termék, annal ritkabban kell
Gjat venni, ennélfogva a termékek élettartama igen fontos tényezé.

A fenntarthat6sag figyelembe vétele mellett az érintett egészsége és anyagi helyzete
szempontjabél sem mellékes, hogy egy fogpétlas mennyire id6tallé. Ha a tartés kivi-
telezés technikai vagy egészségvédelmi okbdl nem lehetséges, akkor célszerii a kdny-
ny( javithatésagot biztositani, amely meghosszabbitja a termék és ezaltal a felhasznalt
anyagok élettartamat is.

Kériiltekinté allkapocsvizsgalat
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© TARSADALMI SZEREPVALLALAS, KORNYEZETBARAT MUNKAHELY

Az egészségiigyi technikaval foglalkozé cégeknek - legyenek azok vallalatok vagy
kisebb {zletek - optimalis esetben biztositaniuk kell a nyereséges novekedést, a
munkavallalékkal szembeni felel6sségvallalast, a szocialis és tarsadalmi szerepval-
lalast és az oktatas tamogatasat. Ennek része, hogy lehet6séget adnak a munkatar-
sak fenntarthatésaggal kapcsolatos jobbito dtleteinek.

A fenntarthato villalatvezetés megkozelitése

A fenntarthaté vallalatiranyitas részeként kovetendd példa a mindennapi miikddést
meghatarozd, hosszi tavua holisztikus megkdzelités, amely 6t cselekvési teriiletre
oszlik:

« alkalmazottak;

» kérnyezet;

« tarsadalmi és szocidlis elkotelezettség;

» megfelelés;

* termékek és az értéklanc.

A munkakdrnyezet kialakitasa el6segitheti a fenntarthat6sag mellett elkdtelezett,
tudatos gondolkodasmédot; ez nemcsak a munkafolyamatokra igaz, hanem a kor-
nyezetre, a bltorokra, a papirhasznalatra, a hulladékkezelésre, illetve a kiegészitd
tevékenységekre is.

TUDTAD?

« Kinaban a nehéz kortilmények kozott él6
csaladoknak a Free Lunch Fund alapitvany
nemcsak ingyen ebédet biztosit, hanem
szemészeti ellatast is nyujt: vizsgalatokat
végez és szemiiveglencsét adomanyoz.

« Az Optometry Giving Sight kezdeménye-
76s 2003-ban jott étre a lataskarosodas
okozta betegségek megeldzésére, vala-
mint eziranyd problémak megoldasara.

Kérnyezetbardt fogorvosi rendeld

1. Milyen fenntarthaté megoldasokat alkalmaznak a kérnyezetedben: legyen az akar az iskolad, akar a
gyakorlohelyed?

2. Deritsd ki, mit jelent a CSR rovidités!

3. Dolgozzatok 4-5 f6s csoportokban! Tervezzetek meg a fenntarthatdsag szempontjait figyelembe véve egy a
szakmatokhoz kapcsolddd tizemet, illetve Gzletet! Mutassatok be a terveiteket, és beszéljétek meg, melyik volt
a legjobb elképzelés!

MOST TE JOSSZ!
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© A MEGRENDELESTOL A FOGYASZTOIG

Az alabbi abra a megrendeléstél a fogyasztéig tartd folyamatot mutatja be leegyszerdi-
sitve. A kdvetkez6kben megvizsgaljuk azokat a beavatkozasi pontokat, amelyek alkal-
maval tehetiink valamit a fenntarthatésagért.

MEGRENDELES:
o -
I ) | Mit és mennyit?

I
v

:®{<‘;} q EROGFORRASOK:
@@ Alap- és segédanyagok, gépek, eszkdzok, energia, helyszin

C—

/] ‘ 4 ~\
BESZERZES, SZALLITAS:

@ﬁ Honnan és hogyan?

e

GYARTAS:
Technol6gia, csomagolas, raktarozas

C—

) Hogyan?

&:—_ SZAMLAZAS, SZALLITAS:
L

1. Alkossatok 4-5 f6s csoportokat! Menjetek végig az abra egyes elemein, és mindegyik szempontnal soroljatok
fel a fenntarthatosaggal kapcsolatos kockazatokat! Dolgozzatok ki a felmertilé problémakra megoldasi javas-

latokat! @
2. 0sszatok meg tarsaitokkal, mire jutottatok!

3. Készitsetek honlaptervet egy elképzelt sajat cég bemutatasara! Térjetek ki a fenntarthatosagot szolgalo te-
vékenységekre is! MOST TE J0SSZ!

Irodalomjegyzék:

A10 legsulyosabb globalis kérnyezeti probléma | xForest

Flora vs Fauna - kiilénbségek a névény- és allatvilag kdzott (microbiology-note.com)
ZEISS climate action - the path to a carbon neutral future

Z6ld jove 2025: szénsemleges tevékenységiinkben
https://www.zeiss.com/corporate/en/about-zeiss/present/sustainability/climate-ac-
tion.html Sustainability at ZEISS - one idea, three focus areas https://www.zeiss.com/
corporate/en/about-zeiss/present/sustainability.html

Mi a szén-dioxid-semlegesség, és hogyan valdsithaté meg 2050-ig?
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/201909265T062270/
what-is-carbon-neutrality-and-how-can-it-be-achieved-by-2050

Fenntarthatdsag a fogaszatban: Cselekedjiink most! https://www.dental.hu/fenntart-
hatosag-a-fogaszatban-cselekedjunk-most
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