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JUT ESZEMBE!

Amit a fenntarthatésagrol okvetleniil tudni kell

Az emberi beavatkozas a természet rendjébe belathatatlan kévetkezményekkel jar, és
csak az utébbi évtizedekben szembesiiltiink azzal, ha nem valtoztatunk, annak rank
és az utédainkra nézve komoly kdvetkezményei lesznek.

Ujra hasznosan

5 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL




ZOLD FOLD FUZETEK

© SZAKMA ES FENNTARTHATOSAG

A fenntarthaté mikodés azt jelenti, hogy segitjiik a természeti, tarsadalmi és gazdasagi
kérnyezet fennmaradasat.

A fenntarthatdsag kérdéskadre 6sszefiigg

+a klimavaltozassal,

+a novekvé fogyasztas kévetkezményeivel,

*a kdrnyezet védelemével,

*az egészségtudatossaggal és

« egy sor olyan dologgal, amelyek természeti és kulturalis értékeink, életmingségiink
megdrzéséhez, valamint a sajat és az utanunk kovetkezé generaciok tuléléséhez
sziikségesek.

Valamennyiiinknek van felel6ssége és lehetésége abban, hogy a sajat hataskoré-
ben tegyen a fenntarthatésagot veszélyeztet6 problémak megoldasaért. Akkor is, ha
kényvel6, kémdves, piléta, fodrasz, vizvezeték-szereld, ejtéernyds vagy ipari alpinista,
ugyanis valamennyi szakmanak vannak olyan tevékenységei, amelyek hatnak a kor-
nyezetre vagy éppen az emberek jélIétére.

Ugy is fogalmazhatunk, hogy nincs olyan szakember, aki ne tehetne a sajat teriile-
tén valamit azért, hogy hozzajaruljon a természeti kdrnyezet tovabbi pusztulasanak
megakadalyozasat, a szegénység felszamolasat, valamint az egészségmegérzést célzo
eréfeszitésekhez.
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A természet, a tarsadalmi és gazdasagi kornyezet egyensilya

A fenntarthatésag nem képzelhetd el a kdrnyezeti, a tarsadalmi és a gazdasagi teriiletek
miikédésének egyensilya nélkiil. Ez azt jelenti, hogy egyik teriilet fejlesztése sem nél-
kiilozheti a masik két alrendszer szempontjait.

TUDTAD?

Rendszergondolkodd

Az (zleti érdekek gyakran okoznak kor-
nyezeti vagy szocidlis problémakat.
A mianyag csomagolas példaul egy cég
nyeresége szempontjabal elényds lehet,
de amikor a szemétbe vagy netan a ter-
mészetbe, az élévizekbe kerdl, sulyos
kornyezeti karokat okozhat, ahogyan
az olcsd munkaerd is noveli a gazdasa-
gi hasznot, ugyanakkor szegénységben
tartja a munkavallalokat, és sokszor rab-
szolga- vagy gyerekmunkahoz vezet.

A vildgunk akkor marad fenntarthat6, ha a kérnyezet eltartéképességének megérzése,
a gazdasagossag és a tarsadalmi igazsagossag egyarant megvalésul.

© HOGYAN HASZNALJUK TUL AZ ERGFORRASOKAT?

HOGYAN BEFOLYASOLTUK A KORFOLYAMATOKAT?
A természet fizikalisan képtelen ﬁ ~N - Vilagszinten az emberek alapvetd igényeinek
fenntartani a kdrfolyamatokat. \ =" Kelegitese koritokba itkozik

Jelent6s anyagaramok a Foldbdl.

Természetidegen anyagok hasznalata.

Tobb anyagot vesziink ki a rendszerb6l, mint amennyit hozzaadunk - féleg a kimerilé
eréforrdsokbdl. Rovid id6 alatt rengeteg olyan anyagot engediink a bioszféraba, amely
évmillidardokig hozzaférhetetlen volt. Ezek az anyagok vagy kézvetlenil artalmasak az él6
rendszerre, vagy az életkdriilményeket valtoztatjak meg

Tobb hulladékot termeliink, mint amennyit a természet be tud fogadni, artalmatlanitani
tud, ezért a szennyezések felhalmozédnak a hulladéklerakékban, a talajban, a tengerek-
ben, a leveg6ben és az él6 szervezetekben. A szennyezések fizikailag gatoljak a természet
korfolyamatait, regeneralé és regeneral6do képességét.
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© CELOK, SZEMPONTOK, JAVASLATOK A FENNTARTHATO FEJLODESHEZ

A kornyezeti, gazdasagi, tarsadalmi feladatok t6bbszdrdsen dsszefiiggenek egymassal.
A kovetkez6kben a termelés, a szolgaltatasok, a gazdasagi tevékenység néhany
kiemelt kérnyezeti és tarsadalmi vonatkozasat vizsgaljuk meg.

Szakemberként mindig figyelembe kell venni, hogy a szakmai munka milyen hatassal
lesz a sziikebb és tagabb tarsadalmi-gazdasagi, természeti és az ember alkotta
kérnyezetre. Igyekezni kell a lehetd legkisebb kart okozni, a lehetd legjobb megolda-
sokat megtalalni.

A fenntarthatésag feltétele:
* a természeti eréforrdsok hatékony és bélcs haszndlata,
e a hulladékképzédés leheté legalacsonyabb szinten tartdsa.

Bolcs és hatékony, ha megujulé eréforrasokat hasznalunk, és a felhasznalt anyagokat
a leheté legtovabb bent tartjuk a termelés, el6allitas, hasznalat, djrahasznalat, djra-
hasznositas korforgasaban.

Mo

NYERSANYAGOK TERVEZES ,f_f_o
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KORKOROS FELUJITAS
GAZDASAG

h=

FORGALMAZAS

UJRAHASZNOSITAS

Visszamarado
hulladék

FOGYASZTAS, HASZNALAT,
UJRAFELHASZNALAS,

JAVITAS

AZ EROFORRASOK CSOPORTOSITASA MEGUJULAS SZERINT

Erdforrasok A megujulashoz sziikséges idd Okologiai forrasok Energiahordozok
Megujulé Vagy korlatlan mennyiségben all rendelke- Mez6gazdasagi termékek Napenergia, szélenergia,
zésre, vagy honapok alatt magatol, esetleg vizenergia, biolizemanyagok

ember altal irdnyithaté médon meguijul.

Korlatozottan megujulé/ 1-200 év kozott emberi beavatkozas Hal- és vadallomany, erdd, gyep, Geotermalis és vizenergia,

kimerithetd nélkiil megajul, nem megfelel6 hasznalattal ivovizek, felszin alatti vizek, talaj biolizemanyagok
kimeritheté.

Kimeril Korlatozott mennyiségben all rendelkezésre, 0Olaj, féldgaz, szén, hasadd
200 évnél tobb idd alatt keletkezik. anyagok

Forras: Szlavik Janos: Fenntarthat6 gazdalkodas (2013) Complex. felhasznalasaval
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A fenntarthatésag feltétele:
n a szennyezés mértéke ne haladja meg a természeti rendszerek vagy az ember egészsé-
gét karosito szintet.
* Meg kell el6zni - amennyire csak lehetséges - a hulladék- és a szennyezésképzddést.
* A lehetd legkisebb kérnyezetszennyezéssel el6allitott, és/vagy bioldgiailag lebomlé
alapanyagokat, kezel6anyagokat kell valasztani.
* Olyan technolégiara van sziikség, amely soran minimalizalni lehet a keletkezé hulla-
dékot, a kiaramlé anyagokat és az energiafelhasznalast.
* A keletkezé hulladékot megfeleléen kell kezelni: a veszélyeseket a veszélyesanyag-
taroléba, az ujrahasznosithatéakat a szelektiv gyiijtébe, a lebomldkat az dsszetétel
szerint haztaji vagy ipari komposztaldba kell elhelyezni.

A gazdalkodasban olyan szemléletvaltas sziikséges, amely a , kevesebbdl hatékonyan
tobbet” stratégiat valositja meg. A korkdrds gazdalkodas tehat ugy kivan gazdasagi
novekedést elérni, hogy

« a felhasznalt er6forrasok mértéke csokken,

* a kornyezetterhelés mértéke minimalizalédik,

* a hulladékképzdédés akar teljesen megsziinik,

* a karosanyag-kibocsatas csokken,

* az Gjrahasznositas pedig a termelési lanc lehet6 legtobb pontjan érvényesiil.

A fenntarthatoésag feltétele:
Az emberek egészségének megérzése érdekében az egészségiigyi szolgaltatasoknak -
a betegek megfelelé ellatdsa mellett - a megel6zésre is hangsulyt kell helyezniiik.
» Megel6zés példaul:
» a megel6z6 szlir6vizsgalatok,
* a tdmegsportokban valé részvétel,
* a helyes taplalkozas, testi-lelki karbantartast tamogato tevékenységek, életméd-
programok.
* Be kell tartani a munkaegészségiigyi, kdrnyezet-egészségiigyi el6irasokat.
« Igénybe kell venni, vallalkozéként pedig 6sztonozni kell a megelézési programokban
valé részvételt.

OTLETEL)!

Mit tehetiink a fentieken kiviil
a betegségek megeldzése érdekében?
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A fenntarthatésag feltétele:
az 6kolégiai rendszerek, a természet sokféleségének, a biodiverzitasnak a megérzése.

A biolégiai sokféleség, mas néven a biodiverzitas az élet fenntartasanak feltétele.
Ahol rovarok vannak, ott megjelennek a rovarevék is, tehat minden él6lénynek meg-
van a maga szerepe a természetes egyensuly fenntartasaban. Barmilyen allatrél, no-
vényrél, gombarol vagy akar baktériumrél beszéllink, a fajok kiilonb6z6 kapcsolédaso-
kat, ala-, folé- és mellérendeltségi szervezGdéseket hoznak létre, igy épiil az 6koldgiai
rendszer, az 6koszisztéma.

Okoszisztéma-szolgaltatasnak azt a hasznot nevezziik, amelyet az dkolégiai rend-
szer az emberek szamara nyuijt.

Példaul ilyenek:

* a tiszta levegé,

* az ivoviz,

* az ehetd élelmiszerek,

* a nyersanyagok,

* a rekreacio,

* a szén-dioxid elnyelése,

* a hémérséklet-kiegyenlités.

Ez a fogalom 6sszekapcsolja a természetet a tarsadalommal, kilénésen a jélléttel és
a gazdasaggal. Sajnos az 6koszisztémak allapota egyre inkabb romlik, ezért sok olyan
szolgdltatas is veszélybe keriil vagy megsziinik, amelynek helyettesitése kdltséges
vagy megoldhatatlan.

A méhek pusztuldsaval példaul elmarad a névények beporzasa, nem lesz termés, és
nem lesz a névény fennmaraddasat szolgalé mag sem.

A mezégazdasagi termelés, az erdé6miivelés kdzvetlen hatassal van az ékolégiai rend-
szerek nagysagara és azok biolégiai sokféleségére, de a kdzlekedési utvonalak, a te-
lephelyek, épiiletek kialakitasa, a banyamiivelés helyszine és médja is hozzajarul a
diverzitas néveléséhez vagy csokkentéséhez. Kozvetett mddon pedig az alapanyag, a
technoldgia megvalasztasa, valamint a szennyezések, a hulladékelhelyezés, a vizfel-
hasznalas mind-mind befolyasolja az 6kolégiai rendszerek allapotat.

ZOLD FOLD FUZETEK

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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A fenntarthatésag feltétele:
a kézdsségek igényeinek - lehetéségek szerinti - helybeni kiszolgdldsa.

TUDTAD?

Rendszergondolkodé

A messzir6l jott arunak nagy az dkologi-
ai labnyoma, hiszen a szallitas kornye-
zetterheld, és nem ismerjik az el6allitas
korilmeényeit sem. A hossza szallitas
biztonsagi igénye megnovelheti a cso-
magolas mennyiségét, az élelmiszereket
sokszor vegyszeresen kell kezelni hogy
fogyaszthatd allapotban  érkezzenek
meg, illetve a szallitas miatt magasabb
lehet a veszteség is.

Azt is érdemes azonban megjegyezni,
hogy el6fordulhat, hogy egy helyben
megtermelt, de honapokig mélyhitott
terméknek nagyobb lesz az 6koldgiai
labnyoma, mint egy par napos, am ki-
csit tavolabbrol szallitott frissnek. Ezért
a problémakat és a megoldas kovetkez-
ményeit mindig tébb szemponthol ér-
demes megvizsgalni.

Gondold at, ha késziteni, eladni vagy venni akarsz valamit!

Részesitsd elényben a kdzelrél szarmazé alapanyagokat, kdrnyezetkimélé technolégi-

akkal eléallitott, illetve kdrnyezetbarat termékeket! A termék akkor kérnyezetbarat, ha

a teljes életidtja az. Néhany példa:

* van rajta 6kocimke és/vagy

* a termel6t segité méltanyos kereskedelembél szarmazik és/vagy

* nincs becsomagolva, illetve kevés rajta a csomagoldéanyag vagy a csomagolasa ujra-
hasznosithato.

Ha vallalkozol, mérd fel a helyi kinalatot, és ismerd meg a helyi igényeket, majd vedd fi-
gyelembe 6ket a dontéseidnél! Ez kiilondsen hasznos lehet a vidéki vendéglatasban, tu-
rizmusban, ahol a vendégek az ellatassal egyiitt izelit6t kaphatnak a helyi szokasokbél,
egyben hozzajarulnak a helyi termel6k bevételeihez, a kdzdsség fennmaradasahoz is.

Figyelj a lehet6 legrévidebb szallitassal megkdzelithet6 célcsoportokra, és érvelj a tudatos
valasztas jelentdsége mellett! igy nemcsak terméket adsz el, hanem a fenntarthatésag-

hoz val6 hozz3jarulas j6 érzését is.

A szallitasi, vasarlasi feladatok megtervezése soran is optimalizald a szallitasbél eredd
kérnyezetterhelést! Ezzel energiat és pénzt is megtakarithatsz.

Egy termék akkor lesz kdrnyezetbarat, ha teljes életdtja az.

1 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL




A fenntarthatésag feltétele:
* a jo minéségii élelmiszerhez,
* a tiszta ivovizhez, levegbhéz,
* az egészséges kornyezethez valé igazsagos hozzaférhetdség.

|
|
|

Ehhez a feladathoz csaknem minden szakma hozza tud jarulni:

* a mezbégazdasag, az élelmiszer-feldolgozdk, a vendéglatas és a kereskedék az élelmi-
szer-ellatashoz, az élelmiszer-biztonsaghoz;

*az épit6ipar, a faipar példaul az épiiletek, a butorok minéségével, valamint a felhasz-
nalt anyagok egészséget is figyelembe vevé megvalasztasaval; de

*a szépészet, a divatipar is, és még sorolhatnank a karosanyag kibocsatasaért vagy an-
nak csokkentéséért felelés szakmakat.

A fenntarthatésag feltétele:
* Lakéhelytdl és szarmazdstol fiiggetlen tanuldsi lehetéség és
* lehetdség a képességeknek, a tuddsnak, a sziikségleteknek megfeleld, tisztességes
fizetésert végzett munkdhoz.
* A kézdsségert tett erfeszitések elismerése, tamogatdsa.

Valamennyi szakma gyakorlasa kdzben vannak Gjabb és djabb eljarasok, innovaciék,
jogszabalyok, jé példak. A tajékozodas, élethosszig tarté tanuldas nemcsak lehetéség,
hanem a kérnyezetiink, sajat magunk és a jové generacidk iranti felel6sség is.

Ki tudja, mit hoz a jév6? Lehetsz munkaadé vagy munkavallalé is.

Munkaaddként torekedj arra, hogy tisztességes jovedelmet biztosits a munkatarsak-
nak, munkavallaloként pedig csak olyan cégnek dolgozz, ahol méltanyosan bannak az
alkalmazottakkal! Az eréfeszitéseinek, képzettségének megfelelé anyagi juttatasban
részeslild, egzisztencialis gondoktdl mentes munkavallalé jobban teljesit, kevesebb al-
kalommal beteg, mint alulértékelt tarsai.

Az anyagi elismerés mellett nagy sziikség van arra is, hogy tiszteletiinket, elismerésiinket
is kifejezziik az arra érdemeseknek. Es itt meg kell emliteniink azokat, akik anyagi ellen-
szolgaltatas nélkiil 6nkéntes tevékenységet végeznek, segitenek a raszorulékon. Te is keres-
hetsz ilyen lehet6ségeket! |6 érzés tudni, hogy tettél valamit azért, hogy jobb legyen a vilag.

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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TUDTAD?

Az Eurdpai Unid Alapjogi Chartaja a ko-
telezG oktatashan vald ingyenes részve-
tel lehetdségét rendeli el valamennyi eu-
ropai polgar szamara. Magyarorszagon a
tankotelezettség 16 éves korig tart.

12
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A fenntarthatésag feltétele:

* A tarsadalom minden tagjanak joga és lehetésége kézremiikédni az 6t érinté dénte-
sekben.

Ehhez persze az is kell, hogy a lehet&ségekkel tudj éIni! Ismerd meg a jogaidat és kdte-
lességeidet is!

A fenntarthatésag feltétele:
Mindenki rendelkezzen
e a kultirahoz valé hozzdjutds,
e a pihenés,
* a kikapcsolédds lehetdségeivel.

13 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL



A kultarahoz valé hozzaférés, a pihenés, a kikapcsol6das és a rekreacié az egészség-
meg6rzés fontos eszkdze. A kikapcsolédas mindenkinek mast jelent, azt azonban ku-
tatasok bizonyitjak, hogy a természetben elt6ltott idé pozitiv hatassal van az ember
egészségére, kreativitasara, tanulasi és munkateljesitményére. Magyarorszagon vi-
szonylag kénnyen elérhet6 és olcsé kikapcsolddast biztositanak az erdei tandsvények,
tornapalyak, kerékparutak. A kikapcsolédashoz szabadidére, a lehet&ségek ismeretére,
a hosszabb nyaralasokhoz anyagi forrasokra van sziikség. Feltélt6dés, pihenés hijan az
emberek kiégnek, megbetegszenek, igy munkaeréként sem tudnak megfeleléen helyt-
allni. Egészséges kornyezetet és jovot csak egészséges emberek tudnak épiteni, ezért
fontos eleme a fenntarthat6sagnak az egészségmegérzés.

A fenntarthatésag feltétele:
« Ovjuk meg a helyi sajatossdagokat és értékeket!
e Vigydzzunk a kulturdlis sokféleségre!

Ez nem csupan a fenntarthatésagot segiti, de a hasznara lehet az adott térségben mii-
kddé vallalkozasoknak is. A helyi szokasok, értékek, ismerete egyben azt is el6segiti,
hogy az adott lakéhelyen él6k felelésnek érezzék magukat és tegyenek is a telepiilésiik
jovajéert. Igy lesz egy lakéhely élhetd az ott lakéknak, a természetnek és a helyi gazda-
sagoknak egyarant.

Talald ki!

1. Gondold at, hogy a sajat szakmadban - iskolas éveidben és a végzés utan - hogyan
tudnad alkalmazni, beépiteni a felsorolt javaslatokat!

2. Gytijts tovabbi célokat, feladatokat a fenntarthatésag érdekében! Minden esetben
vedd szamba azok kérnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi hatasat, kdvetkezményeit is!

W

Az internet teremtette informaciényomas, a reklamozén felpérgeti az emberek fo-
gyasztasi igényeit, illetve tdmegeket sarkall arra, hogy egy jobb élet reményében mas
orszagokban keressék a boldogulast. Bolygonk ergforrasai azonban végesek, ezért elen-
gedhetetlen, hogy ligy tervezziik az életiinket, munkankat, szabadidénket, hogy a lehe-
t6 legkisebbre csdkkentsiik 6koldgiai labnyomunkat. Egy erételjesen ndvekvé népesség
élelmezési, fogyasztasi igényeit csak agy tudjuk kielégiteni, ha alapvetéen megvaltoz-
tatjuk a termelési, szallitasi, életvitelbeli, fogyasztasi szokasainkat.

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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TUDTAD?

A népességrobbanas kévetkezményei
A népesség rohamos novekedését jol
szemlélteti, hogy 130 év kellett ahhoz,
hogy 1 milliardrol 2 milliardra néjon az
emberiség létszama, am amikor 1999-
ben elértik a 6 milliardot, onnan mind-
0ssze 12 év telt el, mig 7 milliardan
lettiink. 2022-ben pedig atléptik a 8 mil-
liardos lélekszamot.

A tavoli orszagokban torténd népesség-
robbanast nem lehet egyénileg megolda-
ni. Féleg nem egy olyan orszagban, ahol
a munkaképes lakossag létszamanak
csokkenése komoly gazdasagi, tarsadal-
mi kihivasok elé allitja az orszag egészét,
tobbek kozott a szocialis ellatasok (nyug-
dij, egészséguigy, iskolaztatas) biztositasa
terén is. Azt is kdnnyen belathatjuk, hogy
ha a Fold véges er6forrasain egyre tobb
ember osztozik, akkor egy emberre egyre
kevesebb jut. A sz(iksebb er6forrasokért
valo kiizdelem azok tulhasznalatahoz,
nyersanyag- és élelmiszervalsaghoz, az
egyenl6tlen hozzaférés pedig haboruk-
hoz, tarsadalmi valsagokhoz vezethet.
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Hogyan csokkentheté az 6kolégiai labnyom?

Az 6koloégiai labnyom annak a teriiletnek a nagysagat jelenti, amely ahhoz kell, hogy

* az Osszes felhasznalt er6forrast el@allitsa és a keletkezett hulladékot artalmatlanitsa.

* Az dkolégiai labnyom annak az erdéteriiletnek a nagysaga, amely a felhasznalt ener-
gia szén-dioxid egyenértékét elnyeli.

Az dkoldgiai labnyom szamithato egyénileg, egy csaladra, egy rendezvény résztvevdire,
és egy adott orszag vagy a Fold egy lakosara atlagosan.

Gondolkozzunk kézdsen, hogy mit lehet tenni!

A megoldaskereséshez segitséget nyudjthat Herman Daly, korunk ismert kdzgazdasza-

nak hajéhasonlata:

A hajé (Fold) biztonsagos kozlekedéséhez két dolog sziikséges:

1. hogy ne rakjanak ra a meriilési vonal altal megengedettnél nagyobb terhet (eltarté-
képesség) és

2. a terhet megfeleléen osszak el a fedélzeten.

|
|
-
|
)
it
-

A teher sulyanak - a gazdasag és a természet méreteinek - 6sszehasonlitasahoz elsé-
sorban a globalis viszonyokat kell figyelni, mig az er6forrasok hatékony elosztasahoz
piaci, fogyaszt6i, termelési mintakat kell vizsgalni és megvaltoztatni.

Jelenleg a globalisan egy fére esé dkoldgiai labnyomunk 30 szazalékkal nagyobb, mint
amit a természet hosszi tavon fenn tud tartani.

Az 6kolégiai labnyom csokkenthetd

* a karosanyag-kibocsaté kozlekedés visszaszoritasaval, a tomegkdzlekedés szerepé-
nek novelésével,

* a takarékos és hatékony energiahasznalattal,

* az bkoépitészet szempontjainak szélesebb kori alkalmazasaval,

* a megujulé energiaforrasok alkalmazasaval, MOST TE JOSS2!

* a viztakarékossaggal,

* a hulladékképzdédés csokkentésével,

* egészséges és kornyezetbarat élelmiszerek termelésével és fogyasztasaval.

Folytasd a felsorolast, mi segithet még
az Okoldgiai labnyom csokkentésében!

Ha ezek a feltételek nem allnak rendelkezésre, a haj6 igazabdél és képletesen is felborul.
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Klimavaltozas

,Bezzeg az én id6mben voltak rendes évszakok! Ha lattdatok volna 1987-ben azt a nagy
havat, ami szinte az egész orszdg életét megbénitotta!” - hallhatjuk sziileinktél,
nagysziileinktél. A hirekben latjuk, halljuk a varatlan villamarvizeket, szarazsag miatti
éhinségeket, hogy éghajlatunk, az id6jaras megvaltozott, mert globalis felmelegedés,
klimavaltozas van. Mit is jelent ez?

A légkorben jelen lév6 Uveghazhatast gazok (vizgdz, szén-dioxid, metan, dinitro-
gén-oxid) hatasara a Napbdl érkezd, foldfelszint felmelegité és onnan visszavergdd
sugarzas nem tud visszajutni a vilaglirbe, igy a foldi légkér felmelegedését okozza. Az
liveghazhatas a légkor természetes jelensége, amely nélkiil nem lenne foldi élet. Foko-
zatos felerGsodése - az liveghazhatdsu gazok aranyanak névekedése miatt - azonban
mar veszélyezteti a légkdri folyamatok egyensilyat, és globalis klimavaltozashoz vezet.

A feler6sodéshez nagymértékben hozzajarul az emberi tevékenység, a névekvé ter-
melés és fogyasztas, a kozlekedési-szallitasi szokasok atalakulasa, valamint a taj-
hasznalat megvaltozasa (a z6ld feliiletek és beépitett teriiletek aranyanak romlasa, a
mezd6gazdasagi termelési modok atalakulasa, az erdéboritottsag és a bioldgiai sok-
féleség globalis mértéki csékkenése). A kovetkezmények pedig szamos teriileten ta-
pasztalhaték: széls6séges vizjaras, a természetes névénytakaro, illetve az emberek,
allatok életfeltételeinek valtozasa.

Sokat kell tenniink azért, hogy a globalis felmelegedést lassitsuk, illetve megallitsuk,
és alkalmazkodjunk a megvaltozott kériilményekhez tgy, hogy kdzben csdkkentsiik
okologiai labnyomunkat, térekedjiink a természet és a tarsadalom térékeny egyensu-
lyanak helyreallitasara.

ZOLD FOLD FUZETEK

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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© A TURIZMUSROL ALTALABAN

A turizmus magaban foglalja a személyek laké- és munkahelyén kiviili minden szabad
helyvaltoztatasat, valamint az ezekbdl ered6 sziikségletek kielégitésére létrehozott
szolgaltatasokat.

A TURIZMUS NEHANY FAJTAJA

«Udiil6turizmus: szezonalis jelleg(i, az évszak és az iddjaras fiiggvényében lehet téli
vagy nyari lidiilés. A tomeges udil6turizmus nyaron féként a vizparti (tengerparti) te-
riileteken, télen pedig a hegyvidékeken jellemzé.

Kulturdlis turizmus: mas népek életformajanak, régi civilizaciok, kultarak régészeti
leleteinek, épitészetének, miemlékeinek, kincstarainak, mizeumainak, torténelmi
emlékhelyeinek meglatogatasat, folklérjanak megismerését jelenti.

*Falusi turizmus: a latogaté falusi, tanyasi kdrnyezetben tolti el a szabadidejét és vesz
részt kiilonbozd programokban. Az autentikus szallashely mellett a természeti kor-
nyezet, a csend, a nyugalom, a j6 levegd éppugy eleme, mint a vidéki kultdra, a falusi
életmod és hagyomanyok, a haztartasi, haz koériili és a mezégazdasagi munkak, vala-
mint a helyi sportolasi, kikapcsolédasi lehet6ségek megismerése.

*Sportturizmus: a |atogaté motivaci6ja valamilyen sporttevékenységhez kapcsoladik;
ez lehet természetjaras, kerékparozas, lovaglas, vadaszat, golf vagy extrém sport
(vizisizés, barlangaszat, falmaszas, stb.).

«Oktatasi turizmus: az idegen nyelvek elsajatitasanak egyik jo lehetéségét nyajtjak az
anyanyelvi kézegben szervezett oktatasi programok.

eLatogatoturizmus: célja a rokonok, ismerdsék meglatogatasa.

«Egészségturizmus: a |atogatdok alapvetd motivacidja a gyégyulas, az egészségi allapot
megdrzése, javitasa, valamint a betegségek megelézése.

*Konferenciaturizmus: a hivatasturizmus legfontosabb aga. Kiilénb6zé szervezetek,
testiiletek dsszejovetele abbdl a célbél, hogy meghatarozott témaban bévitsék szak-
mai tudasukat és kicseréljék tapasztalataikat (tanacskozas, értekezlet, vitailés).

Olvasd el figyelmesen a konferenciaturizmus elényeirdl és lehetdségeirdl sz616 szemelvényt! Egészitsd ki
az elemzést a konferenciaturizmus hatranyainak, veszélyeinek felsorolasaval!
A konferenciaturizmus - a turizmus hagyomanyos agaival szemben - szamos elénnyel rendelkezik:
« arendezvények tobbsége id6ben a turisztikai szezonon kivil esik, tehat biztositja a szallashelyek folyamatos
toltését, a kapcsolddo turisztikai programok eladhatosagat,
« a rendezvényen résztvevok atlagos koltése a hazai, valamint a nemzetkozi tapasztalatok és szamitasok sze-
rint az atlagos turista koltésének legalabb haromszorosa,
« a konferenciak szervezésebe szakmak sora kapcsolodik be, nagy az iddszakos munkaerd iranti igény, ezaltal
pedig munkaalkalmat teremt, és munkaerot kot le,
« a konferenciaknak helyszint ado telepiléseken novekednek a kozvetlen és kozvetett adobevételek,
« minden egyes rendezvény Uj ismereteket és kapcsolatokat jelent a témaul szolgdld tudomanydg, gazdasagi,
miivészeti és kulturalis teriilet szamara, hozzajarul annak nemzetkozi hirnevéhez és elismertetéséhez.
Magyarorszag kdzponti fekvésének, az eurdpai kulttraban, tudomanyban betdlttt kiemelt j6 helyének koszén-
hetden kedvelt helyszine a kiilénb6z6 kongresszusoknak. Magyarorszagon a konferenciaturizmusban elért ked-
vezd pozicio ellenére szik keresztmetszetek akadalyozzak az dgazat fejlGdését:
« Hianyoznak a nagy befogaddképességii, komplex kongresszusi kbzpontok, ahol egy fedél alatt, egy idében
lehet lebonyolitani a plenaris és szekciotléseket, kiallitast és arubemutatot, az iltetett és allo formaju étkezé-
seket.
« A konferenciaturizmus fejl6dését hatraltatja a konferenciak ide hozatalaban jelentds szerepet vallalo szakmai
szervezetek korlatozott anyagi lehetésége.

A konferenciaturizmus fejlesztése - mind a beruhazasok megtérilését, mind a marketingmunkat tekintve -
hosszu tavd feladat. Eppen ezért a konferenciaturizmus fejlesztése tbb szerepld, a magantéke, az onkormany-
zatok és az allam egyittmUikddését kivanja meg.
Gondold at! Fenntarthat6sagi szempontbol milyen kedvezé és milyen kedvezdtlen hatasa lehet a konfe-
renciaturizmusnak? Készits tablazatot!

@

3

MOST TE JOSSZ!

17

TURIZMUS, VENDEGLATAS



ZOLD FOLD FUZETEK

OKOTURIZMUS

Az 6kolégiai turizmus vagy 6koturizmus jellemzéje, hogy a turistak nem témegesen, ha-
nem kisebb csoportban, kerékparral, gyalog vagy tdémegkdzlekedéssel [atogatjak meg az
adott helyszint, és altalaban hosszabb id6t téltenek egy-egy szallashelyen. Kiilénésen
tigyelnek arra, hogy sem a természetben sem az épitett kérnyezetben, kulturalis érté-
kekben kart ne tegyenek, hulladékot ne hagyjanak maguk utan.

Magyarorszag kiildnésen szines és valtozatos programokat kinal az 6koturistak szama-
ra, valtozatos természeti tajainknak, gyogyfird6inknek, torténelmi emlékeinknek, nép-
miivészetiinknek, gasztronémianknak kdszénhetéen.

wE L

A turizmus esetében a fenntarthatosag a természeti, a kulturilis és az épitett kor-
nyezeti elemek okos felhasznalasat, fejlesztését és egyben védelmét jelenti, amely-
nek kdvetkeztében a turizmusban résztvevék érdekei, elvarasai egyszerre teljesiilnek, a
gazdasagi el6nydkbdl egyszerre részesiilnek. A fenntarthaté turizmus kdzéppontjaban
a kérnyezet all. A turisztikai vallalkozasoknak el kell sajatitaniuk a vendég- és kdrnye-
zetbarat szemléletet, melyet azonban a révid turistaszezon kényszere er§sen gatol.

Mi a fenntarthaté turizmus célja?

*A turisztikai infrastruktirak karos hatasainak csékkentése. A turistak szamanak és
viselkedésmodjanak szabalyozasa.

*Az adott teriilet természeti és épitett kdrnyezetének megdvasa. A helyi szokasok és a
lakossag életmédjanak figyelembevétele.

+ A fogadéteriileteken lakék fogadokészségének és nyelvismeretének fejlesztése, vala-
mint a helyi kulturalis, térténelmi és kdrnyezetvédelmi értékek bemutatasa a kérnye-
zeti szempontok érvényesitése mellett.

*Pénziigyi bevételek biztositasa a természetvédelem szamara: a fenntarthaté turiz-
mus pénziigyileg tamogatja a kdrnyezetvédelmet, a kutatast és az oktatast.

+Jévedelem biztositasa a helyi lakossag szamara, bevonva 6ket a turisztikai tervezésbe,
szervezésbe, miikddtetésbe.

Mit neveziink z6ld- és barnamezds beruhazasoknak?

Z6ldmez6s beruhazasoknak azokat a befektetéseket nevezik, amikor teljesen Uj vallalatok Iétestinek, egy-egy
korabban valdban z6ld mez6 (emberi beavatkozastol mentes vagy mezégazdasagi mavelés alatt allo terilet)
helyén. A barnamez6s beruhazasok ezzel szemben mar meglévé vallalatok felvasarlasat és atalakitasat jelentik.
Nem vitas, hogy fenntarthatésag szempontjabol a barnamezds beruhazasok kornyezetkiméldbbek, a befek-
tet6k szempontjabol viszont ez a koltségesebb megoldas, mert a mar meglévé infrastruktdra korszer(sitése, TUDTAD?
modernizalasa magasabb szint( szakértelmet, tobb idét, pénzt, energiat igényel.
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Jatsszunk el a barnamezds beruhazas lehetéségének gondolataval!

A képen egy elhagyott, allagaban leromlott épllet athatd, amely egy hires flrdéhelyt6l néhany kilométerre,
egy erdd szélén helyezkedik el. Milyen turistacsalogatd intézmeényt telepitenél ide? Hogyan rendeznéd be a fel-
Ujitott épiiletet? Ugyelj a fenntarthatdsag szempontjainak érvényesitésére is!

@
<

MOST TE JOSSZ!

1. Keress lakohelyetek, iskolatok kozelében olyan elhagyott, romos épiileteket, amelyek szerinted jobb sorsra
érdemesek! Készits roluk fényképet!

2. Alakitsatok 4-5 f6s csoportokat! Talaljatok ki, milyen tipusu szallashely, vendéglatd dzlet mikodne ebben
az éplletben! Hogyan alakitanatok 4t a kiilsejét, belsejét, kornyékét, hogy megfeleljen a fenntarthatdsag ki-
vanalmainak?

3. Lassan, szemléldve sétalj végig azon az ttvonalon, amelyen nap mint nap végigrohansz az iskolaba, boltba,
edzésre menet! Készits fényképeket, videot, feljegyzéseket mindarrol, amit lattal, tapasztaltal! Az osszegyjtott
anyagot rendszerezd aszerint, hogy turisztikai szempontbol milyen értéket képvisel: vonzo, elfogadhatd vagy
éppen taszito a tapasztalatod!

Ellentmondas?

A turizmusban a révid turistaszezon neheziti a kérnyezetbarat szemlélet és a zéld meg-
oldasok meghonositasat; a vendéglatasban viszont a szezonalitas figyelembevétele a

fenntarthatésag egyik alappillére. MOST TE JisSz!

Qtletelj! Hogyan, milyen modszerekkel old-
hato fel ez az ellentmondas a turizmus és
vendéglatas eltéré érdekei kozott az egy-
masra épulés érdekben?

© A TURIZMUS KORNYEZETI HATASAI

Luxus kemping, ,,glamping”
Szlovéniaban
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A turizmus avilaggazdasag egyik legjelent&sebb agazata, mely jelentés mértékben hoz-
zajarul az orszagok, régiok gazdasagahoz. Annak érdekében azonban, hogy ez az alla-
pot fenntarthaté legyen, a turizmusban érdekelteknek mindent meg kell tenniiik azért,
hogy az eréforrasokkal észszeriien banjanak, és azokat gazdasagi, tarsadalmi és 6kolé-
giai eszkozokkel is védjék.

A turizmus igényli és hasznalja is a természetet, ezaltal viszont a sajat |étezésének
alapjait is tonkreteheti. A turistakat az érintetlen természet vonzza: a tiszta tenger-
part, tiszta folyok, tiszta levegd, egészséges élelmiszerek stb. A névekvé turistatéme-
gek azonban kedvezétleniil befolyasolhatjak a fogadateriiletek teherbirasat, a talzsa-
folt idegenforgalmi helyszinek elveszithetik kdrnyezeti és kulturalis vonzerejiiket.

A turisztikai tevékenység soran keletkezé kérnyezetszennyez6 anyagok legjelentésebb
része - 40%-a - a légi kozlekedésbél szarmazik, mig a masodik legszennyez6bb tevé-
kenység a személyaut6-forgalom.

A turistak atlagos vizfelhasznalasa jéval magasabb, mint a lakossagé. A fogyasztasuk
40%-at a mosodai és konyhai szolgaltatasok vizhasznalata okozza, tébb mint egyhar-
mada pedig a vendégszobakban térténik. Nagy mennyiségii vizet igényel tovabba a ker-
tontdzés, az iszomedencék, jakuzzik, masszazsmedencék fenntartasa és takaritasa is.

Amikor mdr nincs viz

A szallashelyek energiasziikséglete az alabbi tevékenységeket foglalja magaban: fiités,
hiités, vilagitas, f6zés (az éttermekben), takaritas, az iszémedencék flitése és a meleg-
viz-ellatas.

A turisztikai célu épitkezés tajrombolé hatasa tdbbek kdzt az erd6k kipusztitasaban, a
talajeréziéban, a természetes tengerpartok atalakitasaban is megjelenik. A turistak al-
tal kiemelten latogatott teriileteken gyakran megbomlik a természet dkolégiai egyen-
sulya, a biolégiai sokféleség csokken a leveg6- és vizszennyezés, a vegetacio és az al-
latvilag karosodasa kdvetkeztében.

A turizmus azonban elényds is lehet a kornyezetre, ha
+védett teriiletek kialakitasat eredményezi,
+a kornyezettudatossag terjedéséhez jarul hozza,
*természeti értékek felismerését és védelmét segiti,
*hozzajarul a kérnyezet megtisztulasahoz,
«a helyi infrastruktura fejlédését dsztonzi.

Valasszatok ki a turizmus fajtai kozil azokat, amelyek a legkevesebb kornyezetterheléssel jarnak, ezért hosszu @ .
tavon is fenntarthatok! Indokoljatok meg valasztasotokat! MOST TE JOSSZ!
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© A FENNTARTHATO TURIZMUS GYAKORLATI ELEMEI

A TERMESZETI ERGFORRASOK FELELOS HASZNALATA

Mivel a szallashelyek vizfelhasznalasa magasabb, mint az alland6 lakossagé, kiemelten
fontos feladat a vizzel valé takarékossag.

A vizhasznalat hatékonysaganak névelése térténhet csapokba, zuhanyozékba szerel-
hetd levegébefivoval, porlasztéval, kis- és nagy vizmennyiséget biztosité (két nyomo-
gombos) vécétartalyokkal, és a modern mos6- és mosogatogépek is kisebb vizigények,
mint a régi berendezések.

A vécék ledblitéséhez, takaritashoz felhasznalhaté a fiird6szobakban keletkezé ,sziir-
keviz", az 6sszegylijtdtt esdviz pedig kivaldan alkalmas a kert 6ntézéséhez, amivel még
tovabb csékkenthetd a felhasznalt viz mennyisége.
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KORSZERU HULLADEKGAZDALKODAS

A szelektiv hulladékgytijtéssel sokféle, nagy mennyiségli Gjrahasznosithaté alapanyag
keriilhet vissza a korforgasba. A kevesebb csomagoléanyag kevesebb hulladékképzé-
déssel jar. A termékek beszerzése intézheté dsszefogassal, mas vevékkel egyiitt, igy
elkeriilheték az egyesével csomagolt kisméretii termékek, és csdkkentheté a szallitasi
igény is. Lehetéleg keriilni kell az eldobhaté miianyag flakonok, tégelyek hasznalatat,
ezeket livegpalackokkal, szappanadagolékkal helyettesithetjiik. A cég logéjaval ellatott,
utantolthet6 eszkdzdk dekoracios elemek is lehetnek, raadasul kivalé reklamhordozék.

Amit csak lehet, hasznaljunk fel Gjra! Fém-, papir- vagy miianyaghulladékokbél ,,csindld
magad” mozgalom keretében dekoraciokat készithetiink vagy készittethetiink vendé-
geinkkel. A , holtszezonban” pedig palyazatot hirdethetiink ,,miialkotasok” készitésére,
amellyel akar Gj vendégeket is bevonhatunk térzsvendégeink kérébe.

21

Sziirkeviztarolo tartalyok

Kreativ megoldasok konzervdo-

bozbol
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A KORSZERU ENERGIAELLATAS - MEGUJULO ENERGIAFORRASOK

Megujulé energiaforrasok a napenergia, szél- és vizenergia, geotermikus energia és az
arapaly energiaja. Egy szalloda vagy vendéglatdhely tervezésekor, feldjitasakor minden-
képpen érdemes megujulé (hazankban elsésorban nap- és geotermikus) energiat fel-
hasznalni. Az épulet megfelel6 tajolasaval, hdszigetelésével jelentds hémegtakaritas
érhet6 el, az épiilet tetején elhelyezett napelemek pedig részben vagy teljesen biztosit-
hatjak a |étesitmény energiasziikségletét.

A napenergia hasznositdsa

A geotermikus energia a Fold belsejében térténé radioaktiv anyagok bomlasanak ter-
méke. A Fold kézéppontja felé haladva atlagosan 100 méterenként 3°C hémérsék-
let-emelkedés mérhetd. Magyarorszagon az atlagosnal vékonyabb a foldkéreg, ezért a
geotermikus gradiens 5-7 °C, tehat az atlagos érték kétszerese. Ennek készénhet6en
hazank termalvizekben gazdag, és vannak szallodak, amelyek mar hasznositjak is az
ebbél fakadé héenergiat flitésre vagy melegviz el6allitasara. Lehetéségeink nagyobb ré-
sze azonban még kiaknazatlan, annak ellenére, hogy a geotermikus energia folytonosan MOST TE JOSSZ!
rendelkezésiinkre allé és gazdasagosan kitermelhet6 energiaforras.

Hogyan tehetjik fenntarthatobba az uta-

Az energiafogyasztas tovabb csékkenthetd energiatakarékos berendezések (pl. hii- T -
zasigényes idegenforgalmi dgazatot?

tdszekrények, melegitéeszkdzok stb.) és tartds vilagitéeszkozok (pl. kompakt fénycso-
vek - CFL, LED-lampak) hasznalataval.
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ALTERNATIV SZALLITASI MODOK ES TOMEGKOZLEKEDES TAMOGATASA

Kérnyezetiink védelme érdekében keriilni kellene a repiilést és az aut6zast. A vonat, a
kerékpar vagy éppen a gyaloglas nemcsak fenntarthatébb, de szamos mas el6nnyel is
rendelkezik.

Sokan dgy gondoljak, hogy az elektromos autok kisebb ékoldgiai terhelést jelentenek,
mint a hagyomanyos, belsd égésii motorral felszerelt auték. Miikodésik soran valéban
nem keletkezik égéstermék, de nem szabad elfelejteniink, hogy a villamosenergiat is el§
kell allitani valahogyan, az akkumulatorok pedig vizigényes, kérnyezetszennyezg gyar-
tasi folyamat részeként jénnek létre, és tjrafeldolgozasuk jelenleg technikailag megol-
datlan problémat jelent.

A KULTURALIS OROKSEG VEDELME

A muzeumok, miemlékek, régészeti lel6helyek, irodalmi és zenei alkotasok, népvise-
let, valamint a népszokasok kulturalis 6rokségiink részét képezik. Lehetdséget kinalnak
az adott idegenforgalmi fogadéteriilet gazdasaganak fellenditésére, munkahelyeket te-
remtenek az ott él6k szamara, valamint lehetdséget kinalnak a fenntarthaté turizmus
elémozditasarais.

HOGYAN KAPCSOLODIK 6SSZE A FENNTARTHATO TURIZMUS ES AZ OKTATAS?

A természetben val6 viselkedés szabdlyainak elsajatitasa hatékonyabban, raadasul a
gyerekek szamara élvezheté médon - az iskola mellett - féként az erdei iskolakban,
nyari taborokban térténhet meg, ahol jatékos formaban rahangoljak érzékszerveiket
(szinek, illatok, hangok, tapintas) a természet észlelésére, valamint megfigyeléséket,
kutatasokat végeznek, amelynek eredményeit széban, irasban, prezentaci6 vagy éppen
valamilyen miivészi alkotas formajaban régzitik. Ez az élmény felngttként is meghata-
roz6 lehet abban ahogyan turistaként viselkednek!

@
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MOST TE J0SS2Z!

Alkossatok 4-5 f6s csoportokat! Gyijt-
sétek 0ssze a fenntarthatd kozlekedés
elényeit és hatranyait!

MOST TE JOSSZ!

Gydjts példakat, hogyan jarulhat hozza a
kulturdlis 6rokségek védelme a fenntart-
hatd turizmus elésegitéséhez?
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VISELKEDESI KODEX TURISTAK RESZERE

Idegenforgalmi szakemberként, programszervezéként térekedjiink arra, hogy vendé-

geink tisztaban legyenek a helyes viselkedés fontossagavall!

*A természetet zajban nem lehet megismerni. A larmas tarsasag elriasztja az erdei
allatokat.

+lgyekezni kell a kijeldlt dtvonalakon haladni, mert a terepviszonyokhoz és a latniva-
l6khoz igazodnak, és csekély az eltévedés esélye, emellett az aljnévényzet sértetlen,
a helyi allatvilag pedig zavartalan marad.

+Csak olyasmit szabad hazavinni, amit a természet ,elenged”, példaul lehet gydijteni
gombat, erdei gyliimdlcsot, lehullott leveleket, agdarabokat vagy kavicsokat. Az er-
dei gyliimdlcsok koziil a legnépszeriibb a szeder és a szamoca, de sokan gytijtenek
csipkebogyot, kdkényt, galagonyat és vadkortét is. A gombat azonban fogyasztas
el6tt mindig ellenériztetni kell gombavizsgaléval!

*Tilos letépni, kidsni novényeket, mert eredeti kdrnyezetiikbél kiszakitva hamar el-
hervadnak, elpusztulnak! A védett névények gylijtése raadasul komoly birsaggal jar.

*Avadon él6 allatokat ott kell hagyni, akkor is, ha latszélag elhagyott kdlyokallatrél
van sz0. A sziilei valésziniileg a kozelben figyelik, mi térténik fészkiik, rejtekhe- MOST TE JOSSZ!
lylik kordl, és csak arra varnak, hogy mi, emberek megnyugtatd tavolsagba keril-
junk télik.

*A legszebb, ,6rok” emlékek természetesen a fényképek, amelyekkel akar évtizedek
mulva is felidézhetjiik egy-egy kirandulasunk emlékét.

* A kirandulas kdzben keletkezé szemetet el kell vinni a legkdzelebbi szemétgyiijtéig.
Az élelmiszer-hulladék az erdei allatok pusztulasat okozhatja, az eldobalt mianya-
gok pedig évtizedekig mérgezik a talajt és természetes vizeinket.

Készitsetek érdekes, szines, figyelemfel-
kelt6 plakdtot, molindt, tablat turistak
szamara a természetjarok etikus visel-
kedésérgl!

A SZEZONALITAS KAROS HATASAINAK CSOKKENTESE

A szezonalitast a turizmusban az id6jarasi viszonyok, az iinnepek, az iskolai sziinetek
és a sportrendezvények teremtik meg. A szezonalitas hatasanak enyhitése torténhet
szabalyozd, korlatozo intézkedésekkel (Iatogatészam-korlatozas), de szerencsésebb
a turistak egylittmiikodésére épiil6 6sztonzék alkalmazasa, mint példaul a latogatéi
javaslatok dsszegylijtése a latogatas tervezéséhez, esetleg tajékoztaté kampanyok
szervezeése.

A szezon kibévitésére alkalmas lehet az arak csdkkentése el6- és utdszezonban, vagy
az idéjarastal fiiggetlen rendezvények, fesztivalok, kidllitasok szervezése is.

KORNYEZETBARAT LETESITMENYEK

Az 6koturizmus irant igazan elkotelezett, turistakat fogadé helyszineken a sziikséges
energiat napkollektorok, szélturbina vagy biomassza-er6mii segitségével allitjak eld.
A vilagitashoz mozgasérzékelds és energiatakarékos LED-lampakat hasznalnak. Viz-
sziikségletiiket sajat katbél, esévizgyiijtébél fedezik, adagoléd vizcsapokat hasznal-
nak, valamint szennyvizkezel6 berendezéseket miikddtetnek. A hulladékot szelekti-
ven gyljtik, a névényi eredet(i hulladékokat pedig komposztaléban hasznositjak.

A HELYI GAZDASAGI ES TARSADALMI ATTRAKCIOK TAMOGATASA

A falusi turizmus a legalkalmasabb arra, hogy a turistak fenntarthaté médon és koz-
vetlendl ismerjék meg egy tajegység életét, kultdrajat. Az aktivitast biztosité prog-
ramok, a nyugodt kdrnyezet, a tiszta levegé hozzasegiti a vendégeket egészségiik
meg6rzéséhez, regeneralddasukhoz. Megismerhetik és kiprobalhatjak tébbek kdzt a
hagyomanyos kézmiives foglalkozasokat, igy a siit6- és pékmesterséget, fa- és kéfa-
ragast, szévést, fonast, himzést, fazekasmesterséget.

A falusi turizmus jél kombinalhaté mas turizmustipusokkal, mint az 6koturizmus, ke-
rékparos turizmus, gyégyturizmus, gasztroturizmus vagy a borturizmus.
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© A KLIMABARAT TURIZMUS

Az ENSZ Turisztikai Vilagszervezetének megfogalmazasa szerint a turizmus valameny-
nyi szerepl6je - legyenek azok turistak, turisztikai szolgaltatok, személyszallité szol-
galtatok, a kormanyzat vagy oktatasi intézmények - kdteles védeni a természeti kér-
nyezetet. A hatdsagoknak dszténdznilk kell a forrasok meg6rzését célzé turisztikai
fejlesztéseket, a hulladéktermelés minimalizalasat, valamint csékkenteni kell a turisz-
tikai kereslet szezonalitasat. A turisztikai |étesitményeket pedig gy kell megtervezni
és miikédtetni, hogy kdzben megévjuk a természeti 6rokséget, a biolégiai sokféleséget,
a veszélyeztetett fajokat.

A klimabarat turizmus tudatosan szamol és felkésziil a klima- és id6jarasvaltozas hata-
saira az energiatudatossag fejlesztésével, az energiahatékonysag novelésével, valamint
a fosszilis energiahordozok helyett megujulé energiaforrasok alkalmazasaval.

Lassuk, a turizmus szerepl6i mit tehetnek a kitlizott célok elérése érdekében!
A KIBOCSATAS CSOKKENTESENEK LEHETOSEGEI

A turistak a kérnyezetbarat kdzlekedési médok, vasiti szolgaltatasok igénybevételével
és a fenntarthat6sagot biztosité szallodak elényben részesitésével kimélik kérnyezetii-
ket. Ha az éttermek kozil azokat valasztjak, amelyek helyi, szezonalis alapanyagokbél
késziilt ételspecialitasokat kinalnak, akkor még tovabb csékkenthetik szabadidds tevé-
kenységiik 6kolégiai [abnyomat.

A vasuti szolgaltatok segitenek a kerékparos utazasok megtervezésében, tajékoztatast
nyudjtanak a kerékparszallitas lehetdségeirdl, a dijazas kedvezményeirdl.

A turisztikai szolgaltaték az energiatakarékossag és energiahatékonysag javitasa érde-
kében sokat tehetnek az épiiletek megfelel szigetelésével, a nyilaszarok, fiitési rend-
szerek korszeriisitésével, energiatakarékos eszkdzdk (hiitd-, mosd-, mosogatdgép), LED
fényforrasok alkalmazasaval.

Az idedlis 6koszalloda: biofilteres falakkal biztositja a friss levegét a szobakban; meguju-
16 energiat hasznal energiasziikséglete biztositasahoz, az éplilet hiitéséhez; a napfényt a
sugarak beesési szoge alapjan iranyitja a szobakba; az épiilet a természetes kdrnyezet for-
mait koveti, igy a koriilvevé ndvények, fak védik a melegtél és a karos sugaraktol.
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MOST TE JOSSZ!

Tervezz kerékparos turat a Tisza-to,
vagy a Velencei-td korl! Mutasd be, ho-
gyan utaznatok odadig, és milyen élmeé-
nyek, latnivalok varjak ott a turistakat!
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A személyszallitasi szolgaltatok a repiilégépek kihasznaltsaganak novelésével csok-
kenthetik a légi kdzlekedés altal okozott kedvezétlen hatasokat. A menetrendek har-
a vonat- és buszkodzlekedés igénybevételét. Az autékdlcsdnzék kinalhatnak elsésor-
ban kis fogyasztasu, alternativ meghajtasi autdkat. A telekocsi haldzat kialakitasat él-
ménylanccal kapcsolhatjak 6ssze.

A VARHATO HATASOKHOZ VALO ALKALMAZKODAS LEHETOSEGEI

A turistak akkor tudnak a valtozé koriilményekhez alkalmazkodni, ha megfeleld tajékoz-
tato- és figyelmeztetd rendszer all rendelkezésiikre (pl.: héségriadd, viharjelzés, szmogri-
ado, arvizvédelmi fokozatokrdl sz616 tajékoztatas). Fontos, hogy a turistak ismerjék példa-
ul a kanikulaval, er6s napsugarzassal, kullancsveszéllyel jar6 egészségiigyi kockazatokat.

A turisztikai szolgaltatoknak fel kell késziilniiik a kiilénféle szélséséges id6jarasi ese-
mények varhaté hatasaira. Hiségnapokon vagy éppen kellemetlen, esés, hideg iddjaras
esetén varhatéan emelkedik a fedett helyszinek, barlangok, mizeumok, kiallitétermek
latogatdszama.

Kedves vendéglaté gesztus, ha héségnapokon arnyas fak, vagy szines napernyék alatt
elhelyezett székeken megpihenhetnek a kitikkadt [atogatdk, esetleg egy kancsé vizet is
kitesznek szamukra a vendégcsalogaté asztalokra.

ZOLD FOLD FUZETEK
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A személyszallité szolgaltatok a varakozas vagy utazas kézben megfelelé arnyékolast,
vagy esd és ho elleni védelmet biztosithatnak a megallékban, valamint szell6zést, ar-
nyékolast, hiitést a jarmveiken.

A kormanyzatnak, 6nkormanyzatoknak lehetdségiik van 6szténézni a klimabarat te-
vékenységeket és energiafelhasznalast, az anyaghasznalat csdkkentését, valamint a
megujuléd eréforrasok hasznalatat. Az onkormanyzatok sokat tehetnek a fenntartha-
t6 fogyasztasrél, energiahasznalatrél, utazasrdl sz6l6 tajékoztatd flizetek kiadasaval.

Tomegrendezvények, fesztivalok, sportesemények helyszinén kiilénésen fontos a meg-
felelé arnyékolas, ivoviz és varatlan esemény idején az akadalymentes menekiilési t-
vonal biztositasa.

A varoslatogaté turistak szamara a héségben enyhiilést jelentenek az arnyas zéldfeliile-
tek vagy a forgalmas sétautakon felallitott parakapuk.

Az oktatasban a klimavaltozas témakére megjelenhet példaul az irott tananyag, a ta-
nérak, taborok, foglalkozasok vagy szakkérdk keretében. Kiemelten fontos a turizmusra
specializalédott képzési kozpontok bevonasa. A klimabarat magatartas, klimatudatos-
sag erGsodése elérhetd a klimavaltozas témakdrének az oktatasi anyagokba valé be-
éplilésével is.

Klimatudatossag

A turistak a kevesebb, de hosszabb id§tartamui utazasokkal csékkenthetik az iveghaz-
hatasu gazok kibocsatasat, ezaltal ugyanakkor sajat pihenésiikre, regeneralédasukra
szant idejiiket is novelhetik. Kérnyezetbarat szallasok, vendéglatohelyek, kézlekedési
madok valasztasaval hozzdajarulhatnak a klimabarat turizmushoz.

A turisztikai szolgaltaték tajékoztatoi sokat javithatnak a klimatudatossagon. Tréfas,
figyelemfelkelt6é tablakkal, kiadvanyokkal iranyithatjak a vendégek figyelmét, példaul
»ne kelljen minden nap kimosni a térélkézét”, vagy , kdnikulaban ne tekerje 16°C-ra a lég-
kondiciondldst”.

A klimatudatossag mellett a helyi gazdasagra is élénkité hatassal lehet, ha az étlapon
helyi termékek (borok, sajtok, pékaruk) szerepelnek. A talalashoz, diszitésként hasznal-
hatnak kdrnyezetbarat anyagokat, elényben részesithetik az liveg- és porcelanedényeket,
dekoracios célra él6 ndvényeket, kézzel szévott, himzett textiliakat alkalmazhatnak, mel-
I6zve a miianyag elemeket, szivészalakat, illetve a tetszetds, de rovid életii luftballonokat.
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Szent Gyorgy (a pasztorok, allattartok véddszentje) napja aprilis 24-e. Hagyomanyosan ezen a napon
hajtottak ki az allatokat a tavaszi legelGre, és ekkortol szamitottak a foldmaveldk a buza érésének sza-
kaszait is: ,Gyorgykor szarba szokken, majusban kihanyja a fejét (megjelennek a kalaszok), Vid napjan
abbahagyja a novekedést és Péter-Palkor megszakad a tove, lehet aratni.”

Ezen a napon mar sok kirandulot, gombaszot kicsalogat a tavaszi napsttés, de az idGjaras ilyenkor még
szeszélyes |ehet.

Tervezzetek Gydrgy napi programot, melyet a megfaradt turistak szamara Gyorgy napi ebéddel MOST TE JOSSZ!
koronaztok meg! Ugyeljetek arra, hogy az étel a szezonnak megfeleld, lehetéleg helyben termelt alap-
anyagokbol késziljon! Teritsetek meg, diszitsétek az étkezdasztalt az alkalom és a fenntarthatosag
figyelembevételével!

Egyre tobb turisztikai szolgaltatd biztosit lehetéséget iskolai csoportok fogadasara,
erdei iskola szervezésére vagy tandsvény mikddtetésére, ahol a gyerekek sajat ta-
pasztalatokat szerezhetnek a klimavaltozas természeti értékekben, bioldgiai sokfé-
leségben okozott karos hatasairal.

Az onkormanyzatok, mint fogad6 kdzosségek a helyi lakossag és a latogatok tajé-
koztatasaval hozzajarulhatnak a klimatudatossag erdsitéséhez. A tajékoztato tab-
lak, ujsagok, szérélapok lehetéleg ujrahasznositott anyagokbél késziiljenek!

Fontos Iépés lehet a leend6 szakembereket képzé intézmények klimabarat miikod-
tetése: az energia- és anyaghasznalat csokkentése, megujulé er6forrasok hasznala-
ta, klimabarat kivitelezés. Ezaltal sor keriilhet a tankdnyvekben szerepl6 vagy el6a-
dasokon elhangzott informaciék gyakorlati megvalésitasara is.

© A FENNTARTHATO VENDEGLATAS

A vendéglatas olyan kereskedelmi tevékenység, melynek keretében ételeket, italo-
kat készitenek a helyi lakossag és a turizmusban résztvevék szamara. Az elkésziilt
termékeket hagyomanyosan helyben, az étteremben értékesitik, bar a vendéglato-
helyek jelentds része az ételek kiszallitasaval is béviti szolgaltatasait.

A vendéglatasban a munka folyamata szamos olyan szakaszt tartalmaz, amelyben
figyelembe kell venni az energiatakarékossagi, a hulladékkezelési, az egészséges
életmoéddal, taplalkozassal dsszefiiggd és egyéb fenntarthatdsagi szempontokat.
Az alabbiakban ezeket vizsgaljuk meg kdzelebbrél.

BESZERZES, RAKTAROZAS

Arubeszerzés alatt a feldolgozasra keriil6 alapanyagok, nyersanyagok, félkész- és
késztermékek megvasarlasat értjiik. A beszerzési médszerek sulypontjanak megha-
tarozasara alkalmazhatjuk a hat megfelelgség (hat M) elvet és az ,éppen idében”
(JIT) modszert.

A hat M elvének betartasa biztositja, hogy a megfelel6 anyag, megfelel6 mingség-
ben és mennyiségben, a megfelelé helyen és id6pontban és a megfeleld koltséggel
alljon rendelkezésre.

A JIT modszer célja a készletek minimalizalasa; igy feleslegessé valik nagy teriilet(i
raktarhelyiség épitése és fenntartasa. A logisztikai cégek ma mar nem csupan az aru
fuvarozasat, hanem raktarozasi szolgaltatast is vallalnak. A fuvarozasi halézatok,
és az abban elhelyezett raktarpontok egyarant lehetévé teszik a minimalis, atlagos,
vagy maximalis igények kiszolgalasat.
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A hat M-elv és a JIT modszer révén jelentds koltségek takarithatok meg, emellett a ven-
déglato tevékenység fenntarthatdsagat is szolgaljak. Az ,,aru Gtja” lerdviditésének ha-
tékony modszere a helyi termel6kt6l térténd szezonalis alapanyagok beszerzése.

A raktarozas az aruk biztonsagos helyen térténé megérzését jelenti a minéségmegérzé-
si idén beliili felhasznalasig. A nyersanyagok tarolasa csak szakositott raktarhelyiségek-
ben tdérténhet gy, hogy az aruban se mennyiségi, se minéségi valtozas ne keletkezzen.
Az aruk elhelyezése térténhet eredeti gongydlegekben (zsakok, ladak), polcrendszerti
tarolassal (fliszerek, konzervek), cmlesztve (tartalyokban, konténerekben), valamint
htité- és fagyasztdszekrényben.

A nyersanyagok felhasznalasanak alapveté szempontja a FIFO elv. A rovidités az an-
gol ,first in first out” kifejezésbél ered. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a raktarba
legkorabban beérkezett arut veszik ki és hasznaljak fel el§szér az adott arutipusbal. A
FIFO elvet Ggy szemléltethetjiik, mint egy folyosét, ahol az aru érkezése a folyosé egyik
végeén, kiszallitasa a folyosé masik végén torténik. Mindig azt a terméket hasznaljak fel
elébb, amely korabban érkezett a raktarba.

FIFO

First In) First Out

8

STORAGE

Raktdrozas

MOST TE JOSS2Z!

Szerinted, milyen technikai hattér sziiksé-
ges a FIFO-elv megvaldsitasahoz?
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ELOKESZITES

Az el6készités célja a nyersanyagok konyhakész, fézésre kész allapotba hozasa. Az
elékészitést szakositottan kell végezni az erre a célra kialakitott zéldség-, hus- és to-
jas-el6készité helyiségekben. A nyersanyagok miel6bbi feldolgozasaval, a hosszi ideig
tarto, felesleges aztatas, apritas keriilésével megelézhetd a tapanyagveszteség jelentds
része, raadasul kevesebb hulladék is keletkezik a felhasznalas soran. A tojas esetében
a tisztitasi veszteségek csdkkentésével, dvatosabb, vékonyabb hamozassal tébbnyire a
héj alatt elhelyezked6 értékes vegyiileteket is megmenthetjiik.

A tojas el6készitése kiemelt élelmiszerbiztonsagi kockazatot jelent. Masként kell eljar-
ni akkor, ha kdzvetlenil a termel6tél szarmazik a tojas, és masként, ha 6zonnal fertét-
lenitett tojast sikeriil beszerezni. A friss, kezeletlen tojas fert6tlenitése hagyomanyosan
1%-o0s hypo-oldatban, 10 percig tart6 aztatassal térténik, majd alapos, folyévizes 6bli-
tést kell alkalmazni.

A tojasfertétlenités leghatékonyabb médja az 6zongazzal torténé fertétlenités, mert az
6zon elpusztitja a tojashéjon és a talcan lévé baktériumokat és virusokat, de nem okoz
elvaltozast a tojashéjon. Az 6zonnal fertétlenitett tojas feldolgozasakor nem sziiksé-
ges a héj feltorése eldtti fertotlenité mosas; ebben az esetben a hypoval torténé fert6t-
lenités nemcsak felesleges, hanem karos, mert néveli a visszafert6z6dés veszélyét, és
feleslegesen terheli fert6tlenitdszerrel a szennyvizhalézatot. Az 6zongazzal fert6tleni-
tett tojas sziikségtelenné teszi az el6készit6ben torténd kezelést, amivel id6t, helyet és
eszkdzoket takarithatunk meg.

Varhato, hogy a vendéglatas alapanyagai a kozeljévében elsésorban az el6készitett, fél-
kész- és késztermékek lesznek. Ezeknek a , kényelmi alapanyagoknak”, termékeknek
(el6készitett, fagyasztott félkész- és készételek, levesporok) a beszerzése magasabb
kéltséget jelent a vallalkozasok szamara, ugyanakkor csékken az elékészitéshez kap-
csolddé kozvetlen kiadas. A kényelmi alapanyagok hasznalata szilkségtelenné teszi az
elékészitd helyiségek kialakitasat, berendezését, amely hosszi tavon jelentds viz- és
energiamegtakaritast tesz lehet6veé, valamint csékkenti az el6készité helyiségek épité-
sének koltségeit.

TURIZMUS, VENDEGLATAS

Tojdsfertétlenitd

ZOLD FOLD FUZETEK
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TERMELES

A korszerli konyhatechnikai eljarasok alapjaban véve a hagyomanyos, régi technolé-
giakra alapoznak. A megfelel6 ételkészitési eljarasok alkalmazasaval csékkenthetd
a nyersanyagok tapanyagvesztesége és a hGérzékeny 6sszetevék felbomlasa, ezaltal
meg6rizhet6 a taplalékok biologiai értéke.

Boszorkanykonyha? Nem, technika!

-
F -
-

S

Az ételkészitéshez sziikséges eszkdzok, modszerek kdziil vizsgaljuk meg azokat, amelyek
a hémérséklet, nyomas, idétartam szabalyozasaval miikddnek, és alkalmazasuk eredmé-
nyeként mas-mas jellegli, de mindenképpen magas élvezeti értékii ételek készitheték -
hasznalatukkal pedig sokszor id6t, energiat és nyersanyagot is megtakarithatunk.

Denis Papin a 17. szazadban talalta fel a kukta elddjét és vele egyiitt a technoldgia lényegét: ha lezdrt edény-
ben kezdjk el heviteni a vizet, akkor a g6z nem tud tavozni, és az edényben egyre nagyobb lesz a nyomas,
ezaltal a fozési hémérséklet is egyre nd, vagyis egyre magasabb ponton valik gézzé a viz. Az alapanyagok
sokkal gyorsabban puhulnak meg, igy az étel hamarabb és kevesebb energia felhasznalasaval kész(il el, mint
a hagyomanyos fézéskor.

TUDTAD?

Dupla szelepes kukta
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Konfitalas

Hagymalekvar konfitdlds utdn

A kifejezés a francia ,confiture” (lekvar) szobdl ered, amely a gyiimélcsék lassu, gyenge
tlizén val6 f6zését jelenti, de a mivelet hisokkal, szalonnaval, belséségekkel is elvégez-
hetd zsirban vagy vizben. A hagyomanyos magyar gasztrondmiaban abalasnak, kévesz-
tésnek nevezziik ezt az eljarast .

Szuvidolas

Souc Vide Technology

— water bath cooking with temperature control —

meat or vegetables, cpicec packaging

®» 6 & @

80°

fast long Juicy fat
. heating chelf life taste free
c

water bath
cooking

temperature
control

A ,sous vide” szintén francia kifejezés, melynek jelentése vakuum alatt. Az eljaras
Iényege, hogy az élelmiszert vakuumcsomagolasba helyezve, allandé - aranylag ala- MOST TE JOSSZ!
csony - héfokon melegitjiik, f6zziik, igy az alapanyagok jobban megérzik természetes

iziiket és allagukat, valamint siitési veszteséggel sem kell szamolni. o o
1. Készits Osszehasonlitd tablazatot a

kuktafazék, a konfitalas és a szuvido-
las alkalmazdsanak elényeir6l és hatra-
nyairol! Ne feledkezz meg az eljarasok
energiaigényérdl, a szikséges eszkozok
koltségeirdl, valamint az eldallitott étel
tapértékének és élvezeti értékének eset-
leges valtozasairol sem!

Az éttermeket jarva, a gasztrondémia 0j irdanyzatait tanulmanyozva sous vide elénye-
ir6l sokat hallhatunk, olvashatunk. A hisok omléssa, vajpuhava valnak a technolégia
alkalmazasa soran anélkdil, hogy iziiket, aromajukat elvesztenék. Az elénydk valéban
latvanyosak, a hatranyokral viszont ritkan esik szé.

A féz6berendezés - a hozza tartozé félidval és vakuumozéval - meglehetésen kolt-
séges, és a f6zés hosszu ideig tart. Egy alapanyagon beliil nem, vagy csak nehezen
oldhaté meg a hémérséklet-atmenet (pl.: marha steak, lagy tojas esetében), és ha
tobbféle alapanyagot féziink, akkor tobb vizfiird6 sziilkséges, mert mindegyiknek mas
héfokot kell bedllitani. A fenntarthaté vendéglatas kovetdinek tehat mérlegelniiik
kell, hogy a berendezés beszerzése, a félidk és a hosszu ideig tarté kezelés energiafel-
hasznalasa milyen mértékii kdrnyezetterhelést von maga utan.

2. A harom eljaras kozul melyiket valasz-
tanad a kovetkez( ételek elkészitéséhez:
zsirjaban silt libamaj, cstilok pékné mod-
ra, toltott csirkemell?

L J
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KIEGESZiTO FOLYAMATOK

Mosogatas: kiilon kell mosogatni a f6zéshez hasznalt , feketeedényeket”, és a vendégek
altal hasznalt , fehéredényeket”. A HACCP elGirasa szerint a mosogatas menetét, az al-
kalmazott mosogaté- és fertétlenitészerek oldattoménységét és a behatasi idét a mo-
sogatasi helyen kotelezé kifliggeszteni.

Viztakarékossdg, vegyszerhaszndlat és energiafelhaszndlds szempontjabél az adott
tzletnek mérlegelnie kell, hogy kézi vagy inkabb gépi mosogatast alkalmaz. A gazda-
sagossag, a kdrnyezetvédelem és az élelmiszerbiztonsag szigoru eldirasait figyelembe
véve kell eldénteni, melyik a legmegfelel6bb megoldas. A mosogatas soran keletkezé MOST TE Jissz!
szennyviz veszélyes hulladéknak mindsiil!

Miért nem szabad a hypot és a sosavat

Takaritas: csak engedélyezett tisztito- és fert6tlenitészereket szabad hasznalni, ame- B .
egy(tt hasznalni?

lyeket eredeti csomagolasban, azonosithatéan kell tarolni. A szerek kivalasztasanal
tigyelni kell a kérnyezeti szempontokra is!

HULLADEKKEZELES

Természetesen a vendéglatasban a szelektiv hulladékgydijtés alapvet6 elvaras.

Rendezzetek szeméthorzét!
Egy tanitasi nap reggelén allapodjatok meg abban, hogy a nap folyaman keletkezd szemetet mindenki egyéni-
leg gydijti! Ertékeljétek ki az utols6 6ra utan, mennyi papir-, fém-, élelmiszer- és mianyaghulladék keletkezett,
ezen beliil melyik kertilhet a szelektiv hulladékgy(ijtébe, és melyik nem. A lényeg, hogy a tantermet tisztan,
szemétmentesen hagyjatok el!

A mianyaghulladék szelektalasahoz hasznaljatok az alabbi tajékoztatat!
VARA VAR A A |
Lh) LZA L443 L543 LBA L743 MOST TE JOSS2!

D1 ke e

PETE HDPE LDPE PP PS  OTHER

Csomagolas

Egy vendéglatdhely miikodésénél a csomagolas az egyik legnagyobb hulladékforras. Az
elviteles dobozok, evéeszkdzdk, PET palackos italok mellett a kis kiszerelésii csomago-
lasok (pl.: az 5 grammos cukor, méz, fogpiszkalo stb.) is nagymértékben hozzajarulhat-
nak egy étterem kornyezeti terhéhez. Csokkentése érdekében csak néhany apro lépésre
és tudatos gondolkodasra van sziikség:

*A meleg ételek csomagolasahoz hasznalt, habositott polisztirol csomagoléanyag he-
lyett elényben kell részesiteni a sajat dobozok hasznalatat, vagy célszerii lehet betét-
dijas rendszerekhez csatlakozni.

*PET palackos iidit6k helyett az ivegeset vagy a hazi készités(i szorpdket, limonadékat
stb. érdemes arulni.

Célszerii olyan beszallitékat valasztani, akik térekednek a kdrnyezettudatossagra a
csomagoléanyagok, a szallitas maédja és a fenntarthaté forras kivalasztasaban.

A hulladék gydjtését ugy kell megoldani, hogy a forgalmazott élelmiszereket és a kor-
nyezetet ne szennyezhesse.
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A vendéglato egységekben keletkez6 hulladékok lehetnek:

1. Kommunalis hulladékok, amelyek kéziil sok szelektiven gyiijtheté (pl.: Gveg, papi,
fa, textil).

2. Veszélyes hulladékok, mint az elhasznalt siit6zsiradék és az ételmaradék. A sii-
t6zsiradék és az ételmaradék elszallitasara kornyezetvédelmi engedéllyel rendelkezé
céggel kell szerzédést kotni, és a szerzédést a HACCP dokumentaciéban kell megérizni.

A fert6zésveszélyt jelenté hulladékokat fert6tlenitészerrel torténd kezelés utan meg
kell semmisiteni.

Az élelmiszer-hulladék csokkentése

Az élelmiszer-hulladék 30%-a a vendéglatasban keletkezik, ami éves szinten nagyjabal
390 millié tonna ételt jelent. Ez nemcsak a vendégek altal hagyott maradékot jelenti,
hanem a konyhan felhalmozott hulladékot is, amin Iehet valtoztatni, ha rendszeresen
meérik a keletkezett hulladék mennyiségét, és figyelik az 6sszetételét, forrasat.

Alapanyag-felhasznadlds

A konyhan az alapanyagok minél tébb részét fel kell hasznalni. ,Nose-to-tail” (fiilétdl a
farkaig), ahogyan ezt Fergus Henderson, a Michelin csillagos St. John étterem tulajdo-
nosa megfogalmazta. Az allatok tisztelete, de a vendéglatas etikaja is azt kivanja, hogy
,ha mar egy allatot levagunk, akkor illik minden részét elfogyasztanunk”. A nose-to-tail
konyhai filozdfia természetesen nemcsak hisok esetén miikodhet, a halaknak is joval
nagyobb része dolgozhaté fel, mint gondolnank - ebben az esetben hasznaljak ,fin to
tail” (uszonyatal a farkaig) kifejezést -, a novények pazarlasa ellen pedig a ,,stem to
root” (cstcsatdl a gyokeréig) felhasznalas sziiletett meg.

A zoldségmaradékokbél, f6z6vizbdl kivalé alaplé készithetd, a szokatlan allati-, gyi-
molcs-, illetve zoldségrészekbdl Gjhullamos fogasok varazsolhaték az asztalra.

Az adagok mérete

Legyenek kisebbek az adagok! A tanyéron hagyott maradékokat nagyon nehéz kdrnye-
zetbarat madon kezelni.

A j6 min6ségd, erre alkalmas megmaradt ételek eladomanyozhaték vagy kedvezmé-
nyes aron eladhaték, amivel akar egy teljes allasban dolgozé munkavallalo bérét is
meg lehet sporolni.

ZOLD FOLD FUZETEK
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ERTEKESITES

Az elkészitett ételek, italok értékesitése szamos lehetéséget ad a vendéglatéhely fenn-
tarthatésag iranti elkdtelezettségének bemutatasara. A felszolgalt ételek izléses ta-
lalasa, az étterem jellegének megfeleld talalo- és ev6eszkdzdk, abroszok, valamint az
étterem dekoracioja olyan reklamlehetéséget hordoznak magukban, amelyek nem tola-
kodék, a vendég mégis latja, érzékeli azokat az informacidkat, amelyeket az elegans
poharak, tanyérok, szalvétak hordoznak magukon. Az iizlet valasztékat bemutaté esz-
kozok, az étlap, meniikartya, mintakényv (vagy online vasarlas esetén az internetes
weboldal) kivaléan alkalmasak a helyben termelt, mindségi alapanyagok bemutatasara,
az adott szezon kiilonleges készitményeinek megismertetésére. Mindezek megterve-
zésében fontos érvényesiteni a kornyezeti szempontokat is, példaul az étlap esetében
Gjrahasznosithat6, természetes anyagok és festékek alkalmazasaval.

A vendéglatasban az értékesités torténhet étlap szerint, meniirendszerek 6sszeallitasa
alapjan, dnkiszolgald értékesitéssel vagy automatakkal.

Az értékesités korszerii médszerei a biifészerviz (sziikebb valaszték, altalaban szallas-
helyeken, reggeliztetés soran alkalmazzak) és a svédasztalos értékesités (szélesebb va-
laszték, nagy létszamu alléfogadasok, rendezvények lebonyolitasa soran alkalmazzak).

Az lizleten kiviili értékesités formai a kitelepiilés, mozgdarusitas, elvitel utjan torté-
né értékesités, hazhoz szallitas. Az lizleten kiviili értékesités hagyomanyosan egyszer
hasznalatos, eldobhaté evéeszkozok alkalmazasaval térténik; pedig a fenntarthatésag
némi tobbletkoltséggel itt is megoldhatd, példaul ha a tanyérok, poharak, evéeszkozok
megvasarolhaté emléktargyak is egyben, amelyek raadasul ,utantoltheté” reklamhor-
dozdként mikodnek.

Svédasztalos értékesités

Vitassatok meg, hogy a fenntarthatosag szempontjabdl az Gzleten belili vagy az Uzleten kivili értékesitési
forma a megfelel6bb?

Készitsetek tablazatot, amelyben dsszegy(jtitek a bifé vagy a svédasztalos felszolgalas fenntarthatésagi
elényeit, hatranyait!

MOST TE J0SS2Z!

35

TURIZMUS, VENDEGLATAS



AZ UZLETI VALASZTEK KIALAKITASA

A vendéglato egységekben az lizleti valaszték egy adott id6pontban eladasra kinalt ter-
mékek és szolgaltatasok 6sszességét jelenti.

Az étrend (menii) egy konkrét étkezés ételeinek, italainak felsorolasa a fogyasztas meg-
hatarozott sorrendjében. Osszeallitasa soran figyelembe kell venni a megrendel§ igé-
nyeit és a rendezvény lebonyolitasanak szakmai szempontjait, igy

+a korszerii taplalkozas kdvetelményeit,

+a hazai és nemzetk6zi gasztronomiai iranyzatokat,

*az idényszeriiséget.

*Az elkészitési modok, ételkészitési eljarasok tekintetében fontos a valtozatossag;
»az egymast kdvet6 ételek nyersanyag-dsszetevdi, daraboldsa, formaja nem ismétlédhet,
*ahogyan azonos martasok és koretek sem, valamint

*az egymast kovetd ételek szinének és izhatasanak is kiilénboznie kell.

A VENDEGLATO EGYSEG KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI

A vendéglato egység kialakitasanak leglényegesebb szempontja, hogy a helyiségek biz-
tositsak a vendégek és a dolgozdk szamara is a zavartalan, biztonsagos feltételeket.

Az iizemi helyiségek kialakitasa

A termeld és értékesité terek hagyomanyos tervezési aranyszamainak alkalmazasa
napjainkra idejétmultta valt. A beszerzés 0j lehetéségeinek, a raktarozasban, ételké-
szitésben megjelent Uj technolégiadk és a korszer(i gépek alkalmazasanak hatasara az
izletekben jelentésen lecsokkenthetd a termelés és el6készités helyiségeinek alapterii-
lete, tehat megtakarithaté e helyiségek kialakitasanak kéltsége, a viz- és energiaellatas
biztositasanak kdrnyezetterhelése.

Ezzel ellentétes trendet mutat azonban a catering vallalkozasok beruhazasa, amelyek
tobb ezer, s6t tobb tizezer adagos napi f6zési kapacitasu, a legkorszeriibb technolégiai
rendszerekkel felszerelt termelé (izemek. A korszerii technolégia alkalmazasanak ké-
szdnhetden, jelentésen csokkenthetik egy-egy adag étel elgallitasanak koéltségét, és az
ehhez sziikséges energia felhasznalasat is.

A helyiségkapcsolatok kialakitasa

Az élelmiszer el@allitasa, forgalmazasa soran fennall a keresztszennyezddések lehe-
t6sége, amely a nyersanyagon lév6 szennyezddések késztermékre torténd atvitelének
kockazataval jar. Ennek elkeriilése érdekében a helyiségkapcsolatokat agy kell kialaki-
tani, hogy a nyersanyagok atvételétdl az értékesitésig a termék utja egyiranyu legyen. A
gyakorlatban ezt szakositasnak nevezziik, melynek alapelve, hogy a ,,szennyezett” és
»tiszta” atvonalak nem keresztezhetik egymast.

MINOSEGIRANYITAS, HACCP ES FENNTARTHATOSAG

A HACCP angol eredetii mozaiksz6, a rendszer kezdébetdiibél all 6ssze: Hazard Analysis and

Critical Control Points. Magyar forditasban: Veszélyelemzés és Kritikus Szabalyozasi Pontok.

A HACCP rendszer meghatarozza, értékeli és szabalyozza az élelmiszer-biztonsag

szempontjabdl jelentés veszélyeket. A veszélyforrasok lehetnek fizikai, kémiai vagy

bioldgiai eredetliek, amelyek a fogyaszt6 egészségét veszélyeztetik.

A HACCP rendszer épitéelemei

- a helyes higiéniai gyakorlat (GHP): a berendezések tisztitasa, fert6tlenitése, a fel-
hasznalt anyagok helyes tarolasa, a takaritas és a személyi higiénia;

« a helyes termelési gyakorlat (GMP): megfelel6 berendezések, alapanyagok, technolé-
giak alkalmazasa, hatékony termelés és ellenérzés;

- a helyes vendéglatasi gyakorlat (GCP): az anyagok el6készitése, az ételek fézése, ke-
zelése, felszolgalasa, értékesitése.

Ahogy az eddigiekbél mar kideriilt, minden elem esetében lehetéség van a kérnyezettu-

datos megoldasok, fenntarthatésagi szempontok érvényesitésére is.

TURIZMUS, VENDEGLATAS
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MOST TE JOSSZ!

Tervezz 6tfogasos meniit egy 10. érett-
ségi talalkozo résztvevoi szamara az ét-
rend 0Osszedllitdsanak szakmai szem-
pontjai és a fenntarthatd vendéglatas
kdvetelményeinek figyelembe vételével!

HACCP

o
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<

CRITICAL

1
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POINTS
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© A VENDEGLATAS ES A TURIZMUS KAPCSOLATA

A turizmus létrejottének, fejlédésének egyik alapvet6 feltétele a vendéglatas - ugyan-
akkor fejlett turizmus nélkiil nem alakulhat ki korszerii vendéglatas. A helyben termelt
alapanyagokbadl késziilt ételspecialitasok, kilonlegességek olyan vonzerét jelenthet-
nek egy-egy idegenforgalmi fogadéhely szamara, amely jelentésen megnovelheti az
adott szallashelyen t6ltott napok szamat. A turizmus fenntarthatésaga ezaltal nagy-
mértékben javithato: a kevesebb utazasnak, agynem(i- és térolkozémosasnak kdszdn-
hetéen a vendég kisebb 6kolégiai [abnyomot hagy maga utan anélkiil, hogy a latogatasi
élmény min6ségben vagy mennyiségben csékkenne.

A turizmusban résztvevék igénylik a mar megszokott ellatasi formakat, szinvonalat, de
szivesen veszik az 4j irdnyzatok felt(inését, nemzeti sajatossagok jelenlétét is az ellata-
suk soran. A fenntarthaté vendéglatas kiilondsen alkalmas a helyi gasztronémia saja-
tossagainak megizleltetésére; ezzel parhuzamosan az adott teriilet kultiarajat, hagyo-
manyait, mivészi értékeit is megismerheti a latogaté.

A turizmus bevételének egy része a vendéglatasban keletkezik; a vendéglatasban meg-
jelend bevételek jelentds része pedig a turizmusban résztvevék ellatasabél szarmazik. A
rovid idegenforgalmi szezon ligyesen idézitett gasztronémiai rendezvényekkel, fesz-
tivalokkal, falunapokkal meghosszabbithato, amivel a térségben él6k munkalehetdsé-
gei, bevételei sokat javulhatnak, kiegyensulyozottabba valhatnak, valamint a létesit-
mények kihasznaltsaga is né.

A turizmus ndvekedése dsztdnzi a vendéglatas fejlédését. Mivel a latogatok keresleté-
nek jelentds része a vendéglatasban jelentkezik, fontos feladat a fenntarthatésagnak
megfelel6 kinalat kialakitasa. A vendéglatéhely jellegének megtartasa mellett érdemes
az étlapon egy-két vegetarianus (esetleg vegan) fogast, vagy helyi termel6ktél beszer-
zett alapanyagokbdl késziilt ételt, italt kinalni.
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A vendéglatas fejlédése ugyancsak befolyasolja a turizmust, mert kinalatanak bé-
viilése (pl.: gasztronémiai turizmus, borturizmus) (j vonzerét jelent a turizmusban
résztvevék szamara. A vendéglatasban névekvé bevételek pozitivan befolyasoljak a
turizmus bevételeit is.

Ahogy az el6z6 fejezetekben mar lathattuk, a fenntarthat6 turizmusnak és vendéglatas-
nak egyarant fontos torekvése a hulladékmentesség elérése. Ezt persze ma még nehéz
megvaldsitani, de a hulladékennyiség minimalizalasa némi odafigyeléssel megoldhato.

Az infrastruktira koriiltekinté hasznalata, a viz- és energiatakarékos megoldasok
elényben részesitése, a vendéglatasban a megfelel6 mennyiségli és mindségl alap-
anyagok kivalasztasa szintén a fenntarthaté turizmus és vendéglatas megvalésitasa-
nak lehetéségeit jelenti. Emellett jelentds kéltségcsdkkenéssel is jarhat, ami noveli a
véllalkozasok jovedelmezdségét.

OSSZEGZES

A fenntarthatdsag létfontossagi életmingségiink, a foldi élet sokszinliségének, egész-
ségének meg6rzése szempontjabol. A fenntarthaté kdrnyezetvédelmi gyakorlatok javit-
jak a viz és levegé minéségét, csokkentik a hulladékok mennyiségét, 6sztdnzik a meg-
Ujulé energiaforrasok hasznalatat.

A fenntarthat6sag azonban gazdasagi és tarsadalmi kérdésekhez is kapcsolédik, igy a
céljai nem valaszthatok szét egy-egy agazat érdekének megfeleléen; figyelembe kell
venni a tarsadalmi-gazdasagi rendszerek bonyolult dsszefiiggéseit. A dontéshozék
gyakran elkdvetik azt a hibat, hogy az altaluk kijeldlt elképzelés megvaldsitasa érde-
kében félresoprik az annak Gtjaban allé akadalyokat, majd ezt prébaljak , fenntarthato
névekedésnek” nevezni.

Ennek a félreértelmezett , fenntarthatésagnak” allit gorbe tiikrdt az alabbi vicces inter-
ju. Batran nevessetek rajta, de okuljatok is beléle!

KEPZELT BESZELGETES EGY FENNTARTHATOSAG-INFLUENCERREL

Eszesen Téhétém (E.T.) Hetedhét Orszag legnépszer(ibb utazé gasztrocelebje, a fenn-
tarthatosag elkdtelezett hive. Szellemes showmdisoraval jarja az orszagot, televizids so-
rozatat rajongok millioi kivetik. Szoros id6beosztasa miatt Szkeptikus Emerenc (Sz.E.)
riporteriinknek ériasi szerencséje volt, hogy egy révid interjut készithetett vele. ime!

Sz.E.: Kedves Tohotom, ériasi megtiszteltetés szamomra, hogy bokros teendéi koze-
pette szakitott id6t erre az interjdra. Nem is rabolom a draga idejét, az elsé kérdésem: a
fenntarthatésag mely kérdéseivel foglalkozik ezekben a napokban?

E.T.: Tegnap a balnavadaszat altal okozott, visszafordithatatlan kérnyezeti karokrol
tartottam el6adast Kanadaban, most pedig, a riport utan indulok Braziliaba, ahol a
trépusi 6serd6k megmentése érdekében vezetek kampanyt.

Sz.E.: Igen, On rengeteget dolgozik, utazik... Ez a sok utazas azért alaposan megndveli
az dkoldgiai labnyomat, igaz?

ET.: Igaz, de jo ligyért harcolok, és bizom benne, hogy hossz( tavon megtéril a fara-
dozasom. Egyébként maganemberként igyekszem a fenntarthatésag kovetelményei
szerint élni. Mindig, mindenhol a helyi termel6ktél vasarolok: Nigériaban édesburgo-
nyat, Braziliaban ananaszt, Indiaban tofut...

Sz.E.: Ez nagyon jél hangzik, de mit tesz a fenntarthat6 turizmus és vendéglatas érde-
kében sajat hazajaban, Hetedhét Orszagban?
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E.T.: Mostanaban az artics6katermesztés meghonositasaval kisérletezem. A Hém-
polygé folyo arterérél elvezettiik a belvizet, a csatornak medrét betonozassal védjiik
az erdziotol.

Sz.E.: Biztos abban, hogy ez a legmegfelel6bb megoldas a természeti kérnyezet meg-

6vasa érdekében?

ET: 0, a természeti értékek védelme egy masik projektem része! A Négyszoglet(i Kere-
kerd6ben épitettiink egy tizemeletes tvegpalotat, ahol a latogatok természetes fény-
ben tekinthetik meg a vilag természeti értékeit, nemzeti parkjait bemutaté kiallitast.

Sz.E.: Egy erd6ben épitettek tivegpalotat???
E.T.: Igen, ez egy nagyszabasu, ,,zdldmezds” beruhazas volt, biiszke vagyok ra, hogy
kdzrem(ikédtem a létrehozasaban. De most bocsasson meg, rohannom kell! A gépem

hamarosan indul, és még a poggyaszom biztonsagi féliazasat is el kell végeznem!

Sz.E.: Kdszdndm szépen! Kdszonjik szépen???

A beszélgetés elolvasasa utan értékeld Eszesen Tohotom ,munkassagat”!

MOST TE JOSS2!
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