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Z0LD FOLD FUZETEK

JUT ESZEMBE!

Amit a fenntarthatésagrol okvetleniil tudni kell

Az emberi beavatkozas a természet rendjébe belathatatlan kévetkezményekkel jar, és
csak az utébbi évtizedekben szembesiiltiink azzal, ha nem valtoztatunk, annak rank
és az utédainkra nézve komoly kdvetkezményei lesznek.

Ujra hasznosan
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ZOLD FOLD FUZETEK

© SZAKMA ES FENNTARTHATOSAG

A fenntarthaté mikodés azt jelenti, hogy segitjiik a természeti, tarsadalmi és gazdasagi
kérnyezet fennmaradasat.

A fenntarthatdsag kérdéskadre 6sszefiigg

+a klimavaltozassal,

+a novekvé fogyasztas kévetkezményeivel,

*a kdrnyezet védelemével,

*az egészségtudatossaggal és

« egy sor olyan dologgal, amelyek természeti és kulturalis értékeink, életmingségiink
megdrzéséhez, valamint a sajat és az utanunk kovetkezé generaciok tuléléséhez
sziikségesek.

Valamennyiiinknek van felel6ssége és lehetésége abban, hogy a sajat hataskoré-
ben tegyen a fenntarthatésagot veszélyeztet6 problémak megoldasaért. Akkor is, ha
kényvel6, kémdves, piléta, fodrasz, vizvezeték-szereld, ejtéernyds vagy ipari alpinista,
ugyanis valamennyi szakmanak vannak olyan tevékenységei, amelyek hatnak a kor-
nyezetre vagy éppen az emberek jélIétére.

Ugy is fogalmazhatunk, hogy nincs olyan szakember, aki ne tehetne a sajat teriile-
tén valamit azért, hogy hozzajaruljon a természeti kdrnyezet tovabbi pusztulasanak
megakadalyozasat, a szegénység felszamolasat, valamint az egészségmegérzést célzo
eréfeszitésekhez.
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Z0LD FOLD FUZETEK

A természet, a tarsadalmi és gazdasagi kornyezet egyensilya

A fenntarthatésag nem képzelhetd el a kdrnyezeti, a tarsadalmi és a gazdasagi teriiletek
miikédésének egyensilya nélkiil. Ez azt jelenti, hogy egyik teriilet fejlesztése sem nél-
kiilozheti a masik két alrendszer szempontjait.

TUDTAD?

Rendszergondolkodd

Az (zleti érdekek gyakran okoznak kor-
nyezeti vagy szocidlis problémakat.
A mianyag csomagolas példaul egy cég
nyeresége szempontjabal elényds lehet,
de amikor a szemétbe vagy netan a ter-
mészetbe, az élévizekbe kerdl, sulyos
kornyezeti karokat okozhat, ahogyan
az olcsd munkaerd is noveli a gazdasa-
gi hasznot, ugyanakkor szegénységben
tartja a munkavallalokat, és sokszor rab-
szolga- vagy gyerekmunkahoz vezet.

A vildgunk akkor marad fenntarthat6, ha a kérnyezet eltartéképességének megérzése,
a gazdasagossag és a tarsadalmi igazsagossag egyarant megvalésul.

© HOGYAN HASZNALJUK TUL AZ ERGFORRASOKAT?

HOGYAN BEFOLYASOLTUK A KORFOLYAMATOKAT?
A természet fizikalisan képtelen ﬁ ~N - Vilagszinten az emberek alapvetd igényeinek
fenntartani a kdrfolyamatokat. \ =" Kelegitese koritokba itkozik

Jelent6s anyagaramok a Foldbdl.

Természetidegen anyagok hasznalata.

Tobb anyagot vesziink ki a rendszerb6l, mint amennyit hozzaadunk - féleg a kimerilé
eréforrdsokbdl. Rovid id6 alatt rengeteg olyan anyagot engediink a bioszféraba, amely
évmillidardokig hozzaférhetetlen volt. Ezek az anyagok vagy kézvetlenil artalmasak az él6
rendszerre, vagy az életkdriilményeket valtoztatjak meg

Tobb hulladékot termeliink, mint amennyit a természet be tud fogadni, artalmatlanitani
tud, ezért a szennyezések felhalmozédnak a hulladéklerakékban, a talajban, a tengerek-
ben, a leveg6ben és az él6 szervezetekben. A szennyezések fizikailag gatoljak a természet
korfolyamatait, regeneralé és regeneral6do képességét.
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© CELOK, SZEMPONTOK, JAVASLATOK A FENNTARTHATO FEJLODESHEZ

A kornyezeti, gazdasagi, tarsadalmi feladatok t6bbszdrdsen dsszefiiggenek egymassal.
A kovetkez6kben a termelés, a szolgaltatasok, a gazdasagi tevékenység néhany
kiemelt kérnyezeti és tarsadalmi vonatkozasat vizsgaljuk meg.

Szakemberként mindig figyelembe kell venni, hogy a szakmai munka milyen hatassal
lesz a sziikebb és tagabb tarsadalmi-gazdasagi, természeti és az ember alkotta
kérnyezetre. Igyekezni kell a lehetd legkisebb kart okozni, a lehetd legjobb megolda-
sokat megtalalni.

A fenntarthatésag feltétele:
* a természeti eréforrdsok hatékony és bélcs haszndlata,
e a hulladékképzédés leheté legalacsonyabb szinten tartdsa.

Bolcs és hatékony, ha megujulé eréforrasokat hasznalunk, és a felhasznalt anyagokat
a leheté legtovabb bent tartjuk a termelés, el6allitas, hasznalat, djrahasznalat, djra-
hasznositas korforgasaban.

Mo

NYERSANYAGOK TERVEZES ,f_f_o
F 00

&3
KORKOROS FELUJITAS
GAZDASAG

h=

FORGALMAZAS

UJRAHASZNOSITAS

Visszamarado
hulladék

FOGYASZTAS, HASZNALAT,
UJRAFELHASZNALAS,

JAVITAS

AZ EROFORRASOK CSOPORTOSITASA MEGUJULAS SZERINT

Erdforrasok A megujulashoz sziikséges idd Okologiai forrasok Energiahordozok
Megujulé Vagy korlatlan mennyiségben all rendelke- Mez6gazdasagi termékek Napenergia, szélenergia,
zésre, vagy honapok alatt magatol, esetleg vizenergia, biolizemanyagok

ember altal irdnyithaté médon meguijul.

Korlatozottan megujulé/ 1-200 év kozott emberi beavatkozas Hal- és vadallomany, erdd, gyep, Geotermalis és vizenergia,

kimerithetd nélkiil megajul, nem megfelel6 hasznalattal ivovizek, felszin alatti vizek, talaj biolizemanyagok
kimeritheté.

Kimeril Korlatozott mennyiségben all rendelkezésre, 0Olaj, féldgaz, szén, hasadd
200 évnél tobb idd alatt keletkezik. anyagok

Forras: Szlavik Janos: Fenntarthat6 gazdalkodas (2013) Complex. felhasznalasaval
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A fenntarthatésag feltétele:
n a szennyezés mértéke ne haladja meg a természeti rendszerek vagy az ember egészsé-
gét karosito szintet.
* Meg kell el6zni - amennyire csak lehetséges - a hulladék- és a szennyezésképzddést.
* A lehetd legkisebb kérnyezetszennyezéssel el6allitott, és/vagy bioldgiailag lebomlé
alapanyagokat, kezel6anyagokat kell valasztani.
* Olyan technolégiara van sziikség, amely soran minimalizalni lehet a keletkezé hulla-
dékot, a kiaramlé anyagokat és az energiafelhasznalast.
* A keletkezé hulladékot megfeleléen kell kezelni: a veszélyeseket a veszélyesanyag-
taroléba, az ujrahasznosithatéakat a szelektiv gyiijtébe, a lebomldkat az dsszetétel
szerint haztaji vagy ipari komposztaldba kell elhelyezni.

A gazdalkodasban olyan szemléletvaltas sziikséges, amely a , kevesebbdl hatékonyan
tobbet” stratégiat valositja meg. A korkdrds gazdalkodas tehat ugy kivan gazdasagi
novekedést elérni, hogy

« a felhasznalt er6forrasok mértéke csokken,

* a kornyezetterhelés mértéke minimalizalédik,

* a hulladékképzdédés akar teljesen megsziinik,

* a karosanyag-kibocsatas csokken,

* az Gjrahasznositas pedig a termelési lanc lehet6 legtobb pontjan érvényesiil.

A fenntarthatoésag feltétele:
Az emberek egészségének megérzése érdekében az egészségiigyi szolgaltatasoknak -
a betegek megfelelé ellatdsa mellett - a megel6zésre is hangsulyt kell helyezniiik.
» Megel6zés példaul:
» a megel6z6 szlir6vizsgalatok,
* a tdmegsportokban valé részvétel,
* a helyes taplalkozas, testi-lelki karbantartast tamogato tevékenységek, életméd-
programok.
* Be kell tartani a munkaegészségiigyi, kdrnyezet-egészségiigyi el6irasokat.
« Igénybe kell venni, vallalkozéként pedig 6sztonozni kell a megelézési programokban
valé részvételt.

OTLETEL)!

Mit tehetiink a fentieken kiviil
a betegségek megeldzése érdekében?
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A fenntarthatésag feltétele:
az 6kolégiai rendszerek, a természet sokféleségének, a biodiverzitasnak a megérzése.

A biolégiai sokféleség, mas néven a biodiverzitas az élet fenntartasanak feltétele.
Ahol rovarok vannak, ott megjelennek a rovarevék is, tehat minden él6lénynek meg-
van a maga szerepe a természetes egyensuly fenntartasaban. Barmilyen allatrél, no-
vényrél, gombarol vagy akar baktériumrél beszéllink, a fajok kiilonb6z6 kapcsolédaso-
kat, ala-, folé- és mellérendeltségi szervezGdéseket hoznak létre, igy épiil az 6koldgiai
rendszer, az 6koszisztéma.

Okoszisztéma-szolgaltatasnak azt a hasznot nevezziik, amelyet az dkolégiai rend-
szer az emberek szamara nyuijt.

Példaul ilyenek:

* a tiszta levegé,

* az ivoviz,

* az ehetd élelmiszerek,

* a nyersanyagok,

* a rekreacio,

* a szén-dioxid elnyelése,

* a hémérséklet-kiegyenlités.

Ez a fogalom 6sszekapcsolja a természetet a tarsadalommal, kilénésen a jélléttel és
a gazdasaggal. Sajnos az 6koszisztémak allapota egyre inkabb romlik, ezért sok olyan
szolgdltatas is veszélybe keriil vagy megsziinik, amelynek helyettesitése kdltséges
vagy megoldhatatlan.

A méhek pusztuldsaval példaul elmarad a névények beporzasa, nem lesz termés, és
nem lesz a névény fennmaraddasat szolgalé mag sem.

A mezégazdasagi termelés, az erdé6miivelés kdzvetlen hatassal van az ékolégiai rend-
szerek nagysagara és azok biolégiai sokféleségére, de a kdzlekedési utvonalak, a te-
lephelyek, épiiletek kialakitasa, a banyamiivelés helyszine és médja is hozzajarul a
diverzitas néveléséhez vagy csokkentéséhez. Kozvetett mddon pedig az alapanyag, a
technoldgia megvalasztasa, valamint a szennyezések, a hulladékelhelyezés, a vizfel-
hasznalas mind-mind befolyasolja az 6kolégiai rendszerek allapotat.

ZOLD FOLD FUZETEK

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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A fenntarthatésag feltétele:
a kézdsségek igényeinek - lehetéségek szerinti - helybeni kiszolgdldsa.

TUDTAD?

Rendszergondolkodé

A messzir6l jott arunak nagy az dkologi-
ai labnyoma, hiszen a szallitas kornye-
zetterheld, és nem ismerjik az el6allitas
korilmeényeit sem. A hossza szallitas
biztonsagi igénye megnovelheti a cso-
magolas mennyiségét, az élelmiszereket
sokszor vegyszeresen kell kezelni hogy
fogyaszthatd allapotban  érkezzenek
meg, illetve a szallitas miatt magasabb
lehet a veszteség is.

Azt is érdemes azonban megjegyezni,
hogy el6fordulhat, hogy egy helyben
megtermelt, de honapokig mélyhitott
terméknek nagyobb lesz az 6koldgiai
labnyoma, mint egy par napos, am ki-
csit tavolabbrol szallitott frissnek. Ezért
a problémakat és a megoldas kovetkez-
ményeit mindig tébb szemponthol ér-
demes megvizsgalni.

Gondold at, ha késziteni, eladni vagy venni akarsz valamit!

Részesitsd elényben a kdzelrél szarmazé alapanyagokat, kdrnyezetkimélé technolégi-

akkal eléallitott, illetve kdrnyezetbarat termékeket! A termék akkor kérnyezetbarat, ha

a teljes életidtja az. Néhany példa:

* van rajta 6kocimke és/vagy

* a termel6t segité méltanyos kereskedelembél szarmazik és/vagy

* nincs becsomagolva, illetve kevés rajta a csomagoldéanyag vagy a csomagolasa ujra-
hasznosithato.

Ha vallalkozol, mérd fel a helyi kinalatot, és ismerd meg a helyi igényeket, majd vedd fi-
gyelembe 6ket a dontéseidnél! Ez kiilondsen hasznos lehet a vidéki vendéglatasban, tu-
rizmusban, ahol a vendégek az ellatassal egyiitt izelit6t kaphatnak a helyi szokasokbél,
egyben hozzajarulnak a helyi termel6k bevételeihez, a kdzdsség fennmaradasahoz is.

Figyelj a lehet6 legrévidebb szallitassal megkdzelithet6 célcsoportokra, és érvelj a tudatos
valasztas jelentdsége mellett! igy nemcsak terméket adsz el, hanem a fenntarthatésag-

hoz val6 hozz3jarulas j6 érzését is.

A szallitasi, vasarlasi feladatok megtervezése soran is optimalizald a szallitasbél eredd
kérnyezetterhelést! Ezzel energiat és pénzt is megtakarithatsz.

Egy termék akkor lesz kdrnyezetbarat, ha teljes életdtja az.

1 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL




A fenntarthatésag feltétele:
* a jo minéségii élelmiszerhez,
* a tiszta ivovizhez, levegbhéz,
* az egészséges kornyezethez valé igazsagos hozzaférhetdség.

|
|
|

Ehhez a feladathoz csaknem minden szakma hozza tud jarulni:

* a mezbégazdasag, az élelmiszer-feldolgozdk, a vendéglatas és a kereskedék az élelmi-
szer-ellatashoz, az élelmiszer-biztonsaghoz;

*az épit6ipar, a faipar példaul az épiiletek, a butorok minéségével, valamint a felhasz-
nalt anyagok egészséget is figyelembe vevé megvalasztasaval; de

*a szépészet, a divatipar is, és még sorolhatnank a karosanyag kibocsatasaért vagy an-
nak csokkentéséért felelés szakmakat.

A fenntarthatésag feltétele:
* Lakéhelytdl és szarmazdstol fiiggetlen tanuldsi lehetéség és
* lehetdség a képességeknek, a tuddsnak, a sziikségleteknek megfeleld, tisztességes
fizetésert végzett munkdhoz.
* A kézdsségert tett erfeszitések elismerése, tamogatdsa.

Valamennyi szakma gyakorlasa kdzben vannak Gjabb és djabb eljarasok, innovaciék,
jogszabalyok, jé példak. A tajékozodas, élethosszig tarté tanuldas nemcsak lehetéség,
hanem a kérnyezetiink, sajat magunk és a jové generacidk iranti felel6sség is.

Ki tudja, mit hoz a jév6? Lehetsz munkaadé vagy munkavallalé is.

Munkaaddként torekedj arra, hogy tisztességes jovedelmet biztosits a munkatarsak-
nak, munkavallaloként pedig csak olyan cégnek dolgozz, ahol méltanyosan bannak az
alkalmazottakkal! Az eréfeszitéseinek, képzettségének megfelelé anyagi juttatasban
részeslild, egzisztencialis gondoktdl mentes munkavallalé jobban teljesit, kevesebb al-
kalommal beteg, mint alulértékelt tarsai.

Az anyagi elismerés mellett nagy sziikség van arra is, hogy tiszteletiinket, elismerésiinket
is kifejezziik az arra érdemeseknek. Es itt meg kell emliteniink azokat, akik anyagi ellen-
szolgaltatas nélkiil 6nkéntes tevékenységet végeznek, segitenek a raszorulékon. Te is keres-
hetsz ilyen lehet6ségeket! |6 érzés tudni, hogy tettél valamit azért, hogy jobb legyen a vilag.

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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TUDTAD?

Az Eurdpai Unid Alapjogi Chartaja a ko-
telezG oktatashan vald ingyenes részve-
tel lehetdségét rendeli el valamennyi eu-
ropai polgar szamara. Magyarorszagon a
tankotelezettség 16 éves korig tart.

12
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A fenntarthatésag feltétele:

* A tarsadalom minden tagjanak joga és lehetésége kézremiikédni az 6t érinté dénte-
sekben.

Ehhez persze az is kell, hogy a lehet&ségekkel tudj éIni! Ismerd meg a jogaidat és kdte-
lességeidet is!

A fenntarthatésag feltétele:
Mindenki rendelkezzen
e a kultirahoz valé hozzdjutds,
e a pihenés,
* a kikapcsolédds lehetdségeivel.

13 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL



A kultarahoz valé hozzaférés, a pihenés, a kikapcsol6das és a rekreacié az egészség-
meg6rzés fontos eszkdze. A kikapcsolédas mindenkinek mast jelent, azt azonban ku-
tatasok bizonyitjak, hogy a természetben elt6ltott idé pozitiv hatassal van az ember
egészségére, kreativitasara, tanulasi és munkateljesitményére. Magyarorszagon vi-
szonylag kénnyen elérhet6 és olcsé kikapcsolddast biztositanak az erdei tandsvények,
tornapalyak, kerékparutak. A kikapcsolédashoz szabadidére, a lehet&ségek ismeretére,
a hosszabb nyaralasokhoz anyagi forrasokra van sziikség. Feltélt6dés, pihenés hijan az
emberek kiégnek, megbetegszenek, igy munkaeréként sem tudnak megfeleléen helyt-
allni. Egészséges kornyezetet és jovot csak egészséges emberek tudnak épiteni, ezért
fontos eleme a fenntarthat6sagnak az egészségmegérzés.

A fenntarthatésag feltétele:
« Ovjuk meg a helyi sajatossdagokat és értékeket!
e Vigydzzunk a kulturdlis sokféleségre!

Ez nem csupan a fenntarthatésagot segiti, de a hasznara lehet az adott térségben mii-
kddé vallalkozasoknak is. A helyi szokasok, értékek, ismerete egyben azt is el6segiti,
hogy az adott lakéhelyen él6k felelésnek érezzék magukat és tegyenek is a telepiilésiik
jovajéert. Igy lesz egy lakéhely élhetd az ott lakéknak, a természetnek és a helyi gazda-
sagoknak egyarant.

Talald ki!

1. Gondold at, hogy a sajat szakmadban - iskolas éveidben és a végzés utan - hogyan
tudnad alkalmazni, beépiteni a felsorolt javaslatokat!

2. Gytijts tovabbi célokat, feladatokat a fenntarthatésag érdekében! Minden esetben
vedd szamba azok kérnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi hatasat, kdvetkezményeit is!

W

Az internet teremtette informaciényomas, a reklamozén felpérgeti az emberek fo-
gyasztasi igényeit, illetve tdmegeket sarkall arra, hogy egy jobb élet reményében mas
orszagokban keressék a boldogulast. Bolygonk ergforrasai azonban végesek, ezért elen-
gedhetetlen, hogy ligy tervezziik az életiinket, munkankat, szabadidénket, hogy a lehe-
t6 legkisebbre csdkkentsiik 6koldgiai labnyomunkat. Egy erételjesen ndvekvé népesség
élelmezési, fogyasztasi igényeit csak agy tudjuk kielégiteni, ha alapvetéen megvaltoz-
tatjuk a termelési, szallitasi, életvitelbeli, fogyasztasi szokasainkat.

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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TUDTAD?

A népességrobbanas kévetkezményei
A népesség rohamos novekedését jol
szemlélteti, hogy 130 év kellett ahhoz,
hogy 1 milliardrol 2 milliardra néjon az
emberiség létszama, am amikor 1999-
ben elértik a 6 milliardot, onnan mind-
0ssze 12 év telt el, mig 7 milliardan
lettiink. 2022-ben pedig atléptik a 8 mil-
liardos lélekszamot.

A tavoli orszagokban torténd népesség-
robbanast nem lehet egyénileg megolda-
ni. Féleg nem egy olyan orszagban, ahol
a munkaképes lakossag létszamanak
csokkenése komoly gazdasagi, tarsadal-
mi kihivasok elé allitja az orszag egészét,
tobbek kozott a szocialis ellatasok (nyug-
dij, egészséguigy, iskolaztatas) biztositasa
terén is. Azt is kdnnyen belathatjuk, hogy
ha a Fold véges er6forrasain egyre tobb
ember osztozik, akkor egy emberre egyre
kevesebb jut. A sz(iksebb er6forrasokért
valo kiizdelem azok tulhasznalatahoz,
nyersanyag- és élelmiszervalsaghoz, az
egyenl6tlen hozzaférés pedig haboruk-
hoz, tarsadalmi valsagokhoz vezethet.
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Hogyan csokkentheté az 6kolégiai labnyom?

Az 6koloégiai labnyom annak a teriiletnek a nagysagat jelenti, amely ahhoz kell, hogy

* az Osszes felhasznalt er6forrast el@allitsa és a keletkezett hulladékot artalmatlanitsa.

* Az dkolégiai labnyom annak az erdéteriiletnek a nagysaga, amely a felhasznalt ener-
gia szén-dioxid egyenértékét elnyeli.

Az dkoldgiai labnyom szamithato egyénileg, egy csaladra, egy rendezvény résztvevdire,
és egy adott orszag vagy a Fold egy lakosara atlagosan.

Gondolkozzunk kézdsen, hogy mit lehet tenni!

A megoldaskereséshez segitséget nyudjthat Herman Daly, korunk ismert kdzgazdasza-

nak hajéhasonlata:

A hajé (Fold) biztonsagos kozlekedéséhez két dolog sziikséges:

1. hogy ne rakjanak ra a meriilési vonal altal megengedettnél nagyobb terhet (eltarté-
képesség) és

2. a terhet megfeleléen osszak el a fedélzeten.

|
|
-
|
)
it
-

A teher sulyanak - a gazdasag és a természet méreteinek - 6sszehasonlitasahoz elsé-
sorban a globalis viszonyokat kell figyelni, mig az er6forrasok hatékony elosztasahoz
piaci, fogyaszt6i, termelési mintakat kell vizsgalni és megvaltoztatni.

Jelenleg a globalisan egy fére esé dkoldgiai labnyomunk 30 szazalékkal nagyobb, mint
amit a természet hosszi tavon fenn tud tartani.

Az 6kolégiai labnyom csokkenthetd

* a karosanyag-kibocsaté kozlekedés visszaszoritasaval, a tomegkdzlekedés szerepé-
nek novelésével,

* a takarékos és hatékony energiahasznalattal,

* az bkoépitészet szempontjainak szélesebb kori alkalmazasaval,

* a megujulé energiaforrasok alkalmazasaval, MOST TE JOSS2!

* a viztakarékossaggal,

* a hulladékképzdédés csokkentésével,

* egészséges és kornyezetbarat élelmiszerek termelésével és fogyasztasaval.

Folytasd a felsorolast, mi segithet még
az Okoldgiai labnyom csokkentésében!

Ha ezek a feltételek nem allnak rendelkezésre, a haj6 igazabdél és képletesen is felborul.
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Klimavaltozas

,Bezzeg az én id6mben voltak rendes évszakok! Ha lattdatok volna 1987-ben azt a nagy
havat, ami szinte az egész orszdg életét megbénitotta!” - hallhatjuk sziileinktél,
nagysziileinktél. A hirekben latjuk, halljuk a varatlan villamarvizeket, szarazsag miatti
éhinségeket, hogy éghajlatunk, az id6jaras megvaltozott, mert globalis felmelegedés,
klimavaltozas van. Mit is jelent ez?

A légkorben jelen lév6 Uveghazhatast gazok (vizgdz, szén-dioxid, metan, dinitro-
gén-oxid) hatasara a Napbdl érkezd, foldfelszint felmelegité és onnan visszavergdd
sugarzas nem tud visszajutni a vilaglirbe, igy a foldi légkér felmelegedését okozza. Az
liveghazhatas a légkor természetes jelensége, amely nélkiil nem lenne foldi élet. Foko-
zatos felerGsodése - az liveghazhatdsu gazok aranyanak névekedése miatt - azonban
mar veszélyezteti a légkdri folyamatok egyensilyat, és globalis klimavaltozashoz vezet.

A feler6sodéshez nagymértékben hozzajarul az emberi tevékenység, a névekvé ter-
melés és fogyasztas, a kozlekedési-szallitasi szokasok atalakulasa, valamint a taj-
hasznalat megvaltozasa (a z6ld feliiletek és beépitett teriiletek aranyanak romlasa, a
mezd6gazdasagi termelési modok atalakulasa, az erdéboritottsag és a bioldgiai sok-
féleség globalis mértéki csékkenése). A kovetkezmények pedig szamos teriileten ta-
pasztalhaték: széls6séges vizjaras, a természetes névénytakaro, illetve az emberek,
allatok életfeltételeinek valtozasa.

Sokat kell tenniink azért, hogy a globalis felmelegedést lassitsuk, illetve megallitsuk,
és alkalmazkodjunk a megvaltozott kériilményekhez tgy, hogy kdzben csdkkentsiik
okologiai labnyomunkat, térekedjiink a természet és a tarsadalom térékeny egyensu-
lyanak helyreallitasara.

ZOLD FOLD FUZETEK

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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© AGAZATI KISOKOS

Tudtad-e?

Magyarorszagon a szakképzésben megszerezhet6 kilonbdz6 szakmakat a munkaterii-
letek jellegzetességei alapjan 25 agazatba soroltak. Te az élelmiszeripari agazat egyik
szakmajaban tanulsz. Tudod-e, hogy ebbe az dgazatba 17 szakma tartozik?

Ezek a kévetkezdk:

+Edességkészitd
+Elelmiszer-ellenérzési technikus
«Elelmiszeripari gépésztechnikus
+Elelmiszeripari gépkezel6

*Erjedés- és ldit6ital-ipari technikus
*Erjedés- és uditdital-ipari termékkészitd
*Hentes és hiaskészitmény-készit6
*Husipari technikus

*Kistermeldi élelmiszer-eldallité
*Pék

*Pék-cukrasz

*Siit6- és cukraszipari technikus
*SzG6lész-borasz

*Tartésitoéipari technikus
Tartésitoiparitermék-készité
*Tejipari technikus
*Tejtermékkészitd

Lathatod, hogy ez az agazat sokszinii, életiink nagyon sok teriiletét érinti. Ami az aszta-
lunkra keriil, és ahogyan az asztalunkra keriil, az a fenntarthatésag sok teriiletét lefedi.
Ide tartoznak a kérnyezetvédelmi kérdések, az élelmiszer-el6allitasban dolgoz6k mun-
kakorilményei, az élelmiszer-fogyasztas kérdései, a csomagolas, élelmiszer-pazarlas
problémaja, és még szamos egyéb nehéz, de izgalmas téma.

Ezekrél lesz sz6 a tovabbiakban.

© MIT VARUNK EL AZ ELELMISZERIPARTOL?

MOST TE JOSSZ!

Valaszd ki, hogy melyik szakmat tanu-
lod ezek kozl!' Milyen feladataid lesznek,
amikor munkaba allsz?

Hogyan is torténik az élelmiszerek elgallitasa? A kiilonbozd gyartastechnolégiak, a fel-
hasznalt anyagok, illetve a gyartasban dolgoz6 munkaerd hogyan tud befolyassal lenni a
fenntarthat6sagra? Ezzel kapcsolatban szamos informaciét talalhatsz az interneten, hi-
szen ez egy vilagszint(, mindenkit érint6 kérdés, amely a mindennapjainkban is jelen van.

Az ENSZ 17 célt fogalmazott meg, amelyek harom 6 teriiletre vonatkoznak. Ezek: a
gazdasagi, a tarsadalmi jellegli és a kdrnyezetvédelemre vonatkoz6 célok. Az élelmi-
szeripar kozvetleniil els6sorban a kérnyezeti teriiletre van hatassal, ennek megfelel6en
ezzel a teriilettel foglalkozunk a tovabbiakban a legrészletesebben. Emellett azonban
sz6 lesz a tarsadalmi és gazdasagi kérdésekrél is.

Az élelmiszeripar a megfelel6 mindségli és mennyiségli élelmiszert biztositja, de ma
mar a fenntarthatdsag, a tarsadalmi felelgsségvallalas kérdései is fontosak.

Elvarjuk, hogy olyan élelmiszereket vasarolhassunk, amelyek megbizhatéak, és nem
larositjak az egészséget. Az élelmiszeriparnak szigori mindségi és higiéniai elirasok-
nak kell megfelelnie, és garantalnia kell a termékek nyomon kdvethet§ségét a terme-
léstél az értékesitésig.
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Az emberek olyan mingségi élelmiszereket szeretnének, amelyek taplaléak és egészsé-
gesek. Vegyék figyelembe az egészségmegérzés szempontjait, a killonféle allergiakat,
taplalkozasi szokasokat. Ugy tajékoztassanak benniinket, hogy dénteni tudjunk arrél,
mi az, amit a sajat igényeinknek megfeleléen megvehetiink, és mi az, amit nem.

A tarsadalom egyre inkabb elvarja, hogy az élelmiszeripar kérnyezetileg fenntarthaté
médon miikddjon. Vagyis vegye figyelembe a kdrnyezetvédelmi szempontokat, példaul
az Uveghazhatasi gazok kibocsatasanak csdkkentését, a vizhasznalat optimalizalasat.

Ma mar az atlathato és feleldsségteljes miikodés is elvaras. Ismerhessiik meg az el6-
allitasi folyamatokat, az 6sszetevéket és az esetleges kockazatokat. Elvart az etikus
munkavégzés szervezése, az emberi jogok tiszteletben tartasa, az élelmiszer-pazarlas
és a csomagolasi hulladék csdkkentése.

Ezen a téren is egyre inkabb el&térbe keriil a helyi termelés, a kistermel6k tamogatasa.
Fontos, hogy kiilonb6z6 programokkal tamogassak a helyi gazdakat és termeléket, és
tajékoztassanak arrél, honnan szarmaznak az élelmiszerek.

Tejtermékek nagyiizemi
eléallitdasa

Ezek nagy horderejii elvarasok, és a hagyomanyosan miikédé cégeknek komoly valtoz-
tatasokravan sziikségiik ahhoz, hogy teljesiteni tudjak ezeket. Emellett a tarsadalmiel-
varasok persze valtoznak, és kiilénbdz6 régiokban eltéréek lehetnek. Az élelmiszeripar-
nak, mint minden mas iparagnak tehat folyamatosan alkalmazkodnia kell a tarsadalmi
elfogadottsag érdekében.
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© FENNTARTHATOSAGI PROBLEMAK AZ ELELMISZERIPARBAN

Az élelmiszeripar a mez6gazdasag altal el6allitott alapanyagokat dolgozza fel, ezért
a mez6gazdasagban jelentkez6 problémak ezt az agazatot is érintik. Vannak azonban
olyan specialis kérdések, amelyekkel a feldolgozas soran kell megbirkézni.

Az élelmiszerek feldolgozasa jelent6s mennyiségii energiat igényel, példaul a hiités,
a fagyasztas, vagy akar a f6zés, siités és szaritas. Az energiatermelés és az energiafo-
gyasztas soran karosanyag-kibocsatas és tiveghazhatasa gazok képzédnek. Az energia-
hatékonysag és a megujulé energiaforrasok felhasznalasa nagyon jelentds kérdés.

L —

A munkafolyamatok nagy része jelent6s vizfelhasznalassal jar, példaul a mosashoz
vagy a hiitéshez sok vizre van sziikség.

A nyersanyagok feldolgozasa soran jelentés mennyiségii hulladék keletkezik, amelyek
kilénféle élelmiszer-hulladékok és melléktermékek. Az ilyen hulladékok kezelése és 0j-
rahasznositasa nagyon fontos a kérnyezeti terhelés csokkentése érdekében.

A csomagolasi megoldasoknal fenntarthatébb moédszereket kell alkalmazni, példaul 4j-
rahasznosithat6 vagy biolégiailag lebomlé anyagokat.

Fontos szempont az élelmiszer-biztonsag és a minGség megdrzése. Az élelmiszerfel-
dolgozé Gizemeknek megfelel6 higiéniai és mingségi szabvanyoknak kell megfelelniiik,
és gondoskodniuk kell a megfeleld tarolasrol és szallitasrol.

A munkavallalék munkakériilményei és jolléte is fontos fenntarthatésagi kérdések.
Biztositani kell a megfelel6 munkavédelmi intézkedéseket, a tisztességes munkak®oriil-
ményeket és a méltanyos béreket.

Ezek a fenntarthatésagi problémak nem egyforma mértékben jelentkeznek a kiilén-
féle nyersanyagok feldolgozasanal, és a vilag kilénb6z6 pontjain is eltéréek a kihiva-
sok, amelyeket meg kell oldani. Vannak olyan orszagok, ahol az élelmiszer termelése
és feldolgozasa szamunka felfoghatatlanul rossz koriilmények kozott térténik, a me-
z6gazdasagban és az élelmiszer-feldolgozasban is létezik még példaul gyermekmunka
bizonyos régidokban, ami elfogadhatatlan gyakorlat, és mindent meg kell tenni a meg-
sziintetés érdekében.

Mit lehet tenni ezeken a teriileteken? Nézziik sorban!

19

A kenyérsiités rendkiviil energia-
igényes folyamat

@

3

MOST TE JOSS2Z!

Nézz utana, mire torekszik a fair trade
mozgalom! Gondold végig, hogy miért
van nagy jelentésége a mozgalomnak az
@lelmiszer-nyersanyagok eldallitasaban
és feldolgozasaban!
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© HATEKONYABB ENERGIA- ES ViZFELHASZNALAS

Az élelmiszer-feldolgozas energiafelhasznalasanak csdkkentése kiemelt cél. Hogyan le-
hetne ezt megvalésitani?

Eldszor is fel kell mérniiik az energiafogyasztast és meg kell taldlni a hatékonysag
javitasara szolgalo lehetoségeket. Az energiahatékony berendezések, példaul magas
hatasfoku hiitérendszerek, LED vilagitas és energiahatékony gépek alkalmazasa jelen-
t6s energiamegtakaritast eredményezhet. Viztakarékos technolégiak és berendezések
alkalmazasa, példaul viztakarékos tisztitéeszkdzdk és felszerelések segithetnek csdk-
kenteni a vizfelhasznalast is.

Az energiafogyasztast szabalyozo és optimalizalo technolégiakat kell alkalmazni. Az
automatikus kikapcsolas, az id6zitett lizemeltetés és érzékel6k hasznalata példaul se-
githet az energiafelhasznalas és a vizfogyasztas csokkentésében.

Az élelmiszer-feldolgozas soran jelentés mennyiségii hé termelédik. A hévisszanyerési
rendszerek, példaul hécserél6k, hdszivattyuk vagy hévisszanyer6é rendszerek hasznalata
lehet6vé teszi a felhasznalt héenergia visszanyerését és felhasznalasat, példaul meleg-
viz el6allitasara vagy flitésre.

A viz djrahasznositasa és a vizvisszanyerési rendszereinek hasznalata jelentés mér-
tékben csokkentheti a frissviz-felhasznalast. Példaul a szennyvizkezelési rendszerek, a
desztillacios vagy forditott ozmozis eljarasok, illetve az esévizgyiijt6é rendszerek segit-
hetnek ujrahasznositani a vizet a termelési folyamatokban.

Megfontolhatd a megujulé energiaforrasok felhasznalasa. Napenergia, széler§ vagy bi-

omassza alapu energia hasznalata az energiafelhasznalas csdkkentését és a fenntart-
hatésagot erdsitheti.

Nap- és szélenergia hasznositdsa

A j6 gyakorlatok bevezetése érdekében a dolgozok oktatasa és tudatossaganak no-
velése fontos.

Rendszeres karbantartasra és feliilvizsgalatra van sziikség. A berendezések hatékony-
saganak és a folyamatok optimalizalasanak ellenérzése és javitasa hozzajarul az ener-
giafelhasznalas csokkentéséhez.

Az energiaval val6 takarékossag nemcsak kérnyezeti elénydket, hanem jelentés kolt-
ségmegtakaritast is jelenthet az lizemek szamara.
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© HULLADEKKEZELES

Mindannyiunk el6tt ismert, hogy a Fold nyersanyag, energia és ivoviz készlete véges,
amelybél az Gjonnan eldallitott termékek gyartasa soran egyre tobbet hasznal fel az
élelmiszeripar is. Jelenleg még jelentds aranyt képvisel az tgynevezett eldobécsomago-
las hasznalata. Napjainkban a hazhoz szallitas népszer(isége jelent6sen megnétt, ez a
COVID vilagjarvany id6szakaban még nagyobb teret nyert. Hazankban is egyre nagyobb
problémat okoz ezen csomagol6anyagok megsemmisitése.

*BISTRO?

*BISTRO*

Az eldobécsomagolds - mint ahogy arra az elnevezés is utal - csak egyszer haszndlatos.  Egyszer haszndlatos eldobécso-
Az dru eljutdsat segiti elé az eléallitotdl a fogyasztéig. Amint kiiiriil a csomagoléanyag,  magolds
a hulladékba keriil.

Az ilyen tipusi hulladék kdrnyezetbarat artalmatlanitasa teljes mértékben nem is le-
hetséges. Miért nem?

Azért, mert ezek a csomagolasok altalaban tarsitott csomagolasok. Azaz altalaban a
harom réteget elvalaszthatatlanul 6sszepréselik a gyartas soran, amely szétvalasztasa
nem lehetséges.

Magyarorszagon a csomagolasrol és a csomagoléanyagok hasznositasarl kilon jogszabaly rendelkezik. Ebben
a csomagolassal kapcsolatos fogalmakat is szabalyoztak. Ezek szerint:

Tarsitott (kompozit) csomagolas: olyan csomagolas, amely kilonbdz6 anyagok (leggyakrabban fém, papir és
mUianyag) kézi ergvel szét nem valaszthato két vagy tobb rétegébdl all, egyetlen integralt egységet képezve.

Ujrahasznalhaté csomagolds: olyan csomagolds, amelyet arra szantak, Ugy terveztek és azzal a céllal helyeztek
forgalomba, hogy életciklusa alatt tobb utat vagy forgasi ciklust teljesitsen azaltal, hogy az eredeti célra Ujratdl-
tik vagy ujrafelhasznaljak.

TUDTAD?

442/2012. (XII. 29.) Korm. rendelet a csomagolasrol és a csomagolasi hulladékkal kapcsolatos hulladékgazdal-
kodasi tevékenységekrdl 2.§ (1).
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Magyarorszagon még mindig nem kell6 szama a megfelelé hulladékleraké hely.
Azoknak a csomagolasoknak az elégetése, amelyek nem gy(jthetéek szelektiven, na-
gyobb kérnyezeti artalommal jar, mint amennyit a h6 kinyerése gazdasagilag eredmé-
nyez. Pedig a csomagoléanyagok elégetésével héenergia szabadul fel, amely visszave-
zethetd a termel6iizembe, és a gyartas soran a gépek, berendezések miikodtetéséhez
hasznalhaté fel.

Mindenképpen arra kell térekedni, hogy a keletkezett hulladék jelentés része masod-
nyersanyaghként Gjra be tudjon keriilni a csomagolasi folyamatba, tehat hasznosuljon
(ezt nevezziik recycling technolégianak). Ide sorolhat6 pl. a PET-palackok gyiijtése, majd
felhasznalasa ujabb PET-palackok gyartasahoz. llyen folyamat az livegtérmelék szétva-
logatasa, és el6készitve ajabb livegek készitése.

ELELMISZERIPAR A KORFORGASOS GAZDASAGBAN

ZOLD FOLD FUZETEK

Miianyaghulladék szelektiv gy(ij-
tése

1. Hallottal-e mar a korforgasos gazdasagi modellrél? Mit tudsz rola?
2. Készits egy prezentaciot arrdl, hogy mi hivta életre, mi indokolta a szikségességét, minek koszonhet6 az
utobbi idGben tortént felértékelGdése!

@ MOST TE JOSSZ!
3

A korforgasos gazdasag termelési és fogyasztasi modellje arra épiil, hogy az egyszeri
fogyasztas helyett a termékek élettartamat a lehetd legnagyobb mértékben meghosz-
szabbitsuk.

Erre alkalmas mddszer lehet, ha vasarlas helyett kdlcsdnziink, a mar megvasarolt ter-
mékeknek pedig ,masodik esélyt” adunk azzal, hogy megjavitjuk, atalakitjuk, esetleg
tovabbadjuk 6ket. Amikor az adott termék eléri az életciklusa végét, akkor az alapanya-
gait tjra lehet hasznositani. Igy csokken a hulladék mennyisége, raadasul az alapanya-
gok és késztermékek Ujbéli felhasznalasa gazdasagilag is értékteremté.

Ezzel szemben a hagyomanyos linearis gazdasagi modell egyszeri fogyasztassal sza-
mol. Emiatt a termékek olcsd, kénnyen hozzaférhet6 alapanyagokbol készilnek, az ala-
csonyabb mingségiik miatt pedig nem is olyan tartosak.

LINEARIS GAZDASAG KORFORGASOS GAZDASAG

/V-r.-l

A

|-

ENERGIA VEGES FORRASOKBOL ENERGIA MEGUJULO FORRASOKBOL

AZ ELELMISZERIPARBAN
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Mindez az élelmiszeriparban...

Alapelv, hogy minél jobb mindségii alapanyagbdl minél jobb mindségii készterméket
allitsunk el6, mert az hosszabb ideig fogyaszthaté vagy eltarthato.

Nézziik meg ezt konkrét élelmiszeripari szakmakhoz kapcsolédéan két példaval!

A siitélizemben a pékek kiilénbdz6 eljarasokkal tudnak kenyeret dagasztani.

1. Lehet alacsony sikértartalmu lisztbdl, engedélyezett térfogatnével6 szerek felhasz-
nalasaval, gyorskelesztéssel tomegarut eldallitani. De ez a kenyér akar a fogyasztha-
tésagi idén beliil is megpenészedhet, ha nem megfelel§ kériilmények kdzott taroljak.

2. Lehet viszont elékovasszal vagy érlelt kovasszal kidagasztani a kenyeret. Az igy
eléallitott kenyér csak természetes anyagokat tartalmaz, és ami még fontosabb, sok-
kal tovabb eltarthaté.

A gyorskelesztéssel készitett kenyér el6allitasakor keletkezé melléktermékek allati ta-
karmanyozasra nem igazan megfelel6ek, igy sajnos szemétként keriilnek a hulladékle-
rakéba. Mig a kovasszal készitett kenyér el6allitasakor keletkezé selejt vagy tulkelesz-
tett anyag - mivel csak természetes anyagokat tartalmaz - nem kell, hogy hulladékként
végezze, ez akar allati takarmanyozasra is felhasznalhaté.

Mondani sem kell, melyik elgallitasi méd felel meg jobban a kérforgasos gazdasag ko-
vetelményeinek.

Vagy nézziink meg egy masik élelmiszeripari szakmat! A kistermel6i élelmiszer-eléalli-
t6 szakmaval rendelkezé a munkaja soran viszonylag kisebb mennyiségben allit elé élel-
miszereket. Ezekhez sokszor magat az alapanyagot is 5nmaga termeli meg. igy elmond-
hatjuk, hogy élelmiszeripari szakemberként az alapanyagtol a késztermék elgallitasaig
hat a fenntarthatésagi folyamatokra. Akar egy ilyen kisiizemként miikodtetett terme-
I6 mihelyben is megvalésulhat a megijulé energiafelhasznalas rendszerének kiépitése
a gyartésor miikodtetéséhez. Ez egy egyszeri, jelentés kdltségekkel jaré beruhazas az
adott cég életében, de hossza tavon minden érintettnek megéri.
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Kistizemi termékgyartas

A fenti példakis jol szemléltetik, hogy miért van sziikség a korforgasos gazdasagra téb-
bek k6z6tt az élelmiszeriparban is.

1. Mondj példat arra, hogy hogyan lehetne biztositani a kdrforgasos gazdasag miikddését a te altalad valasztott
szakaban! Modellezd a folyamatot, majd mutasd be a tarsaidnak! Hozz érveket a bemutatott modszer mellett! MOST TE Jissz!

2. Nézd meg az Eurdpai Parlament videdjat a kdvetkez6 oldalon!

AZ EUROPAI UNIOBAN (EU-27) (millié tonna)

651 627 608 Egetéssel 2018-ban 9 millié
tonna, 2019-ben 7 millié tonna,
2020-ban pedig 6 millié tonna

@ @ @ hulladékot artalmatlanitottak.
757 774 791

2018 2019 2020

A fenti abra jol szemlélteti, hogy bar az utébbi években nétt az Gjrahasznositott hulla-
dék mennyisége, sajnos emellett emelkedett a globalis hulladékmennyiség is.

1. Gondold végig, hogy milyen megtakaritast jelenthet a vallalkozoknak, ha csokkentik a csomagolas vastag- @

sagat és a térfogatat! =
MOST TE JOSSZ!

2. Szerinted ezekkel a 1épésekkel hogyan tudnak hozzajarulni a kornyezeti fenntarthatésaghoz?

Az élelmiszerek feldolgozasa soran keletkezd hulladék csékkentése és hatékony kezelé-
se kiemelt fontossagu a fenntarthatésag szempontjabél.
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Hogyan lehet ezt megvaldsitani?

A hulladék csokkentésének egyik legfontosabb Iépése a terméktervezés és optimaliza-
cid. Az élelmiszer-feldolgozas soran az alapanyagok, az dsszetevék és a receptek gon-
dos tervezése segithet minimalizalni a felesleges hulladékot.

A csomagolas tervezésekor a leg-

7\ tébbszér modellt készitenek

A feldolgozas soran keletkez6 hulladék megel6zése és visszaforgatasa is fontos. Pél-
daul a pontos raktarozas, az élelmiszer-biztonsagi iranyelvek betartasa és a jobb terve-
zés segithet csokkenteni a termelési hulladékot. A komposztalas, allati takarmanyként
torténd felhasznalas vagy bioenergia termelése is hozzajarul a hulladék kezeléséhez.

A pontos adagolas és mérések a feldolgozasi folyamatok soran csdkkenthetik a felesle-
ges anyagok felhasznalasat.

Az élelmiszerek feldolgozasa soran keletkezé hulladék csékkentése és hatékony keze-
lése dsszetett feladat. Az lizemeknek térekedniiik kell a hulladék minimalizalasara, az
Ujrahasznositasra és a fenntarthaté hulladékkezelési gyakorlatokra. A korszer( techno-
I6giak, a jobb tervezés és a munkavallalék bevonasa mind hozzajarulhatnak a fenntart-
hatébb és kevesebb hulladékkal jar6 élelmiszer-feldolgozashoz.

ZERO WASTE

A zero waste, azaz ,,nulla hulladék” egy napjainkban nagyon ismertté vilt kifejezés.
Ez egy mozgalom, amely a hulladékmentességért kiizd.

MOST TE JOSSZ!

Talalkoztal mar a zero waste kifejezés-
sel? Milyen terlleten haszndljak? Mit
tudsz rola?
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A zero waste arra torekszik, hogy az emberek valtoztassak meg az életmédjukat és a
szokasaikat. Az idealis az lenne, és erre kell térekedni, hogy minden termék, amely az
eredeti funkciéjara mar nem hasznalhaté, valamilyen egyéb hasznalati célra még legyen
alkalmas.

Tehat a lehet6 legtébb dolgot prébaljuk meg Gjrahasznositani, a megunt targyaknak ta-
laljunk j funkciot. Igy biztosithaté, hogy kevesebb hulladék keriiljpn a természetbe,
mert hulladék vagy nem is keletkezik, vagy a mennyisége minimalis.
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A zero waste elemei

A zero waste szemlélet fébb elemei
Keriljiuk a felesleges csomagolast és az egyszer hasznalatos termékeket!

A lehet6 legtobb anyagot vissza kell forgatni a gazdasagba, és Gjra kell hasznositani. MOST TE JOSS2!
Az élelmiszer-hulladék és a zdldhulladék komposztalasa lehetévé teszi, hogy ezek az

anyagok hasznosuljanak a talaj termékenységének novelésében, ahelyett, hogy a sze- . .
métlerakéban végeznék. Fogalmazd meg, hogy szerinted mi mi-

nosul kornyezetbarat csomagolasnak!

A fogyasztokat folyamatosan tajékoztatni kell a hulladék csékkentésének és djrahasz-
nositasanak fontossagarél, el kell nyerni a vallalkozasok és a kdzoésségek tamogatasat.
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Zero waste a vallalatoknal

A zero waste szemlélet nem csak a haztartasokban valésithaté meg. A vallalatoknal is
azt jelenti, hogy a hulladék mennyiségének minimalizalasara és a hulladék Gjrahasz-
nositasara térekednek, azaz térekednek arra, hogy semmi ne menjen pocsékba. Ennek
elérése érdekében a vallalatok szamos intézkedést tehetnek, példaul feliilvizsgaljak a
folyamataikat, kidolgozzak a hatékony hulladékhasznositasi tervet, egyiittmiikédnek a
beszallitékkal és a vevékkel pl. a csomagolasok madjanak valtoztatasaban.

Az alapvet6 cél az, hogy a vallalatok csékkentsék a hulladék mennyiségét, minimali-
zaljak a termelési folyamatokbol ered6 hulladékot, és hatékonyan hasznositsak Gjra az
anyagokat és erdforrasokat. A zero waste szemlélet alkalmazasa nemcsak kdérnyezetvé-
delmi kérdés, gazdasagi elényodkkel is jar a vallalatok szamara.

A FENNTARTHATOBB CSOMAGOLAS

Mit lehet tenni egy élelmiszeripari vallalatnal, hogy a csomagolas fenntarthatébb legyen?
Egyrészt kdrnyezetbarat csomagoléanyagokat kell hasznalni, masrészt térekedni kell
a felesleges csomagolas minimalizalasara. Legyenek egyszer(ibb és kénnyebb csoma-
golasi megoldasok, példaul kisebb dobozok, kisebb miianyag tasakok vagy vékonyabb
csomagoldanyagok.

Ahol lehet, ajrahasznosithatoé csomagoléanyagokat kell hasznalni.

Mar a csomagolas tervezésénél figyelembe kell venni a fenntarthatésagi szemponto-
kat. Példaul a kdnnyen szétszedheté csomagolas, a helyettesité anyagok vagy a mini-

malista csomagolasi design segithetnek csdkkenteni a hulladékot.

Torekedni kell a csomagoléanyag visszavételére és ujrafelhasznalasara vagy ujrahasz-
nositasara.

Bar ez nem els@sorban az élelmiszeripar, hanem inkabb a mez&gazdasag és a kereske-
delem teriilete, de bizonyos élelmiszerek esetében a csomagolas teljes elhagyasa vagy
minimalizalasa is lehetdséget kinal a hulladék csdkkentésére. Példaul a friss gylimél-
csok és zoldségek esetében a csomagolas nélkiili vasarlas, vagy az egyszeriibb papir-
zacskdk hasznalata segithet minimalizalni a felesleges csomagolast.

ol

AN

Es akkor most nézziik a kiilonbdzé csomagoldéanyagok elényeit és hatranyait!

Vasarlaskor hasznaljunk tébbszér
haszndlatos csomagoléanyagot
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A kiilonb6z6 csomagoléanyagok elnyei és hatranyai

Az élelmiszereket elallité vallalatok fontos feladata, hogy az élelmiszer-alapanyagok
vagy kozvetlen fogyasztasa termékek folyamatosan, az el6irt j6 minéségben késziil-
jenek. A csomagolas egyrészt az aruk mindségét 6vja a kiilonbo6z6 fizikai, kémiai és
biologiai hatasoktdl, masrészt eldsegiti a termék végfelhasznalékhoz vagy kozvet-
leniil a fogyasztékhoz valé eljuttatasat. A csomagolas harmadik funkciéja a tajékoz-
tatas és a reklamozas. Ez azt jelenti, hogy a csomagolasokon alkalmazott kiilénbdz6
grafikai megoldasokkal szinesebbé, vonzdbba, eladhatébba lehet tenni a terméket.
Ezzel egyiitt a csomagolason kell feltiintetni minden olyan informaciét, ami alapjan a
vevd donthet, és amelyekbél tajékozédhat a termék dsszetételérél, eltarthatdsagaral,
felhasznalasi modjarél.

CSOMAGOLOSZEREK AZ ELELMISZERIPARBAN

A csomagoldszerek fogalomkorébe tartoznak a csomagoléanyagok, a csomagoléeszké-
zok és a csomagolasi segédanyagok.

A csomagoldanyagokat alapanyaguk szerint csoportositjuk.

Lehet:

*papir,

*lveg,

emiianyag,

«fém,

«fa,

«a fentiek kombinaciéi.

A csomagoldeszkdzdok az 6mlesztett, vagy a mar kiilénbdz6 anyagl csomagoléanyagba
becsomagolt aru burkolatat képezik.

Ilyenek példaul:

*doboz,

+zsak,

*kanna vagy ballon,

*rekesz,

stubus,

*palack.

A csomagolasi segédanyagok pedig a csomagolas kiegészité részei. Fontos feladatuk
van, nélkilik instabil lenne a csomagolas, vagy kiszérédna az 6mlesztett aru.

Ide tartoznak tébbek kdzott:
+zarbéelemek, zaroklipszek,
*kodtozék vagy pantoldk,
*parnazo anyagok,
eparamegkdté anyagok,
+rogzit6 anyagok.

Elelmiszerekkel kézvetleniil csak steril csomagoléanyag érintkezhet. Azaz olyan, ami
a becsomagolt arut nem karosithatja, nem léphet vele kémiai reakciéba, valamint a cso-
magoldanyagban hasznalt esetleges szinezék vagy mas 6sszetevéje nem mehet at a
termékbe (példaul nem szinezheti el).

1. Sorolj fel 6tféle zoldséget vagy gyimdlcsot, amelyeket élelmiszeriizletben szoktal vasarolni! Mibe csomagol-
jak ezeket dltalaban?

2. Szoktal magaddal vinni Ujrahasznosithatd csomagoldanyagot?

3. Gondold végig, milyen fenntarthatdsagi elényokkel jart volna, ha kdzvetleniil a termeltdl, a piacon vasa-
rolnal?

MOST TE JOSS2!
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UVEG AZ ELELMISZERIPARBAN

Az élelmiszeriparban igen sokrétiien és széles kdrben fel lehet hasznalni az liveget mint
csomagoléanyagot. Uvegcsomagolasban keriil forgalomba példaul a paradicsomlé, kii-
I6nb6z6 befdttek és savanylisagok. Régebben az liveg nagyon elterjedt csomagoléanyag
volt, mara azonban sok terileten felvaltotta a miianyag.

Az Gjboli elterjedéséhez részben a gyartok elkdtelezettségére van sziikség, masrészt pe-
dig a jogi és gazdasagi szabalyozas valtozasara.

¥
)

Az italok csomagolasa teriiletén kiiléndsen nagyok a fenntarthatésagi problémak, mert
az elmalt tiz évben az livegvisszavalthaté rendszerek fokozatosan megsziintek. A kb.
40-szer Gjratolthetd iivegeket felvaltottak a kérnyezeti szempontbél sokkal kedvezét-
lenebb, csak 6-10 GOjratdltést kibiré mdanyag flakonok, vagy - ami talan még rosszabb
- az eldobo csomagolasu termékek (aluminiumdobozok, kombidobozok). A szénsavas
idit6k piacan a visszavalthaté csomagolasok aranya a korabbi 85%-rdl tiz év alatt mara
kb. 26%-ra csdkkent, a sort, energiaitalokat pedig egyre inkabb aluminium dobozba cso-
magoljak.

A MUANYAG CSOMAGOLAS NEPSZERUSEGE

A csomagoldanyagok terén a miianyagok igen erételjes térhéditasa figyelheté meg.
A hazankban forgalmazott csomagol6anyagok jelentds hanyadat mar a mianyagok
teszik ki.

A miianyag azért terjedt el, mert nagyon praktikus csomagolas, nagyon sok elényds
tulajdonsaga van: kénnyt, viszonylag olcsé az el6allitasa, sokféle van beléle, tehat széles-
kdrtien felhasznalhaté.

Ezzel szemben viszont sok hatranya is van, és fenntarthatésagi szempontbél problémas.

*Kdolajszarmazékbél - azaz kimeriil6 energiaforrasbél - késziil,

egyartasahoz igen sokféle adalékanyagot hasznalnak fel, amelyek lebomlasa kérnye-
zetszennyezd,

+elégetve rakkeltd karos anyagok szabadulhatnak ki a Iégkérbe,

+hiaba keriil lerakékba, vagy levegé6tél, fénytél elzart kozegbe, pl. a talajba, évszazado-
kig sem bomlik le,

-lires allapotban nagy térfogata miatt sok helyet foglal a szemétlerakan (jelenleg a
lerakékban a hulladéktérfogat 1/5-6d részét a kiilonbsz6 miianyagok foglaljak el).
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MOST TE JOSS2Z!

Nézz utana, hogy lakohelyed kozelében
hol talalhat6 hulladéklerako udvar!
Milyen hulladékot vihetsz oda, mik a fel-
tételek?

Gyiimélcslevek livegcsomago-
ldsban

TUDTAD?

Magyarorszagon a lakossag éven-
te megkdzelitdleg 300 ezer tonna
mdanyaghulladékot termel. Ez hihetet-
lendl nagy mennyiség, és kornyezetka-
rosito hatdsa oriasi.
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TELJES HULLADEK

18% UVEG

19% MUANYAAG

Megoldas lehetne, és vannak is olyan gyarték, akik az tdit6t, asvanyvizet visszavalthato
muianyag flakonokban is forgalmazzak. Ezeket a palackokat valéban ujra lehet tolteni,
de csak kb. 6-10-szer, mig az livegpalackokat legalabb 40-szer.

Egy megoldas lehet a miianyag masodnyersanyagként valé hasznositasa. Példaul beda-
ralva miianyag granulatumot lehet elgallitani, amibél épitési félia vagy miiszal készit-
het6. Ezen a téren napjainkban sok el6remutatd kezdeményezés van, a helyzet azonban
alapvetéen még nem valtozott. A miianyag a szemétben végzi.

I
- 27,1 millié tonna — 299,8 ezer tonna
6sszegy(ijtott mlanyag hulladék csomagolasi hulladék
(2016) (2015)
Lerakds Ujrahasznositds Egetés %)
0 )
Fy) D -
30,5 kg/fé 27,5%
muianyag csomagolasi kerdlt
(EU28+NO+CH) hulladék ujrafeldolgozésra
(PlasticsEurope, 2017) (Eurdpai Bizottsdg, 2018))

atlagosan hasznalt fel.

Egy eurdpai ember . mianyag
2010-ben @ zacskot
(Eurdpai Bizottsdg, 2018)

Az Eurdpai Bizottsag altal kozzétett, a fentiekben bemutatott 2016-0s adatok szerint
az Unidban 6sszegytjtétt mianyaghulladék alig t6bb mint 31%-at hasznositjak Gjra.
Magyarorszagon a 2015-ben keletkezett hulladékbél csak 27,5%-a keriilt vissza a korfor-
gasos gazdasagba. Ez az arany a becslések szerint napjainkra is csak néhany szazalékot
emelkedett. Azaz még béven van mit javitanunk ezeken a mutatékon az elkévetkezen-
dé években.

A korforgasos gazdasag a miianyag csomagoléanyagok piacan is meg kell, hogy jelenjen.
Itt szintén az a cél, hogy a felhasznalt alapanyagokbdél minél nagyobb aranyban késziil-
jenek lehetéség szerint t6bbszor felhasznalhaté csomagol6anyagok, és az eldallitasuk
soran minél kisebb legyen a hulladék mennyisége.

ZOLD FOLD FUZETEK

Csomagoldsok megoszidsa
anyaguk szerint

Az Eurépai Unié teriiletén és Ma-
gyarorszagon keletkezett és Gsz-
szegyljtétt hulladék

TUDTAD?

A termék arabdl 25-35 Ft-ot jelent a
miianyag flakon el¢allitasanak ara

Nézz utana néhany, az élelmiszeriparban gyakran hasznalt csomagolasi modnak! Mik ezek? Kérnyezetvédelmi
szempontbol milyen terhet jelentenek?

« Vakuumcsomagolas

« Pneumatikus csomagoldas

« Zsugorodod csomagolas

« Modositott 1égkord csomagolas

« Aszeptikus csomagolas

AZ ELELMISZERIPARBAN

MOST TE JOSS2!
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AZ ALUMINIUMCSOMAGOLAS

Az aludoboz csomagolas alapanyaga az aluminium. Az aluminium el6allitasahoz bauxit-
ra van sziikség. Ennek a banyaszata sulyos kdrnyezetkarositassal jar. A kibanyaszott
kézet nagy részét oriasi meddéhanydkban halmozzak fel, igy a banyak kdrnyéke vords
szind, marsbéli tajja alakul at. A tovabbi feldolgozas soran sok energiat és vegyszert
(pl. natronligot) hasznalnak fel, mikézben nagy mennyiségti veszélyes hulladék, vorgsi-
szap keletkezik. Az aluminiumkohdék kérnyéke klér- és fluorvegyiiletekkel, kén-dioxid-
dal szennyezdédik. Mindez szamokban kifejezve: 1 tonna aluminium eléallitasahoz 4-5
tonna bauxitra van sziikség. Mellette melléktermékként 2-3 tonna vordsiszap keletke-
zik, amelynek kezelése energia- és kodltségigényes.

: - - . . . " . Bauxitbanya
Igy késziil az az aluminiumdoboz is, amit a benne levé ital elfogyasztasa utan sokan y
csak elhajitanak. Aluminiumcsomagolasban keriilnek forgalomba példaul az Gditék, a

sor6k és a konzervek.

Fem konzervdobozok
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Te mit teszel az aludobozzal, ha kifogy beldle az ital?

A legtobben eldobjak az aluminiumdobozt, pedig az aluminiumdobozok szelektiv gy(ij-
tése és Ujrahasznositasa nagy részben mar megoldott.

Hasonlitsuk dssze az aludobozt az iiveggel!
Az aludoboz eléallitasa sokkal, de sokkal energiaigényesebb és szennyezébb, mint a be-
tétes tivegpalacké. Egységnyi italra szamolva az aluminiumcsomagolas gyartasakor az
liveghez képest:

*a levegszennyezés tizendtszoros,

*a vizszennyezés haromszoros,

+a keletkezé hulladék térfogata negyvenotszoros,

+az energiafelhasznalas pedig hisszoros.

« Egyetlen aludoboz készitéséhez 1,2 kWh aram sziikséges, ennyi energiaval egy televiziot hisz oran keresztiil
lehetne tizemeltetni. Magyarorszag éves aludoboz-forgalmat kb. 500 milliéra becsulik.

« Egy 0,33 literes kis aludoboz 40-50 Ft-tal dragitja meg a benne levd ital arat. Ha asvanyvizet toltenek bele,
akkor a fémdoboz koltsége a termék teljes aranak 80%-at is elérheti.

Elénye, hogy teljes mértékben djrahasznosithato. TUDTAD?

(somagolasra aluminiumfdliat is hasznalnak. Nézz utana, hogyan készil az alufdlia! Milyen mértékben Ujra- @ .
hasznosithatd? MOST TE JOSS2!

A PAPIR, A KLASSZIKUS CSOMAGOLOANYAG

A papir csomagoldanyag az egyik legrégebben hasznalatos csomagoldanyag az élelmi-
szeriparban, de jelent6sége a miianyagok térhéditasaval hattérbe szorult. A miianyag
jobban kezelhetd, és mivel a papir alapanyaga a fa, amely egyre kevésbé hozzaférhe-
t6, ez is gatolja a papir csomagoléanyagok felhasznalasat. Elényds tulajdonsaga, hogy
grafikailag jol feliratozhaté és viszonylag kénnyd, nagy hatranya viszont, hogy nedves-
ség hatasara a szakitoszilardsaga gyakorlatilag nulla lesz.

A kiillénféle mindség és rétegli kartonokat, hullampapirlemez-dobozokat, ladakat, re-
keszeket az aruk szallitasanal alkalmazzak.

Bandn kartondobozban
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A mez6gazdasagban és az élelmiszeriparban az 6mlesztett arukat ma mar olyan specia-
lisan erds (heavy-duty, azaz nagy szilardsagu), ot, illetve hétrétegii hullampapirlemezbél
késziilt lapos tarolékban is tudjak szallitani, amelyek jél megtartjak az alakjukat, kérnye-
zetbarat alapanyagbdl késziiltek, és jol védik az arukat a kiilsé hatasoktol.

Gy(jts 6ssze par olyan élelmiszert, amelyet papirdobozba csomagolva arusitanak! Miért hasznaljak a papirt
még ma is diszcsomagolasokhoz?

Desszert papirdobozban Pékaru papirtasakban

A papirpép fontos masodlagos alapanyag lehet a csomagoléanyag-gyartasban.

Hasznalata t6bb okbdl is kifejezetten elényds: tokéletesen védi az arut a mechanikai
hatasoktdl, erds és rugalmas, kivaléan elnyeli az litéseket és a rezgéseket. Viszonylag
kénnyd, kis helyigénydi, és ami még fontosabb, mas csomagoléanyagokkal 6sszehason-
litva sokkal gazdasagosabb. Emellett hasznalata megfelel a jelenleg hatalyos, legszigo-
rabb kdérnyezetvédelmi elvarasoknak is.

A gyartasi folyamat hulladékmentes, hiszen még a gyartas soran felhasznalt viz is Gjra
felhasznalhaté, visszaforgathatd. A papirpép eléallitasahoz Gjrahasznositott anyagokat
(papirhulladékot, kartondobozokat, papir- és kartongyartasbal szarmazo hulladékanya-
gokat) hasznalnak fel. Maga a csomagolas, amikor kitiriil, Gjra hasznosithaté, vagy bio-
I6giailag viszonylag rovid idén beliil lebomlik anélkiil, hogy a kérnyezetre karos hatast
gyakorolna. A papirpépbdl késziilt csomagolasok ezért nagyon korszeriinek mingsiilnek
és kornyezetbarat megoldast kinalnak, sokféle felhasznalasi lehetéséggel.

MOST TE JOSSZ!

@

3

MOST TE JOSSZ!

Keress olyan élelmiszert, amely papir-
pép csomagolasban keril kereskedelmi
forgalomba!

Tojds csomagoldsa
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A FA MINT CSOMAGOLOANYAG

A fa nagyobb szilardsaga miatt inkabb a mez6gazdasagi termékek szallitéi csomago-
lasanal elterjedt. A farekeszekben kiildnboz6é gylimdlcsoket, zoldségeket, friss arukat
szallitanak az tizletekbe. Elényiik, hogy t6bbszér felhasznalhatok, strapabirék. A fahor-
ddkat természetesen inkabb a boraszatban, a szeszf6zdékben hasznaljak erjesztésre,
tarolasra. A faalapi raklapok is j6l hasznalhaték a nagy tétel(i szallitasnal. Ennek is nagy
elénye, hogy tobbszor felhasznalhaté, és a fizikai és mechanikai hatasoknak jol ellenall.
A fa csomagoldéanyagok elgallitasa viszont az erdék fenntarthatésaga miatt ma mar
gondot jelent.

Fahordok

KOMBINALT, VAGY TARSITOTT CSOMAGOLAS

A kombinalt csomagoléeszkozok eldallitasa soran a kiilonbozé tulajdonsagu anyago-
kat (papir, miianyag, fém) tarsitjak, igy olyan anyagokat allitanak elé, amelyek egye-
sitik a részt vevd komponensek eldnyos tulajdonsagait.

Kombinalt anyagokat tébbféle médszerrel lehet el6allitani. Legegyszerlibb a ragasztas,
amikor két meglévé lapszer(i anyagot ragaszt6anyaggal egyesitenek. A kombinalt cso-
magoléeszkdzok komponensek szerint:

*papir és mianyag: pl. levesporok, leveskockak, felvagottak csomagolasara

*papir és fém: pl. kavé, keksz csomagolasara

emiianyag és fém: pl. mogyoro burkolasara

emiianyag és mianyag: pl. tejesdobozok

Leveskocka csomagoldsa kombi-
nalt csomagoléanyagba
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Az 1 literes Tetra Pak vagy Tetra Brik doboz témegének 5%-a fém, 10%-a midanyag, 85%-a papir. Tehat ezek
a dobozok - a kdztudatban €16 hiresztelésekkel ellentétben nem csupan kartondobozok! Mianyagbol, alumini-
umboél és papirbdl préselik dssze. Ujrahasznositasuk jelenleg nem megoldott, ugyanis az dsszepréselt rétegeket
nem lehet szétvdlasztani. Legfeljebb a papirt tudjak beldle kivonni, de ez nagyon draga, gazdasagtalan eljaras.

i

<
DAILY FRESH

=100%1_SET |

Tetra Pak csomagolas

TUDTAD?

A kombinalt csomagoléanyagok gyartasa igen energiaigényes, jelentds vizfelhasznalas-
sal és vizszennyezéssel jar. Mondhatjuk akar, hogy ez a csomagolas tehat egy szép, szi-
nes, el6regyartott szemét.

Magyarorszagon évente kb. 1.3 milliard ilyen dobozt gyartanak. A gyiimélcslevek 85%-at
példaul jelenleg ilyen kombinalt csomagolasban forgalmazzak. Ezek végiil a szemétlera-
kékon vagy szemétégetkben végzik, jelentds kornyezetterhelést eredményezve.

De akkor miért alkalmazzak?

Azért, mert a kombinalt csomagolas elénye, hogy kdnnyii és torhetetlen.

TUDTAD?

Eqy 1 literes kombindlt csomagolds dobo-
zonként 22-28 Fi-tal drdaitja a benne taldl-
hatd dru drat. gy egy 2 dl-es, kis dobozos,
szivoszalas (ditdital draban a csomagolds
sokkal drdgabb, mint a benne levd ital.

Létezik egy viszonylag Uj, az utdbbi években igen
elterjedt tarsitott csomagolas. Ez a kavékapszula. A QA Oﬂ Qg
kavékapszulaban egy adag kavéitalnak megfelel§

mennyisea kave talalhatd, Csak kavekapszulds kavé- .‘ m .!

f6z6 gépben készithetd el belGle a kavé. Hasznalata-
val a kavéital gyorsan elkészithet6, kényelmes meg- 0 Q Q
oldas, hasznalata egyszerd, és esztétikailag is jol néz ! g g B
ki. Tomeges elterjedésével viszont hihetetlen mennyi- 7 N
ség(i szemét keletkezik fém és mlianyag kombinacio- .‘ ” 4)___

jabol eldallitott tarsitott csomagolds formajaban.

Kavekapszulak

Ma mar Iétezik a kavékapszulanak is egy kérnyezetbaratabb valtozata, az Gjratdlthetd kavékapszula. Ennek
széles kdrben torténd elterjedését azonban akadalyozza, hogy pont azokkal az elényds tulajdonsagokkal nem
rendelkezik, mint a hagyomanyos, egyszer hasznalatos valtozata.

TUDTAD?

1. Gy(ijtsd Gssze és csoportositsd, hogy a leendd szakmadban milyen csomagoldanyagokat, csomagoloeszkozo-
ket és csomagolasi segédanyagokat hasznalnak az élelmiszerek el6allitasat kvetden!

2. A fenntarthatdsagi szempontokat szem el6tt tartva tegyél javaslatot, hogy mely csomagoldanyagokat lenne
érdemes és miért kivezetni vagy lecserélni az adott cég altal elGallitott termékek csomagolasakor!

D

3

MOST TE JOSSZ!
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A CSOMAGOLASOKON HASZNALT NEMZETK0ZI JELZESEK

A csomagolason az aru védelmére és a fogyasztok tajékoztatasara kiilonb6zé nemzet- -
kozi jeloléseket, abrakat hasznalnak. Ezek az aruk kezelésére, szallitasara, tarolasara,
valamint a csomagoléanyagok jrahasznositasara vonatkozhatnak, és ebbél tajékozéd-

hatnak a fogyasztok. A kiilonbdz6 jeldlések, védjegyek tobbféle formaban, tartalommal

és madon is felkerlilhetnek az arukra, ha azok megfelelnek a kévetelményeknek. “
Nézziik meg ezek koziil azokat, amelyek élelmiszerekkel kapcsolatosak!

Az egyik legismertebb kérnyezetvédelemmel kapcsolatos jeldlés. Jelentése annyi, hogy Mébius szalag
a termék alkalmas ujrahasznositasra, azonban az, hogy ehhez a hulladék szelektiv gyij-

tése hol, hogyan és milyen médon valésul meg, valamint, hogy a csomagolas visszake-
riil-e valéban a korforgasba Gjrahasznosithaté anyagként, azt nem garantalja.

Fair Trade (Méltanyos kereskedelem) védjegy

Ez egy etikus mingsité védjegy. Tobb teriiletre is kiterjed a jel6lés hatterében megjelend
tartalom. F6 célok az egyenlétlenségek csdkkentése és a fenntarthatdsag biztositasa.
igy alapelvei kézott szerepel a gyerekmunka tilalma, méltanyos ar kialakitasa, tisztes-
séges munkakorilmények biztositasa, kornyezeti fenntarthatésag is.

Fair trade védjegy o csomagoldson

KAFFEE KAFFEE

PUEBLO MUNDO

AROMAREICH
FEE AUS KONTROLLIERT

MSC logé a csomagoldson

MSC cimke (Fenntarthaté vadvizi halaszat)

A tengerihal-konzerveken vagy fagyasztott arukon gyakran lathaté az MSC révidités és
a hozza tartozd logé. Ez a Marine Stewardship Council nevii nemzetkdzi nonprofit szer-
vezet garancidjat jelzi, és arra vonatkozik, hogy a dobozban |évé halat fenntarthaté mé-
don fogtak ki. A halaszok tartézkodnak a tulhalaszati tevékenységtdl, és a teriilet tobbi
élélényére, az egész tengeri 6koszisztémara figyelmet forditanak a halaszati tevékeny-

ség kozben. \)STAl N4@( ™

RSPO jelélés 5(’ .
z T

A palmaolajtermékek felhasznalasa gyorsan nétt az elmult években. Termesztésiiknek = z

nagy hatasa van a kdrnyezetre, a helyi lakosokra és az 6koszisztémara. Az RSPO-szab- o\’—» ' ‘ 0

vany szerinti palmaolaj, vagy palmaolaj felhasznalasaval késziilt termék vasarlasakor a ) ~

vevék biztosak lehetnek abban, hogy a termék megfelel a legjobb fenntarthatésagi gya-

korlatoknak, szavatolt, hogy a palmaolaj el6allitasahoz nem vagtak ki ujabb es6erdéket.

Az iiltetvényen dolgoz6 munkasok és az ott él6 emberek jogait pedig biztositjak. RSOP védjegy
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Rainforest Alliance

A Rainforest Alliance (RA) egy nonprofit szervezet, amelynek legfébb célja, hogy az el-
tlinében lévé tropusi eséerdd-okoszisztémak bioldgiai sokféleségét (biodiverzitasat)
meg6rizze. A New York-i székhelyl szervezetet 1987-ben alapitotta Daniel Katz annak
érdekében, hogy 6szténdzze a piacvezérelt, illetve kdrnyezetileg és tarsadalmilag fele-
I6s erd6gazdalkodast.

A Rainforest Alliance mingsités gazdasagilag 6sztonzi a termesztéket, hogy fenntart-
haté médon termeljenek. Biztositja szamukra a sziikséges eszkzdket és technolégiat,
segit meg6rizni foldjeik biztonsagat és termesztésre alkalmassagat, 6nt6z6 vizforrasaik
tisztasagat és a dolgozdik jolétét. A Rainforest Alliance mindsitett gazdasagokat a gaz-
dak, dolgozdik és a kérnyezet javara lizemeltetik.

Okocimkék

Hasznalatukra egy fliggetlen szervezet altal végzett mindségbiztositasi eljaras lefolyta-
tasa utan keriilhet sor. Az ilyen jeldléssel ellatott termék vasarlasakor a fogyaszt6 biztos
lehet abban, hogy ellenérzott mindséget kap, és a csomagolas is kdrnyezetbarat.

A ,Tidy man“, azaz az ,Ugyelj kérnyezeted tisztasagara!“ elnevezésii jelélést 1955-ben
Nagy- Britanniaban vezették be, amelynek feladata felhivni a figyelmet a lakékérnyezet
tisztasagara és az antiszocialis magatartas vissza-

szoritasara

A ,Tidy man®, hivatalos facebook oldalan a szelektiv szemlélet- :
formalassal kapcsolatban talalhatsz aktualitasokat, eseménye- TUDTAD?
ket, érdemes kovetni!

A, ZOLD” védjeggyel ellatott termékek kérnyezetbarat tulajdonsagaikkal kiemelkednek
az azonos termékkinalatbdl, tamogatjak a fenntarthaté fogyasztast, és hozzajarulnak
a kornyezettudatossaghoz.
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A Rainforest Alliance jelélés
a bandnon

=

B

,Ugyelj kérnyezeted tisztasdgdra!“
Tidy man jelélés

Z6ld védjeggyel ellatott termék
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Eurépai Unié 6kolégiai logé

Az EUROLEVEL az Eurépai Unié orszagaiban hasznalt okolégiai logé. 2010 6ta hasznal-
jak azon biotermékeken, amelyek teljes egészében megfelelnek az EU &kolégiai gaz-
dalkodasrol sz6l6 rendeletében foglaltaknak, és az uniés tagallamokbél szarmaznak.
A cimke hasznalata iranytiit mutat a fogyasztoknak, hogy kdnnyebben felismerjék az
6kologiai Gton el6allitott élelmiszereket, vasarlasukkal elésegitve az uniés kozdsségi
piac ergsitését és az okologiai korforgasos gazdasag fenntartasat.

1. Keress olyan élelmiszereket, amelyeken a fentiekben bemutatott jeldlések kdzil egy vagy tobb megtalalhato!
2. Te mint tudatos fogyaszto mit teszel ezekkel a csomagolasokkal, ha mar kitirdltek? MOST TE JOSSZ!

© A KORNYEZETTERHELESI Di]

A kornyezetterhelési dij fizetésére azok a gyart6 vagy szolgaltaté vallalatok kotelezet-
tek, amelyeknek a tevékenysége miatt a leveg6be, a felszini vizekbe vagy a talajba kér- @

nyezetszennyezd anyagok keriilnek.

A kornyezetszennyezés jellegének megfeleléen a kérnyezetterhelési dijnak harom faj-

taja van: MOST TE J0SS2!

*leveg@terhelési,

svizterhelési és Szerinted ez az adé mennyiben segit

«talajterhelési dij. megoldani a kdrnyezetszennyezés prob-
Iémajat? Ha te dontéshozo lennél, milyen

A dijat a jogszabalyban el6irt médon a Nemzeti Adé- és Vamhivatal részére kell megfi- intézkedésekkel segitenéd a kornyezet-

zetni. A dijtétel mértéke annal alacsonyabb, minél kevesebb a vallalatok altal kibocsa- védelmet?

tott szennyez6 anyag. Ezzel is a kérnyezettudatossagra prébaljak a figyelmet felhivni.

2023. jalius 1-t6l érvényes a kiterjesztett gyartoi felelsség (angolul: extended producers responsibility, a tovab-
biakban EPR). Ezzel lehet biztositani a kérforgasos gazdasag koncepciojanak megvalosulasat.

Az Eurdpai Unio 5 termékcsoport esetében teszi kotelezévé az EPR rendszer alkalmazasat, amelyek a kovetkezok:

. az egyszer hasznalatos midanyag termékek eqgy részére,
. az elektromos, elektronikai berendezésekre,
. a csomagolasokra,
oM TUDTAD?
. a jarmavekre
. az elemekre, akkumulatorokra.
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© A BETETDIJAS RENDSZER

Megveszem, megeszem, majd a csomagolast eldobom. Ma sajnos sokaknal igy megy ez. De
miért? Elgondolkodtatok azon, hogy ha ez igy folytatédik, a keletkezé szeméthalom egyszer
ellepi a Foldet és visszafordithatatlan kdvetkezményekkel jar a természetrombolas?

Rég volt, szép volt...

Most menjiink vissza egy kicsit az id6ben, ugy az 1990-es évek elejéig. Ekkor Magyaror-
szagon minden, élelmiszer csomagolasara alkalmas, tivegbél késziilt csomagoldanyag
visszavalthato volt. Azaz tgynevezett betétdijas rendszer miikodott a bef6ttesiivegtdl
az Udit6s (vegen at a tormas vagy kavés livegig. Ez a rendszer j6 volt a fogyasztonak, és
j6 volt a gazdasagnak is. Persze ne felejtsiik el, hogy ekkor indult csak el a miianyag cso-
magoléanyagok térhaditasa, és az eldobhatd csomagolasok minimalis mennyiségben
keriiltek a szemétbe, a tarsitott csomagolasok még szinte nem is Iéteztek.

Mit gondolsz, jelenleg mi térténik a beféttesiiveggel vagy a PET palackkal, ha kitiriil?

Kisebb résziik keriil a szelektiv hulladékgytijt6kbe. Nagyobb résziik sajnos kommunalis
hulladék lesz, és azokkal egyiitt valik nem hasznositott szemétté.

Hogyan lehetne a betétdijas rendszert visszaallitani?

A korabban miikédé formajaban nem tudnank megtenni, hiszen az azéta eltelt évtize-
dekben megjelent Gj csomagoléanyagok visszavalthatésagat is meg kellene oldani, és
természetesen azéta az élelmiszeripari termelés volumene, és ezzel a csomagol6anya-
gok mennyisége is jelentésen megugrott. Naponta tébb millié darab betétdijas csoma-
goléanyag visszavaltasat, szallitasat, tisztitasat kellene megoldani.

Ahhoz tehat, hogy ezt a rendszert Gjra miikodtetni lehessen, szemléletvaltozasra van sziik-
ség a fogyasztokban, valamint nyitottsagra és fogaddkészségre a termeld cégek részérdl.

A visszavalthaté csomagol6anyagokat nem egyforman tudjak alkalmazni a kiilénboz6
vallalkozasok, mert nagyon kiilénbdznek a termékek, a hasznalhaté anyagok és a jogi
eldirasok. Az alkalmazasnak tobb feltétele is van:

A csomagoléanyagok visszavalthatdsagat mar a termék és a gyartasi folyamat terve-
zésekor szem el6tt kell tartani. Az anyagoknak és a csomagolasnak ellenallénak kell
lenniiik a szallitas és a tarolas soran, és meg kell felelniiik a termékek védelmére és
biztonsagara vonatkozé el6irasoknak.

* A visszavalthaté csomagoldanyagok kivalasztasakor olyan anyagokat kell valasztani,
amelyek Gjrahasznosithatéak vagy Gjrahasznalhatéak. llyen pl. a karton, az iliveg, a
fém, a fa és a miianyagok bizonyos tipusai.

* A visszavalthaté csomagolasi rendszer sikeres alkalmazasahoz fontos, hogy legyenek
hatékony rendszerek a csomagoldanyagok visszagyiijtésére és visszavételére.

* A vallalkozasoknak biztositani kell, hogy a visszavaltott vagy visszagylijtott csomago-
I6anyagokat megfeleléen dolgozzik fel és hasznositsak tjra, vagy tegyék lehetévé az
ljrafeldolgozast.

*Fontos a fogyasztok, a dolgozok és a kozosségek tajékoztatasa és oktatasa.

+Sziikség van egyiittmiikodésre mas vallalkozasokkal, helyi hatésagokkal, Gjrahaszno-
sit6 cégekkel. Az egylittmiikédés lehet6vé teszi az erGforrasok jé kihasznalasat, és a
jo gyakorlatok megosztasat.

A visszavalthat6 csomagolast tehat nem minden termék vagy iparag esetében tudjak
alkalmazni. Az alkalmazashoz alapos tervezés, koriiltekinté anyagvalasztas és a meg-
felelé infrastruktura kialakitasa sziikséges. A fogyasztok és a vallalkozasok dj tipusu
gondolkodasmaédja, az allami el6irasok mind sziikségesek ahhoz, hogy a visszavaltasi
folyamat megvaldsithaté legyen. Ahol viszont ez megvalésithato, ott jelentés elérelé-
pés a kornyezet kimélése és a gazdasagossag iranyaba.
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MOST TE J0SSZ!

Gondold végig, hogy szerinted milyen
kornyezeti elonyokkel jar, ha egy adott
aru csomagolasa visszavalthato!

Hulladékiiveg-visszavalté
késziilék

2021. julius 01-t6l az Eurdpai Unid orszagaiban betiltottak az egyszer hasznalatos, eldobhaté mianyag evé-
eszkozoket. TUDTAD?

A tervek szerint 2029-re a tagallamoknak a miianyagok 90%-at kell szelektiven gydjteni.

Es mi legyen a visszavett csomagoléanyaggal? Ujratdltheté - Gjrahasznosithato?

A visszavalthaté csomagoldanyag lehet Gjratdlthetd vagy Gjrahasznosithaté.

Az Gjratolthetét eredeti formajaban hasznositjak djra, vagyis tisztitjak és ajratoltik.
Az Ujrahasznosithatét altalaban beolvasztjak, majd djra csomagoléanyagot, pl. tve-
get készitenek beléle, palackot vagy mast. A |ényeg, hogy ne a kommunalis szemét-
ben végezze.

Haszndlt iivegbél Iampdk Uvegbél viragtarté

Mit tudsz tenni?

Fontos tehat, hogy vasarlaskor a betétes (visszavalthato) tiveget valaszd! Ezt vagy a csomagoldson (+betétdij)
vagy az dru el6tt a polcon talalhato etiketten kell feltintetni. Az (iveg csak akkor tekintheté kdrnyezetbarat
csomagolasnak, ha minél tobbszor toltik ujral Mivel az (iveggyartas igen energiaigényes, egyszer hasznalatos
{iveget venni nagy pazarlas. Az iveg a szemétlerakokon nem bomlik le, az égetékben nem ég el. Sajnos a Ma-
gyarorszagon forgalmazott nem visszavalthat6 ivegek donté hanyada a szemétbe kerill, ez a becslések szerint
évi kb. 150 ezer tonna! Ha nincs mas lehetGséged, és nem visszavalthato (iveget veszel, akkor probald haszno- FONTOS!
sitani vagy dobd az Uveggyiijté konténerekbe.
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© AZ ELELMISZER-BIZTONSAG ES -MINOSEG KERDESEI

Az élelmiszerek min6ségének megé6rzése és az élelmiszer-biztonsag szorosan dssze-
fligg a fenntarthatésaggal. Tobb olyan teriilet is van, ahol a kapcsolat nagyon szoros.

Az élelmiszerek mingségének megérzése fontos szerepet jatszik az élelmiszerek pa-

zarlasanak csdkkentésében. Ha az élelmiszerek hosszabb ideig megé6rzik mindségiiket,
kevesebb élelmiszer romlik meg, vagy valik hasznalhatatlanna.

Elelmiszer-pazarlds

A helyes hékezelés vagy hiités, a megfelelé csomagolas és a higiéniai el6irasok betarta-
sa segitenek a kérnyezeti hatasok csokkentésében. A megfelelé hékezelés példaul se-
git a korokozé mikroorganizmusok elpusztitasaban, ami csokkenti a betegségek ter-
jedésének kockazatat, és csokkenti a potencidlis egészségiigyi hatasokat. A megfeleld
csomagolas pedig védi az élelmiszereket, megakadalyozza a romlast, és igy csdkkenti a
veszteségeket.

De mit lehet tenni?

A megfelel6 higiénia és tisztasag fenntartasa a feldolgozé lizemekben elengedhetet-
len. A kézmosas, a felszerelések és felliletek tisztitasa, a fertétlenitési eljarasok betar-
tasa kulcsfontossagi a termék biztonsaganak és mindségének megérzése érdekében.

A hékezelési eljarasok, példaul pasztérozés vagy hékezelés, segitenek elpusztitani a
korokozé mikroorganizmusokat, a megfelelé hiitési eljarasok és hiitéberendezések al-
kalmazasa pedig segiti a termékek frissességének és tartéssaganak megérzését.

A megfelel6 csomagolas és a zart ellatasi lanc, vagyis a termék nyomon kovethetdsé-
ge és ellendrizhetdsége is fontos a biztonsagos és mindségi termékek biztositasahoz.

Folyamatos elemzésekre és tesztelésekre van sziikség. Ezek a tesztek lehetévé teszik a
lehetséges kdrokozék, allergének vagy a romlas jeleinek kimutatasat, és segitenek, hogy
idében tudjanak intézkedni.

Az élelmiszer-biztonsag és min6ségmeg6rzés betartasa érdekében az élelmiszerfeldol-
goz6 lizemeknek megfelel6 miikodési protokollokat és iranyelveket kell kidolgozniuk,

valamint szigoru ellenérzéseket kell végrehajtaniuk.

Az egyik ilyen rendszer a HACCP-rendszer.
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MI AZ A HACCP-RENDSZER, HOGY KAPCSOLODIK A FENNTARTHATOSAGHOZ?

A HACCP az eredeti angol elnevezés roviditésének mozaikszava (Hazard Analysis Criti-
cal Control Point), amelynek jelentése kritikus szabalyozasi pontokon térténé veszélye-
lemzés. Egyfajta folyamatba épitett ellendrzésnek is tekinthetd. A célja egyrészt, hogy
a fogyasztok részére gyartott termékek ne okozzanak semmilyen egészségi artalmat,
masrészt avallalat szempontjabél is nélkiil6zhetetlen, hiszen a folyamatba épitett elle-
nérzéssel megakadalyozhatd, vagy minimalisra cskkenthetd a selejt el6allitasa, a hul-
ladék termelése.

Segitségével az esetleges veszélyek felismerheték, illetve megelézhetdk. Ha pedig még-
is hiba csiszott be a gyartasi folyamatba, akkor egyértelm legyen, hogyan kell elhari-
tani a problémat.

ANALYSIS —

CRITICAL HAGCP

\__
CONTROL

POINTS

Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy példaul a hiitést igényl6 termékeknél a hiit6kamrak-
nal hiitési napldt kell vezetni. Azaz meghatarozott id6kézonként (altalaban kétéran-
ként) a hiit6kamraban elhelyezett hémérdrél le kell olvasni a héfokot, és azt fel kell je-
gyezni a hiitési napléba.

igy egyrészt biztositott a folyamatos dokumentacié, valamint ha eltérést tapasztalnak,
azonnal kdzbe lehet avatkozni. Ezaltal biztositott a folyamatba épitett ellenérzés, és
elkeriilhetd a jelent&sebb élelmiszerromlas.

ZOLD FOLD FUZETEK

@

3

MOST TE JOSSZ!

Biztosan hallottal mar a HACCP-rendszer-
rél. A HACCP egy minGseégbiztositasi, mi-
ndségiranyitasi rendszer, amelyet tébbek
kozott az dltalad jelenleg tanult szakma-
ban, az élelmiszeriparban is hasznalnak.
Mit gondolsz, hogyan kapcsolodik a fenn-
tarthatdsaghoz?

A HACCP-rendszer 6sszetevdi

1. Keress az interneten olyan kozleményeket, ahol a fogyasztokat egy élelmiszer visszahivasara figyelmeztetik!
2. Tegyél javaslatot, hogy a HACCP-rendszer megfelel6 alkalmazasaval hogyan lehetett volna esetlegesen el-
kerilni azt, hogy idegen anyag ker(ljon az élelmiszerbe, vagy azt, hogy egyéb mas anyaggal szennyezGdjon
meg az élelmiszer!

MOST TE JOSSZ!

AZ ELELMISZERIPARBAN
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© A KORNYEZETI FENNTARTHATOSAG SZEMPONTJAIT

FIGYELEMBE VEVO TARTOSITASI ELJARASOK

TARTOSITASI ELJARASOK

El6szor is nézziik meg azt, hogy milyen tartdsitasi eljarasokat hasznalnak az élelmisze-
rek eléallitasa soran, amelyekkel hosszabb ideig meg tudjak 6rizni a termékek mingsé-
gét, és bizonyos esetekben a szezonalitas jellegét is at tudjak hidalni. Mindezt gy kell
elérniiik, hogy a tartésitott terméknek Iényegesen ne valtozzon meg a szine és az ize.

Fizikai tartésitasi eljarasok
Itt az élelmiszerekbe idegen anyagot nem juttatnak be, a benniik talalhaté mikroorga-
nizmusok élettevékenységét fizikai hatasokkal akadalyozzak meg.

Ide tartozik:

*hékezelés, amelynek egyik fajtaja a pasztorizalas, amellyel példaul tejeket, soroket,
borokat vagy zéldség-és gylimdlcsleveket tartésitanak. A pasztorizalas egyik specialis
fajtaja az ultrapaszt6rozés, amellyel gyakorlatilag teljes csiramentességet tudnak el-
érni, igy készil példaul az UHT tej.

*héelvonas, amely alacsony hémérsékleten lelassitja vagy megakadalyozza a mikro- MOST TE J0SSZ!
organizmusok tevékenységét. Ide tartozik a hiités vagy hiitétarolas, fagyasztas, fa-
gyasztva tarolas és a gyorsfagyasztas. Mi a kulonbség a kiszolgalas, az eladas és
evizelvonas vagy a viztartalom csokkentése: ezzel akadalyozzak meg a mikroorganiz- az értékesités kozott?

musok tevékenységét. Ide tartozik a besiirités, amely csak részleges vizelvonast ered-
ményez. llyenkor az élelmiszer szabad viztartalmabél a kivant mennyiséget nyilt (azaz
légkori nyomas alatt) vagy zart (azaz légritkitott térben) rendszerekben, tigynevezett
vakuumbesiiritéssel, forralassal tavolitjak el. Siiritéssel gyiimélcsdket és egyes zold-
ségféléket, tejet tartésitanak. Tekintettel arra, hogy ez még énmagaban nem bizto-
sit megfeleld tartdsitast, csak mas tartdsito eljarassal (pl. s6zassal, cukrozassal vagy
pasztérozéssel) egyiitt alkalmazhato.

*a szaritas (vagy mas néven dehidralas), amely soran az élelmiszer viztartalmat a mi-
nimalisra cs6kkentik. Egy modern tartdsitasi eljarasnak tekinthet6 a liofilizalas (vagy
mas néven fagyasztva szaritas), amelynek soran a gyorsfagyasztott élelmiszer jégk-
ristalyait elparologtatjak. igy késziil példaul a ,nes” kavé, valamint a levesporok és
-kockak is. Ezen termékeknek kivalé az old6dasi és duzzadasi képessége, igy eredeti
allapotuk kénnyen visszaallithaté.

Fizikai-kémiai tartésitasi eljarasok

Ebben az eljarasban az élelmiszerekhez kiilonb6z6 vegyiileteket adnak, amelyek a tar-
tésitott termék 6sszetételében Iényeges valtozasokat eredményeznek. A fizikai-kémiai
tartosité modszerek egyrészt a szabad viztartalom eltavolitasaval, masrészt a tartosi-
tas kozben lejatsz6do kémiai valtozasok segitségével valik hosszabb ideig eltarthatéva
az adott termék.

Ide tartozik:

es6zas, amely az egyik legrégebbi tartésitasi eljaras. Létjogosultsaga a hiités elterje-
désével és korszerlisodésével fokozatosan csékken, bar a természetes élelmiszerek
otthoni tartésitasanak névekedésével ismét el6térbe keriilhet ez a tartésitasi forma.

e pacolas, amellyel husok tartositasat végzik. Az eljaras soran igynevezett pacsét hasz-
nalnak fel, ami a kézénséges konyhasé (NaCl) mellett natrium- vagy kalium-nitratot
vagy nitritet tartalmaz. Ezen hozzaadott anyagokkal térténd tartdsitas eredménye-
ként sokaig megdrizhetd a hisok élénkpiros szine.

«fiistolés, amely tartdsitasi eljarasban keményfa fiistje felett rovidebb-hosszabb ide-
ig szaritjak a terméket. Ezt a miiveletet megel6zi a s6zas vagy a pacolas. Altalaban
hasok, hiskészitmények, szalonna- és kolbaszfélék, valamint sajtok tartésitasanal
alkalmazzak ezt a tartésitasi eljarast.

ecukrozas, amellyel beféttek, gylimdlcslekvarok és dzsemek, valamint izek és gyii-
molcslevek tartésitasat tudjak biztositani.
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Fiistdles

Kémiai tartositasi eljarasok

Ennek soran az élelmiszerekhez engedélyezett vegyi anyagokat adagolnak, amelyek
segitségével meggatolhato a karos mikroorganizmusok szaporodasa. A tartésitészer-
ként felhasznalhaté vegyi anyagokat szigortian szabalyozzak, illetve ezek kére a tu-
domany el6rehaladtaval folyamatosan valtozik. A leggyakrabban alkalmazott kémiai
tartésitoszerek a natrium-benzoat és a szorbinsav. igy tartésitjak példaul a ketchupot
és a mustart is.

Biolégiai tartésitas, ahol természetes uton, a mikroorganizmusok altal termelt anya-

gokkal akadalyozhaté meg az élelmiszerek romlasa.

Ide tartozik

«a tejsavas erjedés, vagyis egy olyan természetes savanyitasi folyamat, amelynek so-
ran a hasznos mikroorganizmusok altal termelt anyagok gatoljak a karos mikroorga-
nizmusok tevekénységét. igy késziil a savanyl kaposzta, a kovaszos uborka vagy a
joghurt és a kefir is.

[\

Kdposzta természetes savanyitdsa

A mikroorganizmusok hasznos tevékenységét hasznaljak a sz6lészet-boraszatban, il-
letve az éleszt6gombak erjeszté hatasat a pékségekben is a gyartas soran.
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© ADALEKANYAGOK

Az élelmiszeriparban szamos adalékanyagot hasznalnak az élelmiszerek feldolgozasa
soran. Az adalékanyagok olyan anyagok, amelyeket hozzdadnak az élelmiszerekhez bi-
zonyos tulajdonsagok, példaul iz, textura, szin, tartéssag vagy taplalkozasi jellemzék ja-
vitasa érdekében.

Az adalékanyagok kozott vannak olyanok, amelyek kérdéseket vetnek fel a fenntarthaté-
sag és az egészségiigyi hatasok tekintetében, ezért egyre nagyobb hangsulyt helyeznek
a fenntarthatobb és egészségesebb alternativak kutatasara és fejlesztésére. Bar az en-
gedélyezett adalékanyagok biztonsagosak az ajanlott mennyiségben, néhany esetben le-
hetnek egyéni érzékenységek vagy allergias reakciék az adalékanyagokkal szemben. Ezért
helyettiik mas megoldasokat keresnek, példaul a természetes adalékanyagok, mint ami-
lyenek a névényi kivonatok és a természetes szinezékek, egyre népszeriibbek.

Az alternativak kozé tartoznak példaul a természetes konzervalészerek, mint az ecet,
citromlé, tengeri sé vagy fliszerek, amelyek segithetnek az élelmiszerek tart6ssaganak
megébrzésében. Az édesitészerek helyett lehetség van természetes édesiték, mint a
gylimdlcscukor vagy a méz hasznalatara. A szinezékek esetében a természetes szine-
zékek, mint példaul a vords céklalé, a safrany vagy a spirulina alkalmasak lehetnek alter-
nativanak. A s(irit6szerek és stabilizatorok esetében pedig a természetes alapanyagok,
mint példaul a pektin vagy agar-agar hasznalata alternativat jelenthet.

MOST TE JOSSZ!

Nézz utana, mi
1. a spirulina,

2. a pektin,

3. az agar-agar!

Az egészséges tapldlkozds nem egészen ugyanazt jelenti a vildg minden pontjdn
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Akiilonboz6 tartositasi eljarasoknal az eredeti asvanyi anyag és vitamintartalom minél nagyobb aranyu meg-
Orzése mellett szeretnék, hogy az eredeti szin is minél jobban megdrzGdjon, ezaltal kelend6bbé téve a beldle
készult élelmiszert.

Most nézziik meg, hogy milyen természetes allati vagy novényi eredetii anyaggal lehet pirosas szint elérni az
@lelmiszereknél:

1. Egyik a bibortetii, amelynek ndstény egyedeibdl kivont bibor szini festékanyagot az élelmiszeriparban étel-
festékkeént hasznaljak fel. llyet talalhatunk lekvarokban, izesitett gyiimélcsjoghurtokban vagy éppen fagylaltok-
ban. A csomagolason az dsszetevok kdzott ezt az anyagot karminvords néven vagy E120 jel6léssel tiintetik fel.
Ez a természetes ételfesték nem karositja az egészséget néhany kivételtdl eltekintve. Vannak olyan embertarsa-
ink, akiknél fogyasztasa allergias reakciokat valthat ki. Nekik erre fokozottan sziikséges figyelnitik.

2. Amasik ilyen példaul a cékla, amelynek vords festékanyaga a betain (trimetil-glicin). Ezt természetes ételfes-
tékként lekvarok vagy tésztak szinezésére hasznaljak fel.

TUDTAD?

1. Gydijtsd 6ssze, hogy melyik eljaras tekinthetd kornyezeti szemponthol ,zold” eljdrasnak és miért?

2. Nézd meg, hogy a gyakorlati munkahelyeden milyen eljarast alkalmaznak az élelmiszerek eltarthatésaganak
novelésére!

A tartositasi eljarasok kozul - amennyiben megoldhatd - mindig azok a legelonydsebbek, amelyek jelentds !
mértékben nem valtoztatjak meg az aru szinét, illetve amelyekhez természetes tartdsitot hasznalnak fel. MOST TE JOSSZ!

© FENNTARTHATO MUNKAHELY

A MUNKAVALLALOK JOLLETE

Az élelmiszerek feldolgozasa soran a fenntarthatésag tarsadalmi szempontjaira is fi-
gyelemmel kell lenni. Ennek egyik része, hogy a dolgozék jolléte érdekében Iépéseket
kell tenni. A munkavallalék biztonsaganak és egészségének védelme a legfontosabb MOST TE JOSSZ!
szempont. A megfelel6 ergonomikus munkahelyi kialakitas hozzajarulhat a balesetek
és sériilések csokkentéséhez.

Keresd meg, mit jelent az ergonomia ki-
fejezés! Hogyan lehet figyelembe venni a
munkahelyek kialakitasanal?

MOST TE JOSSZ!

Vizsgald meg, milyen védéruhat biztosit a
gyakorlati munkahelyed! Milyen el6irasok
vonatkoznak a viselésére?

Védéruhdzat

Az alapveté munkavédelmi és munkahelykialakitasi szabalyokon kiviil a dolgozék jél-
Iétéhez hozzatartozik az is, hogy jél érezzék magukat a munkahelyiikén. A képzések,
fejlédési lehetség biztositasa, az egyéni, csaladi helyzet lehetség szerinti figyelem-
bevétele, a dolgozok tajékoztatasa az ket érinté kérdésekrél mind hozzajarul a mun-
kavallalék jollétéhez.
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Az egészséges munkakornyezet, valamint a prevencids szolgaltatasok biztositasaval a
dolgozék egészsége védhetd, igy csokkentheté a munkabdl tavol toltott id6. Ez mind a
dolgozénak, mind a vallalkozénak gazdasagilag is kedvezé.

Masrészt, ha a vallalkozas a kdrnyezettudatossag fontossagat hangsulyozd, felvilagosi-
t6 jellegli képzéseket, tréningeket szervez, ezek hatasa nemcsak a cégen beliil, hanem a
maganéletben is megmutatkozik. Be lehet mutatni azokat a kicsinek tiing, mégis globa-
lis szinten jelentds lépéseket, amelyeket az egyén tehet a mindennapokban.

1. Gondolkodj el azon, hogy te mit teszel a mindennapokban a kdrnyezettudatossag jegyében!

2. Szerinted melyek azok a mindennapi tevékenységek, amelyekkel még inkabb hozza tudnal jarulni a kérnye-
zet védelméhez?

3. Jarj utana, hogy a gyakorlati képzdhelyeteken biztositanak-e a dolgozoknak prevencids szolgaltatasokat,
vagy egyéb, ugynevezett jolléti szolgaltatasokat!

©MI AZ A TARSADALMI FELELOSSEGVALLALAS?

Folyamatos ismeretdtadds
biztositdsa

MOST TE JOSSZ!

Mit tehetnek a tarsadalom tagjai, koztiik te is, aki az élelmiszeriparban dolgozol, a kor-
nyezet fenntarthatésaga érdekében? Mit jelent a ,,z6ld” gondolkodas és hogyan néz ki
ez a mindennapokban? Mekkora felel§ssége van az egyénnek vagy egy haztartasnak ab-
ban, hogy a Féldon az dkologiai labnyoma a lehet6 legkisebb legyen?

Az élelmiszeriparban tevékenykedd vallalkozasoknak is figyelembe kell venniiik, hogy a
termelést tudatosan kell folytatniuk, emellett biztositani sziikséges, hogy tevékenysé-
giik a tarsadalom hasznara valjon. Fontos, hogy az adott vallalkozasok azon a teriileten,
ahol tevékenykednek, a lakosokkal jé kapcsolatot, parbeszédet tudjanak kialakitani, és
az esetlegesen felmeriil6 problémakat gyorsan és hatékonyan tudjak helyben kezelni.

A vallalati tarsadalmi feleldsségvallalas (CSR) azt jelenti, hogy a vallalatok feleldsséget vallalnak viselkedésii-
kért és annak a tarsadalomra gyakorolt hatasaért. A kovetkezok tartozhatnak ide: foglalkoztatdsi feltételek és
munkaligyi normak, az egyesilés szabadsaga, a munkahelyi jollét, a megkiilonboztetésmentesség és a nemek
kozotti egyensuly, az érdekeltek elkotelezettsége, az emberi jogok, a kornyezeti karok megelézése, beleértve
a kibocsatas és a szennyezés csokkentését, valamint ide tartozik a vesztegetés és a korrupcio megsziintetése.

TUDTAD?
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Napjainkban a vallalkozasok tarsadalmi felel6sségvallalasa egyre fontosabb cél és elva-
ras. Az élelmiszeripar teriiletén sok lehet&ségiik van a cégeknek ezen a téren:

Sok vallalkozas szervez ugynevezett csaladi vagy nyilt napot, ahol az érdekl6dék gyar-
latogatason vehetnek részt. Megismerhetik kdzelebbrdl a vallalat tevékenységét, az al-
taluk felhasznalt anyagokat.
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Az élelmiszeripar kulcsszerepet jatszik az emberek egészséges taplalkozasanak alaki-  Uzemlatogatdson: édességy-
tasaban. A vallalkozasok felelssége az egészséges élelmiszerek elGallitasa és a tap-  gydrtas nyilt nap

lalkozasi informaciék atlathatésaganak biztositasa. Ezeket az informaciékat dgy kell

feltlintetni, hogy a fogyaszto értse és at tudja tekinteni azokat. A tudatos étkezés ta-

mogatasa, az egészséges élelmiszerek fejlesztése, az élelmiszer-allergiak és -intoleran-

ciak mellett fogyaszthaté termékek fejlesztése, az informaciék egyértelmiisége mind

fontos szempontok lehetnek. A vallalkozasok feleléssége, hogy az informacidk és a jel6-

lések vilagosak és érthetdek legyenek, mert a fogyaszték csak ezek birtokaban képesek

tudatos déntéseket hozni.

Tudatos fogyasztoi déntés
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Az élelmiszeriparban tevékenyked6 vallalkozasok hozzajarulhatnak a globalis éhezés
elleni kiizdelemhez. Az élelmiszer-hulladék csékkentése, a helyi koz6sségek tamogata-
sa, az élelmiszer-adomanyozas és az élelmiszer-biztonsag javitasa mindezt tamogaté
tevékenységek.

/.W FOOD

DONATION

Thanks!

Elelmiszer-adomdnyozds

A fenntarthato ellatasi lancok kialakitasa is kulcsfontossagu. Ez a helyi gazdalkodék és
termel6k tamogatasat, a fair trade kezdeményezések tamogatasat, valamint az etikus
beszerzési gyakorlatok és munkakériilmények elémozditasat jelenti. A mindenki jarjon
jol elv elétérbe helyezésével, minden piaci szereplé megelégedésével lehet csak hosszi
tavu kapcsolatot kiépiteni.

Az élelmiszeripari vallalkozasok szamara kilénésen fontos, hogy atlathatéak legyenek
az altaluk végzett tevékenységek, mert csak ilyen modon tudnak bizalmat ébreszteni
sajat maguk és a termékeik irant. Ez magaban foglalja az §szinte kommunikaciét a fo-
gyasztokkal, a termékek és folyamatok nyomon kévethetéségét, valamint az ellenériz-
hetd és megbizhaté mindséget és a biztonsagi el6irasok betartasat.

_ HEADLINE - . “HEADLINE~

Megbizhaté tdjékoztatds a fo-
gyaszténak a természetes élelmi-
szerekrél

LOREM TPSUM DOLOR STT AMET, CONSECTETUR
ADIPLSCING ELT, ED DO ELUSMOD TEMFOR

A fogyasztok vasarléi dontését ma mar egyre inkabb befolyasolja az, hogy az adott @
terméket el6allit6 vallalat mit tesz a kornyezeti fenntarthatésag érdekében a termék

eléallitasakor. Ez a jovében még inkabb el6térbe keriil, ezért a termék csomagolasan @
vagy az adott cég webes feliiletén fel kell tiintetni, ha a termék vagy a csomagol6anyag MOST TE JOSSZ!

Gjrahasznositott alapanyagbél késziilt.

Ha a boltban élelmiszert vasarolsz, meg-
nézed-e, hogy hazai vagy import termék-
r6l van sz6? Szerinted miért van ennek ki-
emelt jelent6sége?

Fontos, hogy a cég a termelési tevékenység minden fazisaban figyeljen arra, hogy a le-
hetd legkisebb karosanyag-kibocsatast okozza. Ez az eléallitasra is vonatkozhat, de
fontos az is, hogy még a karosanyag-kibocsatas el6tt sziiri-e ezeket, ezzel elérve azt,
hogy minél kevesebb tavozzon szabadon a légkérbe. Ezek olyan Iépések, amelyek rend-
kiviil fontosak a fenntarthaté miikodés szempontjabél.
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Az alapanyagok beszerzése

Masik fontos teriilet a fenntarthatésag kérdéskorében, hogy a termel6 vallalat honnan
szerzi be az alapanyagokat. Ha az lizem telepitésekor figyelembe vették és végeztek @
arra vonatkozo felmérést, hogy az adott telepiilésen van-e olyan mezégazdasagi te- MOST TE JOSSZ!
vékenység, amely alapanyagot szolgaltathat a késztermék el6allitasahoz, akkor maris
nagy lépést tettek annak érdekében, hogy a logisztikai és fuvarozasi koltségeket csok-
kentsék. gy a karosanyag-kibocsatas is kevesebb lesz a szallitasi Gtvonal lerdvidiilé-
sével, és a helyi gazdasag is bevételhez jut, mivel értékesiteni tudtak termékeiket.

Jarj utana, hogy a gyakorlati munkahe-
lyeden honnan szerzik be az alapanyago-
kat! Amennyiben importbol, van-e koztik
olyan alapanyag, amelyet a hazai piacrol is
beszerezhetnének?

© UJ IRANYZATOK AZ ELELMISZERIPARBAN

Az élelmiszerek feldolgozasa terén szamos Uj irdnyzat és trend van, amelyek napjaink-
ban jelentek meg.

Az emberek egyre inkabb olyan élelmiszereket keresnek, amelyek tovabbi egészségiigyi
elényokkel rendelkeznek. Ezek a funkcionalis élelmiszerek, amelyek pl. antioxidansok-
kal, probiotikumokkal, omega-3 zsirsavakkal vagy mas tapanyagokkal dusitottak.

A clean label mozgalom koévetéi arra térekszenek, hogy egyszeriibb, és természetesebb
dsszetevoket tartalmazé élelmiszereket valasszanak. Ez a trend arra 6sztdnzi a vallala-
tokat, hogy minimalizaljak vagy keriiljék a mesterséges adalékanyagokat, tartésitésze-
reket és mas kémiai anyagokat az élelmiszerekben.

A vegan és novényi alapu taplalkozas népszeriisége novekszik, ezért az élelmiszeripar
Uj vegan alternativakat fejleszt, mint példaul a névényi alapu hispétlé termékek vagy a
tejtermékek helyettesitéi.

A vegetarianusok nem fogyasztanak hust, de szamos iranyzat van, amelyben a hal megengedett, és mas allati
eredet(i élelmiszerek is, mint példaul tejtermékek, tojas vagy méz. A veganok pedig semmiféle allati eredet(
élelmet nem esznek.

Mind a vegetarianus, mind a vegan életmad kiilonbdz6 indokokon alapulhat, ami lehet az allatok jollétére torek-

)
Vés, az egészséges életmod, a kornyezetvédelem vagy etikai megfontolasok. uthLehh

Fontos, hogy mindenki valassza azt az étrendi megkdzelitést, amely a legmegfelelébb-
nek és legfenntarthatébbnak tiinik szamara. Lényeges a kiegyensulyozott étrend fenn-
tartasa és a megfelel6 tapanyagok biztositasa a jo egészség és a jollét érdekében.
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© U] ALAPANYAGOK AZ ELELMISZERIPARBAN

A globalis felmelegedés egyik negativ kdvetkezménye, hogy csdkken a termétalaj ter-
mdéképessége. Ez azt jelenti, hogy ugyanannyi féldteriileten kevesebb terményt tud-
nak el@allitani. Ezen problémak orvoslasara tobb évtizede folynak kutatasok, hogy me-
lyek lehetnek azok az élelmiszer-alapanyagok, amelyek viszonylag révid id6 alatt, kevés
energia felhasznalasaval, minimalis karosanyag-kibocsatas mellett tapanyagdusak és
jelentés mennyiségben el@allithatoak.

A fenti kérdések rovid idén beliil nagyon is mindennaposak lesznek. Hogy miért?

Az élelmiszeripar folyamatosan kutat és fejleszt Gj alapanyagokat, amelyek a jovében
nagy szerepet kaphatnak. Néhany igéretes (j alapanyag lehet, hogy ma még szokatlan-
nak tinik, de a vilag élelmezésében jatszott szerepiik a kutatok szerint meghatarozé
lehet a jov6ben.

Az algak jelent6sége varhatéan nagyon megné. Gazdagok tapanyagokban, vitaminok-
ban és asvanyi anyagokban, valamint kildnleges textirat és izt adhatnak az élelmisze-
reknek. Az algakat algaliszt vagy algakivonat formajaban hasznalhatjak az élelmisze-
rekben, példaul stiritszerek vagy izfokozék formajaban.

A hiivelyesek, mint példaul a csicseriborsé, lencse vagy bab jelentés tapanyagforrast és
fehérjét jelentenek. A hiivelyeseket egyre gyakrabban hasznaljak feldolgozott formaban
is, példaul fehérjepor, liszt vagy extrudalt snackek formajaban.
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MOST TE JOSS2Z!

Gondold végig, szerinted milyen lesz a jovo
élelmiszere!

A spirulina a kékeszdld szinti al-
gak egy fajtdja, amelybél liszt
keésziil

Kiilénb6zé hiivelyesek: bab, mun-
gobab, virés lencse, csicseriborso

AZ ELELMISZERIPARBAN



Az alternativ hispétlé termékek, példaul ndvényi alapa hasok vagy laboratériumban
eléallitott mihasok, egyre tobbeket érdekelnek, ma mar olyan vendéglatéhelyek nyil-
nak, amelyekben névényi alapi hisokat kinalnak. Ezek hasonl6 allagiak és iztiek, mint
az allati eredet(i hisok, de kevesebb kérnyezeti terheléssel jarnak.

Egyre tobbszdr hallunk a rovarokrél és izeltlabaakrél mint élelmiszer-alapanyagokrél.
Tenyésztésiik viszonylag rovid id6t vesz igénybe, és a folyamat soran sokkal kevesebb
vizet és energiat hasznalnak fel. Osszehasonlitva az el6allitasuk soran keletkezé ka-
rosanyag-kibocsatast, példaul a haszonallatokénal joval alatta marad. A rovarfehér-
je-gyartas az egyik legdinamikusabb iparag, ami nagyrészt szennyezésmentesen pré-
balja megoldani a névekvé fehérjeigényt. Mondhatjuk, hogy az utébbi években Eurépa
berobbant az élelmiszerekben felhasznalhat6 rovarok tenyésztése teriiletén. Ma euré-
pai viszonylatban 10 ezer tonna az éves rovarfehérje-termelés, de 2030-ra mar 500 ezer
tonnaelérése a cél. A vilag legnagyobb telepei Franciaorszagban, Hollandiaban, az Egye-
siilt Kiralysagban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban talalhatéak, de mar Magyaror-
szagon is tevékenykedik ilyen cég.

Jelenleg az Eurépai Uniéban négy rovarfaj felhasznalasat engedélyezték:
+a kozonséges lisztbogar larvaja fagyasztott, szaritott és por formaban;
+a keleti vandorsaska fagyasztott, szaritott és por formaban;
+a hazi tiicsok zsirtalanitott por formaban;
+az alombogar larvdja fagyasztott, pépesitett, szaritott és por formaban.

A Magyarorszagon forgalomba hozott élelmiszereken kételez6 feltiintetni, ha az adott
termékben rovarfehérje van. Ezt a csomagolasra ugyanakkora bettimérettel kell rairni,
mint a termék megnevezését, az alabbi széveggel:
.Figyelem, az élelmiszer rovarfehérjét tartalmaz!”,

Lehet, hogy ma még szokatlannak szamitanak, de ezek az dj alapanyagok hozzaja-
rulhatnak a fenntarthatébb és valtozatosabb élelmiszer-termeléshez, és lehet&séget
nyljthatnak az élelmiszeriparnak a kdrnyezeti hatasok csdkkentésére és az egészsége-
sebb termékek fejlesztésére. Fontos, hogy ezeket az alapanyagokat alaposan vizsgaljak
és értékeljék a taplalkozasi érték, a biztonsag és a hatékonysag szempontjabél, miel6tt
széles korben alkalmaznak éket az élelmiszeriparban.

ZOLD FOLD FUZETEK

Engedélyezett rovarokbal
késziilt étel

TUDTAD?

Afrikdban és Azsidban mdr régdta fo-
gyasztanak rovarokat az emberek, leg-
inkabb atstitve, de Mexikoban is igen
elterjedt ezeknek az élelmiszereknek a
fogyasztasa. Kozvetlen fehérjeforrast biz-
tosit a szervezetiinknek, és gyorsan el is
készithetd ételrdl van szo. Eurdpaban vi-
szont jelenleg még csak az igazan inyen-
cek fogyasztjak kazvetlendl.

Crickets

EUTURE FOOD
Seockohes. e

Tlicsék: a j6v6 élelmiszere?

Nézz koril egy élelmiszerbolt polcain, és keress 5 olyan terméket, amelyben rovarfehérje talalhato dsszetevoként!

@ MOST TE JOSS2!
3
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© MILYEN LESZ A J0VO ELELMISZERIPARA?

A jové élelmiszeriparara vonatkozéan csak elképzeléseink vannak. Vannak olyan irany-
zatok, amelyek varhatéan a jovében is folytatédnak majd.

/|

Az egyik legfontosabb jellemz6 az élelmiszeriparban varhatéan a fenntarthatosag
lesz. Mivel a vallalatok és a fogyasztok egyarant egyre nagyobb hangsilyt helyeznek
az alacsonyabb &koldgiai labnyomu termelésre, az energia- és vizhatékonysagra, a
kdrnyezetbarat csomagolasra és a hulladékcsdkkentésre, ez varhatéan a jévében még
tovabb ergsodik.

Az egészség és a taplalkozas kapcsolata egyre nagyobb szerepet kap. Az emberek egyre
tajékozottabbak ezen a téren, és olyan élelmiszereket keresnek, amelyek hozzajarulnak
az egészség megbrzéséhez és a megfelel6 taplalkozashoz. A vallalatoktél azt varjak el,
hogy olyan termékeket fejlesszenek, amelyek taplaléak, természetes 6sszeteviket és
minimalis mennyiségii cukrot, sét és mesterséges adalékanyagot tartalmaznak.

Az allati eredetii fehérjékkel kapcsolatos kérnyezeti és etikai kérdések miatt a jovo-
ben varhatéan novekszik az alternativ fehérjeforrasok, mint példaul a névényi alapu
hasok, a hiivelyesek vagy a laboratériumban eldallitott miihisok népszeriisége. Az
élelmiszeriparnak innovativ médszereket kell kidolgoznia, hogy kielégitse az emberek
igényeit a kiegyensulyozott fehérjefogyasztas terén, mikézben minimalizalja az allatte-
nyésztéssel jaré kornyezeti terhelést.

Etkezés a jévében

Névényi alapi hus
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A ndvényi alapu husok kiilénféle alapanyagokbol késziilnek, mint példaul a szoja, a borsofehérje, a buza, a gom-
ba és mas novényi fehérjeforrasok. Ezeket az alapanyagokat specidlis eljarasokkal feldolgozzak és formazzak,
hogy husszer( allagot és izt érjenek el. Gyakran hozzaadnak kilonféle fliszereket, izfokozokat és aromakat is,
hogy minél inkabb emlékeztessenek az allati hus izére és illatara. A novényi alapu hisok mar ma is kilonb6z6

formakban elérhetdek, mint példaul a huspogacsak, fasirtok, kolbaszok, nuggetsek vagy a daralt hus. TUDTAD?

A technoldgia és a digitalizacio egyre nagyobb szerepet jatszik. Az automatizacié, a
mesterséges intelligencia és adatelemzés lehetdvé teszik a hatékonyabb termelést, az
élelmiszer atjanak nyomon kovetését és a mingségellendrzést.

Az emberek egyre inkabb sajat egyedi igényeiknek megfelel6 élelmiszereket keresnek.
A genetikai tesztek, a személyre szabott taplalkozasi tanacsadas és az egyedi étrendek
alapjan a vallalatok képesek lesznek olyan termékeket fejleszteni, amelyek a fogyasztéok
egyedi igényeire és preferencidira szabottak.

Mar jelenleg is megfigyelhetd az élelmiszeriparban az ugynevezett ,okosélelmiszerek” egyre nagyobb aranyu
megjelenése. De mitdl is ,,0kos” egy élelmiszer"?

A gyartok megprobalnak olyan élelmiszereket el6allitani, amelyek dsszetétele megfelel6 aranyban tartalmazza
az emberi szervezet szamara sziikséges, egyedi vitamin- és asvanyianyag-6sszetételt. Ezzel hozza tudnak jarulni
az immunrendszerdnk erdsitéséhez, illetve megfelelé miikddéséhez.

TUDTAD?

PROTEIN

Személyre szabott tdpldlkozads

Az élelmiszeripar folyamatosan valtozik és fejl6dik a fogyasztéi igények, a technolégiai
fejlesztések és a fenntarthatésagi tdrekvések hatasara. A vallalatoknak alkalmazkodni-
uk kell ezekhez a valtozasokhoz, és megfelelen reagalniuk a jové kihivasaira.

Elelmiszeripar a jévében
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0SSZEFOGLALAS

Az liveghazhatasu gazok kibocsatasaért legnagyobb mértékben a termeld vallalatok
foldgaz- és villamosenergia-felhasznalasa okolhaté. Ebbe a sorba az élelmiszeripar is
beletartozik, hiszen nemcsak a termékek elallitasahoz, hanem - romlékonysaguk mi-
att - a termékek eltarthatésagahoz is energiara van sziikség, illetve a vizfelhasznalasa
is igen nagyaranyd.

Az unios és hazai jogszabalyok a fenntarthatésaggal kapcsolatban megsziilettek, am e s s
betartasuk jelenleg még nem elégséges ahhoz, hogy megallitsuk a negativ tendenciat.

Amit tehetiink, az energiaval, vizzel, csomagoléanyaggal valé észszer(i takarékossag, il-

letve az djrahasznosithatésagnak mint szempontnak az el6térbe helyezése.

Madsodlagos alapanyag
eléallitasa
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Az Eurépai Uni6 célja, hogy 2025-re 55 %-ra, 2030-ra 60 %-ra, mig 2035-re 65 %-ra no-
velje a telepiiléseken keletkezd hulladékok Gjrafeldolgozasanak aranyat.

(https://www.europatrl.europa.eu/news/hu/press-room/201804111PR01518/korkor-
0s-gazdasag-tobb-ujrahasznositas-kevesebb-szemetlerako

Az Eurostat adatai szerint Magyarorszagon ez az érték 2014 és 2021 kdzott folyamato-
san 30-38% kozott mozgott. A lerakékban elhelyezett telepiilési hulladék aranya, szin-
tén az Eurostat adatait alapul véve, a 2035-re meghatarozott minddssze 10%-0s EU-s
célértékhez képest 2021-ben hazankban 50% volt. (https://www.ey.com/hu_hu/tax/
igy-alakul-at-a-hulladekgazdalkodas-magyarorszagon 2023. 05.24.)

Az élelmiszeripar komoly kihivasokkal néz szembe a jov6ben. A vilag népessége, és ez-
zel az élelmiszerek irdnti igény folyamatosan né. Ezzel egyiitt elvaras, hogy ez az iparag
is fenntarthaté médon miikadjon, és késziiljon fel az 4j alapanyagok, technolégiak al-
kalmazasara.

Ez lesz a kévetkez6 évtizedekben azok munkaja, akik az agazat szakmaiban dolgoznak.

Z0LD FOLD FUZETEK

A jéva?
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