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Z0LD FOLD FUZETEK

JUT ESZEMBE!

Amit a fenntarthatésagrol okvetleniil tudni kell

Az emberi beavatkozas a természet rendjébe belathatatlan kévetkezményekkel jar, és
csak az utébbi évtizedekben szembesiiltiink azzal, ha nem valtoztatunk, annak rank
és az utédainkra nézve komoly kdvetkezményei lesznek.

Ujra hasznosan
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© SZAKMA ES FENNTARTHATOSAG

A fenntarthaté mikodés azt jelenti, hogy segitjiik a természeti, tarsadalmi és gazdasagi
kérnyezet fennmaradasat.

A fenntarthatdsag kérdéskadre 6sszefiigg

+a klimavaltozassal,

+a novekvé fogyasztas kévetkezményeivel,

*a kdrnyezet védelemével,

*az egészségtudatossaggal és

« egy sor olyan dologgal, amelyek természeti és kulturalis értékeink, életmingségiink
megdrzéséhez, valamint a sajat és az utanunk kovetkezé generaciok tuléléséhez
sziikségesek.

Valamennyiiinknek van felel6ssége és lehetésége abban, hogy a sajat hataskoré-
ben tegyen a fenntarthatésagot veszélyeztet6 problémak megoldasaért. Akkor is, ha
kényvel6, kémdves, piléta, fodrasz, vizvezeték-szereld, ejtéernyds vagy ipari alpinista,
ugyanis valamennyi szakmanak vannak olyan tevékenységei, amelyek hatnak a kor-
nyezetre vagy éppen az emberek jélIétére.

Ugy is fogalmazhatunk, hogy nincs olyan szakember, aki ne tehetne a sajat teriile-
tén valamit azért, hogy hozzajaruljon a természeti kdrnyezet tovabbi pusztulasanak
megakadalyozasat, a szegénység felszamolasat, valamint az egészségmegérzést célzo
eréfeszitésekhez.
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A természet, a tarsadalmi és gazdasagi kornyezet egyensilya

A fenntarthatésag nem képzelhetd el a kdrnyezeti, a tarsadalmi és a gazdasagi teriiletek
miikédésének egyensilya nélkiil. Ez azt jelenti, hogy egyik teriilet fejlesztése sem nél-
kiilozheti a masik két alrendszer szempontjait.

TUDTAD?

Rendszergondolkodd

Az (zleti érdekek gyakran okoznak kor-
nyezeti vagy szocidlis problémakat.
A mianyag csomagolas példaul egy cég
nyeresége szempontjabal elényds lehet,
de amikor a szemétbe vagy netan a ter-
mészetbe, az élévizekbe kerdl, sulyos
kornyezeti karokat okozhat, ahogyan
az olcsd munkaerd is noveli a gazdasa-
gi hasznot, ugyanakkor szegénységben
tartja a munkavallalokat, és sokszor rab-
szolga- vagy gyerekmunkahoz vezet.

A vildgunk akkor marad fenntarthat6, ha a kérnyezet eltartéképességének megérzése,
a gazdasagossag és a tarsadalmi igazsagossag egyarant megvalésul.

© HOGYAN HASZNALJUK TUL AZ ERGFORRASOKAT?

HOGYAN BEFOLYASOLTUK A KORFOLYAMATOKAT?
A természet fizikalisan képtelen ﬁ ~N - Vilagszinten az emberek alapvetd igényeinek
fenntartani a kdrfolyamatokat. \ =" Kelegitese koritokba itkozik

Jelent6s anyagaramok a Foldbdl.

Természetidegen anyagok hasznalata.

Tobb anyagot vesziink ki a rendszerb6l, mint amennyit hozzaadunk - féleg a kimerilé
eréforrdsokbdl. Rovid id6 alatt rengeteg olyan anyagot engediink a bioszféraba, amely
évmillidardokig hozzaférhetetlen volt. Ezek az anyagok vagy kézvetlenil artalmasak az él6
rendszerre, vagy az életkdriilményeket valtoztatjak meg

Tobb hulladékot termeliink, mint amennyit a természet be tud fogadni, artalmatlanitani
tud, ezért a szennyezések felhalmozédnak a hulladéklerakékban, a talajban, a tengerek-
ben, a leveg6ben és az él6 szervezetekben. A szennyezések fizikailag gatoljak a természet
korfolyamatait, regeneralé és regeneral6do képességét.
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© CELOK, SZEMPONTOK, JAVASLATOK A FENNTARTHATO FEJLODESHEZ

A kornyezeti, gazdasagi, tarsadalmi feladatok t6bbszdrdsen dsszefiiggenek egymassal.
A kovetkez6kben a termelés, a szolgaltatasok, a gazdasagi tevékenység néhany
kiemelt kérnyezeti és tarsadalmi vonatkozasat vizsgaljuk meg.

Szakemberként mindig figyelembe kell venni, hogy a szakmai munka milyen hatassal
lesz a sziikebb és tagabb tarsadalmi-gazdasagi, természeti és az ember alkotta
kérnyezetre. Igyekezni kell a lehetd legkisebb kart okozni, a lehetd legjobb megolda-
sokat megtalalni.

A fenntarthatésag feltétele:
* a természeti eréforrdsok hatékony és bélcs haszndlata,
e a hulladékképzédés leheté legalacsonyabb szinten tartdsa.

Bolcs és hatékony, ha megujulé eréforrasokat hasznalunk, és a felhasznalt anyagokat
a leheté legtovabb bent tartjuk a termelés, el6allitas, hasznalat, djrahasznalat, djra-
hasznositas korforgasaban.

Mo

NYERSANYAGOK TERVEZES ,f_f_o
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KORKOROS FELUJITAS
GAZDASAG

h=

FORGALMAZAS

UJRAHASZNOSITAS

Visszamarado
hulladék

FOGYASZTAS, HASZNALAT,
UJRAFELHASZNALAS,

JAVITAS

AZ EROFORRASOK CSOPORTOSITASA MEGUJULAS SZERINT

Erdforrasok A megujulashoz sziikséges idd Okologiai forrasok Energiahordozok
Megujulé Vagy korlatlan mennyiségben all rendelke- Mez6gazdasagi termékek Napenergia, szélenergia,
zésre, vagy honapok alatt magatol, esetleg vizenergia, biolizemanyagok

ember altal irdnyithaté médon meguijul.

Korlatozottan megujulé/ 1-200 év kozott emberi beavatkozas Hal- és vadallomany, erdd, gyep, Geotermalis és vizenergia,

kimerithetd nélkiil megajul, nem megfelel6 hasznalattal ivovizek, felszin alatti vizek, talaj biolizemanyagok
kimeritheté.

Kimeril Korlatozott mennyiségben all rendelkezésre, 0Olaj, féldgaz, szén, hasadd
200 évnél tobb idd alatt keletkezik. anyagok

Forras: Szlavik Janos: Fenntarthat6 gazdalkodas (2013) Complex. felhasznalasaval
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A fenntarthatésag feltétele:
n a szennyezés mértéke ne haladja meg a természeti rendszerek vagy az ember egészsé-
gét karosito szintet.
* Meg kell el6zni - amennyire csak lehetséges - a hulladék- és a szennyezésképzddést.
* A lehetd legkisebb kérnyezetszennyezéssel el6allitott, és/vagy bioldgiailag lebomlé
alapanyagokat, kezel6anyagokat kell valasztani.
* Olyan technolégiara van sziikség, amely soran minimalizalni lehet a keletkezé hulla-
dékot, a kiaramlé anyagokat és az energiafelhasznalast.
* A keletkezé hulladékot megfeleléen kell kezelni: a veszélyeseket a veszélyesanyag-
taroléba, az ujrahasznosithatéakat a szelektiv gyiijtébe, a lebomldkat az dsszetétel
szerint haztaji vagy ipari komposztaldba kell elhelyezni.

A gazdalkodasban olyan szemléletvaltas sziikséges, amely a , kevesebbdl hatékonyan
tobbet” stratégiat valositja meg. A korkdrds gazdalkodas tehat ugy kivan gazdasagi
novekedést elérni, hogy

« a felhasznalt er6forrasok mértéke csokken,

* a kornyezetterhelés mértéke minimalizalédik,

* a hulladékképzdédés akar teljesen megsziinik,

* a karosanyag-kibocsatas csokken,

* az Gjrahasznositas pedig a termelési lanc lehet6 legtobb pontjan érvényesiil.

A fenntarthatoésag feltétele:
Az emberek egészségének megérzése érdekében az egészségiigyi szolgaltatasoknak -
a betegek megfelelé ellatdsa mellett - a megel6zésre is hangsulyt kell helyezniiik.
» Megel6zés példaul:
» a megel6z6 szlir6vizsgalatok,
* a tdmegsportokban valé részvétel,
* a helyes taplalkozas, testi-lelki karbantartast tamogato tevékenységek, életméd-
programok.
* Be kell tartani a munkaegészségiigyi, kdrnyezet-egészségiigyi el6irasokat.
« Igénybe kell venni, vallalkozéként pedig 6sztonozni kell a megelézési programokban
valé részvételt.

OTLETEL)!

Mit tehetiink a fentieken kiviil
a betegségek megeldzése érdekében?
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A fenntarthatésag feltétele:
az 6kolégiai rendszerek, a természet sokféleségének, a biodiverzitasnak a megérzése.

A biolégiai sokféleség, mas néven a biodiverzitas az élet fenntartasanak feltétele.
Ahol rovarok vannak, ott megjelennek a rovarevék is, tehat minden él6lénynek meg-
van a maga szerepe a természetes egyensuly fenntartasaban. Barmilyen allatrél, no-
vényrél, gombarol vagy akar baktériumrél beszéllink, a fajok kiilonb6z6 kapcsolédaso-
kat, ala-, folé- és mellérendeltségi szervezGdéseket hoznak létre, igy épiil az 6koldgiai
rendszer, az 6koszisztéma.

Okoszisztéma-szolgaltatasnak azt a hasznot nevezziik, amelyet az dkolégiai rend-
szer az emberek szamara nyuijt.

Példaul ilyenek:

* a tiszta levegé,

* az ivoviz,

* az ehetd élelmiszerek,

* a nyersanyagok,

* a rekreacio,

* a szén-dioxid elnyelése,

* a hémérséklet-kiegyenlités.

Ez a fogalom 6sszekapcsolja a természetet a tarsadalommal, kilénésen a jélléttel és
a gazdasaggal. Sajnos az 6koszisztémak allapota egyre inkabb romlik, ezért sok olyan
szolgdltatas is veszélybe keriil vagy megsziinik, amelynek helyettesitése kdltséges
vagy megoldhatatlan.

A méhek pusztuldsaval példaul elmarad a névények beporzasa, nem lesz termés, és
nem lesz a névény fennmaraddasat szolgalé mag sem.

A mezégazdasagi termelés, az erdé6miivelés kdzvetlen hatassal van az ékolégiai rend-
szerek nagysagara és azok biolégiai sokféleségére, de a kdzlekedési utvonalak, a te-
lephelyek, épiiletek kialakitasa, a banyamiivelés helyszine és médja is hozzajarul a
diverzitas néveléséhez vagy csokkentéséhez. Kozvetett mddon pedig az alapanyag, a
technoldgia megvalasztasa, valamint a szennyezések, a hulladékelhelyezés, a vizfel-
hasznalas mind-mind befolyasolja az 6kolégiai rendszerek allapotat.

ZOLD FOLD FUZETEK

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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A fenntarthatésag feltétele:
a kézdsségek igényeinek - lehetéségek szerinti - helybeni kiszolgdldsa.

TUDTAD?

Rendszergondolkodé

A messzir6l jott arunak nagy az dkologi-
ai labnyoma, hiszen a szallitas kornye-
zetterheld, és nem ismerjik az el6allitas
korilmeényeit sem. A hossza szallitas
biztonsagi igénye megnovelheti a cso-
magolas mennyiségét, az élelmiszereket
sokszor vegyszeresen kell kezelni hogy
fogyaszthatd allapotban  érkezzenek
meg, illetve a szallitas miatt magasabb
lehet a veszteség is.

Azt is érdemes azonban megjegyezni,
hogy el6fordulhat, hogy egy helyben
megtermelt, de honapokig mélyhitott
terméknek nagyobb lesz az 6koldgiai
labnyoma, mint egy par napos, am ki-
csit tavolabbrol szallitott frissnek. Ezért
a problémakat és a megoldas kovetkez-
ményeit mindig tébb szemponthol ér-
demes megvizsgalni.

Gondold at, ha késziteni, eladni vagy venni akarsz valamit!

Részesitsd elényben a kdzelrél szarmazé alapanyagokat, kdrnyezetkimélé technolégi-

akkal eléallitott, illetve kdrnyezetbarat termékeket! A termék akkor kérnyezetbarat, ha

a teljes életidtja az. Néhany példa:

* van rajta 6kocimke és/vagy

* a termel6t segité méltanyos kereskedelembél szarmazik és/vagy

* nincs becsomagolva, illetve kevés rajta a csomagoldéanyag vagy a csomagolasa ujra-
hasznosithato.

Ha vallalkozol, mérd fel a helyi kinalatot, és ismerd meg a helyi igényeket, majd vedd fi-
gyelembe 6ket a dontéseidnél! Ez kiilondsen hasznos lehet a vidéki vendéglatasban, tu-
rizmusban, ahol a vendégek az ellatassal egyiitt izelit6t kaphatnak a helyi szokasokbél,
egyben hozzajarulnak a helyi termel6k bevételeihez, a kdzdsség fennmaradasahoz is.

Figyelj a lehet6 legrévidebb szallitassal megkdzelithet6 célcsoportokra, és érvelj a tudatos
valasztas jelentdsége mellett! igy nemcsak terméket adsz el, hanem a fenntarthatésag-

hoz val6 hozz3jarulas j6 érzését is.

A szallitasi, vasarlasi feladatok megtervezése soran is optimalizald a szallitasbél eredd
kérnyezetterhelést! Ezzel energiat és pénzt is megtakarithatsz.

Egy termék akkor lesz kdrnyezetbarat, ha teljes életdtja az.

1 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL




A fenntarthatésag feltétele:
* a jo minéségii élelmiszerhez,
* a tiszta ivovizhez, levegbhéz,
* az egészséges kornyezethez valé igazsagos hozzaférhetdség.

|
|
|

Ehhez a feladathoz csaknem minden szakma hozza tud jarulni:

* a mezbégazdasag, az élelmiszer-feldolgozdk, a vendéglatas és a kereskedék az élelmi-
szer-ellatashoz, az élelmiszer-biztonsaghoz;

*az épit6ipar, a faipar példaul az épiiletek, a butorok minéségével, valamint a felhasz-
nalt anyagok egészséget is figyelembe vevé megvalasztasaval; de

*a szépészet, a divatipar is, és még sorolhatnank a karosanyag kibocsatasaért vagy an-
nak csokkentéséért felelés szakmakat.

A fenntarthatésag feltétele:
* Lakéhelytdl és szarmazdstol fiiggetlen tanuldsi lehetéség és
* lehetdség a képességeknek, a tuddsnak, a sziikségleteknek megfeleld, tisztességes
fizetésert végzett munkdhoz.
* A kézdsségert tett erfeszitések elismerése, tamogatdsa.

Valamennyi szakma gyakorlasa kdzben vannak Gjabb és djabb eljarasok, innovaciék,
jogszabalyok, jé példak. A tajékozodas, élethosszig tarté tanuldas nemcsak lehetéség,
hanem a kérnyezetiink, sajat magunk és a jové generacidk iranti felel6sség is.

Ki tudja, mit hoz a jév6? Lehetsz munkaadé vagy munkavallalé is.

Munkaaddként torekedj arra, hogy tisztességes jovedelmet biztosits a munkatarsak-
nak, munkavallaloként pedig csak olyan cégnek dolgozz, ahol méltanyosan bannak az
alkalmazottakkal! Az eréfeszitéseinek, képzettségének megfelelé anyagi juttatasban
részeslild, egzisztencialis gondoktdl mentes munkavallalé jobban teljesit, kevesebb al-
kalommal beteg, mint alulértékelt tarsai.

Az anyagi elismerés mellett nagy sziikség van arra is, hogy tiszteletiinket, elismerésiinket
is kifejezziik az arra érdemeseknek. Es itt meg kell emliteniink azokat, akik anyagi ellen-
szolgaltatas nélkiil 6nkéntes tevékenységet végeznek, segitenek a raszorulékon. Te is keres-
hetsz ilyen lehet6ségeket! |6 érzés tudni, hogy tettél valamit azért, hogy jobb legyen a vilag.

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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TUDTAD?

Az Eurdpai Unid Alapjogi Chartaja a ko-
telezG oktatashan vald ingyenes részve-
tel lehetdségét rendeli el valamennyi eu-
ropai polgar szamara. Magyarorszagon a
tankotelezettség 16 éves korig tart.

12
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A fenntarthatésag feltétele:

* A tarsadalom minden tagjanak joga és lehetésége kézremiikédni az 6t érinté dénte-
sekben.

Ehhez persze az is kell, hogy a lehet&ségekkel tudj éIni! Ismerd meg a jogaidat és kdte-
lességeidet is!

A fenntarthatésag feltétele:
Mindenki rendelkezzen
e a kultirahoz valé hozzdjutds,
e a pihenés,
* a kikapcsolédds lehetdségeivel.

13 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL



A kultarahoz valé hozzaférés, a pihenés, a kikapcsol6das és a rekreacié az egészség-
meg6rzés fontos eszkdze. A kikapcsolédas mindenkinek mast jelent, azt azonban ku-
tatasok bizonyitjak, hogy a természetben elt6ltott idé pozitiv hatassal van az ember
egészségére, kreativitasara, tanulasi és munkateljesitményére. Magyarorszagon vi-
szonylag kénnyen elérhet6 és olcsé kikapcsolddast biztositanak az erdei tandsvények,
tornapalyak, kerékparutak. A kikapcsolédashoz szabadidére, a lehet&ségek ismeretére,
a hosszabb nyaralasokhoz anyagi forrasokra van sziikség. Feltélt6dés, pihenés hijan az
emberek kiégnek, megbetegszenek, igy munkaeréként sem tudnak megfeleléen helyt-
allni. Egészséges kornyezetet és jovot csak egészséges emberek tudnak épiteni, ezért
fontos eleme a fenntarthat6sagnak az egészségmegérzés.

A fenntarthatésag feltétele:
« Ovjuk meg a helyi sajatossdagokat és értékeket!
e Vigydzzunk a kulturdlis sokféleségre!

Ez nem csupan a fenntarthatésagot segiti, de a hasznara lehet az adott térségben mii-
kddé vallalkozasoknak is. A helyi szokasok, értékek, ismerete egyben azt is el6segiti,
hogy az adott lakéhelyen él6k felelésnek érezzék magukat és tegyenek is a telepiilésiik
jovajéert. Igy lesz egy lakéhely élhetd az ott lakéknak, a természetnek és a helyi gazda-
sagoknak egyarant.

Talald ki!

1. Gondold at, hogy a sajat szakmadban - iskolas éveidben és a végzés utan - hogyan
tudnad alkalmazni, beépiteni a felsorolt javaslatokat!

2. Gytijts tovabbi célokat, feladatokat a fenntarthatésag érdekében! Minden esetben
vedd szamba azok kérnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi hatasat, kdvetkezményeit is!

W

Az internet teremtette informaciényomas, a reklamozén felpérgeti az emberek fo-
gyasztasi igényeit, illetve tdmegeket sarkall arra, hogy egy jobb élet reményében mas
orszagokban keressék a boldogulast. Bolygonk ergforrasai azonban végesek, ezért elen-
gedhetetlen, hogy ligy tervezziik az életiinket, munkankat, szabadidénket, hogy a lehe-
t6 legkisebbre csdkkentsiik 6koldgiai labnyomunkat. Egy erételjesen ndvekvé népesség
élelmezési, fogyasztasi igényeit csak agy tudjuk kielégiteni, ha alapvetéen megvaltoz-
tatjuk a termelési, szallitasi, életvitelbeli, fogyasztasi szokasainkat.

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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TUDTAD?

A népességrobbanas kévetkezményei
A népesség rohamos novekedését jol
szemlélteti, hogy 130 év kellett ahhoz,
hogy 1 milliardrol 2 milliardra néjon az
emberiség létszama, am amikor 1999-
ben elértik a 6 milliardot, onnan mind-
0ssze 12 év telt el, mig 7 milliardan
lettiink. 2022-ben pedig atléptik a 8 mil-
liardos lélekszamot.

A tavoli orszagokban torténd népesség-
robbanast nem lehet egyénileg megolda-
ni. Féleg nem egy olyan orszagban, ahol
a munkaképes lakossag létszamanak
csokkenése komoly gazdasagi, tarsadal-
mi kihivasok elé allitja az orszag egészét,
tobbek kozott a szocialis ellatasok (nyug-
dij, egészséguigy, iskolaztatas) biztositasa
terén is. Azt is kdnnyen belathatjuk, hogy
ha a Fold véges er6forrasain egyre tobb
ember osztozik, akkor egy emberre egyre
kevesebb jut. A sz(iksebb er6forrasokért
valo kiizdelem azok tulhasznalatahoz,
nyersanyag- és élelmiszervalsaghoz, az
egyenl6tlen hozzaférés pedig haboruk-
hoz, tarsadalmi valsagokhoz vezethet.
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Hogyan csokkentheté az 6kolégiai labnyom?

Az 6koloégiai labnyom annak a teriiletnek a nagysagat jelenti, amely ahhoz kell, hogy

* az Osszes felhasznalt er6forrast el@allitsa és a keletkezett hulladékot artalmatlanitsa.

* Az dkolégiai labnyom annak az erdéteriiletnek a nagysaga, amely a felhasznalt ener-
gia szén-dioxid egyenértékét elnyeli.

Az dkoldgiai labnyom szamithato egyénileg, egy csaladra, egy rendezvény résztvevdire,
és egy adott orszag vagy a Fold egy lakosara atlagosan.

Gondolkozzunk kézdsen, hogy mit lehet tenni!

A megoldaskereséshez segitséget nyudjthat Herman Daly, korunk ismert kdzgazdasza-

nak hajéhasonlata:

A hajé (Fold) biztonsagos kozlekedéséhez két dolog sziikséges:

1. hogy ne rakjanak ra a meriilési vonal altal megengedettnél nagyobb terhet (eltarté-
képesség) és

2. a terhet megfeleléen osszak el a fedélzeten.

|
|
-
|
)
it
-

A teher sulyanak - a gazdasag és a természet méreteinek - 6sszehasonlitasahoz elsé-
sorban a globalis viszonyokat kell figyelni, mig az er6forrasok hatékony elosztasahoz
piaci, fogyaszt6i, termelési mintakat kell vizsgalni és megvaltoztatni.

Jelenleg a globalisan egy fére esé dkoldgiai labnyomunk 30 szazalékkal nagyobb, mint
amit a természet hosszi tavon fenn tud tartani.

Az 6kolégiai labnyom csokkenthetd

* a karosanyag-kibocsaté kozlekedés visszaszoritasaval, a tomegkdzlekedés szerepé-
nek novelésével,

* a takarékos és hatékony energiahasznalattal,

* az bkoépitészet szempontjainak szélesebb kori alkalmazasaval,

* a megujulé energiaforrasok alkalmazasaval, MOST TE JOSS2!

* a viztakarékossaggal,

* a hulladékképzdédés csokkentésével,

* egészséges és kornyezetbarat élelmiszerek termelésével és fogyasztasaval.

Folytasd a felsorolast, mi segithet még
az Okoldgiai labnyom csokkentésében!

Ha ezek a feltételek nem allnak rendelkezésre, a haj6 igazabdél és képletesen is felborul.
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Klimavaltozas

,Bezzeg az én id6mben voltak rendes évszakok! Ha lattdatok volna 1987-ben azt a nagy
havat, ami szinte az egész orszdg életét megbénitotta!” - hallhatjuk sziileinktél,
nagysziileinktél. A hirekben latjuk, halljuk a varatlan villamarvizeket, szarazsag miatti
éhinségeket, hogy éghajlatunk, az id6jaras megvaltozott, mert globalis felmelegedés,
klimavaltozas van. Mit is jelent ez?

A légkorben jelen lév6 Uveghazhatast gazok (vizgdz, szén-dioxid, metan, dinitro-
gén-oxid) hatasara a Napbdl érkezd, foldfelszint felmelegité és onnan visszavergdd
sugarzas nem tud visszajutni a vilaglirbe, igy a foldi légkér felmelegedését okozza. Az
liveghazhatas a légkor természetes jelensége, amely nélkiil nem lenne foldi élet. Foko-
zatos felerGsodése - az liveghazhatdsu gazok aranyanak névekedése miatt - azonban
mar veszélyezteti a légkdri folyamatok egyensilyat, és globalis klimavaltozashoz vezet.

A feler6sodéshez nagymértékben hozzajarul az emberi tevékenység, a névekvé ter-
melés és fogyasztas, a kozlekedési-szallitasi szokasok atalakulasa, valamint a taj-
hasznalat megvaltozasa (a z6ld feliiletek és beépitett teriiletek aranyanak romlasa, a
mezd6gazdasagi termelési modok atalakulasa, az erdéboritottsag és a bioldgiai sok-
féleség globalis mértéki csékkenése). A kovetkezmények pedig szamos teriileten ta-
pasztalhaték: széls6séges vizjaras, a természetes névénytakaro, illetve az emberek,
allatok életfeltételeinek valtozasa.

Sokat kell tenniink azért, hogy a globalis felmelegedést lassitsuk, illetve megallitsuk,
és alkalmazkodjunk a megvaltozott kériilményekhez tgy, hogy kdzben csdkkentsiik
okologiai labnyomunkat, térekedjiink a természet és a tarsadalom térékeny egyensu-
lyanak helyreallitasara.

ZOLD FOLD FUZETEK

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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© AGAZATI KISOKOS

A munkateriiletek jellegzetességei alapjan a szakmakat 25 agazatba soroltak. Ezek
egyike az épitéipar. Ide tartoznak mindazon fizikai vagy szellemi munkat végzé embe-
rek, akik részt vesznek az épiiletek megtervezésében, megvalésitasaban és lizemelte-
tésében. De sok mas szerepl6 is kapcsolédik az épit6iparhoz, példaul az ingatlanfejlesz-
t6k, épit6anyag-gyarték, épiiletgépészek, tartoészerkezet- és infrastruktira-tervezék. A
fenntarthatésag szempontjai ezen szakmak mindegyikében megjelennek.

© AZ EPITETT KORNYEZET HATASAI

Az épitett kornyezet kialakitasa és fenntartasa jelentds mértékben hozzajarul az eréfor-
rasok hasznalatahoz és a természeti kérnyezet atalakitasahoz.

Az éplletek és az épitipar vilagszinten a (02-kibocsatas nagyjabol 40%-aért, a nyersanyaghasznalat 50%-
aért, a vizfelhasznalas 33%-aért és a keletkezett hulladékok 35%-aért felel6sek.[1] Emellett hozzajarulnak az
eréforrasok kimeritéséhez, a levegd-, viz- és talajszennyezéshez, illetve a biodiverzitas csokkenéséhez.

TUDTAD?

Az épitett kdrnyezethez kotédé f6 problémak az energiahasznalat és az ehhez kapcso-
I6d6 kibocsatasok, a teriilethasznalat, a vizhasznalat és a hulladékképzédeés.

ENERGIAHASZNALAT

Az épiiletek megépitése és féként lizemeltetése rengeteg energiat igényel, amelynek
nagy részét még mindig fosszilis energiahordozékbadl allitjuk elé. Az energiahasznalat
ezért szennyez6anyagok, példaul liveghazhatasu gazok kibocsatasaval is jar.

Magyarorszagon az energiafogyasztas kb. 40%-a az épiiletekhez kétddik. Ezen beliil a
legnagyobb fogyaszték a lakéépiletek, amiknek sajnos nagyon rossz az energiahaté-
konysaga. A kb. 4 millié lakas haromnegyede 1980 el6tt épiilt, amikor az energiahaté-
konysag még egyaltalan nem volt fontos szempont az épitkezéseknél, és jogszabalyok
sem vonatkoztak ra.

A legtdbb energia a flitésre forditédik, nagyjabal a haztartasok teljes energiafelhaszna-
lasanak haromnegyede, a masodik legnagyobb fogyaszté a melegvizkészités. A vilagi-
tas és az elektromos késziilékek 6sszesen az energiafelhasznalas kb. 10%-at teszik ki,
mig a f6zés 5%.

Vildgitas és

elektromos

késziilékek
10%

Fozés

5% T

Hasznalati meleg viz
12%

Hiités "
0%

Hdztartdsok végsé energiafel-
haszndldsa Magyarorszdagon fel-
haszndlasi célok szerint, 2021
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TERULETHASZNALAT

Az épiiletek hatalmas teriiletet héditanak el a természeti kdrnyezett6l, és ez az embe-
riség szamanak ndvekedésével egyre csak né. A telepiilések mérete, kiterjedése a kodz-
lekedésre is kihat. Minél nagyobb a beépitési s(irliség, annal kevesebb a kdzlekedésre
forditott energia.

ViZHASZNALAT

Habar a Foldon nagy vizkészleteink vannak, de ennek csak kis része édesviz, aminek re-
gionalis és szezonalis eloszlasa nem egyenletes. Az épiiletekben vizet hasznalunk tisz-
talkodasra, ivasra stb., és a keletkezé szennyvizet is kezelni kell.

HULLADEKKEPZODES

Hulladékok keletkeznek az épiiletek épitésekor, bontasakor, illetve a fenntartas-kar-
bantartas soran. Az épitési-bontasi hulladékok egy részét mar ajrahasznositjak, de al-
taldban alacsonyabb mingségben. Kiemelt feladatunk az épuletekhez két6dé kérnyeze-
ti hatasok csdkkentése. Az épitdipar minden teriiletén szemléletvaltasra van sziikség,
hogy a fenntarthatésag iranyaba mozduljunk el.

FENNTARTHATO EPITES

Charles J. Kibert meghatarozasa szerint a fenntarthaté épités ,Egészséges épitett kor-
nyezet létesitése és felelds fenntartasa az erdforrasok hatékony kihasznalasaval, dko-
l6giai elvek alapjan” (Kibert, CIB 1994, Tampa).

Az ENSZ tizenhét fenntarthato fejlédési céljabol (Sustainable Development Goal) kilenc
kozvetleniil kapcsolddik az épit6iparhoz és az épitett kérnyezethez (3, 7, 8, 9, 11, 12, 13,
15, 17 célok). A kibocsatasok és az energiahasznalat csékkentése az Eurdpai Unié fontos
célja, melynek érdekében ambiciézus, nagyratord célokat tiiztek ki. Ennek hatterében a
klimavédelem all, hiszen drasztikus kibocsatascsokkentések nélkil a globalis felmele-
gedést nem lehet a 2015-8s parizsi megallapodasban kitlizétt 1,5-2 °C-on belil tartani.
Fontos emellett az energiafliggség csokkentése is az ellatasbiztonsag fokozasa érde-
kében, hiszen az Eurdpai Unio jelentés mennyiségli energiahordozdt importal.

SUSTAINABLE £~ &™
DEVELOPMENT G’ﬂn"ALS

1ERO GOOD HEALTH

1 NO QUALITY GENDER
POVERTY HUNGER AND WELL-BEING

EDUCATION EQUALITY

6 fasio

u

8 DECENT WORK AND

ECONONIC GROWTH 10 et 11 Stsmussiomes

1 RESPONSIBLE
INEQUALITIES AND COMMUNITIES

CONSUMPTION
AND PRODUCTION

QO

13 ﬁé‘m‘r 16 PEACE, JUSTICE 11 PARTNERSHIPS

AND STRONG FORTHE GOALS
INSTITUTIONS SUSTAINABLE

¥ | & KLk

2050-re a cél a teljes klimasemlegesség. 2030-ig a kibocsatast 55%-kal kell csokkenteni az 1990-es szinthez
képest (Fit for 55 intézkedéscsomag). Ez az épitéiparban 60%-0s kibocsatascsokkentést jelent. Ennek érdekeé-
ben szigoritottak az épiletekkel kapcsolatos iranyelveket. Az épliletkorszerdsitési program (Renovation Wave
Strategy) célja az épuletfelujitasi rata megkétszerezése a kovetkez évtizedben.

EPITOIPAR
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TUDTAD?
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Az épiiletekkel kapcsolatos kdrnyezeti hatasok csokkentése dsszetett kérdés, és sza-
mos szempontra kell figyelni. Ahogy lathattuk, az épiiletek igen jelentés mértékben
jarulnak hozza az energiafogyasztashoz és a kibocsatasokhoz, ezért a kévetkezd fe-
jezetek erre a kérdésre helyezik a hangsulyt. El6szér attekintjiik azokat a szemponto-
kat, amelyek meghatarozzak az épiilet energiafogyasztasat, és részletesen elemezziik,
hogyan lehetne ezt csdkkenteni. Majd vizsgaljuk az épit6anyag-hasznalatot, hiszen az
anyagok el@allitasa is terheli a kdrnyezetet. Réviden kitériink az egyéb kérdésekre is,
mint példaul a viztakarékossagra. Végiil kitekintiink a hazai jogszabalyi elvarasokra és
az dnkéntes z6ldmindsité rendszerek szempontjaira.

CSOKKENTSUK AZ EPULET ENERGIAFOGYASZTASAT!

Az épliletek altal okozott kornyezetterhelés legnagyobb része az lizemeltetéshez - azaz
a flitéshez, hiitéshez, melegviz készitéshez stb. - kotédik. Magyarorszagon aranyaiban
a flités energiafogyasztasa a legnagyobb, de az egyre melegebb nyarak miatt foglalkoz-
ni kell az épiiletek nyari hévédelmével is.

Altalanosan elfogadott alapelv, hogy elészor az épiilet energiaigényét kell a lehetd leg-
nagyobb mértékben lecsékkenteni, és ezutan érdemes korszerii épiiletgépészeti rend-
szerekben és megijuléenergia-hasznositasban gondolkodni, hogy a sziikséges energiat
a lehet6 leghatékonyabban és legkisebb kérnyezetterheléssel allitsuk el [3].

Nézziik meg elészor, hogyan tudjuk csdkkenteni a flitési energiaigényt. Itt az épiilet és
az épliletszerkezetek kialakitasanak van a legnagyobb szerepe, ami elsésorban az épi-
tészeti tervezés felelssége. Az éplilet természetesen akkor fog jél miikédni, ha a jél
megtervezett épiiletet a kivitelez6 magas mindségben épiti meg.
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A fel nem hasznalt energia a legolcsobb
energia! Ezt mar nem kell el6allitani sem
gazbol, sem villamos energiabol, sem
fabol!
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Hogyan csokkenthetd a fiitési energiaigény?

A flitési energiaigény kétféle médon csékkenthet6: a héveszteségek csokkentésével és
a hényereségek ndvelésével. A flitési energiaigény a héveszteségek és hényereségek
nagysagatal és aranyatol fiigg. Egy nagyon jol hészigetelt épiiletben nagyon alacsonyak
a héveszteségek, és ezért nagyon alacsony lesz az az energiaigény, amit a fiitési rend-
szerrel kell fedezni.

Egy épuletnek télen alapvetéen kétféle hivesztesége van:
ho tavozik el a kiils6 hataroloszerkezeteken, példaul falakon, tetGkon keresztil;
ho tavozik el a szell6ztetéskor és az épiilet ,résein” keresztiil.

Egy épiletnek télen alapvetéen kétféle hdnyeresége van:

az ablakokon bejutd napsugarzas melegiti a belso teret;

a belsé hoforrasok, példaul az emberek, haztartasi gépek, berendezések héleadasa szintén hényereségként
jelentkezik.

TUDTAD?

Vizsgaljuk meg el6sz6r, hogyan lehet a héveszteségeket csokkenteni!

A héveszteségek csokkentése
A héveszteség csokkenthetd az épiilet megfelel6 formalasaval és j6l hdszigetelt, légto-
mor épiiletburokkal [4].

Szamit az épiilet formaja: minél kompaktabb egy épiilet, annal kisebb a hévesztesége.
Az épiilet formajat az 6sszes ,lehiilg” feliilet (azaz a kiilsé kérnyezettel érintkez6 kiil-
s6 falak, teték, padld) és a belsé fiitott térfogat aranyaval szoktak jellemezni. A kisebb
fellilet/ térfogat arany kedvezd, mert egy kobméter térfogatra kisebb lehdil6 feliilet jut.

Képzeljtink el egy 100 m2 alapteriilet(i és 3 m belmagassagu hasab alaku hazat! Mit gondolsz, melyik formanak
lesz a legkisebb héveszteseége:
egy négyzetes alaprajzu épiletnek,
eqgy téglalap alaprajzu épilletnek, ahol az egyik oldal hossza pl. 5 méter,
eqgy ki- és beugrasokkal tagolt alaprajzu épiletnek,
egy ugyanigy dsszesen 100 m2 teriletii, de kétszintes épiiletnek, MOST TE JOssz!
egy hasonld térfogatu, de félgdmb alaku épiletnek?

Az is szamit, hogy mekkora az épiiletiink. Ha ismét a feliilet/térfogat aranyra gondo-
lunk, minél nagyobb az épiilet, annal nagyobb a feliilete és a térfogata is. A feliilet azon-
ban négyzetesen névekszik, mig a térfogat kobdsen, azaz a harmadik hatvanyon, ezért
minél nagyobb az épiletiink, annal kisebb lesz a feliilet/térfogat aranya és kedvezébb a
hévesztesége. Ugyanakkor feleslegesen nem érdemes nagy épiiletet épiteni: hiaba épi-
tiink egy szuper energiahatékony csaladi hazat, ha 200 m2-en csak két ember lakik ben-
ne. A talméretezett tereket ugyanugy ki kell fiiteni, meg kell épiteni, és végeredmény-
ben ez is energiapazarlashoz vezet. Egy 0j haz épitésekor ezért végig kell gondolni a
csalad valds igényeit, és hatékony térkialakitasra kell térekedni.
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Képzeljtink el egy 10 szintes, szintenként 100 m2-es épiiletet, 3 m belmagassagokkal!

Mekkora lesz az Gsszes lehdlG felilete (falak, tetd, alsd padlo)?

Mekkora a térfogata az épiiletnek?

Mekkora a fellilet/ térfogat arany?

Hasonlitsuk dssze az el6z6 100 m2-es épiilettel. Melyiknek kisebb a feliilet/ térfogat aranya, azaz melyik ked-
vez6bb a hdveszteségek szempontjabdl?

Ez alapjan egy csaladi haz vagy egy nagy tarsashaz hévesztesége kedvezébb?

Erdemes figyelembe venni a tajolast, az uralkodé széliranyt és a napsiitést is. A helyi-
ségek elrendezésében ez fontos szempont: az olyan szobakat, ahol a hiivésebb hémér-
séklet elfogadhatd vagy akar kivanatos is (pl. kamra, tarold, fiird6), érdemes az északi
oldalra tervezni, mig a lakészobakat a napos, déli oldalra helyezni.

A héveszteségek csokkentésének leghatékonyabb médja a hészigetelés. A régi épiile-
tekbél ez még gyakran hianyzott, de ma mar nem épithetiink hazat hészigetelés nélkdil.
Hészigeteléssel kell ellatni minden kiils6 szerkezetet, a falakat, a tet6t, a talajjal érint-
kezé padlét, és korszerii ablakokat kell beépiteni. A hdszigetelés vastagsagat ma mar
jogszabalyok hatarozzak meg, amit minden (j épiilet épitése esetén be kell tartani (Id.
1. tablazat). Az egész kiils6 buroknak jé hészigetelésiinek kell lennie, nem maradhatnak
ki lyukak, hézagok sem.

Egy épuletszerkezet hiszigetel§ képessége az un. hdatbocsatasi tényezével (U-érték) jellemezhetd. Ez azt mu-
tatja meg, hogy mennyi hé halad 4t 1 m2 szerkezeten egyseégnyi idd alatt, ha a két hatarolo feltlet kozott egy-
segnyi a hdmérsékletkilonbség. Mértékegysége W/m2K (azaz (J/s)/(m2K)). Minél alacsonyabb ez az érték, an-
nal jobban hdszigetel a szerkezet. Egy régi épliletben a hdatbocsatasi tényezék 1-1,5 W/m2K koral vannak, mig
az Uj éplletekben a 0,1 - 0,3 W/m2K kortili értékek jellemzéek.

@D

3

MOST TE JOSSZ!

TUDTAD?
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Az uj épiletek szerkezeteinek maximalis h6atbocsatasi tényezdje Magyarorszagon és
az ehhez sziikséges becsiilt hszigetelés-vastagsag (A pontos vastagsag a szerkezet-
tél fiigg.)

Hdatbocsatasi tényezo Becsiilt minimalis hészigetelés

Umax (W/m2K) vastagsag (cm)
Homlokzati fal 024 12-16
Lapostet, magastetd, padlasfodém 017 16-24
Pincefodém 0,26 12-15

Ablak 11

A modern ablakok haromrétegii iivegezéssel és specidlis bevonattal késziilnek, az ve-
gek kdzott pedig nem levegd, hanem specialis nemesgaz tdltet van a héveszteségek
csokkentése érdekében. Az ablakok héatbocsatasi tényez6je azonban még igy is joval
magasabb, mint a tomor szerkezeteké.

Tényleg, a legjobb az lenne, ha nem lenne ablak a hdzon?

Nem, ugyanis az ablakok nemcsak a héveszteségekhez jarulnak hozza, hanem a hénye-
reségekhez is. Az livegezés ugyanis atereszti a napenergiat, és ezaltal télen csokkenti a
flitési energiaigényt.

Hdészigetelni nem csak azért érdemes, mert ezaltal kisebb lesz a héveszteség és a fi-
tésszamla. Szamos egyéb kedvezd hatasa is van: példaul a bent tartézkodé emberek
komfortérzete is kellemesebb lesz, hiszen télen a belsé feliiletek hémérséklete is meg-
nd. Egy régi épliletben magasabbra kell tekerni a termosztatot, mert a falfeliiletek hide-
gebbek, és ezt csak magasabb levegéhémeérséklettel tudjuk kompenzalni.

A hészigetelés mellett egy korszer( épiiletben arra is figyelni kell, hogy megfelels legyen
a légzarésag, azaz az épiilet ne legyen ,huzatos”. A belsé térben az embereknek min-
denképpen sziikségiik van friss levegére, de nem mindegy, hogy ezt hogyan biztositjuk.
A tdmitetlen épiiletburkon keresztiil kialakul6 Iégmozgas nem kivanatos, hiszen nem
tudjuk szabalyozni. Ezért a mai 0 épiiletek épitésekor mar figyelmet forditanak ra, hogy
az ablakoknal, csatlakozasoknal ne legyenek kis rések, ahol a meleg ki tudna szdkni.
Az éplilet légzardsagat akar mérésekkel is ellendrizni lehet ((in. blower door teszt). A jé
légzarasu épiiletekben nagyobb figyelmet kell forditani a szell6ztetésre, napi 2-3-szor
alaposan at kell szell6ztetni a hazat. Ezen kiviil érdemes paratartalom-érzékelds légbe-
vezetd nyilasokat beépiteni, melyek altalaban csukva vannak, és csak akkor nyilnak ki
automatikusan, ha a paratartalom meghalad egy bizonyos szintet. A szell6ztetés gépi
uton is megvaldsithato, ennek elénye, hogy ekkor hévisszanyer6 segitségével a hévesz-
teségek tovabb csékkenthetgek.

EPITGIPAR
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TUDTAD?

Magyarorszagon egy déli tajolasu kor-
szer( ablak téli energiamérlege pozitiv,
azaz tobb napsugarzast ereszt at, mint
amennyi a hévesztesége. Ezért elényos
a nagy déli ablakfelilet (amit nyaron
persze arnyékolni kell).
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A HONYERESEGEK NOVELESE

A héveszteség csokkentése mellett érdemes arra térekedni, hogy télen minél nagyobb
legyen az épiiletiink hényeresége. Ez leginkabb a napsiités okos hasznositasat jelenti.
Régebben még nem voltak elérhetéek j6 h6szigetel6 képességli livegek, ezért jellemzé-
en kis méret(i ablakokat épitettek. Ezt nevezziik az un. defenziv, azaz védekezd épité-
szetnek, ahol a héveszteségek minimalizalasa a jellemzé. Ezzel szemben az an. szolaris
épitészet arra torekszik, hogy j6l tajolt tivegfeliiletek révén nagy mértékben hasznositsa
a napenergiat fltési célra.

Hasonlitsd 6ssze!
Mi jellemz6 egy régi paraszthazra és egy mai épiiletre?
Hasonlitsd dssze az livegfeliiletek nagysagat és a jellemz6 tajolast!

Modern skandindv épiilet Paraszthdz Magyarorszdgon

Emlékszel? Az iiveghazhatas jelensége

Annak megértéséhez, hogy a napenergia hogyan jarul hozza a flitéshez, emlékezziink vissza eldszor arra, hogy
miis az az lveghazhatas. A napsugarzas nagy részét a 1égkor atengedi, majd a Fold felszine elnyeli. A felmelege-
dett foldfelszin hét sugaroz a vilaglr felé, de ennek egy részét a légkorben lévé Gveghazhatasu gazok nem en-
gedik tovabb, és a visszatartott hdenergia melegiti a Foldet. De miért is esik csapdaba a hd? Az iveghazhatasu
gazok ugyanis ateresztik a napbdl érkezd rovidhullamu sugarzas nagy részét, de az alacsonyabb hémérséklet(
foldfelszin altal kibocsatott hosszahullamu sugarzas tartomanyban atereszté képességuk kisebb.

Ugyanez a jelenség figyelheté meg kisebb léptékben egy épilletben is: a napenergia nagy részét az ivegezés
atereszti, majd a helyiség belso feliiletei visszaverik, elnyelik és Ujbol kisugarozzak, amig az egész helyiség fel
nem melegszik. A napenergia csapdaba esik a helyiségben, mivel az (ivegezés az (iveghdzhatasu gazokhoz
hasonl6an nagyon magas ateresztd képességgel rendelkezik a rovidhullamu sugdrzassal szemben, de ateresz-
t6 képessége dramai modon csokken a hosszu hullamhossz tartomanyban, amelyet a szoba felllete sugaroz.

Minden épiilet, ami ablakokkal rendelkezik, képes a napenergia hasznositasara. A be-
juté hényereség azonban fiigg a tajolastol. Az északi féltekén a déli tajolasu, a szé-
lességi kdrrel nagyjabdl megegyez6 délésszogli feliileteken a legnagyobb a beesd
napsugarzas. Példaul Magyarorszagon a déli tajolasu, 45°-os délési felileten a fiité-
si szezonban a teljes napsugarzasi energiahozam kériilbelil 450 kwWh/m2, mig ez az
érték a fiiggdleges déli feliileten 400, kelet-nyugati fellileten 200, és északi fellleten
100 kWh/m2 kéril van.
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A napenergia-hasznositasban szerepet jatszik az épiilet n. hétarol6 tomege is. A nehéz
szerkezet(i épiiletekben a nagy tomeg télen napkdzben elnyeli a napsugarzast, majd ké-
sébb, az éjszaka folyaman adja le azt. Ez a hatas a nagyon jél hdszigetelt épiiletekben
kevéshé hangsulyos, mert ezek egyébként is nagyon lassan reagalnak a kiilsé kdrnyezet
valtozasara.

Nézz utana!

Az utdbbi évtizedekben szamos innovativ megoldast is kifejlesztettek a flitési energiaigény csokkentésére. Ezek
mind passziv eszkdzok, azaz mikddésiik nem igényel energiat. Hogyan csdkkenti az energiaigényt

a naptér,

a Trombe-fal vagy tdmedgfal,

a transzparens hdszigetelés, MOST TE JOSS2!
a szolarfal?

DE MI A HELYZET NYARON?

Magyarorszagon a lakéépiiletekben nem altalanos a hiités, szemben példaul az irodaha-
zakkal. Egy jol megtervezett lakoépiiletben nincs sziikség hiitésre. A klimavaltozassal jard
nyari felmelegedés miatt azonban varhat6, hogy a jovében egyre tébb helyen talalkozunk
majd klimaberendezésekkel. De hogyan csékkenthetjiik egy haz tilmelegedését? Hason- MOST TE JSSZ!
I6an a flitéshez, itt is két szempontot kell figyelembe venni, csak forditott a gondolat-
menet: a napsugarzasboél szarmazé héterhelést kell csékkenteni, és a héleadast névelni.

Szerinted milyen fakat érdemes dltetni a
kertbe?

Melyik oldalra Gltessik a lombhullato fa-
kat, és melyik oldalra az 6rokzold fakat,
ha szeretnénk, hogy télen minél t6bb
napsugarzast kapjon a belsd tér, nyaron
viszont nem?

Télen el6nyds a napsugarzas, nyaron viszont gondoskodni kell az arnyékolasrél. Ennek
egyik legegyszeriibb médja, ha fakat lltetiink a kertbe. A névényzet az arnyékolas mellett
mas madon is szerepet jatszik a hémérséklet csékkentésében, ugyanis a parolgas hét von
el a kdrnyezetbdl, és ezzel tovabbi hiitést biztosit. Hasonlé hatasiak a szokékutak, kiilté-
ri medencék is, melyeket példaul a K6zel-Keleten hagyomanyosan alkalmaztak a levegé
hiitésére. A varosokban kevesebb lehetdségiink van fak iltetésére, de kihasznalhatjuk az
épilet tetejét vagy homlokzatat is zoldtet6ként, illetve zéldhomlokzatként.

Park Hollandiaban Zéldfal Franciaorszagban

Székékutakkal ellatott
medence Spanyolorszdagban
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Az ablakok arnyékolasa is nagyon fontos, ami megoldhaté az épiiletbél kinydlé fix an.
arnyékvetd szerkezetekkel (pl. talnyalé tetd) vagy arnyékold szerkezetekkel (pl. redény,
zsalugater).

vagy eresz. Ezek télen és nyaron is jol tudnak makodni. De miért? Az alabbi abra segitségével gondold végig a
nap magassagat télen és nyaron! Milyen lenne egy idedlis arnyékvet?

A déli tajolasu ablakok esetén hatasosak a jol megtervezett, vizszintes arnyékvetok, példaul a kilogo erkély @
MOST TE J0SS2!

Juni. 21 (nyari napfordulé)

Mar. 21, Szep. 21 (napéjegyenléség)

Dec. 21 (téli napforduld).

(90 fok - Helyi szélesség

A keleti és nyugati ablakok esetén a vizszintes arnyékveték kevésbé hatékonyak, mert
a nap reggel és délutan alacsonyabban jar. Itt inkabb a fliggéleges tagozatok tudnak jol
mikddni, vagy még inkabb a kiilén arnyékolé szerkezetek. llyenek példaul a redénydk,
rolok, reluxak vagy napellenzék. Ezek mozgathatdak, ezért akkor hiizzuk le 6ket, amikor
kellemetlen a napsiités, télen viszont nem zavarjak a benapozast. Egyetlen hatranyuk,
hogy lehizott allapotban a természetes vilagitast is korlatozzak, ezért hiaba tiiz kint a
nap, bent esetleg lampat kell kapcsolnunk, ami energiafogyasztassal jar. Az allithaté
lamellakkal rendelkezé zsaluzidk, zsalugaterek j6 megoldast jelentenek erre a helyzetre,
hiszen az arnyékolas mellett lehetévé teszik a vilagitast és a szell§zést is.

A kiilsé arnyékold mindig hatékonyabb, mint a belsé. Ez ugyanis mar azel6tt visszaveri a napsitést, miel6tt el-
érné az (iveget. A belsG arnyékolo esetén a napsités mar atjutott az tivegen, és a h részben elnyel6dott, igy TUDTAD?
ugyan nem éri kdzvetlen napsugarzas a belsd teret, de a hé mégis melegiti.

Zsalugdteres ablakok
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Kiilonleges iivegezések

Léteznek olyan specidlis bevonattal, féliaval ellatott Givegezések is, amelyek mar énma-
gukban sem eresztenek at sok napsugarzast. Ezeket lakéépiiletekben kevésbé célszerti
alkalmazni, mivel nem tudnak alkalmazkodni az évszakokhoz, valtozé kériilményekhez,
raadasul a bejuté fény szinét is megvaltoztathatjak.

Az épitési piacon elérhetéek olyan innovativ, de meglehetsen draga specialis livegek
is, amelyek a kiils6 kérilmények fiiggvényében dinamikusan valtoztatjak a tulajdonsa-
gaikat. Ezek hasonléan mikédnek, mint a fényre sététedé szemiivegek: minél jobban
sit a nap, annal inkabb elsététedik az liveg. Ennek hatranya, hogy ez a valtozas akar
egy napsitéses téli napon is megtérténhet. Vannak viszont olyan tvegek is, melyek az
emelkedd hémérsékletre reagalnak.

Hdtarolas

Nyaron is fontos szerepe van a hétarolé témegnek. A nehéz szerkezet(i épiletek las-
sabban és kevésbé melegszenek fel. Napkézben a témeg elnyeli a hét, éjjel viszont le-
adja, ha hiivosebb levegével atszell6ztetjiik a belsd teret. A héleadast ugyanis legha-
tékonyabban szell6zés segitségével tudjuk noévelni, de nem mindegy, mikor és hogyan
szell6ztetiink.

Jé tanacs

Nagy melegben napkézben hizd le a redényéket, és csukd be az ablakokat! Ejjel viszont
az 6sszes ablakot (és a belsé ajtdkat is) nyisd ki teljesen, hogy a lakas minél jobban at
tudjon szell6zni. Hajnalban csukd be az ablakokat, ne ereszd be a meleg leveg6t. Ha lég-
mozgasra vagysz, inkabb hasznalj egy egyszerii ventilatort a levegé keverésére. A sza-
radé ruhak, felmosas is hasznos, hiszen a parolgas is hiiti a leveg6t. Ha tudatosan hasz-
nalod a lakasod, t6bb fokkal hiivésebb lesz a belsé hémérséklet.

Nézz utana!

A természetes szelldztetés specidlis eszkdzokkel fokozhato.

Nézz utana, hogyan mikddnek a perzsa épitészetben alkalmazott széltornyok!

Mi az a Venturi-hatas? Hogyan hasznaltak ezt ki a Hungarian Nest+ projektben, amit egy nemzetkdzi versenyre
épitettek pécsi és miskolci egyetemistak 2019-ben?

Mi az a napkémény?

MOST TE JOSS2Z!
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© A KORSZERU EPULETGEPESZET

Ha az épiilet energiaigényét az el6z6 fejezetekben taglalt eszkdzok segitségével csok-
kentettiik, a maradék energiaigényt érdemes korszer(i, nagy hatasfoku rendszerekkel
fedezni, illetve megljulé energiahasznositasban gondolkodni. Az épiiletgépészeti rend-
szerek kozil szét ejtiink a flitési és szell§ztetési megoldasokral.

FUTES

A fiitési energiat egy in. h6termeld biztositja, és a héleaddk (radiator, padléfiités) adjak
le a bels6 térbe. A hétermeld lehet példaul kondenzaciés kazan, hészivattyl vagy bio-
massza-kazan. A hétermel6k nemcsak a fiitési energiaigényt fedezik, hanem altalaban
ezek allitjak el6 a firdéshez, mosogatashoz sziikséges melegvizet is.

A kondenzaciés gazkazan ma az egyik legelterjedtebb berendezés uj épiiletek esetén.
Ezek a kazanok jobb hatasfokkal miikédnek, mint a hagyomanyos berendezések, mi-
vel képesek a flistgazban lévé vizg6z lecsapatasabol (kondenzacié) szarmazé energiat
is hasznositani. A magas hatasfok érdekében a rendszert minél alacsonyabb hémér-
sékleten kell izemeltetni, ennek megfeleléen kell méretezni a radidtorokat vagy érde-
mes padlofiitést kiépiteni. A gazkazan lizemeltetése kényelmes és viszonylag tiszta,
mivel nem keletkezik sem szallépor, sem nagyobb mennyiségben nitrogénoxidok vagy
kénoxidok. Az Eurépai Uni6 kozéptavon mégis a foldgaztizelés teljes kivezetése mel-
lett dontott, mivel nem megujulé energiaforras, hozzajarul a klimavaltozashoz, raada-
sul nagyrészt importbél szarmazik. Magyarorszagon is cél a féldgazfelhasznalas foko-
zatos csokkentése.

Egy kondenzacios kazan hatasfoka akar 100% f6l6tt is lehet. Ez a forgalmazok triikkje? Nem!

A kazanok esetén ugyanis kétféle hatasfokot szoktak szamolni, un. égéshé vagy fiitéérték alapjan. Az égéshé a
foldgaz elégetésének hétartalma mellett a keletkez6 vizg6z energiatartalmat is tartalmazza. Ezt a hagyomanyos
fut6érték alapu szamitas nem veszi figyelembe, ezért adodhatnak 100% folotti hatasfok értékek is. TUDTAD?

27 EPITOIPAR




Hdészivattyu

A hészivattyl olyan gép, amely a hidegebb helyrél hét von el, és azt magasabb hémér-
séklet( helyre szallitja. Ezzel megforditja a h6 természetes aramlasanak iranyat, igy az
az alacsonyabb hémérséklettél a magasabb hémérséklet felé aramlik. A hészivattyat
hasznalhatjuk csak flitésre vagy flitésre és hiitésre is, illetve a ,légkondik”, azaz a hii-
tésre hasznalt split klimak is tulajdonképpen hdszivattyik. A hészivattyak megkiilén-

boztetése azon alapszik, hogy mi a hé forrasa, és milyen kozeg segitségével torténik a

héleadas. A héforras lehet a kiilsé leveg, viz (felszin alatti vagy feletti) vagy a talaj. A

héleadas torténhet levegével vagy vizzel. Ez alapjan a legjellemzébb tipusok:

* levegd-leveg6 hdszivattyu: a kiilsé levegébdl vonja el a hét, és a levegének adja at,
azaz kozvetlenil meleg (vagy hideg) levegét fujunk a belsé térbe (pl. split klima),

* levegd-viz hészivattyu: a kiilsd levegbél vonja el a hét, és viz fiitékdzegnek adja at
(pl. egy kdzponti hészivattyd, mely hagyomanyos, vizet keringtetd padlofiités vagy
radiatorok segitségével fiiti a hazat),

« talaj-viz hdszivattyu: talajbél vonja el a hét, pl. mélyre lefirt talajszonda segitségé-
vel, majd vizes rendszernek adja at.

ZOLD FOLD FUZETEK

A hészivattyu és a htészekrény ha-
sonlo elven mikodik. Fiitéskor a hészi-
vattyu forditott” hiitészekrényként a
kiils6 kornyezethdl vonja el a hot, és a
belsé térbe szallitja. Ha részletesebben
érdekel a hészivattyl miakddésének fi-
zikai magyarazata, nézz utana a Car-
not-kdrfolyamatnak!

LevegG-levegé hészivattyu

A hészivattyd mikodéséhez villamos energiara van szilkség. A hatasfokot az un. COP-érték vagy ,josagi fok”
jellemzi, amely megmutatja, hogy az adott berendezés 1 kWh villamos energiabol hany kWh héenergiat képes
el6allitani. Minél nagyobb ez a szam, annal jobb a gép hatasfoka. A legjobb hdszivattylk esetén ez az érték 5-7
koril van. A hatasfok fiigg a hoszivattyu tipusatdl (a levegds hdszivattyiknak altalaban alacsonyabb a hatasfo-
ka) és a killsé hémérséklettdl is (nagy hidegben rosszabb a hatasfok), ezért érdemes a teljes szezonra vonatkozo
szezonalis hatasfok értékeket dsszehasonlitani.

TUDTAD?

A hészivattyak tzemeltetése a helyszinen nem jar fiistkibocsatassal, de a felhasz-
nalt villamos energiat meg kell termelni. Ez ugyanigy terheli a kdrnyezetet, legfeljebb
nem latjuk. A hészivattya kornyezeti hatasa attoél fiigg, hogy a villamos energiat milyen
erémivek termelik meg, és a gép milyen hatasfokkal hasznositja azt. Azokban az or-
szagokban a legkedvez6bb a hészivattyak hasznalata, ahol a villamos energia nagyrészt
megujulé energiaforrasokbdl szarmazik. Itthon egy j6 hatasfoku hészivattyihoz k6tédé
teljes kibocsatas alacsonyabb, mint egy gazkazané.

Az épiiletek altal okozott kornyezetterhelést nagymértékben befo-
lvasolja a villamosenergia-termelés dsszetétele. Villamos energiat y

hasznalnak ugyanis bizonyos fiitési rendszerek, a vilagitas, a haz- ,. i [’ i
tartasi perendezgsek, és wllamqs energ.|a sziikséges laz ?p|t0anya- o e mﬂ!l- m__g J‘k]‘h
gok gyartasahoz is. Magyarorszagon a villamos energia kozel feléta |
paksi atomerdmdi dllitja eld, illetve nagy a foldgazeromdivek aranya |
is. Egyre novekszik a megujulg energia, elsésorban a biomassza és |
a napelemes rendszerek hanyada, de még mindig hasznalunk na- |
gyon szennyezd szenes erémiveket is. A jovGben varhatoan tovabb
fog z6ldini a hazai villamos energia, hiszen a klimavédelmi straté-
giak ezt az Eurdpai Unioban és itthon is kiemelt célként kezelik.

Paksi atomeromti

TUDTAD?

EPITOIPAR
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Faelgazosité kazanok

Egy masik alternativa a faelgazosité kazanok alkalmazasa. Ezeknek sokkal magasabb
a hatasfoka, és alacsonyabb a karosanyag-kibocsatasa, mint a hagyomanyos kalyhak-
nak vagy kandalléknak. Egy gazkazannal vagy hészivattydval 6sszehasonlitva viszont
munkaigényesebb az lizemeltetésiik, hiszen a fa utanpétlasarél és a keletkezé hamu
uritésérél folyamatosan gondoskodni kell. A pellettel, azaz fa- vagy mezégazdasagi hul-
ladékbdl 6sszepréselt kis henger alaku tiizel6anyaggal miikdd6 kazanok automatikusan
adagolhatdak és egyszeriibben szabalyozhatoak.

Pellet

29 EPITOIPAR



Elektromos fiités

Meg kell még emliteni az egyre terjedé elektromos fiitéseket (infrapanelek, fiitéféliak).
Ezek kénnyen szabalyozhaték, beépitésiik egyszer(, olcsé, és a helyszinen nem jarnak
szennyez@anyag-kibocsatassal. Kérnyezeti szemponti megitélésiik viszont attoél figg,
hogy milyen forrasbél szarmazik a felhasznalt villamos energia: teljes CO2-kibocsatas
szempontjabol jelenleg itthon hasonléak a kondenzaciés gazkazanokhoz, viszont sok-
kal rosszabbak, mint a szintén villamos energiaval miikddé hdszivattyus rendszerek. A
direkt elektromos fiitések ezért inkabb kiegészit6 flitésként javasolhatok.

Szell6ztetés

Egy jol hdszigetelt épliletben a veszteség jelentds része a szell§ztetésbdl szarmazik,
friss levegére ugyanis mindig szikség van az egészséges belsé kornyezethez. Ezt a hé-
veszteséget épitészeti eszkozokkel nem lehet csokkenteni. Az egyetlen lehetéség a
gépi szellztetés, melybe beépitheté egy hévisszanyeré egység. Ennek Iényege, hogy
egy hécseréld segitségével az elszivott, elhasznalt levegé hétartalma melegiti fel a be-
aramlé friss levegét. A korszer(i hécserél6k hatasfoka 80-90%, tehat ennyivel kevesebb
energia sziikséges a szell6z6 levegé tovabbmelegitéséhez. A gépi szell6ztetés a belsé
levegé mindségére is jé hatassal van, hiszen egész nap folyamatosan tiszta levegét biz-
tosit anélkil, hogy az ablakokat kinyitnank.

Hovisszanyerds szelldztetés

Sziiré Beltér | Kiiltér

Elhasznalt levego Friss levegd
beliilrol befavasa
Friss levegd _ Elhasznaltlevegé
befele kifavasa

Hécserélé Ventilator

A VILAGITAS ES A HAZTARTASI GEPEK

A lakéépiiletekben a flités és melegviz-készités a legjelentésebb energiafogyasztas,
melyet az el6z6ekben bemutatott épitészeti és gépészeti eszkdzokkel tudunk csokken-
teni. Emellett azonban térekedni kell a vilagitas, a berendezések, a haztartasi gépek vil-
lamosenergia- felhasznalasanak mérséklésére is. Ehhez elészor at kell gondolni igénye-
inket, hiszen minél tobb gépet és elektronikai eszkdzt hasznalunk, annal nagyobb lesz
az energiafogyasztas. Ezutan érdemes energiatakarékos berendezéseket valasztani,
amiben nagy segitséget jelentenek az energiacimkék. A nem hasznalt eszkdzéket kap-
csoljuk kivagy hiizzuk ki a halézatbol, ne hagyjuk 6ket készenléti (stand-by) allapotban!

EPITGIPAR
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Geépi szell6ztetés

MOST TE JOSSZ!

Amikor legktzelebb elektronikai cikkeket
arul Gzletben jarsz, nézd meg, milyen
energiaosztalyu haztartasi gépek (pl. h-
tészekrények) kaphatok!
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Avilagitast illetéen elsédleges a természetes fény kihasznalasa jol tajolt, megfelel6 mé-
retli ablakokkal. Az épiilet tervezésénél oda kell figyelni, hogy lehetéleg minden helyi-
ség elegendd természetes vilagitast kapjon. A szoba berendezését alakitsuk gy, hogy
az irdasztal, olvasoéfotel, konyhapult kerdiljon az ablak kézelébe.

Ezutan meg kell tervezni a terek helyes mesterséges vilagitasat. A fényforrasok koziil
ma mar csak a LED-vilagitas jon szoba, hiszen a hagyomanyos izzék forgalmazasat mar
korabban betiltottak, és a kompakt fénycsdveket is fokozatosan kivezetik a piacrél. Sze-
rencsére a LED nem jelent kompromisszumos megoldast, hiszen nemcsak ez a legin-
kabb kérnyezetbarat, hanem gazdasagi és m(iszaki szempontbél is a legjobb. A LED-nek
alacsony az energiafogyasztasa és hosszi az élettartama.

A MEGUJULO ENERGIAHASZNOSITAS

A megujulé energiaforrasok hasznalata fontos lépés a kdrnyezettudatos, alacsony ki-
bocsatasu épiiletek felé. Bar a napsugarzas korlatlanul rendelkezésre all, ez a biomasz-
szarél mar nem mondhat6 el, ezért is érdemes el6szor az igényeket lecsdkkenteni. A fa-
tlizelésrél és a kérnyezeti hé hasznositasardl (hGszivattyik) mar esett sz6. Lakéépiilet
Iéptékben meg kell még emliteni a napenergia hasznositasi lehet6ségeit, aminek két
alapvetd tipusa a napelem és a napkollektor.

Napkollektorok

A napkollektorok egyszerii berendezések, melyek melegviz készitésére alkalmasak.
Elvileg flitési célra is hasznalhaték, de sajnos csak alacsony hatasfokkal, hiszen télen
kevés a napsugarzas. Ezért altalaban a nyari igényekre szoktak méretezni a rendszert.
A napsugarzast egy jo elnyel6 képességli feliilet hasznositja, ami a h6t egy csérend-
szerben keringd folyadéknak adja at. Ez melegiti fel a tartalyban tarolt meleg vizet.
Csaladi haz esetén 4-6 m2 napkollektorral mar fedezni lehet a melegviz-igény jelen-
tds részét. Az utébbi években a napelemek térnyerésével azonban ez a technoldgia
hattérbe szorult.

Napelemek

A napelem vagy mas néven fotovillamos elem (photovoltaics - PV) miikédése azon a
jelenségen alapszik, hogy félvezeté anyagokban a beesé napsugarzas hatasara elektro-
mos aram keletkezik. Ma a legelterjedtebbek a sziliciumanyagi cellak, melyek 18-20%-
os hatasfokkal rendelkeznek. A cellak sorba kotésével all 6ssze a panel, ezen kiviil a
rendszer része az Gn. inverter is, mely a napelem altal el6allitott egyenaramot valtéa-
ramma alakitja. Az aramot felhasznalhatjuk kézvetlendl a haztartasi eszkézok mii-
kodtetéséhez, a folosleget pedig az elektromos halézatba exportalhatjuk. Az utébbi
években a tdmegtermelés beindulasaval a napelemek ara drasztikusan csékkent, és a
tamogatasoknak hala hazankban is népszer(ivé valtak.
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TUDTAD?

Messzirél hasonlit egymasra a napelem
és a napkollektor, de teljesen mas a m-
kodési elviik. A napkollektorok a napsu-
garzas héjét hasznositjak, és ezzel vizet
melegitenek fel. A napelemek viszont
kozvetlen villamos energiat termelnek.

TUDTAD?

A fotovoltaikus jelenséget Edmond Be-
cquerel fedezte fel 1839-ben.

EPITOIPAR
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Napelem a hdztetén

Felmertilhet a kérdés, hogy kdrnyezeti szempontbol valban megéri-e a napelem, hiszen a sziliciumot banyaszni
kell, és a napelem eldallitasa is energiaigényes. Szerencsére kedvez a helyzet, ugyanis a napelem energiaban
mért megtérilési ideje 1-2 év, ezutan mar ,tisztan” termel.

A napelemek fejlesztése gézer6vel zajlik. Egyre né a napelemek hatasfoka, és a sziliciumon kivill egyéb félvezeték
hasznalata is igéretes. Készilnek hajlékony, de akar atlatszd napelemek is. Innovativ megoldasnak szamit a hibrid

. . . : . TUDTAD?
napelem-napkollektor rendszer. Ezek egyszerre képesek hd-es villamos energiat termelni nagy hatasfokkal.

OKOSHAZ

Az okosotthonok (smart home) automatikaval képesek szabalyozni és mérni otthonunk
kiilonféle funkcidit. A biztonsagi és kényelmi megoldasok mellett épiiletiink energiame-
nedzsmentjében is hasznukat vehetjiik. Segitségiikkel szabalyozhatjuk tébbek koézott
a flit6-hiito és a vilagitasi rendszert, vezérelhetjiik a megijulé energiaforrasok miikdd-
tetését, mobiltelefonrél kapcsolhatjuk ki és be az eszkdzeinket. Az egészen egyszer,
par érzékel6bdl allo kialakitasoktél a komplex, az egész épiilet feligyeletét és vezérlé-
sét ellaté rendszerekig mindenféle megoldas Iétezik. Bar az okoshazak miikddtetése is
villamos energiat hasznal, de az elérhet6 energiamegtakaritas ezt jocskan meghaladia,
féleg nagyobb irodahazakban, kézépiiletekben.

Utopia?

A villamosenergia-halézat szempontjabél kedvez6, ha a csucsidészak fogyasztasat at
tudjuk csoportositani a kisebb terhelés(i id6szakokra. Az ,,éjszakai” arammal miikéd6
villanybojlereknél ez mar ma is igy van, de a jov6ben akar az elektromos auték téltése
vagy a haztartasi gépek lizemeltetése is hasonléan torténhet. Egy szép napon elképzel-
hetd, hogy a mosogatogépet vagy a mosogépet is az aramszolgaltaté fogja tavolrdl be-
kapcsolni, amikor éppen alacsonyabb a fogyasztas.
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© UJiTSUK FEL!

Az el6z6 fejezetekben attekintettiik azokat a lehetéségeket, amelyekkel egy épiilet
energiafogyasztasa csdkkenthetd. Mig ma mar az aj épiiletek tervezésénél egyre inkabb
figyelembe veszik az energiatudatossag szempontjait, a régi épiiletek nagyon energia-
pazarléak, és emiatt terhelik a kérnyezetet. A meglévé épiiletek energetikai szempontu
feltjitasa ezért kiemelt feladat.

A felajitasnal az eddig taglalt szempontok, intézkedések szinte mind alkalmazhatéak,
csak gyakran nehézségekbe ltkdziink. A hdszigeteléssel, ablakcserével érdemes kezde-
ni a feldjitast, ezzel cs6kkentve az energiaigényt. Ez nem egyszer(i, és nagy a beruhazasi
koltsége, féleg, ha nagyobb épiiletrél, tarsashazrél van sz6. Ezutan gondolkodhatunk az
épliletgépészeti rendszer korszer(isitésén, a hatékonyabb hétermel6k beépitésén, meg-
Gjuléenergia-hasznositason.

TUDTAD?

‘ A termovizios kamerak lehetévé teszik
egy épllet hdvesztesegének vizualis
megjelenitését azaltal, hogy az infravo-
ros sugarzas eloszlasat lathatd fénnyé
alakitjak. A felvételeken lathatd, hogy hol
jelentkeznek a nagyobb héaramok, hol
szokik jobban a meleg, melyek a gyenge
pontok, ezért kivaloan alkalmasak hiba-
keresésre, akar felujitasok mindséqi elle-
nGrzésere is.

Egy épiilet héveszteségének
megjelenitése

Figyelni kell azonban arra, hogy egy energetikai felajitas ne rontson az épiilet allapotan.
A régi, huzatos ablakok mellett példaul akar kiilén ablaknyitas nélkil is megfelel6 volt
a belsé levegé mingsége, de egy ablakcsere utan figyelni kell a rendszeres szell6ztetés-
re (télen naponta min. 2-3-szor alapos atszell6ztetés sziikséges), és meg kell fontolni
a légbevezet6k beépitését. Ugyanis, ha nem gondoskodunk a levegécserérdl, megné a
penészképz6dés kockazata, ami karos az egészségre. FONTOS!

Tévhitek

Az épiiletek hészigetelésével kapcsolat-
ban sajnos sok tévhit kering. Sokan azt
gondoljak, ha ,mlianyagba csomagolom
a falat, nem fog szellézni a haz". Az igaz-
sag szerint az lenne a baj, ha a lakas a
falon keresztll szell6zne. A bels teret
természetesen ablaknyitassal kell szel-
[6ztetni. A falszerkezet megfelelségét
pedig szakemberek ellendrzik, és igen rit-
ka, hogy a h6szigetelés karokat okozna. A
hszigetelés hatasara a penészképzGdeés
Lkockazata csokkenni fog.

Penészedé fal
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A legjobb, ha energiatakarékos hazakat épitiink, vagy az épiileteinket feldjitjuk. Igazan
nagy, akar 70-80 %-os energiamegtakaritas atfogé, un. ,mélyfeldjitassal” tud megvalé-
sulni, amikor egyszerre foglalkozunk a hészigeteléssel és az épliletgépészettel. Sajnos
azonban ez igen nagy beruhazasi kéltséggel jar.

Mit tehetiink, ha nincs pénz feldjitasra, de mégis szeretnénk otthonunk energiafelhasz-
nalasat csékkenteni?

Néhany tipp:

« Csavard le a termosztatot! 1 fokos csékkentéssel 5-8% energiamegtakaritas érhetd el.
Egészségiigyi szempontbél a 20-21 fokos bels h6mérséklet megfelel6. A magasabb
hémérséklet szarazabb leveg6t eredményez, ami szaraz bért és ezzel jaré kellemet-
lenségeket okoz. Ha fazol, inkabb 61tézz kicsit melegebben.

« Akkor fiits, amikor sziikséges! Ejjel nyugodtan csokkenthetd a hémérséklet, és nap-
kdzben is, ha nincs otthon senki. A programozhaté termosztatokon ez automatizalha-
t6, de ennek hianyaban manualisan is beallithaté.

* Kevésbé fiitsd a ritkan hasznalt szobakat! De ne hagyd teljesen kihiilni ezeket a helyi-
ségeket, hiszen a fagyveszélyt, penészt el kell kerdlni.

* Hizd le a redényt éjszaka! Ezzel kis mértékben csokken a héveszteség, féleg régi ab-
lakok esetén.

» Tomitsd az ablakok réseit! Helyezz huzatfog6 ablakparnat a parkanyra!

* Ragassz hétiikor foliat a radiatorok mogé!

ZOLD FOLD FUZETEK

Otletelj!

Hogyan tudnad otthonod energiafogyasztasat csokkenteni? Vannak-e olyan 6tleteid, amiket pénz nélkil vagy
egy minimalis befektetéssel is meg tudnal valdsitani?

Nézd meg a www.renopont.hu és a https://www.enhat.mekh.hu/tippek oldalakon 6sszegydjtott tippeket is.

@ MOST TE JOSS2!

© EPITOANYAG-HASZNALAT

Az épiiletek és az épitéipar a globalis CO2-kibocsatas kdzel 40%-aért felelgs. Ez ugy
oszlik meg, hogy az épiiletek lizemeltetése a kibocsatas 28%-a, mig az épitGanyagok
kitermelése, gyartasa, a kivitelezés kb. 11%-ért felel [5]. Tehat az épiiletek energiafo-
gyasztasanak és kibocsatasanak csékkentése mellett fontos cél az épit6ipar kibocsa-
tasainak mérséklése. Ez sok szempontbél még nagyobb kihivast jelent, hiszen ezekre a
folyamatokra kicsi a befolyasunk. Valaszthatunk viszont olyan épit6anyagokat, melyek-
nek kicsi a kérnyezetterhelése, koldgiai labnyoma.

HOGYAN MERHETO EGY EPITOANYAG VAGY EPULET OKOLOGIAI LABNYOMA?

Az épit6anyagok, épitési termékek koérnyezetre gyakorolt hatasara sokféle mérésza-
mot, cimkét fejlesztettek. Az életciklus-elemzés (Life Cycle Assessment - LCA) madd-
szer elénye, hogy egy termék teljes életciklusat figyelembe veszi a ,bdlcsétél a sirig”,
az anyagok kitermelésétél, gyartasatol kezdve a beépitésen, hasznalaton, karbantar-
tason keresztiil a bontasig és hulladékkezelésig. Kiilonb6zé indikatorok segitségével
szamszer(siti a termék kornyezetterhelését, példaul az liveghazhatasu gazok kibo-
csajtasat, a savasodashoz, erdforrasok kimeriiléséhez, 6zonréteg vékonyodasahoz
valé hozzajarulast.

Ez a médszer alkalmazhaté egy épit6anyagra, termékre vagy akar az egész épiiletre is.
Segitségével megvizsgalhatjuk, hogy melyik életciklusszakasz okozza a legnagyobb kor-
nyezetterhelést, hol érdemes javitani a folyamatot.

TUDTAD?

,Ha a cementipar egy orszag lenne, a vi-
lag harmadik legnagyobb C02-kibocsdj-
toja lenne.”

EPITOIPAR
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Egy termék életciklus elemzése rengeteg adaton alapszik. Ossze kell gy(ijteni az dsszes alapanyagot, az anya-
gok kitermeléséhez, gyartasahoz sziikséges energiafelhasznalast, a levegGbe, talajba és vizekbe kibocsajtott
szennyezdanyagok mennyiségét. Ezeket a kibocsajtasokat aztan csoportositjak aszerint, hogy melyik milyen
kdrnyezeti problémahoz jarul hozza. Uveghdzhatast gazok példaul a szén-dioxid, metan vagy a fluorozott szén-
hidrogének. Ezeket aztan erdsséguk szerint stlyozva dsszeadjak. A metan példaul 36-szor erdsebb iveghdzgaz,
mint a (02, tehat 1 kg metan kibocsatasa 36 kg CO2-kibocsatassal ér fel. Ezzel a modszerrel szamszer(sithetd a
termék hatasa az egyes kdrnyezetvédelmi problémakra.

TUDTAD?

Ma mar egyre tobb gyart6 készit életciklus-elemzést a termékeire az épitéiparban is, melye-
ket tn. kérnyezetvédelmi terméknyilatkozat (Environmental Product Declaration - EPD) for-
majaban kozzé is tesz. Ezek hasonlitanak az 6kocimkeékre, de mig az ékocimkéket gyakran
onkényesen kivalasztott néhany szempont alapjan a gyarték allitjak ki a sajat termékeikrdl,
az EPD-knek szigori szabalyai vannak, és fiiggetlen fél ellenérzésén mennek keresztdil.

Mindenkit éva intenénk azonban attél, hogy szabadidejében ilyen adatlapokat olvas-
gasson, hiszen ezeknek nem a vasarl6 tajékoztatasa a célja. Az épitészek, szakérték vi-
szont hasznos informacidkhoz és életciklus-elemzésen alapul6 szamadatokhoz juthat-
nak, ami alapjan 6ssze tudnak hasonlitani kiilénb6z& anyaghasznalati alternativakat.

HOGYAN CSOKKENTSUK AZ EPULET OKOLABNYOMAT?

Ha egy Uj épiiletet néziink, a teljes életciklus alatti kdrnyezetterhelés kb. 30-40%-a kétédik
az épitdanyagok eldallitasahoz, szallitasahoz, karbantartasahoz, mig a tobbi az iizemelte-
téshez, azaz fiitéshez, melegviz-készitéshez stb. Egy régi épiilet esetén ez az arany 10-20%
épités és 80-90% lizemeltetés, hiszen ezek az épiiletek nagyon sok energiat pazarolnak.
Ezért elsédleges cél az lizemeltetési energia és kibocsatasok csdkkentése feldjitassal. Egy
korszer(i épiiletben viszont mar nagy a jelentésége annak, hogy mibél épitkeziink. A kévet-
kez6kben nézziik meg, hogyan tudjuk az épitéshez két6dé hatasokat mérsékelni.

Ne épitsiink!

A kérnyezetvédelem szempontjabél az lenne a legjobb, ha nem épitenénk 0j épiileteket.
Gazdasagi, tarsadalmi szempontbdl, az épiiletallomany avulasa miatt ez teljes mér-
tékben nem lehetséges, de egy projektnél el6szor azt kellene mérlegelni, hogy valéban
sziikség van-e Uj épitésre.

Epitsiink kevesebbet!

Ha mar mindenképpen épitiink, fontoljuk meg, hogy tudunk-e kevesebbet épiteni. Ez
a meglévé épiiletek hasznositasaval, felGjitasaval lehetséges. Régi épiiletek uj életre
kelhetnek, és akar teljesen mas funkcidval sziilethetnek Gjja. Amennyi anyagot sikeriil
megd6rizniink az eredeti szerkezetbél, annyival kevesebb Gj anyagot kell elgallitani, és
ezzel energiat és kibocsatast spérolunk meg.

Epitsiink okosabban!

Ha mar mindenképpen épitlink, optimalizaljuk az anyaghasznalatot. Annyi anyagot
épitsiink be, amennyi sziikséges. Fontos, hogy a beépitett anyagok hosszu élettartamu-
ak legyenek, hiszen egy épiilet akar 100-200 évig vagy még tovabb all. Az épitéanyagok
esetén a tartdssag donté szempont, ezzel 6vjuk leginkabb a kdrnyezetet.
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MOST TE JOSSZ!

Nézz utana!

Magyarorszagon is sok szép példaja van a
régi gyartelepek, ipari épiletek Ujrahasz-
nositasanak. llyen a budapesti Millenaris
Park, a pécsi Zsolnay Kulturalis Negyed. Is-
mersz-e hasonlo éplileteket?

Rémai Colosseum

EPITOIPAR
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Hasznaljunk alacsony kdrnyezetterhelésii anyagokat!

Keressiink olyan alternativakat, amelyek kevésbé terhelik a kérnyezetet, az elGallitasuk
kevéssé kdrnyezetszennyezd, és lehetéleg helyben, kézelben elérhetéek, nem messzirél
szallitjak 6ket. A természetes és Ujrahasznositott anyagok altalaban kedvezéek.

A fa természetes anyag, raadasul CO2-nyel6ként viselkedik, hiszen a fa névekedése so-
ran a fotoszintézis révén megkoti a CO2-ot, majd egész élete soran raktarozza. Magyar-
orszagon a fat leginkabb tet&szerkezetekben és konnyliszerkezetes csaladi hazakban
alkalmazzak.

Fabol akar magas épiletet is lehet épiteni. A vilag leg-
magasabb faépilete jelenleg a 2019-ben épiilt Mjostar-
net (torony a Mjesa-tonal) Norvégiaban, ami 19 szintes
és 85 m magas.

TUDTAD?

A valyog fold és novényi rostok keveréke, agyagbdl, homokbal all. Készithetd beléle valyog-
tégla, dongdlt fal, valyoghabarcs. A magyar népi épitészet egyik alapvetd épitéanyaga volt.

A valyog a régmdlt épit6anyaga? Nem!
Ma is épilnek valyogbol csaladi hazak, ahol jellemzéen &
a favazas falban valyog adja a kitoltést, majd természe- |
tes anyagu hészigetelést alkalmaznak. S6t, a valyog akar
eléregyartott falpanelben is alkalmazhato.

TUDTAD?

Valyogtégla

Hészigetelések koziil valaszthatunk példaul celluléz hészigetelést, ami Gjrahaszno-
sitott papirbél késziil adalékanyagokkal a tiiz és bioldgiai karokozdk elleni védelem
céljabal. Géppel szoktak befljni vazas falakba vagy padlasfédémekre, ahol minden
kis rést kitolt.

Hészigetelés
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A szalma mez6gazdasagi melléktermék, ami jo6 hészigetel6 képességgel rendelkezik.
Beépithet6 bala alakjaban favazas falba, de a legujabb fejlesztéseknek kdszénhetéen
mar tablas hészigetelésként is alkalmazhaté, a ma altalanosan alkalmazott anyagokkal
megegyezd technolégiaval.

© MEG ZOLDEBB EPULETEK

@

3

MOST TE J0SS2Z!

Nézz utana!

Milyen kornyezetbarat anyagokkal lehetne
kivaltani a ma jellemz0 épitdanyagokat?
Keress természetes hdszigeteléseket, inno-
vativ, alacsony karbontartalmu anyagokat!
Arra is figyelj, hogy mi az, ami Magyaror-
szagon is konnyen elérhet6!

A www.howtobuildgreen.eu oldalon sok
épitdanyag kornyezeti hatasarol talalhatsz
hasznos informaciokat.

Az el6z6ekben féként az épiiletek energiafogyasztasarél, az ehhez kapcsolédé kibocsa-
tasokrdl és a csokkentési lehetdségekrél beszéltiink. Ez nem véletlen, hiszen az épiile-
teknek és az épit6iparnak hatalmas a hozzajarulasa ezekhez a problémakhoz.

De vannak az épiiletekhez két6d6 egyéb szempontok is.
TAKAREKOSKODAS A ViZZEL

Kis odafigyeléssel sok vizet takarithatunk meg. Valasszunk viztakarékos berendezése-
ket és csaptelepeket. A csapra szerelhetd perlatorokkal rengeteget vizet spérolunk, mi-
kézben ugyanugy tudunk kezet mosni vagy zuhanyozni. A kertet lehetéség szerint ne
ivovizzel dntdzzilk, hanem gylijtsik 6ssze a csapadékvizet. Az enyhén szennyezett, mo-
sasbél, mosogatasbdl, fiirdésbél szarmazé sziirkeviz akar hasznosithaté lenne vécéobli-
tésre, egy ilyen rendszer kiépitése azonban igen nagy beruhazast jelent.

EPITOIPAR
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A HULLADEK MENNYISEGENEK CSOKKENTESE

Igyekezziink minél kevesebb hulladékot termelni. Ez az épiilet életciklusanak min-
den szakaszara igaz, hiszen az épiilet épitése, feldjitasa, hasznalata és bontasa so-
ran is keletkeznek hulladékok. A hulladékot gydjtsiik szelektiven, lehetéség szerint
hasznaljuk Gjra vagy hasznositsuk Gjra. A névényi eredetii hulladékok hasznositasa-
nak legcélszeriibb médja a komposztalas, akar sajat kertiinkben, akar egy kdzdsségi
komposztaléban.

Az épitési-bontasi hulladék kezelésére szabalyozasok is vonatkoznak: a kiilonb6zé hul-
ladékfajtakat elkiildnitetten kell gyiijteni, helyben hasznositani vagy elszallitani a meg-
felel6 lerakéba. A fémeket nagy aranyban Gjrahasznositjak, de a papir, mianyag, iiveg
és gumi is Ujrahasznosithaté. A beton-, tégla- és kétormeléket jelenleg feltdltésre, ta-
lajszilarditasra, toltések épitésére szoktak hasznalni, de betongyartasnal adalékanyag
kivaltasara is alkalmas.

® @ o |®

ELUTASITAS CSOKKENTES UJRAFELHASZNALAS UJRAHASZNOSITAS KOMPOSZTALAS

EPULET ES TELEPULES

Itt csak megemlitjik, de az épilet szint mellett a telepiilésszint(i fenntarthatésag is
fontos és nagyon dsszetett kérdés. A telek, illetve a beépités meghatarozé az épiilet
tajolasa, szélviszonyai szempontjabél. Sdrd varosi kérnyezetben sokkal korlatozottabb
lehet6ségeink vannak a megljulé energia hasznositasra, mint csaladi hazak esetén.
A varosban viszont minden kézel van, nem kell mindenért autéba dlni.

‘- - - . . . .
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© PAPIRJA VAN ROLA?

Minden haznak meg kell felelnie bizonyos jogszabalyi elvarasoknak, igy lehet biztositani egy
alapvet6 mindséget. Ezen tal Iéteznek kiilonb6z6 6nkéntes mindsité rendszerek is, amelyek
dijazzak, ha az elvart minimumhoz képest energiahatékonyabb, zéldebb épiiletet épitiink.

MILYEN EPULETEKET EPITHETUNK MA?

Aki ma Magyarorszagon hazat épit, annak bizonyos kévetelményeket be kell tartania.
A tartoszerkezeti, tlizbiztonsagi, egészségi, élet- és vagyonvédelmi szempontok mel-
lett el6irasok vonatkoznak az épiilet energiatakarékossagara, a természeti erdforrasok
fenntarthaté hasznalatara is.

Ma minden 0j épiiletnek ,kozel nulla” energiaigény(inek kell lennie, nemcsak Magyaror-
szagon, hanem az Eurépai Unié minden tagallamaban. A pontos kévetelmények azon-
ban orszagonként kissé eltérdek. Ezek az épiiletek nagyon energiahatékonyak, és kor-
szer(i épliletgépészeti rendszerekkel rendelkeznek. A 6 elirasok a kdvetkezék:

* A kiilsé szerkezeteket hészigetelni kell, a sziikséges hészigetelés-vastagsag szerke-
zettdl fliggden 15-25 cm kdzott van, és korszer( ablakokat kell beépiteni.

» Az egész épiletre vonatkozik egy indikator, ami azt mutatja meg, hogy az épiilet
mennyire energiahatékony, mennyi a hévesztesége, mennyire kedvez6 a tajolasa.

» Az épiilet teljes energiafogyasztasara és az ezzel kapcsolatos liveghazhatasu gazki-
bocsatasra is megadnak egy hatarértéket, ez tartalmazza az 6sszes fiitési, hiitési és
melegviz-készitési energiaigényt.

* Az ablakok nyari arnyékolasarél gondoskodni kell a talmelegedés kockazatanak csék-
kentése érdekében.

Ha energetikai szempontbadl feldjitjuk az épiiletet, akkor is bizonyos eléirasoknak kell
megfelelniink. Kételezé egy minimalis hészigetelés-vastagsagot és jo ablakot beépite-
niink. Egy nagyobb felljitas esetén a flitést és a melegviz-elallité rendszereket is kor-
szer(siteni kell. Az épiiletek energetikai mindségét az energetikai tandsitvany mutatja,
mely a haztartasi berendezéseknél megszokott energiacimkéhez hasonléan A-tél I-ig
sorolja be az épiileteket.

A hazai jogszabalyok megfogalmaznak bizonyos energetikai kdvetelményeket, de ez
nem zarja ki annak lehetéségét, hogy ennél is jobb épiiletet épitsiink. A kdvetkez6k-
ben bemutatunk néhany olyan minégsité rendszert, amit a kiemelked6en fenntarthato
és energiatudatos épiiletek szerezhetnek meg.

ZOLD MINGSITESU EPULETEK

Az épiiletek fenntarthatdsaganak mérésére kiilonboz6 értékels rendszereket fejlesztet-
tek ki az 1990-es évektél kezdve. Tobbféle minésit6 rendszer is 1étezik, melyek valamely
orszagbol indultak, de mara nemzetkozivé valtak. A mingsitések onkéntes alapon tor-
ténnek, de a piaci el6nyok miatt egyre tobb épiiletre készitenek ilyet. Magyarorszagon
is egyre tobbszdr alkalmazzak ezeket: ma mar egy modern irodahazat szinte nem lehet
zdld mindsités nélkil kiadni vagy eladni.

MOST TE JOSS2Z!

Otletelj!

Ha beleszolhatnal a hazai el6irasokba, mit
tennél kotelezdvé annak érdekében, hogy
az épliletek még energiatudatosabbak és
z6ldebbek legyenek?

Epiletekre vonatkozd zold mindsitd rendszerek példaul a kovetkezék:
LEED (Amerikai Egyesiilt Allamok)
BREEAM (Egyesiilt Kiralysag)
DGNB (Németorszag)
Level(s) (Europai Unid)

2021-ben a budapesti modern irodahaz-allomany 44%-a,
dsszesen 1750 000 m2 rendelkezett valamilyen z6ld mindsitéssel.

TUDTAD?

EPITOIPAR
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A rendszerek a fenntarthatésag kilonboz6 kérdéseit veszik géresé ala. Az alabbi szem-
pontok minden minésitésben megjelennek:

« Energiahatékonysag: Az épiilet legyen energiahatékony, amit szamitassal is igazolni
kell. Alkalmazzon korszer(i épiiletgépészeti rendszereket és lehetéleg megujulé ener-
giaforrasokat, korszer( vilagité rendszereket és energiatakarékos berendezéseket.

« Bels6 kornyezet mindsége: Az épliletben legyen kellemes a h6érzet, megfeleld a bel-
s6 levegé mindsége, a megvilagitas, az akusztika, és a hasznalék is tudjak szabalyozni
a kérnyezetet.

« Epitéanyagok: Az épiiletben lehetéleg kis labnyommal rendelkezd, helyi, Gjrahaszno-
sitott/djrahasznosithatd vagy természetes anyagokat alkalmazzanak, és gondoljanak
elére az épiilet bontasara és ujrahasznositasara.

* Vizhasznalat: Viztakarékossagra kell torekedni beltérben és kiiltérben egyarant, viz-
takarékos szerelvények beépitésével, lehet&ség szerint a csapadékviz hasznositasaval
tovabb csdkkentve a vizhasznalatot.

< Hulladékkezelés és kivitelezés: az épitkezés alatt is torekedni kell a kdrnyezeti hata-
sok minimalizalasara, az épitési-bontasi hulladékok kezelésére.

« Tervezési folyamat, mindségbiztositas: Az épiilet akkor lesz magas minéség(i, ha
mar a tervezés kezdeti szakaszatdl figyelmet forditanak a fenntarthat6sagi szempon-
tokra, majd a kivitelezés és izemeltetés soran is folyamatosan ellenérzik ezek telje-
siilését.

* Helyszin: El6nyds, ha az épilet tomegkdzlekedéssel is jol megkdzelithetd, siiriin be-
épitett, jol ellatott teriileten helyezkedik el. A helyszin 6kolégiai értékeinek megérzé-
se, a zoldfeluletek aranyanak névelése is fontos szempont.

A projekteket a fenti szempontok alapjan értékelik, majd az elért pontszam alapjan ka-
tegoriaba soroljak. A LEED rendszerben példaul eziist, arany és platina mingsités sze-
rezheté meg attdl fiiggéen, hogy mennyire kiemelkedd az adott projekt. A mindsitett
éplleteknek magasabb az ingatlanpiaci értéke és alacsonyabb a rezsikdltsége.

PASSZiVHAZAK

A passzivhaz koncepci6 és mingsités német eredet(i, de mara a vildag minden tajan alkal-
mazzak, szintén 6nkéntes alapon. Az ilyen épiiletek rendkiviil magas energetikai telje-
sitménnyel rendelkeznek. Ha egy autéipari példaval éliink, akkor ezek lennének az épi-
t6ipar Forma 1-es versenyautoi.

Mit kell tudnia egy passzivhaznak?

« A flitési energiaigénye 15 kWh/év egy négyzetméter lakéteriiletre vetitve: ez nagyon
alacsony szam, hiszen egy mai korszer( épiiletben ez az érték 40-60 kWh/év kériil
van, egy régi épiiletben pedig akar 200-300 kWh/év is lehet.

» Az dsszes un. primer energiafelhasznalasa kevesebb, mint 120 kWh/év egy négyzet-
méter lakéteriiletre vetitve, amibe beletartozik a flités, melegviz, szell6zés, vilagitas
és a haztartasi gépek energiafogyasztasa is. Ez az érték is jéval kisebb, mint egy mai
atlagos korszer(i épiileté.

» Alégtomorségre is vonatkozik egy hatarérték, melyet az épitkezés kozben mérésekkel
is ellenérizni kell.

* Az eredeti koncepcié szerint nem feltétlen rendelkezik megujulé energiahasznositéd
rendszerekkel, de az Gjabb kategériak ezt is dijazzak.

Ezek az épiiletek kiemelked&en jé hészigetelésiiek, akar 20-30 cm a hdszigetelés vas-
tagsaga. Az épiiletek formalasara is nagy figyelmet forditanak, térekszenek arra, hogy
minél kompaktabb, letisztultabb épiilettdmeget alakitsanak ki a héveszteségek mini-
malizalasa érdekében. A megfelel6 tajolas pedig abban segit, hogy télen besiissén a nap
az ablakon - azaz a nagy uvegfeliiletek lehetéleg dél felé nézzenek. Nyaron viszont fon-
tos ezeknek az livegeknek az arnyékolasardl gondoskodni.

A légtomaorségre nagyon kell figyelni, azaz az épiilet a legkevésbé sem lehet ,huzatos”.
A passzivhazakban ugyanis jellemzéen gépi szell6ztetést alkalmaznak. Ennek elénye,
hogy egy (n. hévisszanyerd segitségével a befujt friss levegét elére fel tudjak melegi-
teni Ggy, hogy az elszivott leveg6bél kinyerik a héenergiat. Ezzel jelentés mennyiségli
energia megtakarithaté. A ,klasszikus” passzivhazak annyira energiahatékonyak,

EPITGIPAR

MOST TE JOSS2Z!

Nézz utana!

Magyarorszagon a Magyar Kérnyezettuda-
tos Epités Egyesiilete (HUGBC) honlapjan
sok érdekesség talalhato a zold mindsité
rendszerekrdl. Létrehoztak példaul egy tu-
dastarat, és érdekes, friss hireket osztanak
meg. It gydjtik azokat a hazai épiileteket
is egy adatbazisban, melyek z6ld mindsi-
téssel rendelkeznek. Keresd meg a listat!
Van-e olyan épilet, amelyikr6l mar hallot-
tal vagy esetleg lattad is? Nézz utana, mi-
vel érdemelte ki a mindsitést!
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hogy hagyomanyos fiitési rendszeriik nincs is, csak a meleg szell§z6 levegé fiiti ki 6ket.
A kevés sziikséges energiat szinte mindegy, hogyan és mibél allitjak el6, de jellemzéen
nagy hatasfoki hészivattylkat alkalmaznak. A kis energiafogyasztas érdekében a haz-
tartasi gépeknek is energiatakarékosnak kell lennitik.

Ki szabad-e nyitni az ablakot egy passzivhazban?

Gyakran talalkozni azzal a kézvélekedéssel, hogy egy passzivhazban tilos kinyitni az ab-
lakokat. Ez természetesen nem igaz: ki szabad nyitni az ablakot, de nem mindig sziiksé-
ges! Télen, amikor az ember nem szivesen szell6ztet sokaig, a gépi szell6zés ablaknyitas
nélkil is kellemes h6mérsékletii és tiszta leveg6t biztosit. Az év tobbi részében batran
szell6ztethetiink, ha Ggy tartja kedviink.

Az 6rdog a részletekben rejlik: egy ilyen épiilet esetén mindenre nagyon figyelni kell, mi-
vel egy nem jol megtervezett vagy kivitelezett csatlakozas nagymértékben lerontja az
energetikai teljesitményt. Példaul nem mindegy, hogyan alakitjak ki az épiilet erkélyeit,
vagy hogyan épitik be az ablakokat. Ezért mind a tervezés, mind a kivitelezés kiilénleges
szakértelmet igényel, és menet kdzben tébbszor ellenérzik szamitasokkal és mérések-
kel, hogy az épiilet megfelel-e a szigori energetikai elvarasoknak.

Passzivhaz vilyogbél: lehetséges?
IGEN!

Passzivhazak barmilyen anyagbél épitheték, akar valyogbol is. Az ausztriai Tattendorf-
ban egy kis irodahazat épitettek el6regyartott fa-, szalma- és valyogelemek felhaszna-
lasaval. Az épiilet igy nemcsak az energiahatékonysag tekintetében mindsiil kiemel-
kedének, de rdadasul természetes anyagokbdl épiilt, igy anyaghasznalataval is csak
minimalis mértékben terheli a kérnyezetet. Ez a jov6 épitészete? Reméljik igen!
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MOST TE JOSSZ!

A passzivhazakrol sok érdekességet lehet
talalni a kovetkezG oldalakon:
passipedia.org (angolul és németiil)
passiv.de (angolul és németill)

phm.hu (magyarul)
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