SZAKKEPZES NO.

ZOLD FOLD FUZETEK

Fenntarthatosag

AZ EPULETGEPESZETBEN




FENNTARTHATOSAG

AZ EPULETGEPESZETBEN

O|z6LD FOLD
program

2023



ZOLD FOLD FUZETEK

Jelen tananyag megjelenését a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium, valamint a Nemzeti Szakképzési és Felndttképzési Hivatal tamogatta.

Szerzé: Szigetvari Csilla

Szakmai lektor: Versits Tamas

Médszertani szakértd: Burkané Szolnoki Agnes
Alkotészerkeszts: Papp Agnes

Grafika: Sziics Edua

Fedélterv, tipografia, térdelés: Berecz Andras
Olvasészerkesztd: Megyeri-Szedlak Anna

Fot6: Shuttestock

A Z6ld Fdld pedagogiai program vezet§ szakértéi:
Projektvezetd: Matolcsy Miklés

Szakmai vezeték: Czippan Katalin és Uténé Visi Judit
Pedagégiai vezetsk: Demeter J6zsef és Papp Agnes

KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM

Alapértékek
(AN Nonprofit Kft.

NEMZETI
SZAKKEPZESI

ES FELNOTTKEPZESI
HIVATAL

FENNTARTHATO EPULETGEPESZET



ZOLD FOLD FUZETEK

FENNTARTHATO EPULETGEPESZET




Z0LD FOLD FUZETEK

JUT ESZEMBE!

Amit a fenntarthatésagrol okvetleniil tudni kell

Az emberi beavatkozas a természet rendjébe belathatatlan kévetkezményekkel jar, és
csak az utébbi évtizedekben szembesiiltiink azzal, ha nem valtoztatunk, annak rank
és az utédainkra nézve komoly kdvetkezményei lesznek.

Ujra hasznosan

5 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL




ZOLD FOLD FUZETEK

© SZAKMA ES FENNTARTHATOSAG

A fenntarthaté mikodés azt jelenti, hogy segitjiik a természeti, tarsadalmi és gazdasagi
kérnyezet fennmaradasat.

A fenntarthatdsag kérdéskadre 6sszefiigg

+a klimavaltozassal,

+a novekvé fogyasztas kévetkezményeivel,

*a kdrnyezet védelemével,

*az egészségtudatossaggal és

« egy sor olyan dologgal, amelyek természeti és kulturalis értékeink, életmingségiink
megdrzéséhez, valamint a sajat és az utanunk kovetkezé generaciok tuléléséhez
sziikségesek.

Valamennyiiinknek van felel6ssége és lehetésége abban, hogy a sajat hataskoré-
ben tegyen a fenntarthatésagot veszélyeztet6 problémak megoldasaért. Akkor is, ha
kényvel6, kémdves, piléta, fodrasz, vizvezeték-szereld, ejtéernyds vagy ipari alpinista,
ugyanis valamennyi szakmanak vannak olyan tevékenységei, amelyek hatnak a kor-
nyezetre vagy éppen az emberek jélIétére.

Ugy is fogalmazhatunk, hogy nincs olyan szakember, aki ne tehetne a sajat teriile-
tén valamit azért, hogy hozzajaruljon a természeti kdrnyezet tovabbi pusztulasanak
megakadalyozasat, a szegénység felszamolasat, valamint az egészségmegérzést célzo
eréfeszitésekhez.
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A természet, a tarsadalmi és gazdasagi kornyezet egyensilya

A fenntarthatésag nem képzelhetd el a kdrnyezeti, a tarsadalmi és a gazdasagi teriiletek
miikédésének egyensilya nélkiil. Ez azt jelenti, hogy egyik teriilet fejlesztése sem nél-
kiilozheti a masik két alrendszer szempontjait.

TUDTAD?

Rendszergondolkodd

Az (zleti érdekek gyakran okoznak kor-
nyezeti vagy szocidlis problémakat.
A mianyag csomagolas példaul egy cég
nyeresége szempontjabal elényds lehet,
de amikor a szemétbe vagy netan a ter-
mészetbe, az élévizekbe kerdl, sulyos
kornyezeti karokat okozhat, ahogyan
az olcsd munkaerd is noveli a gazdasa-
gi hasznot, ugyanakkor szegénységben
tartja a munkavallalokat, és sokszor rab-
szolga- vagy gyerekmunkahoz vezet.

A vildgunk akkor marad fenntarthat6, ha a kérnyezet eltartéképességének megérzése,
a gazdasagossag és a tarsadalmi igazsagossag egyarant megvalésul.

© HOGYAN HASZNALJUK TUL AZ ERGFORRASOKAT?

HOGYAN BEFOLYASOLTUK A KORFOLYAMATOKAT?
A természet fizikalisan képtelen ﬁ ~N - Vilagszinten az emberek alapvetd igényeinek
fenntartani a kdrfolyamatokat. \ =" Kelegitese koritokba itkozik

Jelent6s anyagaramok a Foldbdl.

Természetidegen anyagok hasznalata.

Tobb anyagot vesziink ki a rendszerb6l, mint amennyit hozzaadunk - féleg a kimerilé
eréforrdsokbdl. Rovid id6 alatt rengeteg olyan anyagot engediink a bioszféraba, amely
évmillidardokig hozzaférhetetlen volt. Ezek az anyagok vagy kézvetlenil artalmasak az él6
rendszerre, vagy az életkdriilményeket valtoztatjak meg

Tobb hulladékot termeliink, mint amennyit a természet be tud fogadni, artalmatlanitani
tud, ezért a szennyezések felhalmozédnak a hulladéklerakékban, a talajban, a tengerek-
ben, a leveg6ben és az él6 szervezetekben. A szennyezések fizikailag gatoljak a természet
korfolyamatait, regeneralé és regeneral6do képességét.
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© CELOK, SZEMPONTOK, JAVASLATOK A FENNTARTHATO FEJLODESHEZ

A kornyezeti, gazdasagi, tarsadalmi feladatok t6bbszdrdsen dsszefiiggenek egymassal.
A kovetkez6kben a termelés, a szolgaltatasok, a gazdasagi tevékenység néhany
kiemelt kérnyezeti és tarsadalmi vonatkozasat vizsgaljuk meg.

Szakemberként mindig figyelembe kell venni, hogy a szakmai munka milyen hatassal
lesz a sziikebb és tagabb tarsadalmi-gazdasagi, természeti és az ember alkotta
kérnyezetre. Igyekezni kell a lehetd legkisebb kart okozni, a lehetd legjobb megolda-
sokat megtalalni.

A fenntarthatésag feltétele:
* a természeti eréforrdsok hatékony és bélcs haszndlata,
e a hulladékképzédés leheté legalacsonyabb szinten tartdsa.

Bolcs és hatékony, ha megujulé eréforrasokat hasznalunk, és a felhasznalt anyagokat
a leheté legtovabb bent tartjuk a termelés, el6allitas, hasznalat, djrahasznalat, djra-
hasznositas korforgasaban.

Mo

NYERSANYAGOK TERVEZES ,f_f_o
F 00

&3
KORKOROS FELUJITAS
GAZDASAG

h=

FORGALMAZAS

UJRAHASZNOSITAS

Visszamarado
hulladék

FOGYASZTAS, HASZNALAT,
UJRAFELHASZNALAS,

JAVITAS

AZ EROFORRASOK CSOPORTOSITASA MEGUJULAS SZERINT

Erdforrasok A megujulashoz sziikséges idd Okologiai forrasok Energiahordozok
Megujulé Vagy korlatlan mennyiségben all rendelke- Mez6gazdasagi termékek Napenergia, szélenergia,
zésre, vagy honapok alatt magatol, esetleg vizenergia, biolizemanyagok

ember altal irdnyithaté médon meguijul.

Korlatozottan megujulé/ 1-200 év kozott emberi beavatkozas Hal- és vadallomany, erdd, gyep, Geotermalis és vizenergia,

kimerithetd nélkiil megajul, nem megfelel6 hasznalattal ivovizek, felszin alatti vizek, talaj biolizemanyagok
kimeritheté.

Kimeril Korlatozott mennyiségben all rendelkezésre, 0Olaj, féldgaz, szén, hasadd
200 évnél tobb idd alatt keletkezik. anyagok

Forras: Szlavik Janos: Fenntarthat6 gazdalkodas (2013) Complex. felhasznalasaval
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A fenntarthatésag feltétele:
n a szennyezés mértéke ne haladja meg a természeti rendszerek vagy az ember egészsé-
gét karosito szintet.
* Meg kell el6zni - amennyire csak lehetséges - a hulladék- és a szennyezésképzddést.
* A lehetd legkisebb kérnyezetszennyezéssel el6allitott, és/vagy bioldgiailag lebomlé
alapanyagokat, kezel6anyagokat kell valasztani.
* Olyan technolégiara van sziikség, amely soran minimalizalni lehet a keletkezé hulla-
dékot, a kiaramlé anyagokat és az energiafelhasznalast.
* A keletkezé hulladékot megfeleléen kell kezelni: a veszélyeseket a veszélyesanyag-
taroléba, az ujrahasznosithatéakat a szelektiv gyiijtébe, a lebomldkat az dsszetétel
szerint haztaji vagy ipari komposztaldba kell elhelyezni.

A gazdalkodasban olyan szemléletvaltas sziikséges, amely a , kevesebbdl hatékonyan
tobbet” stratégiat valositja meg. A korkdrds gazdalkodas tehat ugy kivan gazdasagi
novekedést elérni, hogy

« a felhasznalt er6forrasok mértéke csokken,

* a kornyezetterhelés mértéke minimalizalédik,

* a hulladékképzdédés akar teljesen megsziinik,

* a karosanyag-kibocsatas csokken,

* az Gjrahasznositas pedig a termelési lanc lehet6 legtobb pontjan érvényesiil.

A fenntarthatoésag feltétele:
Az emberek egészségének megérzése érdekében az egészségiigyi szolgaltatasoknak -
a betegek megfelelé ellatdsa mellett - a megel6zésre is hangsulyt kell helyezniiik.
» Megel6zés példaul:
» a megel6z6 szlir6vizsgalatok,
* a tdmegsportokban valé részvétel,
* a helyes taplalkozas, testi-lelki karbantartast tamogato tevékenységek, életméd-
programok.
* Be kell tartani a munkaegészségiigyi, kdrnyezet-egészségiigyi el6irasokat.
« Igénybe kell venni, vallalkozéként pedig 6sztonozni kell a megelézési programokban
valé részvételt.

OTLETEL)!

Mit tehetiink a fentieken kiviil
a betegségek megeldzése érdekében?
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A fenntarthatésag feltétele:
az 6kolégiai rendszerek, a természet sokféleségének, a biodiverzitasnak a megérzése.

A biolégiai sokféleség, mas néven a biodiverzitas az élet fenntartasanak feltétele.
Ahol rovarok vannak, ott megjelennek a rovarevék is, tehat minden él6lénynek meg-
van a maga szerepe a természetes egyensuly fenntartasaban. Barmilyen allatrél, no-
vényrél, gombarol vagy akar baktériumrél beszéllink, a fajok kiilonb6z6 kapcsolédaso-
kat, ala-, folé- és mellérendeltségi szervezGdéseket hoznak létre, igy épiil az 6koldgiai
rendszer, az 6koszisztéma.

Okoszisztéma-szolgaltatasnak azt a hasznot nevezziik, amelyet az dkolégiai rend-
szer az emberek szamara nyuijt.

Példaul ilyenek:

* a tiszta levegé,

* az ivoviz,

* az ehetd élelmiszerek,

* a nyersanyagok,

* a rekreacio,

* a szén-dioxid elnyelése,

* a hémérséklet-kiegyenlités.

Ez a fogalom 6sszekapcsolja a természetet a tarsadalommal, kilénésen a jélléttel és
a gazdasaggal. Sajnos az 6koszisztémak allapota egyre inkabb romlik, ezért sok olyan
szolgdltatas is veszélybe keriil vagy megsziinik, amelynek helyettesitése kdltséges
vagy megoldhatatlan.

A méhek pusztuldsaval példaul elmarad a névények beporzasa, nem lesz termés, és
nem lesz a névény fennmaraddasat szolgalé mag sem.

A mezégazdasagi termelés, az erdé6miivelés kdzvetlen hatassal van az ékolégiai rend-
szerek nagysagara és azok biolégiai sokféleségére, de a kdzlekedési utvonalak, a te-
lephelyek, épiiletek kialakitasa, a banyamiivelés helyszine és médja is hozzajarul a
diverzitas néveléséhez vagy csokkentéséhez. Kozvetett mddon pedig az alapanyag, a
technoldgia megvalasztasa, valamint a szennyezések, a hulladékelhelyezés, a vizfel-
hasznalas mind-mind befolyasolja az 6kolégiai rendszerek allapotat.

ZOLD FOLD FUZETEK

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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A fenntarthatésag feltétele:
a kézdsségek igényeinek - lehetéségek szerinti - helybeni kiszolgdldsa.

TUDTAD?

Rendszergondolkodé

A messzir6l jott arunak nagy az dkologi-
ai labnyoma, hiszen a szallitas kornye-
zetterheld, és nem ismerjik az el6allitas
korilmeényeit sem. A hossza szallitas
biztonsagi igénye megnovelheti a cso-
magolas mennyiségét, az élelmiszereket
sokszor vegyszeresen kell kezelni hogy
fogyaszthatd allapotban  érkezzenek
meg, illetve a szallitas miatt magasabb
lehet a veszteség is.

Azt is érdemes azonban megjegyezni,
hogy el6fordulhat, hogy egy helyben
megtermelt, de honapokig mélyhitott
terméknek nagyobb lesz az 6koldgiai
labnyoma, mint egy par napos, am ki-
csit tavolabbrol szallitott frissnek. Ezért
a problémakat és a megoldas kovetkez-
ményeit mindig tébb szemponthol ér-
demes megvizsgalni.

Gondold at, ha késziteni, eladni vagy venni akarsz valamit!

Részesitsd elényben a kdzelrél szarmazé alapanyagokat, kdrnyezetkimélé technolégi-

akkal eléallitott, illetve kdrnyezetbarat termékeket! A termék akkor kérnyezetbarat, ha

a teljes életidtja az. Néhany példa:

* van rajta 6kocimke és/vagy

* a termel6t segité méltanyos kereskedelembél szarmazik és/vagy

* nincs becsomagolva, illetve kevés rajta a csomagoldéanyag vagy a csomagolasa ujra-
hasznosithato.

Ha vallalkozol, mérd fel a helyi kinalatot, és ismerd meg a helyi igényeket, majd vedd fi-
gyelembe 6ket a dontéseidnél! Ez kiilondsen hasznos lehet a vidéki vendéglatasban, tu-
rizmusban, ahol a vendégek az ellatassal egyiitt izelit6t kaphatnak a helyi szokasokbél,
egyben hozzajarulnak a helyi termel6k bevételeihez, a kdzdsség fennmaradasahoz is.

Figyelj a lehet6 legrévidebb szallitassal megkdzelithet6 célcsoportokra, és érvelj a tudatos
valasztas jelentdsége mellett! igy nemcsak terméket adsz el, hanem a fenntarthatésag-

hoz val6 hozz3jarulas j6 érzését is.

A szallitasi, vasarlasi feladatok megtervezése soran is optimalizald a szallitasbél eredd
kérnyezetterhelést! Ezzel energiat és pénzt is megtakarithatsz.

Egy termék akkor lesz kdrnyezetbarat, ha teljes életdtja az.

1 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL




A fenntarthatésag feltétele:
* a jo minéségii élelmiszerhez,
* a tiszta ivovizhez, levegbhéz,
* az egészséges kornyezethez valé igazsagos hozzaférhetdség.

|
|
|

Ehhez a feladathoz csaknem minden szakma hozza tud jarulni:

* a mezbégazdasag, az élelmiszer-feldolgozdk, a vendéglatas és a kereskedék az élelmi-
szer-ellatashoz, az élelmiszer-biztonsaghoz;

*az épit6ipar, a faipar példaul az épiiletek, a butorok minéségével, valamint a felhasz-
nalt anyagok egészséget is figyelembe vevé megvalasztasaval; de

*a szépészet, a divatipar is, és még sorolhatnank a karosanyag kibocsatasaért vagy an-
nak csokkentéséért felelés szakmakat.

A fenntarthatésag feltétele:
* Lakéhelytdl és szarmazdstol fiiggetlen tanuldsi lehetéség és
* lehetdség a képességeknek, a tuddsnak, a sziikségleteknek megfeleld, tisztességes
fizetésert végzett munkdhoz.
* A kézdsségert tett erfeszitések elismerése, tamogatdsa.

Valamennyi szakma gyakorlasa kdzben vannak Gjabb és djabb eljarasok, innovaciék,
jogszabalyok, jé példak. A tajékozodas, élethosszig tarté tanuldas nemcsak lehetéség,
hanem a kérnyezetiink, sajat magunk és a jové generacidk iranti felel6sség is.

Ki tudja, mit hoz a jév6? Lehetsz munkaadé vagy munkavallalé is.

Munkaaddként torekedj arra, hogy tisztességes jovedelmet biztosits a munkatarsak-
nak, munkavallaloként pedig csak olyan cégnek dolgozz, ahol méltanyosan bannak az
alkalmazottakkal! Az eréfeszitéseinek, képzettségének megfelelé anyagi juttatasban
részeslild, egzisztencialis gondoktdl mentes munkavallalé jobban teljesit, kevesebb al-
kalommal beteg, mint alulértékelt tarsai.

Az anyagi elismerés mellett nagy sziikség van arra is, hogy tiszteletiinket, elismerésiinket
is kifejezziik az arra érdemeseknek. Es itt meg kell emliteniink azokat, akik anyagi ellen-
szolgaltatas nélkiil 6nkéntes tevékenységet végeznek, segitenek a raszorulékon. Te is keres-
hetsz ilyen lehet6ségeket! |6 érzés tudni, hogy tettél valamit azért, hogy jobb legyen a vilag.

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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TUDTAD?

Az Eurdpai Unid Alapjogi Chartaja a ko-
telezG oktatashan vald ingyenes részve-
tel lehetdségét rendeli el valamennyi eu-
ropai polgar szamara. Magyarorszagon a
tankotelezettség 16 éves korig tart.
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A fenntarthatésag feltétele:

* A tarsadalom minden tagjanak joga és lehetésége kézremiikédni az 6t érinté dénte-
sekben.

Ehhez persze az is kell, hogy a lehet&ségekkel tudj éIni! Ismerd meg a jogaidat és kdte-
lességeidet is!

A fenntarthatésag feltétele:
Mindenki rendelkezzen
e a kultirahoz valé hozzdjutds,
e a pihenés,
* a kikapcsolédds lehetdségeivel.

13 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL



A kultarahoz valé hozzaférés, a pihenés, a kikapcsol6das és a rekreacié az egészség-
meg6rzés fontos eszkdze. A kikapcsolédas mindenkinek mast jelent, azt azonban ku-
tatasok bizonyitjak, hogy a természetben elt6ltott idé pozitiv hatassal van az ember
egészségére, kreativitasara, tanulasi és munkateljesitményére. Magyarorszagon vi-
szonylag kénnyen elérhet6 és olcsé kikapcsolddast biztositanak az erdei tandsvények,
tornapalyak, kerékparutak. A kikapcsolédashoz szabadidére, a lehet&ségek ismeretére,
a hosszabb nyaralasokhoz anyagi forrasokra van sziikség. Feltélt6dés, pihenés hijan az
emberek kiégnek, megbetegszenek, igy munkaeréként sem tudnak megfeleléen helyt-
allni. Egészséges kornyezetet és jovot csak egészséges emberek tudnak épiteni, ezért
fontos eleme a fenntarthat6sagnak az egészségmegérzés.

A fenntarthatésag feltétele:
« Ovjuk meg a helyi sajatossdagokat és értékeket!
e Vigydzzunk a kulturdlis sokféleségre!

Ez nem csupan a fenntarthatésagot segiti, de a hasznara lehet az adott térségben mii-
kddé vallalkozasoknak is. A helyi szokasok, értékek, ismerete egyben azt is el6segiti,
hogy az adott lakéhelyen él6k felelésnek érezzék magukat és tegyenek is a telepiilésiik
jovajéert. Igy lesz egy lakéhely élhetd az ott lakéknak, a természetnek és a helyi gazda-
sagoknak egyarant.

Talald ki!

1. Gondold at, hogy a sajat szakmadban - iskolas éveidben és a végzés utan - hogyan
tudnad alkalmazni, beépiteni a felsorolt javaslatokat!

2. Gytijts tovabbi célokat, feladatokat a fenntarthatésag érdekében! Minden esetben
vedd szamba azok kérnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi hatasat, kdvetkezményeit is!

W

Az internet teremtette informaciényomas, a reklamozén felpérgeti az emberek fo-
gyasztasi igényeit, illetve tdmegeket sarkall arra, hogy egy jobb élet reményében mas
orszagokban keressék a boldogulast. Bolygonk ergforrasai azonban végesek, ezért elen-
gedhetetlen, hogy ligy tervezziik az életiinket, munkankat, szabadidénket, hogy a lehe-
t6 legkisebbre csdkkentsiik 6koldgiai labnyomunkat. Egy erételjesen ndvekvé népesség
élelmezési, fogyasztasi igényeit csak agy tudjuk kielégiteni, ha alapvetéen megvaltoz-
tatjuk a termelési, szallitasi, életvitelbeli, fogyasztasi szokasainkat.

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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TUDTAD?

A népességrobbanas kévetkezményei
A népesség rohamos novekedését jol
szemlélteti, hogy 130 év kellett ahhoz,
hogy 1 milliardrol 2 milliardra néjon az
emberiség létszama, am amikor 1999-
ben elértik a 6 milliardot, onnan mind-
0ssze 12 év telt el, mig 7 milliardan
lettiink. 2022-ben pedig atléptik a 8 mil-
liardos lélekszamot.

A tavoli orszagokban torténd népesség-
robbanast nem lehet egyénileg megolda-
ni. Féleg nem egy olyan orszagban, ahol
a munkaképes lakossag létszamanak
csokkenése komoly gazdasagi, tarsadal-
mi kihivasok elé allitja az orszag egészét,
tobbek kozott a szocialis ellatasok (nyug-
dij, egészséguigy, iskolaztatas) biztositasa
terén is. Azt is kdnnyen belathatjuk, hogy
ha a Fold véges er6forrasain egyre tobb
ember osztozik, akkor egy emberre egyre
kevesebb jut. A sz(iksebb er6forrasokért
valo kiizdelem azok tulhasznalatahoz,
nyersanyag- és élelmiszervalsaghoz, az
egyenl6tlen hozzaférés pedig haboruk-
hoz, tarsadalmi valsagokhoz vezethet.
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Hogyan csokkentheté az 6kolégiai labnyom?

Az 6koloégiai labnyom annak a teriiletnek a nagysagat jelenti, amely ahhoz kell, hogy

* az Osszes felhasznalt er6forrast el@allitsa és a keletkezett hulladékot artalmatlanitsa.

* Az dkolégiai labnyom annak az erdéteriiletnek a nagysaga, amely a felhasznalt ener-
gia szén-dioxid egyenértékét elnyeli.

Az dkoldgiai labnyom szamithato egyénileg, egy csaladra, egy rendezvény résztvevdire,
és egy adott orszag vagy a Fold egy lakosara atlagosan.

Gondolkozzunk kézdsen, hogy mit lehet tenni!

A megoldaskereséshez segitséget nyudjthat Herman Daly, korunk ismert kdzgazdasza-

nak hajéhasonlata:

A hajé (Fold) biztonsagos kozlekedéséhez két dolog sziikséges:

1. hogy ne rakjanak ra a meriilési vonal altal megengedettnél nagyobb terhet (eltarté-
képesség) és

2. a terhet megfeleléen osszak el a fedélzeten.

|
|
-
|
)
it
-

A teher sulyanak - a gazdasag és a természet méreteinek - 6sszehasonlitasahoz elsé-
sorban a globalis viszonyokat kell figyelni, mig az er6forrasok hatékony elosztasahoz
piaci, fogyaszt6i, termelési mintakat kell vizsgalni és megvaltoztatni.

Jelenleg a globalisan egy fére esé dkoldgiai labnyomunk 30 szazalékkal nagyobb, mint
amit a természet hosszi tavon fenn tud tartani.

Az 6kolégiai labnyom csokkenthetd

* a karosanyag-kibocsaté kozlekedés visszaszoritasaval, a tomegkdzlekedés szerepé-
nek novelésével,

* a takarékos és hatékony energiahasznalattal,

* az bkoépitészet szempontjainak szélesebb kori alkalmazasaval,

* a megujulé energiaforrasok alkalmazasaval, MOST TE JOSS2!

* a viztakarékossaggal,

* a hulladékképzdédés csokkentésével,

* egészséges és kornyezetbarat élelmiszerek termelésével és fogyasztasaval.

Folytasd a felsorolast, mi segithet még
az Okoldgiai labnyom csokkentésében!

Ha ezek a feltételek nem allnak rendelkezésre, a haj6 igazabdél és képletesen is felborul.
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Klimavaltozas

,Bezzeg az én id6mben voltak rendes évszakok! Ha lattdatok volna 1987-ben azt a nagy
havat, ami szinte az egész orszdg életét megbénitotta!” - hallhatjuk sziileinktél,
nagysziileinktél. A hirekben latjuk, halljuk a varatlan villamarvizeket, szarazsag miatti
éhinségeket, hogy éghajlatunk, az id6jaras megvaltozott, mert globalis felmelegedés,
klimavaltozas van. Mit is jelent ez?

A légkorben jelen lév6 Uveghazhatast gazok (vizgdz, szén-dioxid, metan, dinitro-
gén-oxid) hatasara a Napbdl érkezd, foldfelszint felmelegité és onnan visszavergdd
sugarzas nem tud visszajutni a vilaglirbe, igy a foldi légkér felmelegedését okozza. Az
liveghazhatas a légkor természetes jelensége, amely nélkiil nem lenne foldi élet. Foko-
zatos felerGsodése - az liveghazhatdsu gazok aranyanak névekedése miatt - azonban
mar veszélyezteti a légkdri folyamatok egyensilyat, és globalis klimavaltozashoz vezet.

A feler6sodéshez nagymértékben hozzajarul az emberi tevékenység, a névekvé ter-
melés és fogyasztas, a kozlekedési-szallitasi szokasok atalakulasa, valamint a taj-
hasznalat megvaltozasa (a z6ld feliiletek és beépitett teriiletek aranyanak romlasa, a
mezd6gazdasagi termelési modok atalakulasa, az erdéboritottsag és a bioldgiai sok-
féleség globalis mértéki csékkenése). A kovetkezmények pedig szamos teriileten ta-
pasztalhaték: széls6séges vizjaras, a természetes névénytakaro, illetve az emberek,
allatok életfeltételeinek valtozasa.

Sokat kell tenniink azért, hogy a globalis felmelegedést lassitsuk, illetve megallitsuk,
és alkalmazkodjunk a megvaltozott kériilményekhez tgy, hogy kdzben csdkkentsiik
okologiai labnyomunkat, térekedjiink a természet és a tarsadalom térékeny egyensu-
lyanak helyreallitasara.

ZOLD FOLD FUZETEK

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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© AZ EPULETGEPESZETI AGAZAT SAJATOSSAGAI

A szakmakat 25 agazatba soroltak, s ezek kozill az egyik az épiiletgépészeti agazat,
mely 4 alapszakmai képzést fog 6ssze.

« Epiiletgépész technikus

» Kozpontifiités- és gazhalozatrendszer-szereld

* Viz- és csatornarendszer-szerel6

* Hiit6- és szell6zésrendszer-szerel6

Az épiiletgépészet feladatai kozé tartozik példaul az épiilet fiitési, légtechnikai és hiitési
rendszerének tervezése, szerelése és karbantartasa, valamint az ivéviz- és szennyvizelve-
zetési rendszerek kivitelezése és lizemeltetése. Az épiiletgépészeti rendszerek fontos
szerepet jatszanak az épiiletek energiatakarékossagaban, biztonsagaban és kényelmé-
ben, igy az épiiletgépészet a modern épiiletek elengedhetetlen részévé valt.

FENNTARTHATOSAGERT A JOG ESZKOZEVEL

Az Eurépai Unié tobb olyan jogszabalyt is elfogadott a kdzeljovére vonatkozéan, ame-
lyek célja az energiahatékonysag és a megljulé energiaforrasok hasznalatanak novelé-
se, valamint az ivoviz-felhasznalas csokkentése és a fogyasztok egészségének védelme.

Néhany példa:

- Az Energiahatékonysagi Iranyelv (Energy Efficiency Directive) 2018/2002/EU eléirja,
hogy az uniés tagallamoknak 2030-ra 32,5%-kal kell javitaniuk energiahatékonysagu-
kat az 1990-es értékekhez képest.

« Az Epiiletenergetikai Iranyelv (Energy Performance of Buildings Directive) 2018/844/
EU el6irja, hogy az 0j és feldjitott épiileteknek 2021-t6l kdtelezéen kdvetniik kell az
A+ energiahatékonysagi osztalyt, amely magas szintii szigetelést, megujul6 energia-
forrasokat és hatékony flitési rendszereket jelent.

* Az EU megallapodasa 2030-ra 32%-ra ndveli az uniés energiafogyasztas meguijuld
forrasokbdl torténd fedezettségét.
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* Az Eurépai Unié a Megujulé Energia Iranyelv (Renewable Energy Directive) keretein
beliil olyan intézkedéseket fogadott el, amelyek a megujulé energiaforrasok aranya-
nak novelését célozzak meg a kdzlekedési szektorban, ilyen példaul az elektromos
jarmiivek és a biolizemanyagok eléallitasanak tamogatasa.

» Az EU ivoviz-politikajat az Ivéviz Iranyelv szabalyozza (Drinking Water Directive)
2020/2184/EU, amelynek célja az ivéviz mindségének javitasa és a fogyasztok egész-
ségének védelme. Az iranyelv el6irja, hogy az ivéviznek bizonyos paramétereknek meg
kell felelnie, és javaslatot tesz az ivévizfogyasztas 30%-os csokkentésére az EU-ban.

« Az EU a Viz Keretiranyelv (Water Framework Directive) alapjan térekszik az ivévizfo-
gyasztas csokkentésére és a fenntarthaté vizgazdalkodasra. Az iranyelv eléirja a viz-
forrasok minéségének javitasat, a vizfelhasznalas hatékonyabba tételét, valamint a
vizkészletek fenntarthaté hasznalatat.

« A Szocialis Alap (Social Fund) programja tamogatja azokat az intézkedéseket, ame-
lyek javitjak a hatranyos helyzetben él6 emberek ivévizhez valé hozzaférését. A prog-
ram célja az, hogy a hatranyos helyzetli emberek szamara is biztositott legyen az ivé-
vizhez valé hozzaférés, és eldsegitse az érintettek életkériilményeinek javitasat.

« A Kohéziés Alap (Cohesion Fund) programja tdmogatja a tagallamokat olyan projek-
tek finanszirozasaban, amelyek az ivévizhez valé hozzaférés javitasat és az ivovizfo-
gyasztas csokkentését célozzak meg.

ZOLD FOLD FUZETEK

Az EU tagallamai megallapodtak, hogy 2030-ra 32%-ra novelik a megujulé energiafogyasztast az Unidban.
a) Mutasd be csoporttarsaidnak, milyen eszkdzokkel szeretné elérni ezt az értéket az Eurdpai Unid!
b) Te hogyan tudnad névelni a megujulé energiaforrashol szarmazd energiafogyasztasod?

Mit takar a gyakorlatban a Social Fund programja?
a) Milyen részei vannak, kik a célcsoportjai, kiknek segit ezzel a programmal az Unig?
b) Te mennyiben tudod segiteni ennek a programnak a mikodését?

@
<

MOST TE JOSSZ!

© ENERGIAHATEKONYSAG

A fenntarthato épités legfontosabb tényez6je az épiletek energiahatékonysaga. Az
épiletgépészet teriiletén az energiatakarékos fiitési és hiitési rendszerek, a megujuléd
energiaforrasok (napenergia, geotermikus energia stb.) hasznalata, az intelligens ener-
giafelhasznalas, valamint az energiahatékonysagi tanusitvanyok kiadasa mind olyan te-
riletek, amelyek hozzajarulnak az energiahatékonysag javitasahoz.

Még jé hogy nem kell vesz6dném a tiizgyujtassal

FENNTARTHATO EPULETGEPESZET

TUDTAD?

Az energiahatékonysag azt jelenti,
hogy a rendszerek vagy folyamatok keve-
sebb energiat hasznalnak fel ugyanazon
eredmény eléréséhez. Célja az energia-
fogyasztas és a koltségek csokkentése,
valamint a kérnyezeti terhelés minimali-
zdlasa. Az energiahatékonysag elGsegiti
az energiafogyasztas csokkentését anél-
kil, hogy csokkentené az elért eredményt
vagy a komfortszintet.
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MEGUJULG ENERGIAFORRASOK

Az épiiletgépészetben alkalmazhaték megujulé energiaforrasok, mint példaul a nape-
nergia, a geotermikus energia és a biomassza. Ezek az energiaforrasok felhasznalha-
tok flitésre és hiitésre is. Azokat az energiaforrasokat nevezzilk meguajulénak, amelyek
folyamatosan rendelkezésre allnak és nem fogynak el, ilyenek példaul a napenergia, a
szélenergia, a geotermikus energia, az eséviz, a biomassza és a hulladék. A megujuld
energiaforrasok hasznalata az épiiletgépészetben hozzajarulhat az energiahatékonysag
noveléséhez és a fosszilis tlizel6anyagok felhasznalasanak csokkentéséhez.

Az épiiletgépészetben leggyakrabban hasznalt megujulé energiaforrasok a napenergia,
a geotermikus energia és a szélenergia. A napenergia széles kérben hasznalhat6 az épi-
letgépészetben, példaul napkollektorok és napelemek segitségével. A napkollektorok
hasznalata lehetévé teszi a napenergia hasznositasat meleg viz el6allitasahoz és fiités-
hez, mig a napelemek biztositjak az épiilet aramsziikségletét.

Napelem
A napelem egy olyan eszkdz, amely a napenergiat kdzvetleniil elektromos energiava
alakitja at. A napelemek tobb sziliciumrétegbdl alinak, amelyek fotonokat (a napfény
részecskéit) abszorbedlnak, és azokat elektromos aramma alakitjak. A napelemek al-
tal termelt elektromos energia kérnyezetbarat és megujulé forrasbél szarmazik, szé-
les kérben hasznaljak a haztartasi és ipari aramellatasban egyarant.

Napelem

Napkollektor
A napkollektor egy olyan eszkdz, amely a napenergiat héenergiava alakitja at. Alta-
laban vizzel t6ltott csovekbdl és napfényt elnyel6 panelekbél allnak. A napfény fel-
melegiti a vizet a csdvekben, ezaltal h6energiat termel. A napkollektorokat gyakran
hasznaljak meleg viz el6allitasara haztartasokban, uszodakban, fiird6kben és mas he-
lyeken, ahol héenergia sziikséges. Kdrnyezetbarat megoldast nydjtanak, mivel meg-
Gjulé forrasbél szarmazé energiat hasznalnak fel.

Napkollektor
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1. Szervezzetek latogatast egy napkollektorokat gyartd vagy forgalmazo céghez! Ismerkedjetek meg a napkol-
lektorok tipusaival, miikddésével!

2. Lakokornyezetedben hany hazon latsz napelemet vagy napkollektort? Készits réla portfoliot, fotdalbumot!
3. Alkossatok valamelyik kdz6sségi oldalon csoportot, és osszatok meg egymassal az eredményt! Versenyezze-
tek, ki talal tobbet egy dra alatt! MOST TE J0SSZ!

A geotermikus energia a fold héjének hasznositasan alapul, amely fiitéshez és hiitéshez
is felhasznalhat6, mig a szélenergia a gépészeti berendezések hajtasahoz alkalmazha-
t6, példaul a szélturbinak segitségével.

TUDTAD?

Magyarorszag geotermikus szempontbél jelentds adottsagokkal rendelkezik.

Miskolctapolca barlangfiirdé

A Karpat-medence geoldgiai sajatossagai miatt a mélyebb rétegekben melegviz- és geo-
termikus energiaforrasok talalhatéak.

Barlangfiirdé
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A miskolctapolcai barlangrendszer egyediilallé a vilagon, a geotermikus energia kihasz-
nalasanak kiilénleges példaja. A barlangfiird6 alatti geolégiai rétegekben termalvizes
forrasok talalhaték, amelyekbél a viz felszinre tor. Ezek a forrasok jelentés mennyiségii
meleg vizet biztositanak a fiird§ szamara. A termalviz nemcsak meleg, hanem gyégyito
hatasu is.

Ugyan az adatok folyamatosan valtozhatnak, de ma Magyarorszagon kozel 1300 gyégy-
és termalfirdé talalhaté. Ez a szam magaban foglalja azokat a fird6ket és wellness
Iétesitményeket, amelyek gydgyvizzel rendelkeznek, és kiilonbdz6 egészségiigyi, well-
ness- és rekreacios szolgaltatasokat kinalnak. A fiird&irél hires példaul Budapest, Héviz,
Gyér, Hajduszoboszlé, Szeged és Sarvar. Ezek a fiird6helyek vonzzak a turistakat és az
egészségiigyi szolgaltatasokat kereséket egyarant.

A GYOGYITO Viz

A termalvizeknek altalaban gyégyhatasa van, mert magas asvanyianyag- és nyomelem-
tartalommal rendelkeznek, amelyek természetes médon jelen vannak a fold alatti ré-
tegekben. Ezek az asvanyi anyagok és nyomelemek, mint példaul a kén, a kalcium, a
magnézium, a jod stb. a termalvizben oldédnak, és amikor fiirdiink, vagy mas maédon
hasznaljuk ezeket a vizeket, a b&riinkdn és a légutainkon keresztiil felszivédnak. A ter-
malvizek magas hémérséklete is hozzajarulhat a gy6gyité hatashoz. A meleg viz felme-
legiti a testet, ami kiilénboz6 fiziolégiai hatasokat valt ki. A meleg h6mérséklet relaxald
hatast gyakorol az izmokra és az idegrendszerre, javitja a vérkeringést, enyhiti a fajdal-
mat, és segiti az izomzat regeneralédasat.

A meglijulé energiaforrasok hasznalata a fenntarthat6 épiiletgépészetben jelentés el6-
nyoket nyajthat a hagyomanyos, fosszilis energiahordozékhoz képest, amelyek kérnye-
zetszennyezést és éghajlatvaltozast okoznak. A megujulé energiaforrasok hatékony
hasznalataval az épiiletgépészet hozzajarulhat a kdrnyezetvédelemhez és az energia-
hatékonysag javitasahoz.

MOST TE JOSS2Z!

A lakohelyed kornyékén keress termalfiir-
dét, gyogyfiirdét! Latogasd meg!

Tippelj! Szerinted hany gyogyfiirdé van
ma Magyarorszagon?

Rudas Gyégyfiirdé Budapest
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Keress a KSH rendszerében friss adatokat 2023-ra vonatkozdan!
Készits az Uj adatokbol az alabbiakhoz hasonld diagramot, amellyel szemléltetni tudod, hova jutott el az ener-
giatermelés az idei évre!

Energiatermelés
Magyarorszagon (2021) @
0,7__ 24218

» Viz @

 Szél MOST TE JOSSZ!

n Egyéb nem égheté
megujuld

e 32,2
‘ 4
A

= Szén

ENERGIATAKAREKOS FUTESI-HUTESI RENDSZEREK

Az energiahatékonysagi szempontok figyelembevétele - az épileten beliili fiitési és hii-
tési rendszerek kialakitasakor - jelentés mértékben hozzajarulhat a fenntarthatésaghoz.

Az épiiletek hiitési és fiitési rendszerei hatalmas energiafogyaszték, és az energia nagy
része fosszilis tiizel6anyagokbél szarmazik. Az energiafogyasztas csokkentése és az
épliletgépészeti rendszerek hatékonysaganak javitasa érdekében az energiatakarékos-
sagra és a fenntarthat6 forrasokra kell 6sszpontositani. Az energiatakarékos flitési-hui-
tési rendszerek kozil kiemelkedd szerepet jatszanak az intelligens vezérlésii rendsze-
rek, amelyek segitségével az épiiletgépészet hatékonyabba tehetd. Az automatizalt
rendszerek képesek az energiafogyasztas szabalyozasara a sziikséges hémérsékleti ér-
tékek és a hasznalati szokasok alapjan.

A fosszilis tiizel6anyagok évmilliokkal ezel6tt elpusztult és eltemetett szénalapu szervezetek bomlasabol
keletkeznek. Ezekbdl szénben gazdag lerakodasok képzédnek, amelyeket kitermelnek és elégetnek energia-
forrasként. A fosszilis tizel6anyagok nem megujuld energiaforrasok, és jelenleg a vilag energiajanak mintegy
80%-at adjak, emellett mtanyag, acél és szamos mas termék el6allitdsara is hasznaljak Gket. Harom tipusa:
a szén, az olaj és a gaz. TUDTAD?

1. Mire hasznaljuk még a mindennapi életiink soran a fosszilis tiizel6anyagokat?
2. Keress ra a neten, milyen termékekben talalhatd még kéolajszarmazék! MOST TE JoSS2!
3. Mivolt szamodra a legmeglep6bb?

AUTOMATIZALASI LEHETOSEGEK

Programozhato termosztatok: Az automatizalas leggyakoribb médszere. A programoz-
haté termosztatok lehetévé teszik, hogy beallitsuk a fiitési rendszer miikodését elére
meghatarozott id6pontokban.

Beallithatjuk, hogy a fiitési rendszer csak akkor miikodjon, amikor otthon vagyunk, //
esetleg éjszaka csdkkentse a h6mérsékletet, igy optimalizalhatjuk az energiatermelést
avalés igényekhez, és csékkenthetjiik a felesleges energiafelhasznalast.
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Okos automatizacios vezérlérendszerek: Az internetkapcsolaton keresztiil kommunikal-
nak a flitési rendszerrel. Tavolrél vezérelhet6k okostelefonnal vagy szamitégéppel, és ada-
tokat gytijtenek a lakas hémérsékletérdl, valamint egyéb paramétereirél. Az okos rend-
szerek adaptiv médon szabalyozzak a fiitési rendszert a felhasznaléi preferenciak és az
aktualis kérnyezeti feltételek alapjan, ezaltal optimalizalva az energiafelhasznalast.

Jelenlétérzékeldk: Segitségiikkel az otthoni automatizalasi rendszer érzékeli, ha nincs
senki a lakasban, és automatikusan csékkenti vagy kikapcsolja a fiitést; amikor pedig
valaki hazaér, a rendszer érzékeli a jelenlétet, és visszaallitja a megfelelé hémérsékle-
tet. Ez az energiafelhasznalas tovabbi optimalizalasat teszi lehetévé azaltal, hogy csak
akkor fiiti a lakast, amikor valéban sziikség van ra.

Homérséklet- és id6jaras-érzékel6k: Informaciét nyajthatnak a kiilsé kérnyezetrél és
a lakas belsejében uralkodé kériilményekrél, ami lehetévé teszi a flitési rendszer sza-
mara, hogy dinamikusan allitsa be a hémérsékletet a kiils6 hémérséklet és az id6jarasi
feltételek alapjan. Példaul, ha kint hideg és szeles id6 van, a rendszer magasabb hémér-
sékletet allithat be a lakasban, hogy kiegyenlitse a hideg hatast, ezzel optimalizalhato
az energiafelhasznalas a koérnyezeti feltételek alapjan.
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Ezen kiviil a h6mérséklet- és id6jaras-érzékelk segithetnek a hémérséklet szabalyoza-
saban azaltal, hogy figyelembe veszik a napfényt és a h6mennyiséget, amely bearamlik
alakasba. Ha a napos id6 miatt a lakas magatél is felmelegszik, a rendszer csékkentheti
a flitési rendszer mikddését, vagy teljesen kikapcsolhatja azt, hogy ne pazaroljon feles-
legesen energiat.

Ez csak néhany példa az energiatakarékos fiitési rendszerek automatizalasara. Az
automatizalas hatékonysaganak novelése érdekében a tobbféle érzékelst és vezér-
I6rendszert kombinalhatjuk, hogy a lehet6 legpontosabban bedllitsak a fiitési rend-
szert a valés igényeknek és korilményeknek megfeleléen. A cél az energiahatékony-
sag maximalizalasa és az energiafelhasznalas csokkentése, mikdzben fenntartjuk a
kényelmet és a megfelel6 h6mérsékletet.

1. Készits olyan posztert vagy fotdalbumot, mely bemutatja az egyes érzékel6k és vezérl6rendszerek kombinacioit!
2. Keress olyan épiiletet a lakokornyezetedben vagy kozeledben, ahol ilyen rendszereket alkalmaznak, majd MOST TE JOSSZ!
készits rola fotoalbumot!

A passziv fiitési-hiitési rendszerek az épiilet természetes hémérséklet-szabalyozasara
alapoznak. Az ilyen tipusi rendszerekhez altalaban nem sziikséges kiilsé energiaforras,
mivel azok a kérnyezet adottsagaira tamaszkodnak.

A megujulé energiaforrasok alkalmazasa szintén hozzdjarul az energiahatékonysaghoz
és a fenntarthatésaghoz. A napelemek és a szélerémuivek példaul olyan megujulé ener-
giaforrasok, amelyek alkalmazasa lehetévé teszi, hogy az épiiletek energiafelhasznala-
sanak jelentds részét megujulé forrasok lassak el.

Megujulé energiaforrdasok

CSINALD MAGAD! (DO IT YOURSELF!)
Milyen szerkezeti elemekkel lehet el6segiteni, hogy passziv fiitési-hiitési rendszereket tudjunk egy épii-
letben alkalmazni?

1. Alkossatok 4-5 f6s csoportokat! Készitsetek makettet egy csaladi otthonrdl! Alkalmazzatok minél tobb olyan
szerkezeti elemet, amelyek segitségével nem sziikséges az épiletet fiitési vagy hitési rendszerrel ellatni!

2. Ismerkedjetek meg a passzivhaz-technoldgiaval a feladat soran!

3. Az ligyesebbek esetleg keressenek olyan szerkezeti megoldasokat, amelyek az Ujrahasznositast is tamogatjak!

MOST TE JOSSZ!
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Hdészivattyus rendszerek

Az energiahatékony fiitési-hiitési rendszerek kozé tartoznak a hészivattyus rendszerek
is, amelyek egyre népszerlibbek az épiiletgépészetben. A hdszivattyik kérnyezetbarat
hétermel6 berendezések, mert hatékonyan hasznositjak a megujulé és ingyenesen ren-
delkezésre allé energiaforrasokat, mint példaul a leveg6 vagy a foldhé. Ezek a forrasok
korlatlanul rendelkezésre allnak és folyamatosan megujulnak, ellentétben a hagyoma-
nyos hétermel6 rendszerekben gyakran alkalmazott fosszilis tlizel6anyagokkal, mint
példaul a gaz vagy az olaj. A hészivattyuk energiahatékony mddon képesek héenergiat
nyerni a kérnyezetbdl, és atadni azt a fiitési vagy hiitési rendszernek.

Hdészivattyua

A hészivattyik mikddésik soran a bemené energiahoz viszonyitva jelentés mennyi-
ség(i hét adnak at, ami csdkkenti az energiasziikségletiiket. Ez a hatékonysag csdkkenti
az uveghazhatast okozé gazok kibocsatasat, és hozzajarul a klimavaltozas elleni kiiz-
delemhez. Nem égetnek fosszilis tiizel6anyagokat, mint példaul a gaz vagy az olaj, a
kdzvetlen liveghazhatast okoz6 gazok kibocsatasa tehat minimalis, ami hozzajarul a
levegd tisztasagahoz és a klimavaltozas szempontjabdl jelentds hatasi szén-dioxid-ki-
bocsatas csékkentéséhez is. Ha a hdszivattyl Gizemeltetéséhez sziikséges elektromos
energia tiszta forrasbél, példaul meguijulé energiaforrasbél szarmazik, akkor a kibocsa-
tasa még jelent6sebb mértékben csdkken.

1. Végezz internetes kutatast! Milyen kiilénb6z6 hdszivattyuk léteznek?
2. Készits beldliik egy 6sszefoglalo tablot, amely segit eligazodni, mikor melyiket érdemes valasztani! MOST TE JOSS2!

A hészivattyuk ugyanabbdl a rendszerb6l képesek a flitést és a hiitést egyarant biztosi-
tani. Ez a rugalmassag lehet6vé teszi a teljes éves energiafogyasztas csokkentését, va-
lamint a teljesitmény optimalizalasat a valtozé id6jarasi korilményeknek megfeleléen.
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Erdekesség!

Az elsG hoszivattyuk az 19. szazadban jelentek meg. Az elsé dokumentalt
hészivattyut William Thomson, ismertebb nevén Lord Kelvin fejlesztette ki
1852-ben. Thomson hdszivattyuja azonban nem terjedt el széles korben.

A modern hdszivattydk fejlddése és elterjedése az 1940-es évektdl kezdo-
dott meg. Ez 6sszefligg az ekkor beinduld kiilonboz6 fejlesztésekkel, ame-
lyekben az Egyesiilt Allamok jart az élen, igy az amerikai szakemberek és
kutatok kulcsszerepet jatszottak a technoldgia alkalmazasaban.

A hészivattydk terjedése Europaban is tobb orszagban megindult, azonban iddbeli és regionalis kilénbségek
tapasztalhatok az egyes piacokon.

Other
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Hdszivattyu-eladds Eurdpaban

KITEKINTO

Svédorszagban az 1960-as években jelentek meg az elsé hdszivattyuk, és népszeriivé
valtak a fenntarthaté fiitési és hiitési megoldasok iranti igény miatt.

Németorszagban a hdszivattyik terjedése a 1970-es években indult meg. Az egyre szigoro-
do energiatakarékossagi és kdrnyezetvédelmi szabalyozasok segitették el6 az elterjedését.
Norvégiaban a hészivattyak népszerlisége az olajvalsagokra és az alternativ energia-
megoldasok iranti igényre vezethetd vissza. A kormanyzati tamogatasok és az energia-
takarékossagra 6sztonz6 intézkedések hozzajarultak az elterjedéséhez.

Daniaban a hdszivattyik terjedése szintén koran elkezdédott, és szigord szabvanyok, el6-
irasok vonatkoznak rajuk, ami a technolégia megbizhat6sagat és hatékonysagat tamogatja.

Ezen orszagokon kiviil mas eurépai orszagokban, példaul Hollandiaban, Ausztriaban és
Svdjcban is jelentds fejlédés tortént a hészivattyak terén.
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© ZOLD EPULETGEPESZETI RENDSZEREK

LEGKEZELES VAGY LEGKONDICIONALAS?

A légkezelés és a légkondicionalas két kiillonbozé fogalom, amelyeket gyakran éssze-
tévesztenek. A légkezelés atfogd fogalom, amely magaba foglalja

* a légkondicionalast, de kiterjed

* a leveg6 mingségének javitasara,

* paratartalmanak,

* a szennyezddéseknek és szagoknak az eltavolitasara, valamint

* szellgzésének és

* levegdaramlasanak a szabalyozasara is.

A légkezel6 rendszerek magukban foglaljak

* a légkondicionalé berendezéseket, valamint
» a szellztetd rendszereket,

* a leveg6sziirket és

* a parasito vagy paramentesit6 egységeket.

A légkezelés célja - a komfortérzet javitasa mellett - az egészséges és friss beltéri leve-
g6 biztositasa, valamint a penész, allergének és mas szennyezédések minimalizalasa.

Légkezelés
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A légkondicionalas olyan folyamatot jelent, amely soran a beltéri kérnyezet h6mérsék-
letét, paratartalmat, szell6zését és levegémindségét szabalyozzak. A légkondicionald
rendszerek hasznaljak a hiitést, flitést, paramentesitést, paratartalom-szabalyozast és
szell6ztetést annak érdekében, hogy kellemes és egészséges kdrnyezetet biztositsa-
nak a belsé terekben, példaul a lakasokban, irodakban, lizletekben, autékban, valamint
egyéb épuletekben és jarmivekben.

A légkondicional6 berendezések altalaban hécserélékbél, kompresszorbdél, ventilatorok-
bdl, sztir6kbdl és vezérlGegységekbdl allnak.

Légkondiciondlé rendszer javitdsa

1. Ismertesd a légkondicionald berendezések elonyeit és hatranyait!

2. Internetes kutatassal deritsd ki, majd magyarazd el:

« mit jelent az inverteres technoldgia!

« mit jelent a hévisszanyerds technoldgia!

3. Hol és milyen tipusu készilékeknél alkalmazzak ezeket a technoldgiakat? ;
4. Foglald dssze ezeknek a technoldgiaknak az elényeit egy hazi dolgozat keretében! MOST TE JOsSZ!

ZOLD LEGTECHNIKA

Az egyik legfontosabb mddja a zold légtechnika alkalmazasanak a légkondicionalas és
a hiitéstechnika optimalizalasa. Az épiiletgépészetben a hiitéstechnika altalaban nagy
mértéki energiafogyasztassal jar, ami Gveghazhatasd gazok kibocsatasat okozza. Az
energiahatékony hiit6berendezések alkalmazasa, példaul a hészivattyak, napkollekto-
rok, geotermikus hiités vagy a passziv hiitési rendszerek segithetnek csékkenteni a hii-
tési energiafogyasztast, ezaltal mérsékelni a kérnyezeti hatasokat.

: l"”l

Légkondiciondlas
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Paramentesités

A pincékben és raktarakban gyakran magasabb a paratartalom, ami kedvezé kdérnyeze-
tet teremt a penész, a gomba és a rovarok szamara. A paramentesiték hasznalata segit
cs6kkenteni a nedvességet, megdévva a tarolt targyakat, élelmiszereket vagy mas érté-
kes eszkdzoket a karosodastal.

A paramentesité berendezések segitenek csokkenteni a tulzott paratartalmat, ami
nemcsak kényelmesebb kérnyezetet teremt, hanem a penészképzédést és a kellemet-
len szagok kialakulasat, valamint az allergias reakciok kockazatat is minimalizalja.

Pdramentesitd

Az energiatakarékos paramentesit6k hatékony mikodésiik révén csokkentik az ener-
giafogyasztast.
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A salétromosodas

A salétromosodas, mas néven salétromképz6dés vagy nitratosodas, a falak vagy épi-
letek feliiletein lathato, és a natrium-nitrat kristalyosodasa okozza. Altalaban nedves
kdérnyezetben jelentkezik, f6ként olyan épiiletekben vagy helyiségekben, ahol a paratar-
talom magas, és a falak nem megfelel6en szigeteltek vagy szell6ztetettek. Két fé dsz-
szetevdje tehat a natrium-nitrat és a nedvesség. A nedvesség jelenléte a falakban vagy

Amikor a nedvesség felszivodik a falakba, a salétrom kristalyokat képez a falpérusokban
és repedésekben. Ahogy a viz elparolog a falakbél, a salétromkristalyok megmaradnak,
és egy fehér vagy sargassziirke lerakédas képzddik a falakon, amely nemcsak esztétikai
problémat jelent, hanem hossz( tavon karosithatja az épiiletek szerkezetét is. A salét-
romkristalyok a falakban fesziiltséget okozhatnak, ami hozzajarulhat azok repedezésé-
hez vagy lehullasahoz, valamint taplalhatja a penész és a gomba kialakulasat is, ame-
lyek egészségiigyi problémakat okozhatnak.

Megel6zése és kezelése magaban foglalja
» a megfelelé szigetelést,

* a helyes szellgztetést és

* a paratartalom szabalyozasat.

Fontos az épiileteket vizzar6 bevonattal ellatni, nedvességforrasokat (pl. szivargo cso-
vek vagy csapadékviz bearamlasa) megsziintetni és megfelel6 szellgztetési rendszere-
ket kiépiteni. A mar kialakult salétromosodast szakért6k altal végzett kezelési eljara-
sokkal lehet eltavolitani, példaul a salétromos feliiletek lemosasaval vagy vegyszerekkel
torténd kezeléssel.

OSSZEFOGLALVA
A zo6ld légtechnikai megoldasok a fenntarthat6 épiiletgépészet kulcsfontossagu elemei.
Az energiahatékony hiitési és légkezel6 rendszereknek kdszdnhetéen az épiiletek ener-

giafogyasztasa, a kdrnyezetkarosité hatasok csékkentheték, mikdzben az épiilet hasz-
naléi egészségesebb, kényelmesebb és produktivabb kérnyezetben dolgozhatnak.

FENNTARTHATO EPULETGEPESZET
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3

MOST TE JOSSZ!

Latogass el egy régi épiiletbe, és keress
salétromosodasra utalo jeleket! Fényke-
pezd le oket, és mutasd be a tarsaidnak!
Vitassatok meg, milyen jelekbdl lehet a
salétromosodasra kovetkeztetnil
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EGYEB ZOLD TECHNOLOGIAK

Zold épiiletgépészet
Azok a megoldasok tartoznak ide, amelyek a kérnyezetvédelemre és az egészségre gya-
korolt pozitiv hatast helyezik el6térbe, mint példaul a zdldteték.

A zoldtets, mas néven él6 tet6 vagy vegetacids tetd, olyan specialis tetérendszer,
amely névényzetet tartalmaz. Az épiiletek tetején kialakitott zdldtet6k segitenek a
kdrnyezeti és esztétikai elényok elérésében. Két f6 tipusiiba sorolhaték: extenziv és
intenziv zéldtetdk.

Extenziv zoldtetd: Vékonyabb talajréteggel és alacsony névényzettel rendelkeznek, ez-
altal kénnytek és karbantartasuk egyszeriibb. Az extenziv z6ldtet6k altalaban alacso-
nyabb novényekbél és sziklakbal allnak, mint példaul sziklakerti névények, fiivek vagy
pozsgas ndvények. Ezek a teték nagyobb vizateresztd képességgel rendelkeznek, és
hozzdjarulnak a csapadékviz visszatartasahoz és a vizelvezetés lassitasahoz, valamint
hészigetel6 tulajdonsaguk eldsegiti az épiilet hiitését nyaron és flitését télen.

Intenziv zoldtet6: Vastagabb talajréteggel és valtozatosabb ndvényzettel rendelkez-
nek, igy lehetévé teszik a kiilonbdz6 névények, példaul fak, bokrok, gyep vagy kertek
telepitését. Komplexebb rendszerek, amelyek t6bb karbantartast igényelnek, de lehet6-
séget nyljtanak kertészeti tevékenységekre és a zoldfeliiletek élvezetére is. Az intenziv
zoldtet6k lehetnek akar kertek, pihenéteriiletek vagy kdzosségi kertek is, ahol az embe-
rek élvezhetik a természet kozelségét.

31

Zoldtetd

Zéldfal Parisban
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Kornyezetbarat hiitési rendszerek

Tovabbi z6ld technolégia a kérnyezetbarat hiitési rendszerek, mint példaul a geotermi-
kus hiités vagy a csticstechnolégias hiit6berendezések.

* A geotermikus hiités el6nye, hogy az ingatlanok energiafelhasznalasat akar 40%-kal
is csdkkentheti.

* A csticstechnologias hiitéberendezések pedig ugy vannak kialakitva, hogy csak mini-
malis mennyiségli tveghazhatasu gazt bocsatanak ki, igy csékkentik az épiiletek kor-

nyezeti labnyomat. MOST TE JOSS2!

Ezek a zold technolégiak mind segithetnek abban, hogy az épiiletek egyrészt fenntart-
hatébba valjanak, csdkkentve a kdrnyezetre tett hatasukat, masrészt az energiafel-
hasznalasuk is csokken, ezaltal kéltséghatékonyabba valnak.

Szerinted mit tudsz tenni azért, hogy
fenntarthatobba tedd az otthonotokat?

© A LEGKONDICIONALAS ES A HUTESTECHNIKA KORNYEZETBARAT
ALTERNATIVAI

A légkondicionalas és hiitéstechnika kdrnyezetbarat alternativai az épliletgépészet
terén olyan megoldasokat jelentenek, amelyek kisebb hatassal vannak a kérnyezetre,
mint a hagyomanyos hiitési és Iégkondicionalasi rendszerek. A kdrnyezetbarat alterna-
tivak altalaban a hagyomanyos rendszereknél alacsonyabb energiafogyasztassal md-
kodnek, és kérnyezetbarat anyagokat hasznalnak fel. llyenek példaul a természetes hii-
tési rendszerek, a vizhiiték, a passziv hiitési megoldasok és a hdszivattyis rendszerek.

A hagyomanyos hiitési és légkondicionalasi rendszerek altalaban nagy energiafogyasz-
tassal mikodnek, és sok szennyezd anyagot bocsatanak ki. A kérnyezetbarat alterna-
tivak kérnyezetkimél6 anyagokat hasznalnak fel, és modernebb technolégiakon alapul-
nak, amelyek kevesebb energiafogyasztassal jarnak.

T N

';\m

A természetes szell6ztetés: Az egyik legegyszer(ibb és leginkabb kérnyezetbarat madja RIS IELESEEElDRUEIES

a hiitésnek a természetes szell6ztetés, amely azt jelenti, hogy kihasznaljuk a termé-
szetes légmozgast, példaul az ablakok és az ajték megfelel§ elhelyezésével, valamint a
helyiségek keresztiranyu szell6zésével. Ez segit a friss levegd bearamlasaban és a meleg
levegd kiaramlasaban, ami hiisité hatast eredményez.
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1. Fel tudsz sorolni tovabbi kdrnyezetbarat megoldasokat a helyiséglevegd hiitésére?
2. Hallottad mar az evaporativ hiités kifejezést? Nézz utana az interneten, hogy mit jelent!
3. Keress olyan helyet a lakokdrnyezetedben, ahol ilyen hiitési rendszerekkel talalkozhatsz! Lattal mar ilyet koz-
téren, vendéglatoipari egységekben?
MOST TE JOSS2!

Természetes hiitési rendszer
Iranban

Erdekesség

Futoversenyek soran alkalmazhatnak evaporativ hitési technoldgiat a versenyzok kényelmének és biztonsaga-
nak javitasa érdekében. A magas hémérséklet és a hiség komoly terhelést jelenthet a futok szamara, de a meg-
felel§ hitési intézkedések segithetnek csokkenteni a hdstresszt és javitani a teljesitményiket.

A Budapesti Félmaraton Magyarorszag egyik jelentds futoesemeénye, amely évente megrendezésre kerl. A ver-
seny soran szororendszereket helyeznek el a palya mentén, amelyek vizpermetet juttatnak a levegébe a futok TUDTAD?
szamara, ezdltal enyhitve a hGstresszt és frissitést nyujtva a versenyzoknek.

© ViZGAZDALKODAS, ViZFELHASZNALAS

A viz védelme és hasznalata kulcsfontossagu a fenntarthat6 fejlédés szempontjabol. Fal-
diink mintegy 71%-at boritja viz, ugyanakkor ennek a mennyiségnek csupan 3%-a édesviz.

p

Egy atlagos amerikai lakos naponta 600 liter vizet is elfogyaszthat, Magyarorszagon 110 liter/f6 a vizfogyasz-
tas, ugyanakkor az elmaradottabb, szegényebb orszagokban az ivoviz nehezebben elérhetd, s ez a mennyiség
gyakran még a 15 litert sem éri el. Olyan régidkban, ahol nincs vezetékes ivoviz, kannakban, védrokben hord-
jak naponta a vizet az otthonaikhoz a csaladok, és 1 vodor vagy kanna vizen osztozik az akar 5-8 tagu csalad.

TUDTAD?

Vizhordds

33 FENNTARTHATO EPULETGEPESZET



ESGVizGYUJTES

Az édesvizkészletiink megévasanak legkézenfekvébb maédja az eséviz gyiijtése, melyet
az épliletgépészeti rendszerek hasznosithatnak. Az esévizgytijt6 rendszerek olyan meg-
oldasok, amelyek célja, hogy 6sszegyiijtsék és ujrahasznositsak az esévizet, amelyet az
épuleten belll és kivil kiillonbézd célokra lehet felhasznalni.

Az es6vizgylijtés el6nyei kozé tartozik a vizdijak csékkentése, a természetes vizforrasok
megtakaritasa és tovabbi kérnyezetvédelmi elénydk, mivel csdkkenti az elvezetett viz
mennyiségét és a szennyvizkezel6 telepek terhelését.

Az esévizgylijté rendszer tartalmaz egy cs6hal6zatot, amely az esévizet a tetérdl és az
éplletrél 6sszegydjti, majd atiranyitja egy tarolotartalyba. Az eséviz hasznalhaté példa-
ul 6ntozési célokra, WC dblitésére, mosasra és takaritasra is.

Az es6viz gylijtése és Ujrahasznositasa nemcsak pénzt takarit meg, hanem hozzajarul a
fenntarthaté vizgazdalkodashoz is. Az eséviz dntdzésre torténd felhasznalasa lehetévé
teszi a kertek és mas névények rendszeres 6ntdzését, mikdzben csdkkenti a fogyasztott
ivoviz mennyiségét és a koltségeket.

A folyamat az aldbbi Iépésekbél dll:

Gyiijtorendszer kialakitasa: Az es6viz 6sszegy(ijtésére alkalmas rendszert kell kialaki-
tani, amely magaba foglalhatja az es6csatornakat, a tetéket és a talajt. Az dsszegytij-
tott es6vizet tarold tartalyba kell bevezetni.

Sziirés: Az esdvizet dntozés el6tt sziikséges atfolyatni egy sz(irén, hogy eltavolitsuk a
szennyez@déseket, leveleket, agakat és egyéb szilard anyagokat.

Tarolas: Az 6sszegylijtott esévizet tartalyba kell helyezni, amely lehet6vé teszi az 6nto-
zéshez elegend6 mennyiségli viz tarolasat. A tarol6t fedett helyen ajanlatos elhelyezni,
hogy elkeriiljiik az alga- és baktériumképzdédést.

Ontozés: Az dsszegyiijtott esdvizet dntdzési célokra lehet felhasznalni. Az dntézéshez
hasznalt eszkdzoket, mint példaul a locsolékannat vagy az dntdzérendszert, a tarold
mellett érdemes elhelyezni.

Az es6viz felhasznalasa dntozési célokra nemcsak a kdrnyezetbarat, hanem gazdasagos
megoldas is lehet. Hasznalata azonban csak akkor javasolt, ha az éntdzési viz mindségi
kdvetelményei nem tidl magasak. Az eséviz mindsége valtozé, igy amennyiben nagyon
pontosan meghatarozott vizmingség sziikséges az adott névény termesztéséhez, ezt a
maédszert nem javasolt alkalmazni.

ZOLD FOLD FUZETEK

Esévizgydijtés
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Az esdviz egyéb felhasznalasi lehetdségei

Az esdviz gylijtése és tarolasa haztartasi felhasznalasra is kivalé lehetéség. Az eséviz
hasznalhat6 vécéoblitésére, mosdgépekhez, tisztitdszerek higitasara, takaritasra, kéz-
mosasra stb. Ez csokkenti a haztartasi vizfogyasztast és hozzajarul a fenntarthato viz-
gazdalkodashoz, ugyanakkor minden esetben érdemes figyelni az épliletgépészeti be-
rendezések gyartdi elGirasaira, megengedik-e az eséviz felhasznalasat vagy sem.

Forrashelyek feltoltése: Az eséviz hasznosithato a természetes vizfolyasok fenntarta-
sara, tavak vagy patakok feltdltésére, ami hozzajarulhat a helyi 6koszisztémak megér-
zéséhez és a vizkészletek fenntartasahoz.

Hiitotorony és ipari felhasznalas: Az eséviz hasznalhato hiitétoronyként vagy ipa-
ri folyamatokban, ahol a friss vizre vonatkozé kévetelmények enyhébbek lehetnek.
Hasznositasa lehet6séget nydjt a vizfogyasztas csokkentésére és a fenntarthatésag
elémozditasara.

Az esévizgylijté rendszerek kialakitasa az épiilet méretétél, a csapadékmennyiségtél
és az adott régidban érvényes szabalyozasoktél fiigg. Telepitésiik el6tt altalaban a helyi
hatésagokkal és vizmingségi szakemberekkel is konzultalni kell.

Az es6vizgylijté rendszerekkel kapcsolatban felmeriil6 problémak kozé tartozik a rend-

szer helyes tisztitasa és karbantartasa, hogy ne alakuljon ki benne baktériumtelep- vagy MOST TE JOSS2!
algasodas, valamint a rendszer szivargasmentességének ellenérzése, hogy megakada-
lyozzuk az épiilet karosodasat és az egészségre veszélyes korilmények kialakulasat. Nézz utana és készits prezentaciot arrol,

hogy milyen esdvizgyijt6 aknak vannak!
Az algasodas elkeriilése érdekében az esévizgylijté aknakat rendszeresen tisztitani kell.

A rendszeres karbantartas, az aljzat takaritasa és az algak eltavolitasa elengedhetetlen
a tiszta és egészséges viz biztositasa érdekében.
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Algdsodds

Az algaképzddést elGsegitd tényezdk kdzé tartozik az akna napsugarzasnak valo kitett-
sége, a meleg és nedves kérnyezet, valamint a szennyezédések, amelyek tapanyagokat
szolgaltatnak a ndvényi planktonok szamara. Ezeknek a tényezéknek a minimalizalasa
érdekében érdemes egyszerre tobb megoldast is alkalmazni, példaul:

* Az akna lefedése vagy arnyékolasa a napsugarzastal.

* Aviz aramlasanak biztositasa a pangas elkeriilése érdekében.

* A viz pH-szintjének szabalyozasa, és a viz minGségének rendszeres ellenérzése.

+ A szennyezdédések eltavolitasa a feliiletrdl, korlatozva a tapanyagok mennyiségét a vizben.

Ezen megoldasok alkalmazasa segithet abban, hogy az esévizgyijté aknak tisztak és egész-
ségesek maradjanak, csokkentve a kdrnyezeti szennyezést és javitva az eséviz mindségét.

Szerinted mit6l magas vagy alacsony az eséviz pH értéke?

Alakitsatok 4-5 f6s csoportokat!

1. Kisérletezzetek! Milyen hatassal van a novényekre a Itigos vagy savas ontozviz?

2. Ultessetek palantakat viragtartokba, cserepekbe, s figyeliétek meg mi torténik veliik kilonbozé minGségu
locsoldviz alkalmazasa esetén!

3. Dokumentaljatok képekkel, kisfilmekkel a tapasztalataitokat!

4. Gydjtsétek mdianyaghordokban, vodrokben az esévizet, majd felhasznalas el6tt mérjétek meg a pH-értékeket!

MOST TE JOSSZ!

PROJEKT

Az iskola udvaraban egy elkeritett teriileten épitsetek fel egy kertet, melyben kialakitotok jrahasznosi-
tott anyagokbdl esdvizgyiijtét, illetve ezzel 6sszekapcsolva akar egy dntdzdrendszert!

« Készitsetek egy alaprajzot, és vazoljatok fel, hova mit fogtok telepiteni!

« Tervezzétek meg az ontozrendszert hozza, gy(ijtsétek és hasznaljatok az esdvizet a rendszer (izemeltetéséhez!
« irjatok 6ssze, milyen lépésekbdl all az épitkezés, kivitelezés!

« Gydjtsétek Ossze a sziikséges anyagokat, eszkdzoket!

« Vlizsgaljatok meg, mennyi vizet hasznaltok fel naponta a kilénb6zd korilmények figyelembevétele mellett!
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ViZTAKAREKOSSAG ES ViZMINOSEG AZ EPULETEKEN BELUL

Az épiileten beliili viztakarékossag és a vizminéség fontos szerepet jatszik a fenntart-
hat6 éplletgépészetben. Az ezzel foglalkozé rendszerek célja az épiletek vizfelhaszna-
lasanak csokkentése a vizhiany és a kéltségek mérséklése érdekében, valamint a vizmi-
néség megdrzésével a kdrnyezetre gyakorolt hatasok minimalizalasa.

A viztakarékossagi intézkedések kdzé tartozik példaul az alacsony viznyomasu csapte-
lepek, vécék és zuhanyfejek hasznalata, valamint az esévizgylijték telepitése. Az ilyen
tipusu rendszerek lehetévé teszik a felhasznalt vizmennyiség és a vizdijak csékkenté-
sét, mikdzben minimalizaljak a kérnyezetre gyakorolt karos hatast.

Szamos viztakarékossagi megoldast lathatsz mar most is a lakokornyezetedben! Nézz koriil és gyiijtsd
oOssze ezeket!

1. Miért van két nyomogomb a legtébb modern WC 6blité nyomolapjan? Menj el egy bemutatoterembe, tesz-
teld az egyes nyomolapokat, és ayijtsd ki a vizateresztési tulajdonsagaikat! Allithatok vaay fix vizhozamuak?
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2. Mire valé a perlator? Keresd meg azokat a csaptelepgyartokat, akik kifejezetten a viztakarékos megoldaso-
kat preferaljak termékeik esetében! Tarts illusztralt bemutatot tarsaidnak ezekbdl a megoldasokbol!

3. Mire tudod az esévizet a lakdterekben hasznalni? Vazold fel azt a rendszert, amit megépitenél a sajat hazadban!
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A vizminéség megérzése is fontos szerepet jatszik a fenntarthaté épiiletgépészetben.
Az ilyen tipusi rendszerek célja a vizmin6ség fenntartasa azaltal, hogy minimalizaljak
a szennyezd anyagok felhalmozo6dasat, de emellett a folyamatos karbantartas és tiszti-
tas is segit megérizni a rendszer hosszu élettartamat és az egészséges ivovizmingséget.

A vizmingség fontossagat jelzi az is, hogy egyes orszagokban az épiiletgépészeti rend-
szerek lizembe helyezése el6tt atfogé vizsgalatokat végeznek a vizmingség ellenérzése
érdekében. A vizmin&ség megdrzését szem el6tt tartva a felhasznalt anyagoknak és be-
rendezéseknek meg kell felelniiik a szabvanyoknak és eléirasoknak, kiilénben szennyez-
hetik a vizet, és veszélyt jelenthetnek az egészségre.

1. Jarj utana, melyek a vizmin6séget befolyasold tényez6k az otthonokban egy varosias kdrnyezetben!
2. Csindlj kdzvéleménykutatast ismerdseid korében, kinek mit jelent a j6 vizmindség az otthonaban!
Szerinted mit jelent? Hasonlitsd dssze a véleményeteket!

MOST TE JOSS2!

Mi a baj a kemény vizzel?

Magyarorszag teriiletén nagyrészt kemény a viz. A vizben oldott s6k akar néhany év
leforgasa alatt is nagyban karosithatjak az egyes gépészeti berendezési targyakat,
azonban vizlagyitassal sokat lehet tenni ez ellen. A vizlagyité berendezés csdkkenti
a vizben lév6 asvanyi anyagok mennyiségét, és megakadalyozza a csdvek és a viz-
melegit6k karosodasat.

Vizké
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Ugyanakkor nem csupan a vizké jelenléte van hatassal a vizmingségre! A haztartasi
vegyszerek lefolydkba keriilése is karosithatja az ivéviz mingségét, és még ersebb be-
folyasolé tényezd az olyan anyagok lefolyéba tdrténd iritése, amelyek veszélyes hulla-
déknak szamitanak, mint az olaj, festék, gyégyszer, miitragya vagy rovarirto.

Ezeket hulladékgytijté pontokra vidd el, ahelyett, hogy a lefolyéba dntenéd! Nem pusz-
tan a lefoly6 anyagat karositjak, az is gondot jelent, hogy a szennyviztisztitas soran sza-
mos részecskét nem tudnak eltavolitani, igy azok visszakeriilnek az ivévizhalézatunk-
ba, majd pedig a szervezetiinkbe ételeinken vagy italainkon keresztiil. Szamos kutatas
zajlik arrél, hogy milyen hatassal vannak ezek a részecskék az egészségiinkre, szerve-
zetiink miikddésére.

Vizsziirési megoldasok

Léteznek olyan technolégiai megoldasok, amelyek eredményeképpen akar a konyhai
csapbol is tiszta, szirt vizet engedhetiink, amelyet ezt kévetéen akar szénsavval is du-
sithatunk. (Bar figyelni kell a hiitési h6mérsékletre, mert minél melegebb a viz, annal
kevesebb szén-dioxidot tud megkétni.) Ezek a csaptelepek kiilén belsé vezetékkel ren-
delkeznek a sz(irt viz szamara. Elényiik, hogy a visszaszorithatjak a miianyag palackok
felhasznalasat, igy jelentds mértékben csdkkenhet a szén-dioxid-kibocsatas, tovabba
helytakarékos megoldas, hiszen a vasarolt palackos vizet nem kell tarolnunk. Az ivéviz-
vezetékbe jutott mikroorganizmusokat kdzvetleniil a poharba téltés elétt sziri meg, igy
jo mindségli lesz a viz a fogyasztas elé6tt.

© INNOVATIV MEGOLDASOK AZ EPULETGEPESZETBEN

Olyan technolégiak és médszerek tartoznak ide, amelyek lehet6vé teszik az épiiletgépé-
szeti rendszerek hatékonyabb, mindemellett kérnyezetbarat és gazdasagos miikddését.

OKOSOTTHON TECHNOLOGIA

Az egyik ilyen innovativ megoldas az okosotthon technolégia, amelynek célja az épiilet-
gépészeti rendszerek hatékonyabb és intelligensebb miikddése. Az okosotthon techno-
I6gia a haztartasi eszkdzdk, elektronikus berendezések, valamint az otthoni hal6zatok
és vezérlérendszerek dsszekapcsolasan alapulé rendszer, amely lehet6vé teszi a készii-
lékek automatizalasat és tavoli vezérlését.
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Az okosotthon technolégia egyre népszer(ibbé valik, mivel lehetévé teszi az otthoni ké-
sziilékek, mint példaul a vilagitas, a fiités, a klima, a zarak, a biztonsagi rendszerek és a
haztartasi gépek tavoli vezérlését és programozasat mobiltelefonon vagy szamitégépen
keresztiil. Alkalmazasaval az otthoni élet kényelmesebbé, biztonsagosabba és energia-
takarékosabba, ezzel egyiitt kdrnyezettudatosabba valik. Az okosotthon rendszerekkel
a felhasznaldk hatékonyabban tudjak irdnyitani az otthoni készilékeket, ezaltal csok-
kentve az energiafogyasztast és az lizemeltetési koltségeket.

Lehet6vé teszi a flitési és hiitési rendszerek automatikus szabalyozasat is, mivel az
okosotthon rendszerekhez tartozé szenzorok és vezérl6k figyelik a kdrnyezeti feltétele-
ket, és a beallitott paraméterek szerint szabalyozzak a flitési és hiitési rendszereket, igy
az energiafelhasznalas optimalizalhat6, ami a technolégia egyik legfontosabb elénye.

Az alabbiakban kévetkezik néhany médja annak, hogy az okosotthon rendszerekkel ha-
tékonyabba és takarékosabba tegyiik az otthoni energiafelhasznalast:

* Tervezés: Az okosotthonok tervezésekor érdemes megfontolni az energiatakarékos
eszkdzok és késziilékek hasznalatat. Az intelligens tervezés lehetdséget ad arra, hogy
az otthoni készilékek és rendszerek a lehet6 legjobban illeszkedjenek az energiafel-
hasznalasi igényekhez.

* Vilagitas: Az okos vilagitasi rendszerek segitségével a lakasban lévé lampak automa-
tikusan ki- és bekapcsolhatok. Az intelligens vilagitas lehetévé teszi az energiafogyasz-
tas optimalizalasat azzal, hogy csak akkor kapcsolja be a lampat, amikor valoban sziik-
séges.

* Fiités és hiités: Az okos flitési és hiitési rendszerek lehet6vé teszik az otthoni h6mér-
séklet tavoli vezérlését és programozasat. Erzékelik a kiilsé hémérséklet valtozasait és
automatikusan beallitjak a hémérsékletet a lehet6 legjobb komfortérzet és az energia-
takarékossag megtartasa érdekében.

« Aramkimaradas kezelése: Az aramkimaradas-kezeld rendszerek figyelik az energia-
felhasznalast, és automatikusan kikapcsoljak a késziilékeket, amikor azok nem sziiksé-
gesek, ezzel csékkentve az energiafogyasztast.

HOSZIVATTYUK

Egy masik innovativ megoldas - a tobbszor emlitett - hészivattyuk alkalmazasa,
amelyek lehet6vé teszik a megujuld energiaforrasok hatékonyabb felhasznalasat. A
hészivattyiuk a kérnyezetbdl (példaul a levegébdl, talajbél vagy vizbél) nyerik ki a hét,
amelyet a flitési és hiitési rendszerek mikddtetésére hasznalnak fel. Az ilyen rend-
szerek nagy hatasfokkal mikdédnek, és minimalis mennyiség(i elektromos energiafel-
hasznalast igényelnek.

A napenergia hasznositasara kiilonb6z6 technolégiak allnak rendelkezésre, mint példa-
ul a napkollektorok vagy a napelemek. Mindkét technolégia nagyon hatékony lehet az
éplilet energiaellatasa szempontjabdl, ami hosszu tavon jelentés koéltségcsdkkentést
eredményezhet.

ZOLD FOLD FUZETEK

MOST TE JOSSZ!

1. Térképezd fel, milyen okosotthon meg-
oldasok érhetdek el a kozvetlen kornye-
zetedben!

2. A sajat leend§ otthonodban milyen
okosmegoldasokat alkalmaznal?

MOST TE JOSSZ!

Kutass az interneten! Milyen informaciot
talalsz a ,REPowerEU" tervr6l?

A kovetkezo évtizedek tiizel6anyaga

« Bar a hidrogén és a metan mas-mas fizikai és tuzeléstechnikai tulajdonsagokkal rendelkeznek, a kutatok dol-
goznak azon, hogy megtalaljak az optimalis aranyt a keverésiikre, hogy ne kelljen nagy atalakitasokat végezni a
gazellatd rendszeren. Arra jutottak, hogy 10% alatti hidrogéntartalom nem okoz jelentdsebb problémat. Forras:
https.//www.e-gepesz.hu/cikkek/18684-a-hidrogennel-kevert-foldgaz-a-kovetkezo-evtizedek-tuzeloanyaga és
https.//mernokvagyok.hu/blog/2019/12/12/hidrogen-a-jovo-uzemanyaga/

« Egy 40 hektaron elterdl§ napelempark éves energiatermelése elérheti akar a 21 GWh-t is évente Magyarorsza-
gon. 1kg hidrogén eldallitasahoz nagyjabol 50 kWh villamosenergia sziikséges. Ha a megtermelt villamosener-
giat teljes mértékben a hidrogén eldallitasara forditjuk, akkor dranként akar 300 m? hidrogént is megtermelhe-
tink. Az MVM tervezi egy ilyen mértékii projekt elinditasat.

TUDTAD?
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1. Nézz utana, milyen valtozasokkal jar a gyakorlatban a gazellatas rendszerében a hidrogén bekeverése?
a) Szerinted hol tudnank az agazaton beliil a hidrogént hatékonyan felhasznaini?

b) Melyik orszagban kezdték el kicserélni az acél cs6haldzatot polietilén alapanyagra? Vajon, miért teszik?
() Mit jelent az a kifejezés, hogy foldgazbontd?

MOST TE JOSSZ!

© AZ EPULETGEPESZETI RENDSZEREKBEN FELHASZNALT ANYAGOK
ES A HULLADEKKEZELES

Az épiletek tervezése és épitése soran hasznalt anyagoknak kérnyezetbaratnak és
fenntarthaténak kell lenniik. A megfelelé anyagok kivalasztasa, valamint a hulladék-
kezelési és djrahasznositasi modszerek kidolgozasa is fontos szerepet jatszik a fenn-
tarthat6 épitésben.

Az anyagok és hulladékkezelés teriiletén a fenntarthatésag tobb szempontjat is figye-
lembe kell venni. Az elsé szempont az anyagok eredete és dkolégiai [abnyoma. Az épii-
letgépészeti rendszerekben is érdemes torekedni arra, hogy az alkalmazott anyagok
minél kisebb 6kolégiai labnyommal rendelkezzenek, vagyis a gyartasuk és az elgallita-
suk soran keletkezé szén-dioxid-kibocsatas minél kisebb legyen. A lehetd legnagyobb
mértékben meg kell prébalni olyan anyagokat hasznalni, amelyek megujulé forrasokbél
szarmaznak vagy ujrahasznositott anyagokbél késziiltek, illetve amelyek szallitasa a le-
hetd legkdzelebbrél torténik.

Az épit6anyagok szallitasaval mindenképp jelentés mértéki liveghazhatasu gazt bo-
csatunk ki, azonban ez az érték fiigg az utvonaltél és a szallitott mennyiségtél is.
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Fontos szempont az anyagok élettartama és ujrahasznositasa, valamint a hulladékke-

zelésis.

» Az épiiletgépészeti rendszerekben alkalmazott anyagoknak minél hosszabb élettar-
tamuaknak kell lenniiik, hogy kevesebbszer legyen sziikség cserére, ezaltal csékken-
jen az anyagfelhasznalas és a hulladéktermelés.

* A keletkez6 hulladékokat a lehetd legnagyobb mértékben Gjra kell hasznositani, igy
csak a nem Gjrahasznosithatd anyagokat kell hulladéklerakéba szallitani.

Mar a tervezési fazisban érdemes gondolni arra, hogy modularis rendszerben lehessen
a késébbiekben az épiiletgépészeti halézatot lizemeltetni. Legyen ra lehet6ség, hogy
meghibasodas esetén az egész rendszer kidobasa helyett csak a meghibasodott eleme-
ket kelljen cserélni - a kiépités soran ki kell alakitani a szakaszolas lehet&ségét a sziik-
séges elzardkkal, szelepekkel!

KITEKINTO

* A nemzetkozi épiiletgépészeti versenyeken nagy hangsulyt forditanak az Gjrahaszno-
sitasra. Egy-egy verseny soran jelentds mennyiségl anyag- és eszkdzfelhasznalas tor-
ténik. Ezeket az anyagokat és eszkdz6ket azon tul, hogy a szervezd orszag szakiskolai
megkaphatjak, tovabbi fenntarthatésagi programba is bekapcsoljak. Tébbszér volt
mar arra példa, hogy kdzremiikédé szervezetek, alapitvanyok segitségével raszoruld
intézmények kaptak meg az eszkdzoket, anyagokat. Példaul egy orosz, sériilt gyere-
keket ellaté arvahaz 2019-ben megkapta a vilagbajnoksagon felhasznalt fiird6szobai
berendezési targyakat, amelyeket az akkori versenyzék elére dsszeszereltek. A helyi
szervezés dnkéntesekkel segitette a munkat. Par nap leforgasa alatt a gyerekek mar
hasznalhattak is a modern és magas mindséget képviseld flird6szobajukat.

« Egyes orszagokban, példaul Németorszagban, Franciaorszagban és Daniaban, a sza-
balyozasok szigoribbak az épit6ipari hulladékkezelés terén, és a hatésagok a hulla-
dék Gjrahasznositasanak elésegitése érdekében kilonféle adékedvezményeket vagy
birsagokat allapitanak meg. Az épit&ipari vallalkozasoknak lehetéségiik van Hulla-
dékkezelési Terv elkészitésére is, amely az épitdipari projekt soran keletkezé hulladék
mennyiségének csdkkentését és a hulladék kezelését irja le.

MOST TE JOSS2Z!

a) Deritsd ki, melyik szakag esetében
sziikséges hulladékkezelési tervet készi-
teni? Milyen formaban kérik ezt?

b) Mit talalsz az Eurdpai Unio hulladék-
kezelési politikajarél az épitéiparban?
Tudtad, hogy az Uni6 eldirja, hogy az épi-
téiparban a hulladékok legalabb 70%-at
Ujra kell hasznositani?
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© KARBANTARTAS ES JAVITAS A FENNTARTHATOSAGERT

Az épiiletgépészeti rendszerek karbantartasanak és javitasanak fontos szerepe van a
fenntarthatésagban. Karbantartas soran az épliletgépészeti rendszerek miikodése ja-
vithaté, a meghibasodasok kikiiszébdlheték, és csokkentheté az energiafelhasznalas
is. Megfelel6 karbantartas és javitas mellett az épiiletgépészeti rendszerek élettartama
meghosszabbithaté, ami hosszi tavon kéltségcsdkkentést jelent.

A karbantartas lehetéségét azonban mar a kivitelezés soran ki kell alakitani. Olyan rend-
szereket kell kiépiteniink, ahol megadjuk a lehet6ségét annak, hogy késébb a rendszer
karbantarthat6 legyen. A sziikséges szerelvények beépitését kdltségkiméld céllal sem
szabad kihagyni.

Torekedni kell olyan technolégiai megoldasokra, amelyek csékkentik a meghibasodas
lehetéségét is; a cs6hajlitasok példaul kifejezetten ezért hasznosak. Elavult technolagi-
anak is tlinhet, ugyanakkor kiilénésen Nyugat-Eurépaban reneszanszat éli ez a megol-
das, annal is inkabb, mert mar Iéteznek olyan szerszamok, amelyek segitik a keményebb
alapanyagu csévek, példaul az acélcsovek hajlitasat is.
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Rézcs6 hajlitas munkateriileten
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1. Melyik teriileten torténik a legtobb meghibasodas az éplletgépészeti rendszerekben?

2. Milyen szereléstechnoldgiai megoldasok léteznek, amelyekkel csokkenthet6 a rendszerbe mar épités soran
beszerelt meghibasodasi pontok szama?

3. Keress oktato videokat olyan szerszamok hasznalatardl, amelyek csokkentik a meghibasodasok kialakulasat!
4. Készits egy csaladi haz fitési rendszerére anyagkigy(jtést kétféle szempontbol!

a) Az egyik szempont szerint minél révidebb idd alatt lehessen kialakitani a mikodé rendszert,

b) a masik szempont szerint pedig minél kevesebb meghibasodasi pont legyen a cséhaldzatban. MOST TE JOSS2!
5. Készits Utemtervet is ezekhez, és hasonlitsd 6ssze a munkaidd koltségét az anyagkdltséggel! Melyik megol-
das lesz anyagilag kedvez6ébb a felhasznalonak?

A karbantartasi és javitasi folyamat soran kiilénos figyelmet kell forditani a kérnyezet-
védelmi el6irasok betartasara. Az épiiletgépészeti rendszerek karbantartasakor és javi-
tasakor keletkezd hulladék kezelését és elhelyezését kornyezetbarat médon kell végez-
ni. Fontos az is, hogy a karbantartasi és javitasi munkalatok soran csak kérnyezetbarat
anyagokat és technolégiakat alkalmazzanak. Az épiiletgépészeti rendszerek rendszeres
karbantartasa és javitasa nemcsak a kérnyezetvédelem, hanem az egészséges munka-
kdrnyezet megteremtése szempontjabdl is fontos. A rendszeres karbantartas és javitas
segitségével ugyanis elkeriilhet6 az egészségkarosodast okozé karos anyagok és szeny-
nyezédések felhalmozddasa az épiletben.

Milyen egészségre karos, veszélyes anyagok lehetnek jelen az épiiletgépészeti rend-
szerekben?

A legismertebb ezek kériil a Legionella baktérium, amelynek természetes éléhelye a viz
és a talaj.

A Legionella baktérium az épiileten beliil altalaban olyan helyeken telepszik meg, ahol
meleg és alléviz talalhato, példaul melegvizes rendszerekben, flitéberendezésekben,
zuhanyzékban és medencékben. A baktérium szaporodasa jelentés egészségiigyi koc-
kazatot jelenthet, kiilondsen az id6sebbek, a dohanyosaok és a gyenge immunrendszerii
emberek szamara.

A fert6z6dés a baktériumot tartalmazé aeroszolok belélegzésével torténik meg, példaul
zuhanyozas kozben, és a légutakba keriilve tiidégyulladast okozhat, amely salyosabb
esetekben halalos is lehet.

Legionella baktérium
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A melegvizes rendszerek rendszeres ellenérzése, karbantartasa és tisztitasa segithet
csokkenteni a Legionella baktérium szaporodasat és terjedését. A melegvizes rendszerek
lizemeltetése soran fontos tovabba betartani a higiéniai el6irasokat, példaul a megfeleld
hémérsékletet, valamint a sziikséges klérozast vagy mas fert6tlenitészerek hasznalatat.

A Legionella baktérium megel6zése fontos feladat, de rendszeres karbantartassal és
tisztitassal csokkenthetd szaporodasa és terjedése, ezaltal pedig az egészséges kdrnye-
zet fenntartasa.
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Legionella fertézés lehetdsége
gépészeti rendszereknél

1. Milyen mas egészségre karos szennyezGdések fordulhatnak eld az éplletgépészeti rendszerekben? @
2. Milyen szereléstechnoldgiai tanacsot tudsz adni a tarsaidnak, amelyekkel biztosan elkerlilhetdk ezek a veszélyek? MOST TE JOSSZ!

Osszefoglalva, az épiiletgépészeti rendszerek karbantartasa és javitasa a fenntarthaté
épliletgépészet fontos eleme, amelynek célja az energiahatékonysag és kdérnyezetvé-
delem elésegitése, valamint az egészséges munkakdrnyezet megteremtése. A karban-
tartas és javitas soran fontos a kdrnyezetvédelmi el6irdasok betartasa, a kdrnyezetbarat
anyagok és technolégiak alkalmazasa, valamint a hulladék kezelése és elhelyezése kor-
nyezetbarat médon.
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