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JUT ESZEMBE!

Amit a fenntarthatésagrol okvetleniil tudni kell

Az emberi beavatkozas a természet rendjébe belathatatlan kévetkezményekkel jar, és
csak az utébbi évtizedekben szembesiiltiink azzal, ha nem valtoztatunk, annak rank
és az utédainkra nézve komoly kdvetkezményei lesznek.

Ujra hasznosan
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© SZAKMA ES FENNTARTHATOSAG

A fenntarthaté mikodés azt jelenti, hogy segitjiik a természeti, tarsadalmi és gazdasagi
kérnyezet fennmaradasat.

A fenntarthatdsag kérdéskadre 6sszefiigg

+a klimavaltozassal,

+a novekvé fogyasztas kévetkezményeivel,

*a kdrnyezet védelemével,

*az egészségtudatossaggal és

« egy sor olyan dologgal, amelyek természeti és kulturalis értékeink, életmingségiink
megdrzéséhez, valamint a sajat és az utanunk kovetkezé generaciok tuléléséhez
sziikségesek.

Valamennyiiinknek van felel6ssége és lehetésége abban, hogy a sajat hataskoré-
ben tegyen a fenntarthatésagot veszélyeztet6 problémak megoldasaért. Akkor is, ha
kényvel6, kémdves, piléta, fodrasz, vizvezeték-szereld, ejtéernyds vagy ipari alpinista,
ugyanis valamennyi szakmanak vannak olyan tevékenységei, amelyek hatnak a kor-
nyezetre vagy éppen az emberek jélIétére.

Ugy is fogalmazhatunk, hogy nincs olyan szakember, aki ne tehetne a sajat teriile-
tén valamit azért, hogy hozzajaruljon a természeti kdrnyezet tovabbi pusztulasanak
megakadalyozasat, a szegénység felszamolasat, valamint az egészségmegérzést célzo
eréfeszitésekhez.
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A természet, a tarsadalmi és gazdasagi kornyezet egyensilya

A fenntarthatésag nem képzelhetd el a kdrnyezeti, a tarsadalmi és a gazdasagi teriiletek
miikédésének egyensilya nélkiil. Ez azt jelenti, hogy egyik teriilet fejlesztése sem nél-
kiilozheti a masik két alrendszer szempontjait.

TUDTAD?

Rendszergondolkodd

Az (zleti érdekek gyakran okoznak kor-
nyezeti vagy szocidlis problémakat.
A mianyag csomagolas példaul egy cég
nyeresége szempontjabal elényds lehet,
de amikor a szemétbe vagy netan a ter-
mészetbe, az élévizekbe kerdl, sulyos
kornyezeti karokat okozhat, ahogyan
az olcsd munkaerd is noveli a gazdasa-
gi hasznot, ugyanakkor szegénységben
tartja a munkavallalokat, és sokszor rab-
szolga- vagy gyerekmunkahoz vezet.

A vildgunk akkor marad fenntarthat6, ha a kérnyezet eltartéképességének megérzése,
a gazdasagossag és a tarsadalmi igazsagossag egyarant megvalésul.

© HOGYAN HASZNALJUK TUL AZ ERGFORRASOKAT?

HOGYAN BEFOLYASOLTUK A KORFOLYAMATOKAT?
A természet fizikalisan képtelen ﬁ ~N - Vilagszinten az emberek alapvetd igényeinek
fenntartani a kdrfolyamatokat. \ =" Kelegitese koritokba itkozik

Jelent6s anyagaramok a Foldbdl.

Természetidegen anyagok hasznalata.

Tobb anyagot vesziink ki a rendszerb6l, mint amennyit hozzaadunk - féleg a kimerilé
eréforrdsokbdl. Rovid id6 alatt rengeteg olyan anyagot engediink a bioszféraba, amely
évmillidardokig hozzaférhetetlen volt. Ezek az anyagok vagy kézvetlenil artalmasak az él6
rendszerre, vagy az életkdriilményeket valtoztatjak meg

Tobb hulladékot termeliink, mint amennyit a természet be tud fogadni, artalmatlanitani
tud, ezért a szennyezések felhalmozédnak a hulladéklerakékban, a talajban, a tengerek-
ben, a leveg6ben és az él6 szervezetekben. A szennyezések fizikailag gatoljak a természet
korfolyamatait, regeneralé és regeneral6do képességét.
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© CELOK, SZEMPONTOK, JAVASLATOK A FENNTARTHATO FEJLODESHEZ

A kornyezeti, gazdasagi, tarsadalmi feladatok t6bbszdrdsen dsszefiiggenek egymassal.
A kovetkez6kben a termelés, a szolgaltatasok, a gazdasagi tevékenység néhany
kiemelt kérnyezeti és tarsadalmi vonatkozasat vizsgaljuk meg.

Szakemberként mindig figyelembe kell venni, hogy a szakmai munka milyen hatassal
lesz a sziikebb és tagabb tarsadalmi-gazdasagi, természeti és az ember alkotta
kérnyezetre. Igyekezni kell a lehetd legkisebb kart okozni, a lehetd legjobb megolda-
sokat megtalalni.

A fenntarthatésag feltétele:
* a természeti eréforrdsok hatékony és bélcs haszndlata,
e a hulladékképzédés leheté legalacsonyabb szinten tartdsa.

Bolcs és hatékony, ha megujulé eréforrasokat hasznalunk, és a felhasznalt anyagokat
a leheté legtovabb bent tartjuk a termelés, el6allitas, hasznalat, djrahasznalat, djra-
hasznositas korforgasaban.

Mo

NYERSANYAGOK TERVEZES ,f_f_o
F 00
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KORKOROS FELUJITAS
GAZDASAG

h=

FORGALMAZAS

UJRAHASZNOSITAS

Visszamarado
hulladék

FOGYASZTAS, HASZNALAT,
UJRAFELHASZNALAS,

JAVITAS

AZ EROFORRASOK CSOPORTOSITASA MEGUJULAS SZERINT

Erdforrasok A megujulashoz sziikséges idd Okologiai forrasok Energiahordozok
Megujulé Vagy korlatlan mennyiségben all rendelke- Mez6gazdasagi termékek Napenergia, szélenergia,
zésre, vagy honapok alatt magatol, esetleg vizenergia, biolizemanyagok

ember altal irdnyithaté médon meguijul.

Korlatozottan megujulé/ 1-200 év kozott emberi beavatkozas Hal- és vadallomany, erdd, gyep, Geotermalis és vizenergia,

kimerithetd nélkiil megajul, nem megfelel6 hasznalattal ivovizek, felszin alatti vizek, talaj biolizemanyagok
kimeritheté.

Kimeril Korlatozott mennyiségben all rendelkezésre, 0Olaj, féldgaz, szén, hasadd
200 évnél tobb idd alatt keletkezik. anyagok

Forras: Szlavik Janos: Fenntarthat6 gazdalkodas (2013) Complex. felhasznalasaval
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A fenntarthatésag feltétele:
n a szennyezés mértéke ne haladja meg a természeti rendszerek vagy az ember egészsé-
gét karosito szintet.
* Meg kell el6zni - amennyire csak lehetséges - a hulladék- és a szennyezésképzddést.
* A lehetd legkisebb kérnyezetszennyezéssel el6allitott, és/vagy bioldgiailag lebomlé
alapanyagokat, kezel6anyagokat kell valasztani.
* Olyan technolégiara van sziikség, amely soran minimalizalni lehet a keletkezé hulla-
dékot, a kiaramlé anyagokat és az energiafelhasznalast.
* A keletkezé hulladékot megfeleléen kell kezelni: a veszélyeseket a veszélyesanyag-
taroléba, az ujrahasznosithatéakat a szelektiv gyiijtébe, a lebomldkat az dsszetétel
szerint haztaji vagy ipari komposztaldba kell elhelyezni.

A gazdalkodasban olyan szemléletvaltas sziikséges, amely a , kevesebbdl hatékonyan
tobbet” stratégiat valositja meg. A korkdrds gazdalkodas tehat ugy kivan gazdasagi
novekedést elérni, hogy

« a felhasznalt er6forrasok mértéke csokken,

* a kornyezetterhelés mértéke minimalizalédik,

* a hulladékképzdédés akar teljesen megsziinik,

* a karosanyag-kibocsatas csokken,

* az Gjrahasznositas pedig a termelési lanc lehet6 legtobb pontjan érvényesiil.

A fenntarthatoésag feltétele:
Az emberek egészségének megérzése érdekében az egészségiigyi szolgaltatasoknak -
a betegek megfelelé ellatdsa mellett - a megel6zésre is hangsulyt kell helyezniiik.
» Megel6zés példaul:
» a megel6z6 szlir6vizsgalatok,
* a tdmegsportokban valé részvétel,
* a helyes taplalkozas, testi-lelki karbantartast tamogato tevékenységek, életméd-
programok.
* Be kell tartani a munkaegészségiigyi, kdrnyezet-egészségiigyi el6irasokat.
« Igénybe kell venni, vallalkozéként pedig 6sztonozni kell a megelézési programokban
valé részvételt.

OTLETEL)!

Mit tehetiink a fentieken kiviil
a betegségek megeldzése érdekében?
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A fenntarthatésag feltétele:
az 6kolégiai rendszerek, a természet sokféleségének, a biodiverzitasnak a megérzése.

A biolégiai sokféleség, mas néven a biodiverzitas az élet fenntartasanak feltétele.
Ahol rovarok vannak, ott megjelennek a rovarevék is, tehat minden él6lénynek meg-
van a maga szerepe a természetes egyensuly fenntartasaban. Barmilyen allatrél, no-
vényrél, gombarol vagy akar baktériumrél beszéllink, a fajok kiilonb6z6 kapcsolédaso-
kat, ala-, folé- és mellérendeltségi szervezGdéseket hoznak létre, igy épiil az 6koldgiai
rendszer, az 6koszisztéma.

Okoszisztéma-szolgaltatasnak azt a hasznot nevezziik, amelyet az dkolégiai rend-
szer az emberek szamara nyuijt.

Példaul ilyenek:

* a tiszta levegé,

* az ivoviz,

* az ehetd élelmiszerek,

* a nyersanyagok,

* a rekreacio,

* a szén-dioxid elnyelése,

* a hémérséklet-kiegyenlités.

Ez a fogalom 6sszekapcsolja a természetet a tarsadalommal, kilénésen a jélléttel és
a gazdasaggal. Sajnos az 6koszisztémak allapota egyre inkabb romlik, ezért sok olyan
szolgdltatas is veszélybe keriil vagy megsziinik, amelynek helyettesitése kdltséges
vagy megoldhatatlan.

A méhek pusztuldsaval példaul elmarad a névények beporzasa, nem lesz termés, és
nem lesz a névény fennmaraddasat szolgalé mag sem.

A mezégazdasagi termelés, az erdé6miivelés kdzvetlen hatassal van az ékolégiai rend-
szerek nagysagara és azok biolégiai sokféleségére, de a kdzlekedési utvonalak, a te-
lephelyek, épiiletek kialakitasa, a banyamiivelés helyszine és médja is hozzajarul a
diverzitas néveléséhez vagy csokkentéséhez. Kozvetett mddon pedig az alapanyag, a
technoldgia megvalasztasa, valamint a szennyezések, a hulladékelhelyezés, a vizfel-
hasznalas mind-mind befolyasolja az 6kolégiai rendszerek allapotat.

ZOLD FOLD FUZETEK

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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A fenntarthatésag feltétele:
a kézdsségek igényeinek - lehetéségek szerinti - helybeni kiszolgdldsa.

TUDTAD?

Rendszergondolkodé

A messzir6l jott arunak nagy az dkologi-
ai labnyoma, hiszen a szallitas kornye-
zetterheld, és nem ismerjik az el6allitas
korilmeényeit sem. A hossza szallitas
biztonsagi igénye megnovelheti a cso-
magolas mennyiségét, az élelmiszereket
sokszor vegyszeresen kell kezelni hogy
fogyaszthatd allapotban  érkezzenek
meg, illetve a szallitas miatt magasabb
lehet a veszteség is.

Azt is érdemes azonban megjegyezni,
hogy el6fordulhat, hogy egy helyben
megtermelt, de honapokig mélyhitott
terméknek nagyobb lesz az 6koldgiai
labnyoma, mint egy par napos, am ki-
csit tavolabbrol szallitott frissnek. Ezért
a problémakat és a megoldas kovetkez-
ményeit mindig tébb szemponthol ér-
demes megvizsgalni.

Gondold at, ha késziteni, eladni vagy venni akarsz valamit!

Részesitsd elényben a kdzelrél szarmazé alapanyagokat, kdrnyezetkimélé technolégi-

akkal eléallitott, illetve kdrnyezetbarat termékeket! A termék akkor kérnyezetbarat, ha

a teljes életidtja az. Néhany példa:

* van rajta 6kocimke és/vagy

* a termel6t segité méltanyos kereskedelembél szarmazik és/vagy

* nincs becsomagolva, illetve kevés rajta a csomagoldéanyag vagy a csomagolasa ujra-
hasznosithato.

Ha vallalkozol, mérd fel a helyi kinalatot, és ismerd meg a helyi igényeket, majd vedd fi-
gyelembe 6ket a dontéseidnél! Ez kiilondsen hasznos lehet a vidéki vendéglatasban, tu-
rizmusban, ahol a vendégek az ellatassal egyiitt izelit6t kaphatnak a helyi szokasokbél,
egyben hozzajarulnak a helyi termel6k bevételeihez, a kdzdsség fennmaradasahoz is.

Figyelj a lehet6 legrévidebb szallitassal megkdzelithet6 célcsoportokra, és érvelj a tudatos
valasztas jelentdsége mellett! igy nemcsak terméket adsz el, hanem a fenntarthatésag-

hoz val6 hozz3jarulas j6 érzését is.

A szallitasi, vasarlasi feladatok megtervezése soran is optimalizald a szallitasbél eredd
kérnyezetterhelést! Ezzel energiat és pénzt is megtakarithatsz.

Egy termék akkor lesz kdrnyezetbarat, ha teljes életdtja az.

1 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL




A fenntarthatésag feltétele:
* a jo minéségii élelmiszerhez,
* a tiszta ivovizhez, levegbhéz,
* az egészséges kornyezethez valé igazsagos hozzaférhetdség.

|
|
|

Ehhez a feladathoz csaknem minden szakma hozza tud jarulni:

* a mezbégazdasag, az élelmiszer-feldolgozdk, a vendéglatas és a kereskedék az élelmi-
szer-ellatashoz, az élelmiszer-biztonsaghoz;

*az épit6ipar, a faipar példaul az épiiletek, a butorok minéségével, valamint a felhasz-
nalt anyagok egészséget is figyelembe vevé megvalasztasaval; de

*a szépészet, a divatipar is, és még sorolhatnank a karosanyag kibocsatasaért vagy an-
nak csokkentéséért felelés szakmakat.

A fenntarthatésag feltétele:
* Lakéhelytdl és szarmazdstol fiiggetlen tanuldsi lehetéség és
* lehetdség a képességeknek, a tuddsnak, a sziikségleteknek megfeleld, tisztességes
fizetésert végzett munkdhoz.
* A kézdsségert tett erfeszitések elismerése, tamogatdsa.

Valamennyi szakma gyakorlasa kdzben vannak Gjabb és djabb eljarasok, innovaciék,
jogszabalyok, jé példak. A tajékozodas, élethosszig tarté tanuldas nemcsak lehetéség,
hanem a kérnyezetiink, sajat magunk és a jové generacidk iranti felel6sség is.

Ki tudja, mit hoz a jév6? Lehetsz munkaadé vagy munkavallalé is.

Munkaaddként torekedj arra, hogy tisztességes jovedelmet biztosits a munkatarsak-
nak, munkavallaloként pedig csak olyan cégnek dolgozz, ahol méltanyosan bannak az
alkalmazottakkal! Az eréfeszitéseinek, képzettségének megfelelé anyagi juttatasban
részeslild, egzisztencialis gondoktdl mentes munkavallalé jobban teljesit, kevesebb al-
kalommal beteg, mint alulértékelt tarsai.

Az anyagi elismerés mellett nagy sziikség van arra is, hogy tiszteletiinket, elismerésiinket
is kifejezziik az arra érdemeseknek. Es itt meg kell emliteniink azokat, akik anyagi ellen-
szolgaltatas nélkiil 6nkéntes tevékenységet végeznek, segitenek a raszorulékon. Te is keres-
hetsz ilyen lehet6ségeket! |6 érzés tudni, hogy tettél valamit azért, hogy jobb legyen a vilag.

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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TUDTAD?

Az Eurdpai Unid Alapjogi Chartaja a ko-
telezG oktatashan vald ingyenes részve-
tel lehetdségét rendeli el valamennyi eu-
ropai polgar szamara. Magyarorszagon a
tankotelezettség 16 éves korig tart.
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A fenntarthatésag feltétele:

* A tarsadalom minden tagjanak joga és lehetésége kézremiikédni az 6t érinté dénte-
sekben.

Ehhez persze az is kell, hogy a lehet&ségekkel tudj éIni! Ismerd meg a jogaidat és kdte-
lességeidet is!

A fenntarthatésag feltétele:
Mindenki rendelkezzen
e a kultirahoz valé hozzdjutds,
e a pihenés,
* a kikapcsolédds lehetdségeivel.

13 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL



A kultarahoz valé hozzaférés, a pihenés, a kikapcsol6das és a rekreacié az egészség-
meg6rzés fontos eszkdze. A kikapcsolédas mindenkinek mast jelent, azt azonban ku-
tatasok bizonyitjak, hogy a természetben elt6ltott idé pozitiv hatassal van az ember
egészségére, kreativitasara, tanulasi és munkateljesitményére. Magyarorszagon vi-
szonylag kénnyen elérhet6 és olcsé kikapcsolddast biztositanak az erdei tandsvények,
tornapalyak, kerékparutak. A kikapcsolédashoz szabadidére, a lehet&ségek ismeretére,
a hosszabb nyaralasokhoz anyagi forrasokra van sziikség. Feltélt6dés, pihenés hijan az
emberek kiégnek, megbetegszenek, igy munkaeréként sem tudnak megfeleléen helyt-
allni. Egészséges kornyezetet és jovot csak egészséges emberek tudnak épiteni, ezért
fontos eleme a fenntarthat6sagnak az egészségmegérzés.

A fenntarthatésag feltétele:
« Ovjuk meg a helyi sajatossdagokat és értékeket!
e Vigydzzunk a kulturdlis sokféleségre!

Ez nem csupan a fenntarthatésagot segiti, de a hasznara lehet az adott térségben mii-
kddé vallalkozasoknak is. A helyi szokasok, értékek, ismerete egyben azt is el6segiti,
hogy az adott lakéhelyen él6k felelésnek érezzék magukat és tegyenek is a telepiilésiik
jovajéert. Igy lesz egy lakéhely élhetd az ott lakéknak, a természetnek és a helyi gazda-
sagoknak egyarant.

Talald ki!

1. Gondold at, hogy a sajat szakmadban - iskolas éveidben és a végzés utan - hogyan
tudnad alkalmazni, beépiteni a felsorolt javaslatokat!

2. Gytijts tovabbi célokat, feladatokat a fenntarthatésag érdekében! Minden esetben
vedd szamba azok kérnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi hatasat, kdvetkezményeit is!

W

Az internet teremtette informaciényomas, a reklamozén felpérgeti az emberek fo-
gyasztasi igényeit, illetve tdmegeket sarkall arra, hogy egy jobb élet reményében mas
orszagokban keressék a boldogulast. Bolygonk ergforrasai azonban végesek, ezért elen-
gedhetetlen, hogy ligy tervezziik az életiinket, munkankat, szabadidénket, hogy a lehe-
t6 legkisebbre csdkkentsiik 6koldgiai labnyomunkat. Egy erételjesen ndvekvé népesség
élelmezési, fogyasztasi igényeit csak agy tudjuk kielégiteni, ha alapvetéen megvaltoz-
tatjuk a termelési, szallitasi, életvitelbeli, fogyasztasi szokasainkat.

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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TUDTAD?

A népességrobbanas kévetkezményei
A népesség rohamos novekedését jol
szemlélteti, hogy 130 év kellett ahhoz,
hogy 1 milliardrol 2 milliardra néjon az
emberiség létszama, am amikor 1999-
ben elértik a 6 milliardot, onnan mind-
0ssze 12 év telt el, mig 7 milliardan
lettiink. 2022-ben pedig atléptik a 8 mil-
liardos lélekszamot.

A tavoli orszagokban torténd népesség-
robbanast nem lehet egyénileg megolda-
ni. Féleg nem egy olyan orszagban, ahol
a munkaképes lakossag létszamanak
csokkenése komoly gazdasagi, tarsadal-
mi kihivasok elé allitja az orszag egészét,
tobbek kozott a szocialis ellatasok (nyug-
dij, egészséguigy, iskolaztatas) biztositasa
terén is. Azt is kdnnyen belathatjuk, hogy
ha a Fold véges er6forrasain egyre tobb
ember osztozik, akkor egy emberre egyre
kevesebb jut. A sz(iksebb er6forrasokért
valo kiizdelem azok tulhasznalatahoz,
nyersanyag- és élelmiszervalsaghoz, az
egyenl6tlen hozzaférés pedig haboruk-
hoz, tarsadalmi valsagokhoz vezethet.
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Hogyan csokkentheté az 6kolégiai labnyom?

Az 6koloégiai labnyom annak a teriiletnek a nagysagat jelenti, amely ahhoz kell, hogy

* az Osszes felhasznalt er6forrast el@allitsa és a keletkezett hulladékot artalmatlanitsa.

* Az dkolégiai labnyom annak az erdéteriiletnek a nagysaga, amely a felhasznalt ener-
gia szén-dioxid egyenértékét elnyeli.

Az dkoldgiai labnyom szamithato egyénileg, egy csaladra, egy rendezvény résztvevdire,
és egy adott orszag vagy a Fold egy lakosara atlagosan.

Gondolkozzunk kézdsen, hogy mit lehet tenni!

A megoldaskereséshez segitséget nyudjthat Herman Daly, korunk ismert kdzgazdasza-

nak hajéhasonlata:

A hajé (Fold) biztonsagos kozlekedéséhez két dolog sziikséges:

1. hogy ne rakjanak ra a meriilési vonal altal megengedettnél nagyobb terhet (eltarté-
képesség) és

2. a terhet megfeleléen osszak el a fedélzeten.

|
|
-
|
)
it
-

A teher sulyanak - a gazdasag és a természet méreteinek - 6sszehasonlitasahoz elsé-
sorban a globalis viszonyokat kell figyelni, mig az er6forrasok hatékony elosztasahoz
piaci, fogyaszt6i, termelési mintakat kell vizsgalni és megvaltoztatni.

Jelenleg a globalisan egy fére esé dkoldgiai labnyomunk 30 szazalékkal nagyobb, mint
amit a természet hosszi tavon fenn tud tartani.

Az 6kolégiai labnyom csokkenthetd

* a karosanyag-kibocsaté kozlekedés visszaszoritasaval, a tomegkdzlekedés szerepé-
nek novelésével,

* a takarékos és hatékony energiahasznalattal,

* az bkoépitészet szempontjainak szélesebb kori alkalmazasaval,

* a megujulé energiaforrasok alkalmazasaval, MOST TE JOSS2!

* a viztakarékossaggal,

* a hulladékképzdédés csokkentésével,

* egészséges és kornyezetbarat élelmiszerek termelésével és fogyasztasaval.

Folytasd a felsorolast, mi segithet még
az Okoldgiai labnyom csokkentésében!

Ha ezek a feltételek nem allnak rendelkezésre, a haj6 igazabdél és képletesen is felborul.
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Klimavaltozas

,Bezzeg az én id6mben voltak rendes évszakok! Ha lattdatok volna 1987-ben azt a nagy
havat, ami szinte az egész orszdg életét megbénitotta!” - hallhatjuk sziileinktél,
nagysziileinktél. A hirekben latjuk, halljuk a varatlan villamarvizeket, szarazsag miatti
éhinségeket, hogy éghajlatunk, az id6jaras megvaltozott, mert globalis felmelegedés,
klimavaltozas van. Mit is jelent ez?

A légkorben jelen lév6 Uveghazhatast gazok (vizgdz, szén-dioxid, metan, dinitro-
gén-oxid) hatasara a Napbdl érkezd, foldfelszint felmelegité és onnan visszavergdd
sugarzas nem tud visszajutni a vilaglirbe, igy a foldi légkér felmelegedését okozza. Az
liveghazhatas a légkor természetes jelensége, amely nélkiil nem lenne foldi élet. Foko-
zatos felerGsodése - az liveghazhatdsu gazok aranyanak névekedése miatt - azonban
mar veszélyezteti a légkdri folyamatok egyensilyat, és globalis klimavaltozashoz vezet.

A feler6sodéshez nagymértékben hozzajarul az emberi tevékenység, a névekvé ter-
melés és fogyasztas, a kozlekedési-szallitasi szokasok atalakulasa, valamint a taj-
hasznalat megvaltozasa (a z6ld feliiletek és beépitett teriiletek aranyanak romlasa, a
mezd6gazdasagi termelési modok atalakulasa, az erdéboritottsag és a bioldgiai sok-
féleség globalis mértéki csékkenése). A kovetkezmények pedig szamos teriileten ta-
pasztalhaték: széls6séges vizjaras, a természetes névénytakaro, illetve az emberek,
allatok életfeltételeinek valtozasa.

Sokat kell tenniink azért, hogy a globalis felmelegedést lassitsuk, illetve megallitsuk,
és alkalmazkodjunk a megvaltozott kériilményekhez tgy, hogy kdzben csdkkentsiik
okologiai labnyomunkat, térekedjiink a természet és a tarsadalom térékeny egyensu-
lyanak helyreallitasara.

ZOLD FOLD FUZETEK

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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© A JOVO SZEPSEGIPARANAK KIHiVASAI

A Fenntarthaté Kozmetikai Cstcstalalkozé cimi eseménysorozat 2009-ben indult Gt-
jara. Célja a szépségipar fenntarthatésaganak 6sztonzése azaltal, hogy 6sszehozza a
kulcsfontossagu érdekelt feleket, akik kiilonbdzé férumokon vitathatjak meg a téma-
kor legfontosabb kérdéseit. A csucstalalkozét ma mar Eurépaban, Latin-Amerikaban,
Eszak-Amerikaban és Azsiaban is megrendezik. A szépségipar kulcsfontossagu érde-
keltjei: a kozmetikai gyarték és alapanyag-beszallitdk, kiskereskedék és forgalmazok,
ipari szervezetek és tanusité tgynokségek, kutatok és akadémikusok, valamint be-
fektet6k vitatjak meg a fenntarthaté miikodés lehetdségeit. Az elkdvetkezékben mi is
megvizsgaljuk, hogy a szépségszakma képvisel6i mit tehetnek a fenntarthatésagért: a
kdérnyezetért, a gazdasagossag jegyében, illetve mit tehet a szépészeti szakember az
emberek testi-lelki egészségéért, jobb kozérzetéért.

L4
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© KORNYEZETUNK MEGOVASA

A természet vardazsat ontja béven.

A fiiben, a viragban és a kében.

O nincs a féldén oly silény anyag,
Mely igy vagy tgy ne szolgdlna javad;
De nincs oly j6, melyben ne volna vész,
Ha balga maédra véle visszaélsz!”

A szépségipari alapanyagok dént6 tébbségét a természet adja, ezért kiilénds felelds-
séggel tartozunk a természeti kérnyezetiink megévasaért.

A gyimdlcsszemek, a zoldségmagok és a kavézacc is az élelmiszeriparban felhasznalt hulladékok kozé tartoz-

nak, amit a szépségipar alapanyagként tud hasznositani. TUDTAD?

Alkossatok 4-5 fGs csoportokat, és vitassatok meg az alabbi kérdéseket!

Osszatok meg a tobbi csoporttal az eszmecsere eredményét!

1. Szépészeti szolgaltatd szakemberként hogyan segithetd a fenntarthatdsagi célok elérése?
2. A szakma hogyan vehet részt az dceanok, tengerek védelmében?

3. Aleend6 szakmad mely dkoszisztéma-szolgaltatast hasznalja, és milyen formaban?

4. Milyen veszélyekkel jarhat a biodiverzitas csokkenése a szépségiparban?

5. Hogyan védheti meg a szépségipar a bioldgiai sokféleséget? MOST TE JOSS2!
6. Mutasd be, hogy az egyes névény- és allatfajok, asvanyok milyen szépségipari alapanyagot adnak!

TAKAREKOSSAG AZ ENERGIAVAL

A szépségszalonok fenntartasa és maguk a szolgaltatasok is energiaigényesek, igy az
anyagi terheken tal, a kérnyezetre is komoly hatast gyakorolnak. Ezért ahol csak lehet,
torekedni kell az energiatakarékossagra mar a szalonok kialakitasanal is.
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A VILAGITAS

A vilagitas egy szépségszalonban alapveté fontossagl, de mar a megfelel§ vilagito-
testek kivalasztasa sem egyszerdi, hiszen a kévetelmények teriiletenként, helyiségen-
ként eltér6ek. A munkakériilmények és a munkavégzés modja hatarozza meg a kiala-
kitas mikéntjét.

2018. szeptember 1-t6l Eurdpa-szerte betiltottak a hagyomanyos fényforrasok hasznalatat és gyartasat. Eze-
ket energiahatékonyabb LED-fényforrasokkal kell helyettesiteni, amelyek 6tdd annyi energiat fogyasztanak,
mint elddeik. Mindemellett a hagyomanyos izzok hasznalatanak fokozatos megsziintetése 15 millié tonna-
val kevesebb (veghazhatasu gaz kibocsatasat és megkozelitéleg 30%-kal kevesebb energia felhasznalasat
eredményezheti. TUDTAD?

Egy szépségszalon vilagitasanak szamos kévetelménynek kell megfelelnie. A kozmeti-
kai szolgaltatasokat nyijté, illetve a manikiirds és pedikiirds helyiségek megvilagitasi
szintjének legalabb 500 luxnak kell lennie, a hajmosasra, hajfestésre és hajszaritasra
szolgalo helyiségekben pedig nem lehet kevesebb 400 luxnal.

Azonban nem kell mindenhol ekkora megvilagitas: a varakozdk, latogaték szamara
fenntartott vagy elkiilonitett helyiségekben elegendé a 200 lux fényerével valé megvila-
gitas, ahogyan a személyzeti tarsalgéban is.

Lehetéleg hideg fényforrasokat alkalmazz abban a térben, ahol dolgozol!

Alkossatok annyi csoportot, ahany helyiség van a szalonban!
1. Irjatok dssze a szalonban fellelhetd fényforrasokat!

2. Készitsetek kimutatast, mely helységekben, milyen fényforrasok vannak! @

3. Mennyi a természetes és a mesterséges fényforrasok aranya?

4. Mennyi energiat hasznaltok el vilagitasra egy napon, héten, honapban, évben? @

5. Hasonlitsatok 6ssze a szépségipari szakmakat! Melyik fogyasztja a legtobb energiat?

6. Hol és hogyan tudnatok az energiafogyasztast csokkenteni? MOST TE JOSS2!

7. Elemezzétek az izzok dobozat! Milyen adatokat tudtok leolvasni réla? Melyik alkalmas és melyik nem a sza-
lonban hasznalatra? Valaszaitokat indokoljatok!
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AZ ELEKTROMOS ESZKOZOK

Nemcsak a vilagitassal, hanem az elektromos, illetve az elektronikai eszkdzdk haszna-
latanak madjaval is takarékoskodhatunk.

Fontos, hogy ezek az eszkdzdk energiahatékonyak, jo minéségiiek és tartdsak legyenek.
A ritkan hasznalt helységekben hasznalj mozgasérzékelds villanykapcsoldt, igy ott csak
akkor fog égni a villany, ha feltétleniil sziikséges! Hasznalat utan kapcsold ki valameny-
nyi elektromos eszkdzt (a szamitdgépet is) és ligyelj arra, hogy ne maradjon sehol égé
villany! A kavéfdzarél és az elosztokrol se feledkezz meg!

' B

N

OLED fényforras A/
A fényforras miikodési elvével a tudésok mar talalkoztak a természetben: egyes szer- > -~
ves anyagok fesziiltség hatasara fényt bocsatanak ki (elektrolumineszcencia). Az OLED — <
fényforras otlete a szentjanosbogaraktdl szarmazik, mert miikodési elve hasonlit azok

fénykibocsatasahoz (biolumineszcencia), és az egyik legjobb tulajdonsaga, hogy egy tin- ERDEKES!
tasugaras nyomtatéhoz hasonlité szerkezettel szinte barhova felvihetd, ezaltal hajlé-
kony fényforrasok is késziilhetnek.

Jovo fényforrasa az OLED

Az OLED az angol Organic Light-Emitting
Diode szavak roviditése, jelentése szer-
ves fénykibocsato dioda.

Orsam’c
O
=

Szentjanosbogarak
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AFUTES

A flitésrendszer korszer(isitése, illetve cseréje, hosszli tavon komoly megtakaritast
jelent, ezért - ha van ra méd - érdemes a fiitési rendszert mar eleve megujulé ener-
giaforras (geotermikus-, napenergia stb.) segitségével kialakitani. Egy ilyen beruhazas
minden esetben teljes kori felmérést és komoly tervezést igényel, hiszen az energiaha-
tékonysag akkor névelhetd leginkabb, ha a szigetelés, a nyilaszardk és a flités/hiités/
hideg- és melegviz rendszer teljes egészét is figyelembe veszik.

Kdrnyezet- és pénztarcakimélés a hagyomanyos fiitési rendszerrel
Figyelj a szalonhémérsékletre!

Ha vendégek vannak a szalonban, az idealis hémérséklet 20-22 °C kériili, éjszakara ele-
gendd a18-20 °C, tartos tavollét esetén pedig tovabbi 3-5 fokkal is érdemes lejjebb ven-
ni a h6mérsékletet. Ezaltal nemcsak energiat spérolsz, de a kdltségeidet is csokkenhe-
ted, ugyanis minden lejjebb vett fok kériilbeliil 6%-os flitési energiaspdrolast jelenthet.
Sok kicsi sokra megy!

A fiitotestek portalanitasaval és légtelenitésével is energiat és pénzt sporolhatsz!

A por a flit6testen is megtelepszik, csokkentve annak flitési hatékonysagat, ezért ki-
emelt figyelmet fordits a portalanitasaral A fiitési szezon bekészdénte el6tt minden év-
ben ellenériztesd és légtelenitsd a rendszert szakember segitségével! Akar 10%-kal is
csokkentheted flit6berendezéseid éves kéltségeit.

A ViZFOGYASZTAS

Szépségszalonok szolgaltatasai bizony vizigényesek.

kdszdnhet6en, nagy sebességili mikrovizcseppeket hoz Iétre, ezaltal kevés vizzel is ga-
rantaljak az 6blités hatékonysagat, az alacsonyabb vizfogyasztas mellett.
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Takarékos vizfogyasztds

Kézmosasnal, illetve hajmosasanal a viz jelentds része feleslegesen folyik el a lefolyén,
viszont mar kaphaték viztakarékos csap- és zuhanybetétek is, amelyekkel a kifolyd
viz mennyisége akar 50%-kal is csokkenthetd. Kevesebb melegvizfogyasztassal pedig
energiat is meg lehet takaritani.
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HULLADEKKEZELES
A csomagolas

A szépségiparban a legt6bb hulladék a csomagolasbdl szarmazik. A kozmetikai csoma-
golas magaban foglalhatja az elsédleges, masodlagos és harmadlagos csomagolast is.
Az elsédleges csomagolas kdzvetleniil érintkezik a termékkel, példaul a sampont tarol6
muianyag flakon. A masodlagos csomagolds egy olyan tartaly, doboz, amely az elsédle-
ges csomagolast tartalmazza. A harmadlagos csomagolast szallitasra, 6mlesztett aru-
kezelésre és raktari tarolasra hasznaljak.

Nagy tételek csomagoldsa

A kozmetikumok csomagolasaval kapcsolatos f6 gondot a tul sok réteg és a felhasznalt
anyagok mennyisége jelenti.

-

Az Eurdpai Unidban a csomagolast a 94/62/EC csomagolasi és csomagolasi hulladékokrdl sz616 iranyelv szaba-
lyozza. Az iranyelv értelmében a csomagolast
« a teljes termék biztonsagahoz, higiéniajahoz és fogyasztdi elfogadasahoz sziikséges minimalis térfogattal
és tomeggel kell gyartani;
« a karos vagy veszélyes dsszetevoket minimalisra kell csokkenteni; és hasznalat utan ujra fel kell hasznalni,
Gjra kell hasznositani, illetve vissza kell nyerni (Cosmetics Europe, 2012a ; Eurdpai Parlament és az Eurdpai TUDTAD?
Uni6 Tanacsa, 1994).

A szépségipari cégeknek ebbél adédoéan fenntarthaté és felelgsségteljes csomagolasi
eljarasokat kell megvalésitaniuk, amely harom pilléren, az ugynevezett ,,3R"-en alapul
azaz: cs6kkenteni (reduce), djrafelhasznalni (reuse) és Gjrahasznositani (recyling).

W 0n-m o
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A szépségipari cégek is felismerték az Gjrahasznositas, a fenntarthaté csomagolasok
kifejlesztésének fontossagat. A fenntarthaté csomagolasi megoldasok kozé tartozik a
papir, a karton, az liveg és a fenntarthatébb miianyagok, mint példaul a biolégiailag le-
bomlé polimerek.
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A hulladékmentesség kulcsa a hulladék keletkezésének a megelGzése, csokkentése (re-
duce). A felelds gyartdk mar a termék tervezése soran figyelnek a kérnyezettudatos-
sagra (6kodizajn), mely soran figyelembe veszik a termék kiilénbdz6 életszakaszaiban
jelentkezé kdrnyezeti hatasokat, hogy a lehet6 legkisebb kdrnyezeti labnyommal ren-
delkezzen az adott termék.

=
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A termékek ujrahasznalata (reuse). Egyre t6bb csomagolast terveznek és gyartanak
gy, hogy azok valtozatlan formaban Gjra és Gjra hasznalhatdok legyenek, azaz hatékony
madszer lehet az élettartamuk megnydjtasa. A csomagolas Gjrahasznalatanak egyik
formaja, a fogyasztotél vald visszagylijtés.

Az ujrafeldolgozas (recycling). A hulladék anyagaban t6rténd tjrahasznositasa. Az elja-
ras soran a hulladékokat anyaguk szerint kiilénvalogatva masodlagos nyersanyagként
dolgozzak fel, és akar ugyanolyan, akar teljesen Gj funkciéji terméket allitanak el bels-
le. Példaul a samponos miianyag palackokbdl akar es6kabat is késziilhet.

Kevesebb miianyagot!

Bizonyos szépségipari termékek esetében nem feltétleniil sziikséges miianyag cso-
magolas, vagy egyaltalan csomagoléanyagok hasznalata. Erdemes nagy kiszerelésii
samponokat, pakolasokat, lakklemosékat vasarolni, majd kisebb adagolékba attolte-
ni 6ket; ezzel nemcsak esztétikusabb, de miianyagmentesebb is lehet az iizlet. Egyes
gyartdk is felismerték, hogy termékeik Gjrahasznositott csomagolasban is forgalomba
keriilhetnek.

Sokat tehetsz a kérnyezetért, ha szelektiven gyiijtéd a hulladékot. A szelektiv gyiijtés-
sel ugyanis mérsékelhet6 a kdrnyezeti terhelés, és ami még fontosabb, a hulladék akkor
nem lesz szemét, ha udjra lehet hasznositani. Ehhez azonban ismerni kell a miianyagok
tipusait is, amiben nagyon fontos segitségiinkre van a miianyagon talalhato jeldlés: egy
haromszog benne egy szammal. Ennek a szamnak az ismeretében legtébbszor beazo-
nosithaté a hasznalt mianyag fajtaja.

MELY MUANYAG TiPUSOKAT HASZNALD?

VAN AW AW

[ Biztonsagos Kérdéjeles [ inkabb ne
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Az alabbiakban réviden 6sszefoglaltuk, mit kell tudni a leggyakoribb mianyagokrél.

ROVIDITES - NEV FELHASZNALAS UJRAHASZNOSITAS
PET 1-gs jelolés(i Atlétszo Udit6s és asvanyvizes pa- | Ujrahasznosithatd
(PETE)/ lackok, tisztitdszeres flakonok, tus-
polietilén-tereftalat /\ fiirdok, kozmetikai szerek, samponok,
Z 1 obliték csomagolasa.
PETE
HPDE/ 2-es jelolési Samponok, tusfirdék, balzsamok | Ujrahasznosithatd
nagy sirdségd flakonjai, mososzerek, tisztitdszerek
polietilén /\ (somagoldsa.
[
HDPE
LPDE/ 4-es jelolési Tobbnyire foliakat készitenek bel6- | Ujrahasznosithato
kis sdrtiség le. Példaul: nagyobb kiszerelési ter-
polietilén /\ mékeket korllvevd foliak, vékony
mianyag zacskok, bevasarlotaskak,
4
A ipari- és mez6gazdasagi fedofoliak,
vékony maanyag keszty(k.
LDPE
PVC/ polivinil-klorid | V-3-as jel6lés(i Leggyakrabban csovek és padlobur- | Nem dobhato a szelektiv
/\ kolat késziil bel6le. gy(ijtébe.
3
PVC
pp/ 5-6s jelolési Elelmiszerek csomagolasara hasznal- | Ujrahasznosithatd
poli-propilén jak: tejtermékek dobozai (joghurtok),
/\ mustar, ketchup, majonéz flakonjai,
Z 5 : miianyag edények készilnek belGle.
PP
ps/ 6-05 jelolés( Jellemzden poharak, eldobhat6 étel- | Magyarorszagon  nem
polisztirol hordd edények és mdanyag evéesz- | helyezhet6 a szelektiv
/\ kozok anyagaban talalhato meg. mianyag gyujtdbe.
UAAY
PS
Egyéb, példaul: 7-es jelolési Minden olyan mianyag, ami a fenti 6 | Nehezen hasznosithatd
PC/ poli-karbonat kategé6riaba nem sorolhaté. (D, DVD | Gjra.  Magyarorszagon
/\ és egyes szemiveglencsék készilnek | nem dobhatd a szelektiv
Z 7 beldle, de jellemzGen ebbdl gyartjak | gydjtébe.
4J a gallonos vizet tarold kanndakat.
OTHER

Ne felejtsd el, hogy a hungarocell ugyan nem dobhaté a szelektiv gyiijtébe, de a hulla-
dékudvarokban atveszik!

SZEPESZET
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RENDSZERGONDOLKODO - Nem minden az, aminek latszik.
Szamold ki, melyik a kérnyezetkimélGbb!

Amikor fenntarthatésagrdl beszéliink, mindig tobb szempontbdl kell megvizsgalnunk
egy adott dontést. Tipikus példaja ennek az az intézmény, amelyben az Gres (idités fém-
dobozoknak beallitottak egy automatat, majd, hogy nagyobb kedvet csinaljanak a sze-
lektiv gy(ijtéshez, jutalmazni kezdték azokat, akik a legtobb fémdobozt helyezték az
automataba. Ezen felbuzdulva a kérnyék lakéi elkezdtek attérni az iiveges tditékrél a
fémdobozosokra, mi tobb, a helyi vallalkozas is felfigyelt a forgalomvaltozasra, és atallt
a kérnyezetszennyezébb, am nagyobb hasznot hozé fémdobozos iidit6k gyartasara. igy
fordult visszajara a j6 szandék.

Hasonlé helyzet allhat el6 a szépségiparban. Az egyszer hasznalatos termék helyett kor-
nyezetkimél6bb lehet a moshaté kesztyd, a textilanyagok hasznalata vatta helyett, a
textil fest6kendd vagy a melirlap. Ugyanakkor elképzelhetd, hogy némelyik mosasa, va-
salasa, fert6tlenitése annyi energiat fogyaszt, hogy 6sszességében nagyobb terhet ré a
kdérnyezetre, mintha az egyszer hasznalatos terméket szelektiven gy(ijtenénk.

Minden egyes eszkdznél egyedileg kell megfontolni a hasznalattal jaré kévetkezménye-
ket. A cél minden esetben az, hogy a leheté legkisebb kart okozzuk a kérnyezetiinknek.

J

Alkossatok 4-5 f6s csoportokat, és

1. végezzetek internetes kutatomunkat arrdl, hogy melyik anyag milyen hosszu id6 alatt bomlik le a természet-
ben! Mutassatok be, milyen eredményre jutottatok! Fotokkal, tablazatokkal és grafikonokkal tegyétek szemlé-
letessé a kiseldadast!

2. Mutassatok be, hogy a szakmatokban melyek azok a mdanyag eszkdzok, amelyeket kdrnyezetbarat alterna-
tivara lehetne cserélnil

3. Csindljatok kimutatast arrol, hogy milyen méanyagokbdl készlinek a munkatok soran hasznalt eszkdzok,
anyagtartok!

4. Szervezzetek a vevok, vendégek részére ismeretterjesztd kornyezetvédelmi napokat - ahol megmutatjatok,
mire kell nekik is odafigyelni, tudatos szépségapolassal hogyan védhetik 6k is a bolygot!

L1448

MOST TE JOSSZ!
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© HOGY LEHET FENNTARTHATO EGY HAJFESTEK VAGY EGY KEZKREM?

A szépségipar az egyik legdinamikusabban fejlédé agazat, hatalmas profitot termel,
ezért az lzleti, a szocidlis, illetve a kérnyezet védelmével kapcsolatos szempontokat
nehéz dsszeegyeztetni. A szépségipari termékek alapanyagainak elgallitasa, termesz-
tése, vagy akar kinyerése nem minden esetben kérnyezetbarat.

Palmaolaj
A palmaolaj egy igen népszerii és fontos 6sszetevdje szépségipari termékeknek is, ezért

a novekvd igények kielégitésére egyre nagyobb teriileteken hoztak Iétre olajpalma-iil-
tetvényeket.

Az liltetvények kialakitasa az 6shonos erdék kiirtasaval, 6shonos allatok élhelyének el-
tiintetésével jart. Mivel az olajpalma a sok csapadékot, megfeleld napfényt és paras ko-
rilményeket szereti, termesztése adott kérnyezeti igényeket kovetel. Ezek a kérnyezeti
feltételek féleg az Egyenlit6 korili sdv mentén adottak.

A gazdasagi érdekek mell6zték a kérnyezeti és tarsadalmi szempontokat, igy az erdgir-
tas akkora méreteket 6ltétt, hogy jelentdsen hozzajarult, illetve hozzajarul az éghajlat
valtozasahoz, a biodiverzitas csokkenéséhez. Azt sem vették figyelembe, hogy minde-
mellett az dltetvények kialakitasa a talaj 6ngyégyité folyamatait is gatolja, mert ahova
egyszer olajpalma kerdl, ott sokaig nem né erd6, mivel a gyokerei olyan gatléanyagot
termelnek, amelyet nagyon kevés névény bir el.

MOST TE JOSS2!

Keress az interneten |égi felvételeket ar-
rol, hogyan tint el az eséerdék egy része
Borneo és Szumdtra teriiletér6l a palma-
olaj-termelés miatt!

Erdgirtds Malajziaban
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AMIT A SZEPESZETBEN TEHETUNK

Dematerializacio

A fenntarthaté anyaghasznalat a dematerializacié fogalmaval van 6sszefiiggésben. Mit
jelent ez? Az anyagok linearis utjat (kitermelés, felhasznalas, hulladéklerakdban torté-
né elhelyezés) olyan folyamatta alakitja, amelynek soran azok a leheté legnagyobb mér-
tékben ujrahasznosulnak.

« kdolaj helyett - bio olajok

A fenntarthaté kozmetikai formulak kézé tartoznak a bioalapu olajkémiai anyagok,
amelyek megijulé novényi és baktériumforrasokbél, természetes olajokbdl és mezd-
gazdasagi névényekbdl szarmaznak.

* vizmentes formulak

A vizmentes szépségipari termékek viztakarékossagi és koltséghatékony gyartasi okok
miatt egyre nagyobb teret héditanak. Ennek oka, hogy a viz lassan luxuscikké valik, ha
nem valtoztatunk. A népesség névekedése és az ebbél fakadé megnodvekedett fogyasz-
tas nem tarthaté fenn hosszu tavon, nem beszélve az éghajlatvaltozas okozta elsivata-
gosodasrol

Egyes vezetd szépségipari cégek mar most vallaljak, hogy akar 60%-kal csdkkentik a
vizfogyasztast (késztermékegységenként), valamint felére csékkentik termékeik elGalli-
tasanak és felhasznalasanak kérnyezeti hatasat, beleértve a vizhasznalatot is. Ez ériasi
feladat, hiszen a viz teszi ki a szépségipari termékek tilnyomo részét.

A vizmentes pulderes tisztiték, hamlaszték, arcmaszkok és samponok stb. azon tdl,
hogy csokkentik a termék vizigényét, csokkentik a stlyat és a keletkezé hulladék meny-
nyiségét is, illetve bizonyos esetekben bérapolasi elénydkkel is jarhatnak. Szamos haté-
anyag por alakban is meg6rzi a hatékonysagat, bizonyos esetekben pedig a vizmentes
termékekhez nincs sziikség tartésitészerre, ami a bérirritacio egyik f6 oka, igy az ered-
mény egy tisztabb, aktivabb és kevésbé irritalé formula.

A legudjabb innovativ vizmentes megoldasok kdzt talalunk mar vizmentes szalonszol-
galtatasokat is. Kéromszalonokban a lab- és kéz aztatasa helyett alkalmazhaté anti-
bakterialis spray, meleg t6r6lk6z6, a bérradir és viz alternativajaként megjelend fenn-
tarthat6 gazdasagbol szarmazo névényi olajok hasznalataval.

A szépségipari cégek a kereskedelem soran fenntarthato szallitasi stratégiakat is alkalmaznak. Elosztohaldza-
taik segitségével probaljak csdkkenteni az elosztokdzpontok és a kiskereskedék kozotti tavolsagot. Egyesek
megaraktarakat, nagyméreti elosztokdzpontokat is kialakitottak, ahol a termékek szallitasat kozutirol a vas-
Utra, a légi kozlekedésrdl a tengerre helyezték at, esetleg hibrid és elektromos jarmiveket hasznalnak, ezzel is
csokkentve az (iveghazhatdsa gazok kibocsatasat.

1. Nézz kortil otthon a sajat és a csaladtagjaid kozmetikumai kozott! VEgezz kimutatast, ki milyen és mennyi
szépségipari terméket hasznal, és ezek dsszetevoi mennyire kornyezetbaratak!

2. Kutass, milyen anyag-, illetve termékinnovaciot mutattak be mostanaban! Mutasd be a tobbieknek azt, ame-
lyiket a legigéretesebbnek tartasz!

3. Valassz ki egy terméket, és allapitsd meg, melyek azok az alapanyagok, amelyek elengedhetetlenek a termék
0sszetevoi kozal!

4. Képzeld el, hogy a kertedben gydgyndvényeket termesztesz, amelyeket a kdzelben 1évé vegyi izemben
hasznalnak fel kilénbdz6 krémekhez! Tervezd meg a termék életutjat!

27

Csak természetes
alapanyagokbol!

ERDEKES!

MOST TE JOSSZ!
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© MINGSITO RENDSZEREK A KOZMETIKAI IPARBAN

Egyre nagyobb a vasarléi igény arra, hogy a szépségipar is természetes hatéanyagokat
tartalmazé (bio, natur, organikus) kozmetikumokat allitson elé. Azonban nem minden
magat naturnak, bionak vagy zdldnek hirdeté kozmetikum az, amit igér. A hianyos jogi
szabalyozas miatt, jelenleg csak egyes minésit6 szervezetek jel6léseiben és szaktuda-
saban bizhatnak a szakemberek és a vasarl6k. A bizalmatlansagot tovabb fokozza, hogy
maguknak a minésité szervezeteknek az el6irasai is kiilonbdznek egymastal, és a natur,
illetve bio, természetes kifejezés kritériumai sincsenek pontosan meghatarozva.

A kozmetikumok mingsitése azt jelenti, hogy nemzetk6zi minésité szervezetek pe-
csétje igazolja, ha az adott termék megfelel bizonyos feltételeknek. Ezzel jelentésen
megkdnnyitik a felhasznalék dolgat, hiszen nekiink csak azt kell eldonteniink, melyik
mindsités felel meg leginkabb az elvarasainknak. Ha masban nem is, abban biztosak
lehetiink, hogy az adott termék megfelel az azt mindsit6 szervezet sajat el6irasainak.
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Ismerkedjiink meg most néhannyal!

;@' \-  Biokontroll Hungaria
N Ellenérzé és Tandsité Nonprofit Kft.
Budapest

BIOKONTROLL
HUNGARIA
-—

Az Eurdpai Unidban, igy hazankban is a mezégazdasagi termékeket és a bel6liik késziilt kozmetikumokat csak akkor
szabad 6koldgiai (6ko, bio, bioldgiai, organikus) jeléléssel forgalmazni, ha a rajuk vonatkozé kézésségi és hazai jog-
szabalyok betartasa mellett, az allam hatésagi kontrollja alatt m(ikédé ellenérzési rendszerben allitottak eld, és ren-
delkeznek ezekrél igazolassal (Magyarorszagon tanusitvannyal). A Biokontroll tandsitéjanak feladata, hogy megalla-
pitsa e folyamatok el6irasoknak valé megfeleléségét, és - ha minden rendben - akkor kiadja a hologrammal és egyedi
azonositéval ellatott tandsitvanyt.

Eredeti tanasitvany (igazolas) nélkiil nincs dkolégiai termék!
Mely anyagokat nem hasznalhatjak az 6kolégiai kozmetikumokat gyarték?

*Nem szabad az extrakciéban felhasznalni a kdvetkezé anyagokat: asvanyi olajok, benzol, propilén-glikol, butilén-glikol,
hexan, nem bio allati eredetii glicerin- és kéolaj-szarmazékok. Az extrakcié utan sem lehet alkalmazni izfokozdkat, és
tilos az ionizal6 sugarzas felhasznalasais.

*Tilos a genetikailag madositott szervezetek és azok szarmazékainak hasznalata.

*Nem hasznalhaték a petrolkémiai és mas szintetikus anyagok 6nmagukban ésszetevéként, a nem 6koldgiai eredetii
és a szintetikus illat- és szinezéanyagok, az EDTA alapu kelatképzé anyagok és azok séi, valamint a szintetikus kémiai
fényvédd krémek és az aluminium vegyiiletek sem.

A Németorszagi Gyogyszer-, Reformaru-, Taplalkozaskiegészitd, Testapoléipari és Kereskedelmi Vallal-
kozasok Szovetsége (BDIH)
Mannheim

A német BDIH szovetség a vezetd naturkozmetikum-gyartdkkal egyiitt kifejlesztett egy iranyelvet a természetes koz-
metikumokra vonatkozéan. Csak azok a termékek viselhetik ,BDIH Ellenérzott Natdrkozmetikum” emblémat, amelyek
megfelelnek az iranyelvek szigora szabalyainak. A kotelezd feltételek meglétét egy semleges ellenérzé intézet vizsgalja,
és sajat védjegyével dokumentalja.

BDIH iranyelvek és a legfontosabb feltételek, amelyeket a gyartoknak be kell tartani:

* A felhasznalt névényi alapanyagoknak ellenérzott bio termesztéshél vagy vadon gyijtésbél kell szarmazniuk.

* A kozmetikumok el6allitasahoz nem hasznalhaték fel: szintetikus szinezékek, illatanyagok, konzerval6anyagok - szi-
likon, paraffin és mas kéolajszarmazékok.

*A termékek mikrobiolégiai biztonsaga érdekében a természetes tartésitészereken kiviil bizonyos természetazonos
tartositoszerek engedélyezettek.

+El6iras a génmanipulacio teljes mell6zése.

Az alapanyagokat a lehet6 legkiméletesebben kell feldolgozni.

* A csomagolasnak kérnyezetbaratnak és Gjrafelhasznalhaténak kell lennie.

* A gyartasnak kdrnyezetbaratnak kell lennie.
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ECOCERT COSMOS NATURAL
/ NEMZETKOZILEG IS ELISMERT FRANCIA BIOMINGSITO
Fliggetlen és partatlan tanudsité szervezet, amely felméri, hogy egy termék, szolgaltatas vagy rendszer megfelel-e a

szabvanyban meghatarozott kdrnyezetvédelmi és tarsadalmi kovetelményeknek. A tandsitasi folyamat végén az Eco-
cert hatarozatot ad ki, és ha pozitiv, irasos biztositékot ad, amelyet tanuisitvanynak neveznek.

Alapveté kovetelmények:

+ A nyersanyagoknak megujulé forrasbél kell szarmazniuk, valamint feldolgozasukat kérnyezetbarat médon kell végezni.

* A termékeknek mentesnek kell lenniiik a kévetkezéktél: GMO-k (genetikailag mddositott szervezetek), parabének,
fenoxietanol, nanorészecskék, szilicium, PEG, szintetikus illatanyagok és szinezékek, valamint allati termékek (kivé-
tel, amit maguk az allatok termelnek, példaul méz, tej)

A csomagolasnak biolégiailag lebomlénak vagy tjrahasznosithaténak kell lennie.

*Az Ecocert megkiilénbdzeti az Ggynevezett organikus és a natir készitményeket.

*Mindkét csoportban tilos a szintetikus szinezékek és illatanyagok, mesterséges zsirok, parabének, PEG-ek, szilikon,
génmanipulalasnak és radioaktiv sugarzasnak kitett anyagok hasznalata.

*Organic Cosmetic: A természetes dsszetevék legalabb 95%-a névényi eredetii. A termék dssztémegéhez képest lega-
labb az anyagok 10%-anak bio termesztésbél kell szarmaznia.

*Natural Cosmetic: A természetes alapanyagok 50%-a ndvényi nyersanyag, és az dssztomeghez képest legalabb az
anyagok 5%-anak okolégiai gazdalkodasbol kell szarmaznia. Ennél a fokozatnal megengedett az allati nyersanyagok
hasznalata, ugyanakkor kizardlag élé allaté.

SR
“(ICEA)* INSTITUTE CERTIFICATION ETHICAL AND ENVIROMENTAL (ICEA)

Az ICEA alegnagyobb olasz kérnyezeti és etikai minésit6 szervezet. Célja a biogazdalkodas elésegitése és a fenntartha-
t6 fejlédés biztositasa. Szigoru feltételrendszert dolgozott ki az organikus szépségapolasi termékek mingsitésére, szem
el6tt tartva az 6sszetevék mindségi besorolasat, a karos alkotéelemek kisziirését, valamint a fogyasztok és a kdrnyezet
védelmét is.

A mindsités feltételrendszere:

* A kozmetikumgyartas soran felhasznalt alapanyagok dkoldgiai gazdalkodasbél vagy vadon gylijtésbél szarmaznak.

* A termékek és csomagolasuk nem tartalmaznak egészségre és kornyezetre artalmas anyagokat.

*A termék gyartasakor nem hasznalnak génmddositott dsszetevéket, szilikon szarmazékokat, allati eredetl anya-
gokat, mesterséges illatanyagot, szinezéket és tartésitoszert, PEG és PPG szarmazékokat, etoxilezett anyagokat és
egyéb tiltott 6sszetevéket.

* A kozmetikum el6allitasa soran nem végeznek allatkisérletet, és nem alkalmaznak ionizalé sugarzast.

*Egyszeres, Gjrahasznosithaté, kérnyezetbarat csomagolas alkalmazasa.

* A gyartas soran fontos a kérnyezetszennyezés minimalisra csdkkentése.
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A NaTrue 2008-ban jott Iétre mint 0], eurépai mindségvédd érdekkdzosség a vezetd eurépai natir- és bio-
kozmetikumokat gyarté cégek dsszefogasaval. Céljuk, hogy szigoru kritériumrendszeriik és ellenérzési me-
chanizmusuk révén elsérendii, nemzetkdzi szintii bio-, illetve natirkozmetikai minésité rendszert alakitsa-
nak ki a piacon.

%m; m%: ) NaTrue-jelet harom fokozatban lehet kiérdemelni:

+az 1csillagos jelet és természetes, azaz natdr kozmetikum mingsitést a csak természetes anyagokat tartalmazé koz-
metikumok kaphatjak,

+a 2 csillagosoknal szigoribbak a kévetelmények, a névényi 6sszetevék legalabb 70%-anak dkolégiai gazdalkodasbal
kell szarmaznia,

+a 3 csillagos biokozmetikum-cimke hasznalati jogat pedig azok a termékek kaphatjak meg, amelyekben minimum
95%-ban 6kolégiai termesztésbél szarmazo6 novényeket dolgoztak fel.

Ahhoz, hogy egy termék megkaphassa a mingsitést, az dsszetevék megfelelését fiiggetlen tanisité intézetnek kell iga-
zolnia a gyart6 altal rendelkezésre bocsatott dokumentacio alapjan. Ezt az eljarast a kérelmez6 gyarté létesitményeinek
auditalasa koéveti. Ahhoz viszont, hogy egy cég hasznalhassa a mindgsitést, készitményeinek egy-egy termékcsoportban
legalabb 75%-ban meg kell felelnie az el6irt kritériumoknak.

-

-

USDA \ Azuspa Organic a vilag egyik leismertebb és legszigoribb amerikai mindsit6 tandsitvanya, melynek legfébb
célja a biogazdalkodas tamogatasa.

Az USDA a kdrnyezettudatossagot és a természetességet tartja szem el6tt, ezért a biogazdalkodas soran eléirja a miitra-
gyak, génmodositott és toxikus alapanyagok tilalmat, elutasitja a rovardlék és mesterséges névényvéddszerek alkalma-
zasat. A mindsitést csak azok a készitmények kaphatjak meg, melyek 100%-ban organikus gazdalkodasbol szarmaznak
és bio médon feldolgozott dsszetevéket tartalmaznak, vagy minimum 95%-ban organikus gazdalkodasbél szarmazo és
bio médon feldolgozott alkotéelemekbdl allnak, maradék dsszetevéi pedig szerepelnek az USA hivatalos Nemzeti Bio
Termék listajan.

-

@ A Cosmebio egy vezetd, natar- és biokozmetikumokat mindsitd szakmai szovetség, mely 2002-ben jott
COSME) |étre 10 kozmetikai laboratérium egyiittmiikodése révén Franciaorszagban egy natr- és biokozmetikai ipari
charta megalapitasa céljabol.

A Charte alapelvei
*Elsésorban 6koldgiai gazdalkodasbaol szarmazo természetes vagy természetes eredetii 6sszetev6kbél késziilt terme-
kek biztositasa
*Az bkoldgiai és egészségiigyi szempontbdl nem megengedett nyersanyagok és tartositoszerek kizarasa
*Szennyezésmentes feldolgozas és gyartas
A megallapitott el6irasok alapjan fiiggetlen tanudsité szervezet altali szigori minéségellenérzés
*Fogyasztok vilagos és objektiv tajékoztatasa

A Cosmebio jelenleg két szabvany, az Ecocert és a Qualité France szerint mindsit, a Cosmebio tandsitvanyt tehat 6nma-
gaban nem itélik oda.

/
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© ZOLDREFESTES - ,,GREENWASHING”

Olyan marketingstratégia, amelyek eredményeként a vallalat azt allitja, Gizeneteiben
azt fogalmazza meg, hogy kérnyezettudatosan gondolkodik, tevékenykedik, am ez nem
vagy nem teljesen fedi a valésagot.

ey
P

SaT R

A zoldrefestés eszkdzeinek széles a palettaja, néhany példa:
* szelektiv kdzzététel,

* kétes cimkeék,

« félrevezeté kommunikacio.

1. Keress tovabbi mindsit6 rendszereket és mutasd be azok kdvetelményrendszereit!

2. Mutass be olyan hazai és kiilfoldi termékeket - melyek rendelkeznek valamely szervezet mindsitésével!

3. Valassz ki egy mindsit6 szervezetet, és keress olyan szépségipari termékeket, cégeket, melyek elnyerték, il-
letve megfeleltek a kovetelményeiknek!

4. Alkossatok 4-5 fds csoportokat, és alapitsatok egy mindsitd szervezetet! Allitsatok dssze az alapelveit!

5. Szakmak szerint csoportositsatok a mindsitd szervezeteket!

6. Milyen greenwashing marketinggel talalkozhattok a szépségiparban? MOST TE JOSS2!
7. Milyen veszélyei vannak a greenwashing jelenségnek?

SZEPESZET 32



Z0LD FOLD FUZETEK

© A JOVO TECHNOLOGIAI, A J0VO KIHIVASAI

A szépségiparban folyamatosan megjelennek tjabb és Gjabb innovativ technolégiak,
amelyek segitenek a hatékonyabb és kérnyezetbaratabb termékek eléallitasaban, vala-
mint az tigyfelek igényeinek kielégitésében.

1. 3D nyomtatas: A 3D nyomtatasi technolégia lehetévé teszi a cégnek, hogy testresza-
bott kozmetikumokat allitson el6, amelyek tékéletesen illeszkednek az egyedi igé-
nyekhez.

2. Mikronizacié: Ez a folyamat a hatéanyagok apro részecskékre torténd bontasat je-
lenti, amelyek jobban felszivédnak a béron, igy hatékonyabb és gyorsabb eredménye-
ket nyajtanak.

3. LED technoldgia: Az LED technolégia lehetévé teszi a szépségipari termékek hatéko-
nyabb és biztonsagosabb alkalmazasat, igy csékkentheti a mellékhatasokat.

LED-technolégia

4. Nanotechnolégia: A nanotechnolégia lehet6vé teszi a hatéanyagok kifejlesztését a
b6r mélyebb rétegeinek elérésére, igy a termékek hatékonyabbak lesznek.

5. Biotechnolégia: A biotechnoldgia segitségével a gyarték hatékonyabb és természe-
tesebb hat6éanyagokat allithatnak el6, amelyek kevésbé karosak a kérnyezetre.

/ L
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Okokrémek tesztelése

6. Virtualis probatermek: A virtualis probatermek lehetévé teszik a vasarlék szamara,
hogy kiilénbdz6 szépségipari termékeket prébaljanak ki a virtualis valésagban anélkiil,
hogy fizikailag jelen lennének egy boltban.
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FELHASZNALT IRODALOM:

https://greenfo.hu/hir/osszeomlas-a-tulnepesedes-es-tulfogyasztas-miatt/

SanPiN 2.1.2.1199-03 ,Fodraszat. Az épitésre, felszerelésre és karbantartasra vonatko-
z0 egészségiigyi és jarvanyigyi kovetelmények". © naturepl.com / Juan Carlos Munoz
/ WWEF

Biodiversity - Environmental Science | Socratic 10. Fizika NKP.hu
https://www.nkp.hu/tankonyv/kemia_10_nat2020/lecke_10_004
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/international-strategies/sustai-
nable-development-goals/eu-and-united-nations-common-goals-sustainable-future_
hu

http://www.sustainablecosmeticssummit.com/Europe/aboutthesummit.htm
https://www.nkp.hu/tankonyv/termeszetismeret_9_sni/lecke_05_003
https://mtk.bme.hu/anyag/vilagit/vilagit2.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/5235255092200094X+bb0130
https://fsc.org/en

https://cleaneating.hu/palmazsir-ezt-kell-tudnod/

https://www.fairtrade.net/
https://www-ecocert-com./certification?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=hu&_x_tr_hl=hu&_x_tr_
pto=sc

https://www.youtube.com/watch?v=aTcMPy6L88E&t=2s

Lukovics Mikléds - Zuti Bence (szerk.) 2014: A teriileti fejlédés dilemmai. SZTE. Gazda-
sagtudomanyi Kar, Szeged, 255-266. 0. Okoszisztéma szolgaltatasok egy djfajta keret-
rendszerben - Fodor Renata Kitti

Kérnyezet és Fejl6dés Vilagbizottsaganak 1987. évi, ,K6zds jévénk” cimii Brundtland-je-
lentése
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