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Z0LD FOLD FUZETEK

JUT ESZEMBE!

Amit a fenntarthatésagrol okvetleniil tudni kell

Az emberi beavatkozas a természet rendjébe belathatatlan kévetkezményekkel jar, és
csak az utébbi évtizedekben szembesiiltiink azzal, ha nem valtoztatunk, annak rank
és az utédainkra nézve komoly kdvetkezményei lesznek.

Ujra hasznosan
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© SZAKMA ES FENNTARTHATOSAG

A fenntarthaté mikodés azt jelenti, hogy segitjiik a természeti, tarsadalmi és gazdasagi
kérnyezet fennmaradasat.

A fenntarthatdsag kérdéskadre 6sszefiigg

+a klimavaltozassal,

+a novekvé fogyasztas kévetkezményeivel,

*a kdrnyezet védelemével,

*az egészségtudatossaggal és

« egy sor olyan dologgal, amelyek természeti és kulturalis értékeink, életmingségiink
megdrzéséhez, valamint a sajat és az utanunk kovetkezé generaciok tuléléséhez
sziikségesek.

Valamennyiiinknek van felel6ssége és lehetésége abban, hogy a sajat hataskoré-
ben tegyen a fenntarthatésagot veszélyeztet6 problémak megoldasaért. Akkor is, ha
kényvel6, kémdves, piléta, fodrasz, vizvezeték-szereld, ejtéernyds vagy ipari alpinista,
ugyanis valamennyi szakmanak vannak olyan tevékenységei, amelyek hatnak a kor-
nyezetre vagy éppen az emberek jélIétére.

Ugy is fogalmazhatunk, hogy nincs olyan szakember, aki ne tehetne a sajat teriile-
tén valamit azért, hogy hozzajaruljon a természeti kdrnyezet tovabbi pusztulasanak
megakadalyozasat, a szegénység felszamolasat, valamint az egészségmegérzést célzo
eréfeszitésekhez.
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A természet, a tarsadalmi és gazdasagi kornyezet egyensilya

A fenntarthatésag nem képzelhetd el a kdrnyezeti, a tarsadalmi és a gazdasagi teriiletek
miikédésének egyensilya nélkiil. Ez azt jelenti, hogy egyik teriilet fejlesztése sem nél-
kiilozheti a masik két alrendszer szempontjait.

TUDTAD?

Rendszergondolkodd

Az (zleti érdekek gyakran okoznak kor-
nyezeti vagy szocidlis problémakat.
A mianyag csomagolas példaul egy cég
nyeresége szempontjabal elényds lehet,
de amikor a szemétbe vagy netan a ter-
mészetbe, az élévizekbe kerdl, sulyos
kornyezeti karokat okozhat, ahogyan
az olcsd munkaerd is noveli a gazdasa-
gi hasznot, ugyanakkor szegénységben
tartja a munkavallalokat, és sokszor rab-
szolga- vagy gyerekmunkahoz vezet.

A vildgunk akkor marad fenntarthat6, ha a kérnyezet eltartéképességének megérzése,
a gazdasagossag és a tarsadalmi igazsagossag egyarant megvalésul.

© HOGYAN HASZNALJUK TUL AZ ERGFORRASOKAT?

HOGYAN BEFOLYASOLTUK A KORFOLYAMATOKAT?
A természet fizikalisan képtelen ﬁ ~N - Vilagszinten az emberek alapvetd igényeinek
fenntartani a kdrfolyamatokat. \ =" Kelegitese koritokba itkozik

Jelent6s anyagaramok a Foldbdl.

Természetidegen anyagok hasznalata.

Tobb anyagot vesziink ki a rendszerb6l, mint amennyit hozzaadunk - féleg a kimerilé
eréforrdsokbdl. Rovid id6 alatt rengeteg olyan anyagot engediink a bioszféraba, amely
évmillidardokig hozzaférhetetlen volt. Ezek az anyagok vagy kézvetlenil artalmasak az él6
rendszerre, vagy az életkdriilményeket valtoztatjak meg

Tobb hulladékot termeliink, mint amennyit a természet be tud fogadni, artalmatlanitani
tud, ezért a szennyezések felhalmozédnak a hulladéklerakékban, a talajban, a tengerek-
ben, a leveg6ben és az él6 szervezetekben. A szennyezések fizikailag gatoljak a természet
korfolyamatait, regeneralé és regeneral6do képességét.
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© CELOK, SZEMPONTOK, JAVASLATOK A FENNTARTHATO FEJLODESHEZ

A kornyezeti, gazdasagi, tarsadalmi feladatok t6bbszdrdsen dsszefiiggenek egymassal.
A kovetkez6kben a termelés, a szolgaltatasok, a gazdasagi tevékenység néhany
kiemelt kérnyezeti és tarsadalmi vonatkozasat vizsgaljuk meg.

Szakemberként mindig figyelembe kell venni, hogy a szakmai munka milyen hatassal
lesz a sziikebb és tagabb tarsadalmi-gazdasagi, természeti és az ember alkotta
kérnyezetre. Igyekezni kell a lehetd legkisebb kart okozni, a lehetd legjobb megolda-
sokat megtalalni.

A fenntarthatésag feltétele:
* a természeti eréforrdsok hatékony és bélcs haszndlata,
e a hulladékképzédés leheté legalacsonyabb szinten tartdsa.

Bolcs és hatékony, ha megujulé eréforrasokat hasznalunk, és a felhasznalt anyagokat
a leheté legtovabb bent tartjuk a termelés, el6allitas, hasznalat, djrahasznalat, djra-
hasznositas korforgasaban.

Mo
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KORKOROS FELUJITAS
GAZDASAG
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FORGALMAZAS

UJRAHASZNOSITAS

Visszamarado
hulladék

FOGYASZTAS, HASZNALAT,
UJRAFELHASZNALAS,

JAVITAS

AZ EROFORRASOK CSOPORTOSITASA MEGUJULAS SZERINT

Erdforrasok A megujulashoz sziikséges idd Okologiai forrasok Energiahordozok
Megujulé Vagy korlatlan mennyiségben all rendelke- Mez6gazdasagi termékek Napenergia, szélenergia,
zésre, vagy honapok alatt magatol, esetleg vizenergia, biolizemanyagok

ember altal irdnyithaté médon meguijul.

Korlatozottan megujulé/ 1-200 év kozott emberi beavatkozas Hal- és vadallomany, erdd, gyep, Geotermalis és vizenergia,

kimerithetd nélkiil megajul, nem megfelel6 hasznalattal ivovizek, felszin alatti vizek, talaj biolizemanyagok
kimeritheté.

Kimeril Korlatozott mennyiségben all rendelkezésre, 0Olaj, féldgaz, szén, hasadd
200 évnél tobb idd alatt keletkezik. anyagok

Forras: Szlavik Janos: Fenntarthat6 gazdalkodas (2013) Complex. felhasznalasaval
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A fenntarthatésag feltétele:
n a szennyezés mértéke ne haladja meg a természeti rendszerek vagy az ember egészsé-
gét karosito szintet.
* Meg kell el6zni - amennyire csak lehetséges - a hulladék- és a szennyezésképzddést.
* A lehetd legkisebb kérnyezetszennyezéssel el6allitott, és/vagy bioldgiailag lebomlé
alapanyagokat, kezel6anyagokat kell valasztani.
* Olyan technolégiara van sziikség, amely soran minimalizalni lehet a keletkezé hulla-
dékot, a kiaramlé anyagokat és az energiafelhasznalast.
* A keletkezé hulladékot megfeleléen kell kezelni: a veszélyeseket a veszélyesanyag-
taroléba, az ujrahasznosithatéakat a szelektiv gyiijtébe, a lebomldkat az dsszetétel
szerint haztaji vagy ipari komposztaldba kell elhelyezni.

A gazdalkodasban olyan szemléletvaltas sziikséges, amely a , kevesebbdl hatékonyan
tobbet” stratégiat valositja meg. A korkdrds gazdalkodas tehat ugy kivan gazdasagi
novekedést elérni, hogy

« a felhasznalt er6forrasok mértéke csokken,

* a kornyezetterhelés mértéke minimalizalédik,

* a hulladékképzdédés akar teljesen megsziinik,

* a karosanyag-kibocsatas csokken,

* az Gjrahasznositas pedig a termelési lanc lehet6 legtobb pontjan érvényesiil.

A fenntarthatoésag feltétele:
Az emberek egészségének megérzése érdekében az egészségiigyi szolgaltatasoknak -
a betegek megfelelé ellatdsa mellett - a megel6zésre is hangsulyt kell helyezniiik.
» Megel6zés példaul:
» a megel6z6 szlir6vizsgalatok,
* a tdmegsportokban valé részvétel,
* a helyes taplalkozas, testi-lelki karbantartast tamogato tevékenységek, életméd-
programok.
* Be kell tartani a munkaegészségiigyi, kdrnyezet-egészségiigyi el6irasokat.
« Igénybe kell venni, vallalkozéként pedig 6sztonozni kell a megelézési programokban
valé részvételt.

OTLETEL)!

Mit tehetiink a fentieken kiviil
a betegségek megeldzése érdekében?
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A fenntarthatésag feltétele:
az 6kolégiai rendszerek, a természet sokféleségének, a biodiverzitasnak a megérzése.

A biolégiai sokféleség, mas néven a biodiverzitas az élet fenntartasanak feltétele.
Ahol rovarok vannak, ott megjelennek a rovarevék is, tehat minden él6lénynek meg-
van a maga szerepe a természetes egyensuly fenntartasaban. Barmilyen allatrél, no-
vényrél, gombarol vagy akar baktériumrél beszéllink, a fajok kiilonb6z6 kapcsolédaso-
kat, ala-, folé- és mellérendeltségi szervezGdéseket hoznak létre, igy épiil az 6koldgiai
rendszer, az 6koszisztéma.

Okoszisztéma-szolgaltatasnak azt a hasznot nevezziik, amelyet az dkolégiai rend-
szer az emberek szamara nyuijt.

Példaul ilyenek:

* a tiszta levegé,

* az ivoviz,

* az ehetd élelmiszerek,

* a nyersanyagok,

* a rekreacio,

* a szén-dioxid elnyelése,

* a hémérséklet-kiegyenlités.

Ez a fogalom 6sszekapcsolja a természetet a tarsadalommal, kilénésen a jélléttel és
a gazdasaggal. Sajnos az 6koszisztémak allapota egyre inkabb romlik, ezért sok olyan
szolgdltatas is veszélybe keriil vagy megsziinik, amelynek helyettesitése kdltséges
vagy megoldhatatlan.

A méhek pusztuldsaval példaul elmarad a névények beporzasa, nem lesz termés, és
nem lesz a névény fennmaraddasat szolgalé mag sem.

A mezégazdasagi termelés, az erdé6miivelés kdzvetlen hatassal van az ékolégiai rend-
szerek nagysagara és azok biolégiai sokféleségére, de a kdzlekedési utvonalak, a te-
lephelyek, épiiletek kialakitasa, a banyamiivelés helyszine és médja is hozzajarul a
diverzitas néveléséhez vagy csokkentéséhez. Kozvetett mddon pedig az alapanyag, a
technoldgia megvalasztasa, valamint a szennyezések, a hulladékelhelyezés, a vizfel-
hasznalas mind-mind befolyasolja az 6kolégiai rendszerek allapotat.

ZOLD FOLD FUZETEK

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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A fenntarthatésag feltétele:
a kézdsségek igényeinek - lehetéségek szerinti - helybeni kiszolgdldsa.

TUDTAD?

Rendszergondolkodé

A messzir6l jott arunak nagy az dkologi-
ai labnyoma, hiszen a szallitas kornye-
zetterheld, és nem ismerjik az el6allitas
korilmeényeit sem. A hossza szallitas
biztonsagi igénye megnovelheti a cso-
magolas mennyiségét, az élelmiszereket
sokszor vegyszeresen kell kezelni hogy
fogyaszthatd allapotban  érkezzenek
meg, illetve a szallitas miatt magasabb
lehet a veszteség is.

Azt is érdemes azonban megjegyezni,
hogy el6fordulhat, hogy egy helyben
megtermelt, de honapokig mélyhitott
terméknek nagyobb lesz az 6koldgiai
labnyoma, mint egy par napos, am ki-
csit tavolabbrol szallitott frissnek. Ezért
a problémakat és a megoldas kovetkez-
ményeit mindig tébb szemponthol ér-
demes megvizsgalni.

Gondold at, ha késziteni, eladni vagy venni akarsz valamit!

Részesitsd elényben a kdzelrél szarmazé alapanyagokat, kdrnyezetkimélé technolégi-

akkal eléallitott, illetve kdrnyezetbarat termékeket! A termék akkor kérnyezetbarat, ha

a teljes életidtja az. Néhany példa:

* van rajta 6kocimke és/vagy

* a termel6t segité méltanyos kereskedelembél szarmazik és/vagy

* nincs becsomagolva, illetve kevés rajta a csomagoldéanyag vagy a csomagolasa ujra-
hasznosithato.

Ha vallalkozol, mérd fel a helyi kinalatot, és ismerd meg a helyi igényeket, majd vedd fi-
gyelembe 6ket a dontéseidnél! Ez kiilondsen hasznos lehet a vidéki vendéglatasban, tu-
rizmusban, ahol a vendégek az ellatassal egyiitt izelit6t kaphatnak a helyi szokasokbél,
egyben hozzajarulnak a helyi termel6k bevételeihez, a kdzdsség fennmaradasahoz is.

Figyelj a lehet6 legrévidebb szallitassal megkdzelithet6 célcsoportokra, és érvelj a tudatos
valasztas jelentdsége mellett! igy nemcsak terméket adsz el, hanem a fenntarthatésag-

hoz val6 hozz3jarulas j6 érzését is.

A szallitasi, vasarlasi feladatok megtervezése soran is optimalizald a szallitasbél eredd
kérnyezetterhelést! Ezzel energiat és pénzt is megtakarithatsz.

Egy termék akkor lesz kdrnyezetbarat, ha teljes életdtja az.

1 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL




A fenntarthatésag feltétele:
* a jo minéségii élelmiszerhez,
* a tiszta ivovizhez, levegbhéz,
* az egészséges kornyezethez valé igazsagos hozzaférhetdség.

|
|
|

Ehhez a feladathoz csaknem minden szakma hozza tud jarulni:

* a mezbégazdasag, az élelmiszer-feldolgozdk, a vendéglatas és a kereskedék az élelmi-
szer-ellatashoz, az élelmiszer-biztonsaghoz;

*az épit6ipar, a faipar példaul az épiiletek, a butorok minéségével, valamint a felhasz-
nalt anyagok egészséget is figyelembe vevé megvalasztasaval; de

*a szépészet, a divatipar is, és még sorolhatnank a karosanyag kibocsatasaért vagy an-
nak csokkentéséért felelés szakmakat.

A fenntarthatésag feltétele:
* Lakéhelytdl és szarmazdstol fiiggetlen tanuldsi lehetéség és
* lehetdség a képességeknek, a tuddsnak, a sziikségleteknek megfeleld, tisztességes
fizetésert végzett munkdhoz.
* A kézdsségert tett erfeszitések elismerése, tamogatdsa.

Valamennyi szakma gyakorlasa kdzben vannak Gjabb és djabb eljarasok, innovaciék,
jogszabalyok, jé példak. A tajékozodas, élethosszig tarté tanuldas nemcsak lehetéség,
hanem a kérnyezetiink, sajat magunk és a jové generacidk iranti felel6sség is.

Ki tudja, mit hoz a jév6? Lehetsz munkaadé vagy munkavallalé is.

Munkaaddként torekedj arra, hogy tisztességes jovedelmet biztosits a munkatarsak-
nak, munkavallaloként pedig csak olyan cégnek dolgozz, ahol méltanyosan bannak az
alkalmazottakkal! Az eréfeszitéseinek, képzettségének megfelelé anyagi juttatasban
részeslild, egzisztencialis gondoktdl mentes munkavallalé jobban teljesit, kevesebb al-
kalommal beteg, mint alulértékelt tarsai.

Az anyagi elismerés mellett nagy sziikség van arra is, hogy tiszteletiinket, elismerésiinket
is kifejezziik az arra érdemeseknek. Es itt meg kell emliteniink azokat, akik anyagi ellen-
szolgaltatas nélkiil 6nkéntes tevékenységet végeznek, segitenek a raszorulékon. Te is keres-
hetsz ilyen lehet6ségeket! |6 érzés tudni, hogy tettél valamit azért, hogy jobb legyen a vilag.

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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TUDTAD?

Az Eurdpai Unid Alapjogi Chartaja a ko-
telezG oktatashan vald ingyenes részve-
tel lehetdségét rendeli el valamennyi eu-
ropai polgar szamara. Magyarorszagon a
tankotelezettség 16 éves korig tart.
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A fenntarthatésag feltétele:

* A tarsadalom minden tagjanak joga és lehetésége kézremiikédni az 6t érinté dénte-
sekben.

Ehhez persze az is kell, hogy a lehet&ségekkel tudj éIni! Ismerd meg a jogaidat és kdte-
lességeidet is!

A fenntarthatésag feltétele:
Mindenki rendelkezzen
e a kultirahoz valé hozzdjutds,
e a pihenés,
* a kikapcsolédds lehetdségeivel.

13 AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL



A kultarahoz valé hozzaférés, a pihenés, a kikapcsol6das és a rekreacié az egészség-
meg6rzés fontos eszkdze. A kikapcsolédas mindenkinek mast jelent, azt azonban ku-
tatasok bizonyitjak, hogy a természetben elt6ltott idé pozitiv hatassal van az ember
egészségére, kreativitasara, tanulasi és munkateljesitményére. Magyarorszagon vi-
szonylag kénnyen elérhet6 és olcsé kikapcsolddast biztositanak az erdei tandsvények,
tornapalyak, kerékparutak. A kikapcsolédashoz szabadidére, a lehet&ségek ismeretére,
a hosszabb nyaralasokhoz anyagi forrasokra van sziikség. Feltélt6dés, pihenés hijan az
emberek kiégnek, megbetegszenek, igy munkaeréként sem tudnak megfeleléen helyt-
allni. Egészséges kornyezetet és jovot csak egészséges emberek tudnak épiteni, ezért
fontos eleme a fenntarthat6sagnak az egészségmegérzés.

A fenntarthatésag feltétele:
« Ovjuk meg a helyi sajatossdagokat és értékeket!
e Vigydzzunk a kulturdlis sokféleségre!

Ez nem csupan a fenntarthatésagot segiti, de a hasznara lehet az adott térségben mii-
kddé vallalkozasoknak is. A helyi szokasok, értékek, ismerete egyben azt is el6segiti,
hogy az adott lakéhelyen él6k felelésnek érezzék magukat és tegyenek is a telepiilésiik
jovajéert. Igy lesz egy lakéhely élhetd az ott lakéknak, a természetnek és a helyi gazda-
sagoknak egyarant.

Talald ki!

1. Gondold at, hogy a sajat szakmadban - iskolas éveidben és a végzés utan - hogyan
tudnad alkalmazni, beépiteni a felsorolt javaslatokat!

2. Gytijts tovabbi célokat, feladatokat a fenntarthatésag érdekében! Minden esetben
vedd szamba azok kérnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi hatasat, kdvetkezményeit is!

W

Az internet teremtette informaciényomas, a reklamozén felpérgeti az emberek fo-
gyasztasi igényeit, illetve tdmegeket sarkall arra, hogy egy jobb élet reményében mas
orszagokban keressék a boldogulast. Bolygonk ergforrasai azonban végesek, ezért elen-
gedhetetlen, hogy ligy tervezziik az életiinket, munkankat, szabadidénket, hogy a lehe-
t6 legkisebbre csdkkentsiik 6koldgiai labnyomunkat. Egy erételjesen ndvekvé népesség
élelmezési, fogyasztasi igényeit csak agy tudjuk kielégiteni, ha alapvetéen megvaltoz-
tatjuk a termelési, szallitasi, életvitelbeli, fogyasztasi szokasainkat.

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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TUDTAD?

A népességrobbanas kévetkezményei
A népesség rohamos novekedését jol
szemlélteti, hogy 130 év kellett ahhoz,
hogy 1 milliardrol 2 milliardra néjon az
emberiség létszama, am amikor 1999-
ben elértik a 6 milliardot, onnan mind-
0ssze 12 év telt el, mig 7 milliardan
lettiink. 2022-ben pedig atléptik a 8 mil-
liardos lélekszamot.

A tavoli orszagokban torténd népesség-
robbanast nem lehet egyénileg megolda-
ni. Féleg nem egy olyan orszagban, ahol
a munkaképes lakossag létszamanak
csokkenése komoly gazdasagi, tarsadal-
mi kihivasok elé allitja az orszag egészét,
tobbek kozott a szocialis ellatasok (nyug-
dij, egészséguigy, iskolaztatas) biztositasa
terén is. Azt is kdnnyen belathatjuk, hogy
ha a Fold véges er6forrasain egyre tobb
ember osztozik, akkor egy emberre egyre
kevesebb jut. A sz(iksebb er6forrasokért
valo kiizdelem azok tulhasznalatahoz,
nyersanyag- és élelmiszervalsaghoz, az
egyenl6tlen hozzaférés pedig haboruk-
hoz, tarsadalmi valsagokhoz vezethet.
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Hogyan csokkentheté az 6kolégiai labnyom?

Az 6koloégiai labnyom annak a teriiletnek a nagysagat jelenti, amely ahhoz kell, hogy

* az Osszes felhasznalt er6forrast el@allitsa és a keletkezett hulladékot artalmatlanitsa.

* Az dkolégiai labnyom annak az erdéteriiletnek a nagysaga, amely a felhasznalt ener-
gia szén-dioxid egyenértékét elnyeli.

Az dkoldgiai labnyom szamithato egyénileg, egy csaladra, egy rendezvény résztvevdire,
és egy adott orszag vagy a Fold egy lakosara atlagosan.

Gondolkozzunk kézdsen, hogy mit lehet tenni!

A megoldaskereséshez segitséget nyudjthat Herman Daly, korunk ismert kdzgazdasza-

nak hajéhasonlata:

A hajé (Fold) biztonsagos kozlekedéséhez két dolog sziikséges:

1. hogy ne rakjanak ra a meriilési vonal altal megengedettnél nagyobb terhet (eltarté-
képesség) és

2. a terhet megfeleléen osszak el a fedélzeten.

|
|
-
|
)
it
-

A teher sulyanak - a gazdasag és a természet méreteinek - 6sszehasonlitasahoz elsé-
sorban a globalis viszonyokat kell figyelni, mig az er6forrasok hatékony elosztasahoz
piaci, fogyaszt6i, termelési mintakat kell vizsgalni és megvaltoztatni.

Jelenleg a globalisan egy fére esé dkoldgiai labnyomunk 30 szazalékkal nagyobb, mint
amit a természet hosszi tavon fenn tud tartani.

Az 6kolégiai labnyom csokkenthetd

* a karosanyag-kibocsaté kozlekedés visszaszoritasaval, a tomegkdzlekedés szerepé-
nek novelésével,

* a takarékos és hatékony energiahasznalattal,

* az bkoépitészet szempontjainak szélesebb kori alkalmazasaval,

* a megujulé energiaforrasok alkalmazasaval, MOST TE JOSS2!

* a viztakarékossaggal,

* a hulladékképzdédés csokkentésével,

* egészséges és kornyezetbarat élelmiszerek termelésével és fogyasztasaval.

Folytasd a felsorolast, mi segithet még
az Okoldgiai labnyom csokkentésében!

Ha ezek a feltételek nem allnak rendelkezésre, a haj6 igazabdél és képletesen is felborul.
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Klimavaltozas

,Bezzeg az én id6mben voltak rendes évszakok! Ha lattdatok volna 1987-ben azt a nagy
havat, ami szinte az egész orszdg életét megbénitotta!” - hallhatjuk sziileinktél,
nagysziileinktél. A hirekben latjuk, halljuk a varatlan villamarvizeket, szarazsag miatti
éhinségeket, hogy éghajlatunk, az id6jaras megvaltozott, mert globalis felmelegedés,
klimavaltozas van. Mit is jelent ez?

A légkorben jelen lév6 Uveghazhatast gazok (vizgdz, szén-dioxid, metan, dinitro-
gén-oxid) hatasara a Napbdl érkezd, foldfelszint felmelegité és onnan visszavergdd
sugarzas nem tud visszajutni a vilaglirbe, igy a foldi légkér felmelegedését okozza. Az
liveghazhatas a légkor természetes jelensége, amely nélkiil nem lenne foldi élet. Foko-
zatos felerGsodése - az liveghazhatdsu gazok aranyanak névekedése miatt - azonban
mar veszélyezteti a légkdri folyamatok egyensilyat, és globalis klimavaltozashoz vezet.

A feler6sodéshez nagymértékben hozzajarul az emberi tevékenység, a névekvé ter-
melés és fogyasztas, a kozlekedési-szallitasi szokasok atalakulasa, valamint a taj-
hasznalat megvaltozasa (a z6ld feliiletek és beépitett teriiletek aranyanak romlasa, a
mezd6gazdasagi termelési modok atalakulasa, az erdéboritottsag és a bioldgiai sok-
féleség globalis mértéki csékkenése). A kovetkezmények pedig szamos teriileten ta-
pasztalhaték: széls6séges vizjaras, a természetes névénytakaro, illetve az emberek,
allatok életfeltételeinek valtozasa.

Sokat kell tenniink azért, hogy a globalis felmelegedést lassitsuk, illetve megallitsuk,
és alkalmazkodjunk a megvaltozott kériilményekhez tgy, hogy kdzben csdkkentsiik
okologiai labnyomunkat, térekedjiink a természet és a tarsadalom térékeny egyensu-
lyanak helyreallitasara.

ZOLD FOLD FUZETEK

AMIT A FENNTARTHATOSAGROL OKVETLENUL TUDNI KELL
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© MIT JELENT A FENNTARTHATOSAG AZ OKTATASBAN?

Az 6vodakban, iskolakban a fenntarthatésag jelentheti

1. a mindségi oktatashoz valé hozzaférés intézményes terepét,
2. az intézmény fenntarthaté mikodését,

3. a fenntarthato életmadra valé felkészitést.

AZ ISKOLA ES AZ GVODA MINT A MINGSEGI OKTATAS TEREPE

Az Eurépai Unié Alapjogi Chartdja elrendeli a kdtelezé oktatasban valé ingyenes rész-
vétel lehetéségét az eurdpai polgarok szamara. Magyarorszagon 16 éves korig kdtelezé
iskolaba jarni. A Fenntarthatd Fejlédési Célok (FFC) kozil a 4. cél

* azinkluziv,

» méltanyos és min6ségi oktatas biztositasa, valamint

* az élethosszig tarté tanulas lehetdségeinek elsegitése mindenki szamara.

A mindségi oktatas megvaldsitasa hozzajarulhat az 6sszes tobbi fenntarthatésagi cél
eléréséhez is.

1. Alkossatok 4-5 fos csoportokat! Az alabbi két kérdéshez gyiijtsetek legalabb 5- 5 szempontot!
« Mit értiink a minGségi oktatas fogalman?
« Mikor és mit6l lesz nem mindségi az oktatas?

a) Ha elkésziltetek, a csoportok listajabol készitsetek egy kozos listat!

b) Vizsgaljatok meg, melyik szempont szerepelt a legtébbszor!

2. Dolgozzatok parban! Osszatok ki egymas kdz6tt a fenntarthatosagi célmeghatarozasokat (kivéve a mind-
ségi oktatast)!
« Beszéljétek meg, hogy a mindségi oktatas miképpen jarulhat hozza az adott célok megvaldsitasahoz. Példaul:
Hogyan tamogatja a minéségi oktatas a szegénység felszamolasat (1. cél), az éhezés megsziintetését (2. cél)
Vagy az egészség és jollét megteremtését (3. cél)?

a) Gydjtsetek 2-2 példat!

b) Osszatok meg dtleteiteket a tobbi parral, majd beszéljétek meg a tanulsagokat!

AZ ISKOLA ES AZ GVODA MINT FENNTARTHATOAN MUKODO INTEZMENY

Egy oktatast-nevelést szolgalé intézménynek ugyanazokat a szempontokat kell szem
elétt tartania, mint barmely mas munkahelynek, legyen az egy gyar, egy bolt vagy egy
kisebb cég.

Melyek ezek?

Az emberek (dolgozdk és tanuldk) fizikai és lelki egészségének védelme: a tulterhelt-
ség- és szorongasmentes, tiszta és ergonémiailag megfelelé kornyezet fenntartasa-
val, az egészséges étkezés lehetGségével és egészségiigyi szolgaltatasokkal, kiillénds
tekintettel a betegségmegelGzésre.
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MOST TE JOSSZ!

Okosarok az évodaban
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A biin6zés, a bantalmazas, az etnikai, nemi hovatartozas miatti zaklatas megakada-
lyozasa.

A zaklatas
aldozatat

*Lehetdség, hogy az intézmény hasznaléi kézremiikédjenek az ket érinté déntési fo-
lyamatokban.

Szavazo gyerekek

Tanitds utdn

AZ OVODAI ES AZ ISKOLAI MUNKABAN 18
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*Az er6forrasok takarékos és hatékony hasznalata.
* A hulladékképzédés minimalis szinten tartasa.

MOST TE J0SS2Z!

1. Forditsd le a fémdobozok feliratait!
2. Magyarazd meg a jelentésiket! Mire
hivja fel a figyelmet a plakat?

1. Alkossatok 4-5 fos csoportokat és vitassatok meg, mit jelentenek a fenti szempontok egy elképzelt
iskolaban vagy 6vodaban! Ezen bellil térjetek ki az alabbi kérdésekre:

« Mit jelent az ergondmiailag megfeleld?

« Mit jelent egy iskolaban vagy egy 6vodaban az egészségiigyi megeldzés?

« Milyen tapasztalataitok vannak az iskolai zaklatassal kapcsolatban?

« Egy diak milyen dontési folyamatokba kapcsolodhat be?

© A FENNTARTHATO ELETMODRA VALO FELKESZITES

A pedagégiai és gyégypedagogiai asszisztensnek fontos szerepe van a fenntarthato fej-
I6déssel kapcsolatos ismeretek atadasaban, illetve abban, hogy a gyerekek - és koz-
vetve a csaladjaik - szemlélete, életmddja, rutinjai megfeleljenek a fenntarthatésag
feltételeinek.

»A Zold Ovoda olyan évoda, ahol:

*az dvodai nevelés sordn meghatdrozd szerepe van a fenntarthatésdgra vald nevelés

elvei alapjan folyé nevelé6munkdnak;

«a kérnyezeti nevelés komplex médon dthatja az évodai élet mindennapjait;

«a gyermekek nevelésében kiemelt helyen szerepel az egészséges életvitel megalapoza-
sa, a specidlis igényekhez igazitott egyéni bandsmod megteremtése, és a tehetséges
gyermekek céltudatos fejlesztése érdekében az egyéni igények kielégitése;

*a kérnyezeti harménia megalapozdsa érdekében az 6voda dolgozéi és a teleplilés la-
kossdga egyiitt teremtik meg a kérnyezeti feltételeket a legkGrnyezetkimélébb modon;

*az 6vodapedagégusok szakmai felkésziiltsége specidlis, a fenntarthatésdgra nevelés
pedagdgiai értékeit kdzvetitd szakmai tovabbképzéseken folyamatosan szélesedik;

«segitik a megye évoddit a Zéld Ovoddvad vélds folyamatdban;

«ha tébb alkalommal elnyerte a Zéld Ovoda cimet, bazisintézménnyé vdlhat;

«ha hdrom alkalommal elnyerte a Zéld Ovoda cimet, megpdlydzhatja az Orékés Zéld
Ovoda cimet.

Célolk:

*az dvoddkban folyé, fenntarthatésdgra nevelés szellemében térténd nevelémunka

megvaldsitasa és fejlesztése;
* az 6vodds gyermekek kérnyezettudatos szemléletének, gondolkoddsanak, magatar-
tasanak megalapozdsa, formaldsa élményalapu tevékenységek sordn;

*az 6vodapedagdgusok, a sziil6k, a helyi tdrsadalmi kézdsségek kérnyezettudatossaga-
nak alakitasa;

+q Z6ld Ovoddhoz tartozé lakékézésségek értékeinek megismerése, azok fontossdga-
nak, védelmének tudatositdsa a telepiilésfejlesztési/vidékfejlesztési térekvések figye-
lembevételével.”

MOST TE JOSS2Z!

OvepA

BESZELJETEK MEG!

Hallottal mar z6ld 6vodarol vagy okois-
kolardl? Ha igen, mit?
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Szelektiv hulladékgytijtés az 6vodaban
Az Okoiskola

.Az »6ko« szocska elGtagként egyre t6bb helyen szerepel. Van mar ékopiac, 6koturizmus,
dkogazddlkodas. Ezekben a szészdsszetételekben az »éko« szécska mindig arra utal,
hogy a tevékenységet olyan médon végzik, hogy kézben a leheté legnagyobb meértékig
megprébdljdk tiszteletben tartani az élévildg érdekeit, megprobdlnak minél kisebb kéro-
soddst okozni az 6koszisztémanak. Az 6koiskolak tehat olyan iskolak, melyek a fent leirt
elvek alapjan igyekeznek miikadni”

OKOISKOLA

Terepgyakorlat

,Egy 6koiskola abban kiilénbézik egy atlagos iskolatdél, hogy nem csak a tanitasban ér-
kolai élet minden teriiletén; az iskola miikédtetése terén éppugy, mint a gyerekek étkez-
tetése vagy a taborok szervezése sordn. Az iskolai munkdahoz tébb szdlon kapcsolédik a
helyi kézdsség. A helyi kérnyezeti értékek és gondok részét képezik az iskola pedagdgiai
munkdjénak, a helyi pedagégiai programba bedgyazottan.”

Gondolj vissza az iskolaban toltott évekre!

« Gydjts 3 olyan dolgot, tevékenységet, amit a te iskolad tett azért, hogy zoldebb legyen a kdrnyezet! @ .

« 4-5 f6s csoportokban beszéljétek meg, hogy mire jutottatok! MOST TE JOSS2!
« Kozosen beszéljétek meg, hogy milyen egyéb lehetdségek vannak egy iskolaban a ,zolditésre”!

AZ OVODAI ES AZ ISKOLAI MUNKABAN 20
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© HATEKONYSAG, EREDMENYESSEG, MELTANYOSSAG

Azokat a nevelési-oktatasi rendszereket nevezhetjik mindséginek, amelyekben ki-
mutathaté a hatékonysag, az eredményesség, a méltanyossag, illetve megvaldsul az
inkluziv nevelés.

Hatékonysag

Akkor hatékony egy nevelési-oktatasi rendszer, ha a rendelkezésre allé forrasokat jol,
»gazdasdgosan” tudja felhasznalni. Példdul hany pedagégus jut egy gyermekre, meny-
nyire jol szervezett a tanitasra szant id6keret, vagy milyen médon hasznosul a rendelke-
zésre all6 anyagi és humanerdforras, mennyire van 6sszhangban az intézmény céljaival,
programjaval. Példdul nem beszélhetiink hatékonysagrél, ha a pedagégusoknak sok -
feladataikat kozvetleniil nem érint6 - értekezleten kell részt venniiik, vagy talterheltek
az indokolatlanul nagy mennyiségii adminisztraciéval.

MOST TE JOSS2Z!

Mondj példakat ,pazarld” intézményi
mukodésre! A pazarlas torténhet pénz-
zel, idével, energiaval, folosleges fel-
adatvégzéssel stb.

Haszontalan megbeszélés

Eredményesség

Eredményességen a gyerekek/tanulék teljesitményének javulasat értjiik, amelynek mé-
résére kiilonb6z6 méréeszkdzok allnak rendelkezésre. Vannak, amelyeket kézpontilag
iranyitottan, jogszabalyokban régzitetten, bizonyos életkorokban alkalmaznak. Ovo-
daban ilyen a Difer teszt, iskolaban a kompetenciamérések. Vannak olyan mérések is,
amelyeket az intézmények sajat, vagy amelyeket a pedag6gusok egyéni dontésiik alap-
jan alkalmaznak. Mérésnek szamitanak a dolgozatok is, melyek dsszeadllitasa a pedag6-
gusok kompetencidja.

Méltanyossag

A méltanyossag azt jelenti, hogy az eredményességet és a hatékonysagot a gyerekek
(tanulok) egyéni képességeihez, lehetéségeihez, koriilményeihez képest meérik, illetve
fejlesztésiik is ezeken a szempontokon alapul.

Alkotémunka
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1. Alakitsatok parokat! Jatsszatok el az alabbi jelenetet az osztaly el6t!
Magyardzd el a fogmosas sziikségességét egy jol tanuld nyolcadik osztalyos tanulonak, majd ugyanezt @
egy szegényes szokinccsel rendelkez6, szociokulturalisan hatranyos helyzeth6l jovo, 6 éves kisgyereknek!

a) A magyarazatnal melyek voltak a f6 szempontok? @
b) Vitassatok meg, mennyire voltak személyre szabottak a magyarazatok?
2. Beszéliétek meg, hogy mit tehettek pedagogiai, illetve gyogypedagagiai asszisztensként a hatékonysag, MOST TE JOSS2!
eredményesség, méltanyossag elérése érdekében?

Integracio, inkluzié a nevelésben, oktatasban

Ma mar szinte minden évodai csoportban, iskolai osztalyban tanul egy vagy tébb saja-
tos nevelési igényti (SNI), vagy beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé
(BTMN) gyermek. A kiilonbozé adottsagokkal, képességekkel rendelkezé gyerekek egy
6vodai csoportban, illetve egy iskolai osztalyban torténé nevelését-oktatasat egyiittne-
velésnek vagy inkluziv nevelés-oktatasnak nevezziik.

Az inkluziv nevelés-oktatas megvalésitasa azt jelenti, hogy minden egyes gyermek a
sajat adottsagainak, képességeinek, kdriilményeinek, lehetségeinek megfelel6 fejlesz-
tésben és figyelemben részesiil. Ennek a feltételnek a teljesiilése kell ahhoz, hogy a sa-
jatos nevelési igényii és a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdék is
hasonlé lehetéségeket kaphassanak, mint tipikusan fejlédé tarsaik. TUDTAD?

Hazankban 1993 6ta van lehetdség az

0 . egyittnevelés megvalositasara. Ekkor
O/////b % E qg 0 : % jelent meg jogszabalyban, hogy a tipi-
T~ b d kusan fejl6d6 gyermekeket nevelé ovo-

dak és nevelé-oktatd iskolak (befogadd
vagy tobbségi ovodak, iskolak) fogadja-
nak sajatos nevelési igényl gyermeke-
ket, tanulokat.

Nem \/ovsyu,wk e,sy(—‘o(wuf\,k

Magyarorszagon a Nemzeti kdznevelési torvény (Nkt.) hatarozza meg, hogy ki a be-
illeszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé vagy sajatos nevelési igényi
gyermek/tanulé.

« Kik tartoznak a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nenézséggel kiizdd gyermekek, tanulok vagy a sajatos
nevelési igény gyermekek, tanulok csoportjaba? SZERINTED...
« Mi a kiilonbség a két csoportba tartozd gyerekekkozott?

A kérdések megvalaszolasaban segitenek az alabbi, az NKT-ban talalhatd magyarazatok.
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., Beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdé gyermek, tanulé: az a kiilénle-
ges bandasmadot igénylé gyermek, tanulé, aki a szakértéi bizottsag szakértéi véleménye
alapjan az életkordhoz viszonyitottan jelentésen alulteljesit, tdrsas kapcsolati problé-
madkkal, tanuldsi, magatartdsszabdlyozadsi hignyossdgokkal kiizd, kézdsségbe valé be-
illeszkedése, tovabba személyiségfejlédése nehezitett vagy sajatos tendencidgkat mutat,
de nem mindsiil sajatos nevelési igénylinek.”

,Sajatos nevelési igényii gyermek, tanulé: az a kiilénleges bandasmadot igénylé gyermek,
tanuld, aki a szakeértéi bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi
(latdsi, halldasi), értelmivagy beszédfogyatékos, tibb fogyatékossag egylittes eléforduld-
sa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy eqyéb pszichés fej-
l6dési zavarral (sdlyos tanuldsi, figyelem- vagy magatartdsszabdlyozdsi zavarral) kiizd.”

Alkossatok 4-5 fds csoportokat!

1. Beszéljétek meg, hogy pedagdgiai/gydgypedagdgiai asszisztensként mit tehettek az SNI és BTMN tanulok

differencialt nevelés-oktatasanak megvaldsitasa érdekében? @
2. Hogyan tudnatok ebben tamogatni a pedagdgusokat, gydgypedagdgusokat? Az eredményt osszatok meg

nagy csoportban is! MIT TEHETSZ?

© KOMMUNIKACIO, KONFLIKTUSKEZELES, FENNTARTHATOSAG

Az alabbiakban megvizsgaljuk, hogy a pedagégiai-gyégypedagogiai asszisztens kom-
munikaciéja milyen médon befolyasolja a mindségi oktatasrdl elmondottakat, mennyi-
ben segiti el6 a hatékony, méltanyos és eredményes pedagégiai munkat. Ehhez felele-
venitjik amit a kommunikaciérél tanultal.
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Idézd fel a kommunikaciorol tanultakat sajat tapasztalataid alapjan!
1. Alkossatok 4-5 f6s csoportokat, és idézzetek fel olyan kommunikacios helyzeteket, amelyben:
a) Ugy éreztétek, hogy valaki meg van sértve, bar nem szolt egy szot sem.
b) akaratlanul is olyasmit mondtatok el, amit eredetileg nem akartatok,
() megsértettétek a kommunikacios partnert,
d) benneteket sértett meg valaki,
e) félreértettetek valamit,
f) valaki, akivel nem voltatok bizalmas viszonyban atlépte a tarsasagi zéna hatarait, és ezt szova tettétek,
g) valakinek a mimikaja (arcjatéka), mondatanak a hangsulya ellentmondott a verbalis
lizenetének,
h) valaki nagyon megbantott akar egy széval vagy egy hangsullyal,
i) valaki Ugy dicsért meg, hogy az inkabb megszégyenit6 volt,
j) valaki olyasmit mondott, amire szivesen gondoltok vissza, és segitségetekre volt a késébbiekben,
k) zavarban voltatok valamiért, MOST TE JOSS2!
) a mobiltelefonnak zavard szerepe volt,
m) kirekesztettek benneteket a tarsalgasbal,
n) sokak el6tt kellett megszolalnotok, és ez nagyon kinos volt,
0) barmi olyasmi tortént, ami egy életre emlékezetes marad!
2. Milyen sz0, gesztus, arckifejezés, azaz milyen nyelvi és nem nyelvi megnyilvanulas hatott ratok?
3. Jatsszatok el néhany, a fentiekhez hasonld esetet! Elemezzétek a latottakat a nyelvi és a nem nyelvi megje-
lenités szempontjabol!
4, Beszéljétek meg, mit6l hinetd, hogy a kommunikacios partner azt mondja, amit valéban gondol, azaz hiteles!

A KOMMUNIKACIOS HELYZET

A kommunikacié nem mas, mint Gizenetek kdzvetitése vagy cseréje. Tarsas helyzetben
az ,add", azaz az lizenetkiild6 és az 6t érzékeld ,,vevs” akaratlagos vagy akaratlan kom-
munikaciét folytat. Az osztalyteremben a cséndes, ablakon kibamul6 diakrél biztosan
tudhatjuk, hogy ,nincs jelen”, az asitoz6 vélhet6en unatkozik, a szilé, aki tagra nyitja
a szemét, és elsapad egy hir hallatan, bizonyara meglep6détt, az ugralva és mosolyog-
va kozleked6 diak pedig azt gondolhatjuk, hogy 6riil valaminek. Az utébbiak nem nyelvi
jelzések, akarcsak a mimika, a testtartas, a testmozgas, a térkdzszabalyozas vagy az
oltozkodeés, a hajviselet stb.

A nyelvi vagy verbalis kommunikacio jellemzéen nem fiiggetlen az akaratunktol, bar
vannak kivételek, példaul amikor , kicstszik a szankon” olyasmi is, amit nem volt szan-
dékunkban elmondani.

Osszefoglalva lesziégezhetjiik, hogy nem létezik olyan tarsas helyzet, amelyben ne foly-
na kommunikacio, hiszen folyamatosan, akarva-akaratlanul tizenetek sokasagat kiild-
jilk és kapjuk. Ugy is fogalmazhatunk, hogy ha emberek kdzétt vagyunk, nem lehet nem
kommunikalni.

Mi torténhetett? Talalj ki a képhez torténetet,
és 0szd meg a tarsaiddal!

MOST TE JOSS2Z!
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A KOMMUNIKACIO SIKERE
A pedagdgiai-gy6gypedagdgiai asszisztens munkaja akkor sikeres, ha a kommunika-
cidja is az.

De mikor tekinthetjiik sikeresnek a kommunikaciot?
Altalaban véve is akkor sikeres a kommunikacié, ha a kommunikalo fél eléri a céljat, il-
letve a szandéka szerinti hatast.

Fejezd be a mondatokat!
Véleményem szerint akkor sikeres egy
1.reklam, ha

2. egy tanari magyarazat, ha

3. egy vezetdi értekezlet, ha @
4. egy jatékos verseny levezetése az 6vodaban, ha

5. egy vita, ha .
6. egy szonoklat, ha MOST TE JOSSZ!
7. eqy felkdszontés, ha
8. egy bocsanatkeérés, ha

RUTIN, PROBLEMA, KONFLIKTUS

A kommunikacié mindig valamilyen helyzetben torténik. A kommunikacios helyzet foé
osszetevoéi kozé tartozik:

* a helyszin,

-az idétartam (idépont),

*a szerepl6k

a szerepl6k egymashoz valé viszonya,

+a helyzet irott és iratlan viselkedési szabalyai

Normak

Egy online kommunikaciéhoz nem sziikséges a hivatali 6ltézkddési eldirasok betartasa,
de pizsamaban sem ildomos részt venni rajta. Egy konferencian ismeretlen emberektél
nem puszival bacsdzunk, ahogyan egy hivatalos targyalas soran sem iiliink az asztalra,
és a szinhazban ugyancsak nem kiabalunk bele az el6adasba. Elképzelhetetlen lenne az
is, hogy egy értekezlet résztvevdi egymas dlébe iiljenek, vagy egy nyilvanos vitaban az
egyik résztvevé megpdckélje a vitapartnere orrat. Minden kommunikaciés helyzetnek
megvannak a maga normai, amelyeket meg lehet szegni, am ezzel legtobbszér kockaz-
tatjuk a kommunikacié sikerét. Természetesen mint mindenben, itt is vannak kivételek.

Példdul: A Tubusgyarté Vallalat élén egy ellentmondast nem t(ir6, autokrata vezeté
allt. Az értekezletek altala megszabott normai szerint a kollégaknak csendben el kel-
lett viselniik a féndkik kirohanasait, majd az értekezlet végén zokszd nélkdil illett
tavozni. Ettél mindenki szenvedett ugyan, de féltették a jél fizet6 allasukat, annak el-
lenére, hogy tébben gyomorfekéllyel kiizdottek. Egyszer aztan az egyik dolgozé meg-
elégelte ezt a méltatlan helyzetet, felallt, és kozolte, mindenki megrokdnyddésére,
hogy neki ebbdl elege van, majd tavozott. Erre felalltak az ott il6k valamennyien, és
kovették a renitenst.

Mi lett a kévetkezmény? IS B R CE ST

Megszilintek a megalazé hangnemben zajl6 megbeszélések, hiszen mindenkit nem
lehet elbocsatani, akkor ki dolgozik? Hova lesz a féndki beosztas?

1. A fenti jelenetben kinek mi volt a kommunikaciés célja? @
2. Kié volt a sikeres és kié a sikertelen kommunikacié? -

1
3. Gydijts olyan kommunikacios helyzeteket, amelyeknek sikerét a normaszegés veszélyeztette! @ MOSTTE JOSS2!
4. Gydijts olyan kommunikacios helyzeteket, amelyek pont a normaszegés miatt lettek sikeresek!
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Rutin helyzet

Rutinnak tekinthet6 az a kommunikaciés helyzet, amelyben a résztvevék otthono-
san mozognak, az elvart viselkedés ismert, nem tartogat varatlan fordulatokat, azaz
pontosan lehet tudni, hogy mit, kinek hogyan kell mondani, hogyan kell 6ltézkddni,
viselkedni stb. llyen lehet mondjuk egy problémamentes vasarlas, vagy az id6jarasrol
valé csevegés a liftben.

Rutin helyzet

Problémahelyzet
Problémahelyzet akkor teremtddik, ha van valamiféle kommunikaciéval megoldandé
gond, dontéshelyzet, ha a ,,mit, kinek, hogyan” nem egyértelm(i. Példaul az iizletben
a pénztarnal kideriil, hogy elloptak a vasarlé bankkartyajat. A problémahelyzet egyik
sajatos fajtaja a konfliktushelyzet, ilyenkor a szerepl6k kozott megoldasra varé vitas
kérdések vannak.

‘.‘.\\\\u"
. il

Rutin helyzetbdl problémahelyzet

Alkossatok 4-5 fés csoportokat!
Gyiijtsetek példakat arra, hogy az alabbi rutin helyzetekbdl hogyan valhat problémahelyzet?
1.A sziilé megérkezik, hogy hazavigye a gyerekét.
2. A pedagdgiai asszisztens
a) seqit a leckeirasban az egyik gyereknek
b) annak dobja a labdat, aki mondani szeretne valamit,
() feladatot kap a tanitotol,
d) a szllével megheszéli, hogyan gyakoroljak otthon az olvasast,
e) élettarsa varakozik a folyosdn, hogy egytitt menjenek haza. MOST TE JOSS2!

Osszatok meg a megbeszélés eredményét nagy csoportban!
Valasszatok ki néhany helyzetet a fentiek koziil, és jatsszatok el, vajon hogy torténhetne meg a valé-
sagban?
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KOMMUNIKACIO ES PROBLEMAMEGOLDAS

A kdznevelési intézményekben sokféle gyermekkel és felnéttel 1étesitenek az assziszten-
sek kapcsolatot. Feladatuk, hogy gyereket, sziil6t, kollégat, az intézmény kiilsé tamoga-
t6 kdrnyezetét egylittmiikddésre késztessék annak érdekében, hogy a pedagégiai célok
megvaldsuljanak. Ghatatlan azonban, hogy a legjobb szandék ellenére is felmeriilnek aka-
dalyok, kialakulnak érdekellentétek, értékrendbeli kiilonbségek okozta konfliktusok.

Amennyiben szakszer(ien kezeli az asszisztens ezeket a helyzeteket, a fenntarthatdsag
tobb elvarasanak is eleget tesz. A mingségi oktatas-nevelés mellett olyan bizalomteli
légkor kialakitasat is segiti, amelyben csékken a szorongas, a bantalmazas, és nem va-
lik az intézmény , haborus” szintérré.

B — Y

Elsé nap az évodaban

Olvasd el az alabbi esetet! Beszéljétek meg, mit lehet tenni annak érdekében, hogy a nehézség meg-
oldddjon?

.Nem ritka, hogy a sz(il félve, ellenérzésekkel telve viszi Gvodaba a gyerekét. Ennek sok oka lehet, melyek
tobbnyire teljesen fliggetlenek az adott Gvodatol és 6vonGtol.

El6fordul, hogy a sziil6 egyszerGien »nem érett meg« arra, hogy elvaljon a gyerekétdl. Blintudata van amiatt,
hogy oviba adja. A gyerekét nem haromévesként kezeli, hanem agy, mint egy kisbabat. Kiszolgaltatottabb-
nak tartja, védtelenebbnek, mint amilyen, és nem bizik benne: abban, hogy meg tudja védeni magat, hogy
fél tudja magat talalni, ha szikséges, és elvisel bizonyos szintii frusztraciot maradando sérilés nélkil. Ret-
teg attol, hogy elvesziti a teljes kontrollt a gyereke felett. Pszicholdgusi palyafutasom soran tébb meglep6
mondatot is hallottam mar ezzel kapcsolatban. »Eddig csak azt hallotta, amit mi mondtunk neki, most mas is
mond neki dolgokat, olyat is, amit én nem szeretnék.« »Biztos le fog esni a maszokardl. Eletveszélyes, hogy
maszokak vannak az udvaronl«

MOST TE JOSSZ!

Ez a fajta tulovas, féltés nem természetes, nincs rendben, akadalyozza a gyermek fejlédését, kibontakoza-
sat. Pedagdgusként tisztaban lehetiink ezzel. Am azzal is tisztaban kell lenniink, hogy ezt az érzést a sziil§
nem valasztotta, nem j0 dolgaban viselkedik igy, hanem tényleg végtelenil szorong a gyereke miatt. Nem
segitiink azzal, ha nyiltan kritizaljuk, vagy szembesitjiik a ténnyel, hogy nala valami nincs rendben. Mint ir-
tam: a sz(l6i érzelmeket nem tudjuk érvekkel befolyasolni pillanatok alatt. A magyarazat legtébbszor nem
elég. Sziikség van empatiara is.”
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MI KELL A PROBLEMAHELYZETEK SIKERES MEGOLDASAHO0Z?

Az alabbiakban felsorolunk néhany fontosabb szempontot segitségiil:
1.A partnerre valé odafigyelés, szempontjainak mérlegelése. Kérdésfeltevés: ,Ha én
lennék a helyében...”

2. Ergszakmentes kommunikacié: az indulatok, érzelemkitdrések, banto, vadaskodo
fordulatok helyett tényallitasokkal, targyszerli érvekkel, magyarazatokkal, higgadt
hangnemben érdemes kdzdlniink, amit szeretnénk.

3. Vannak olyan nyelvi fordulatok, amelyek ,nyugtatélag hatnak”, példaul:
*Megértem az indulatait, de szerintem, diljiink le, és nyugodt kérilmények kdzott ke-
ressiik a kozos megoldast!
*Kérem, hallgasson meg, én nem egészen igy latom a dolgokat!
*Ne felejtse el, hogy kdzosek az érdekeink! Mi is azt szeretnénk, hogy a gyermeke a
lehet6 legjobb fejlesztést kapja.

4. Hiaba vannak rossz sajat tapasztalatai, esetleg elGitéletei kiilonbdz6 embercsopor-
tokkal kapcsolatban, egy pedagégus palyan Iévé szakember nem engedheti meg ma-
ganak, hogy ezek befolyasoljak a véleményét és a tetteit. Ebben a szakmaban csak
gyerekek és a sziileik Iéteznek, fiiggetlendl a vallasuktél, etnikai hovatartozasuktél,
politikai nézeteiktél. Minden csalad egyforma személyes figyelmet és pedagégiai gon-
doskodast érdemel.

5. Soha ne a személyre, hanem csak az aktualis tetteire vonatkozzon a kritika. Példaul:
Megbizhatatlan vagy helyett: Nagy hiba, hogy nem tartottad be az igéreted, ennek az
a kovetkezménye, hogy... vagy Te egy rossz gyerek vagy helyett: Amit most csinaltal,
az bizony helytelen...

KUTASS!

Végezz internetes kutatdmunkat az alabbi teriileteken!

1. Konfliktusfajtak és jellemzGik

2. A konliktuskezelés legfontosabb madjai

3. Resztorativ technikak

4. Videotréning

5. Sztereotipia

6. ElGitélet

7. A pedagogiai/gyogypedagagiai asszisztens lehetséges kdzrem(ikddése a problémahelyzetek megoldasaban
A megismert informaciok alapjan készits prezentaciot, és mutasd be az osztalynak! Az elmondottakat il-
lusztrald egy-egy szakmadat érint6 példavall

MOST TE JOSS2!
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ESZKOZOK KESZITESE ES A FENNTARTHATOSAG

A pedagodgiai és gyogypedagogiai asszisztensek feladatainak egy része a pedagégusok
és gyogypedagoégusok munkajanak tamogatasa kiilonféle eszkdzok el- és el6készité-
sével. Ezeknek az eszkdzoknek az elkészitése soran is fontos figyelembe venni a fenn-
tarthatésag szempontjait: ne keletkezzen (vagy csak kevés) hulladék, legyen az eszkdz
tobbszor felhasznalhatd, lehetéleg késziiljon ujrahasznosithatd anyagokbdl, valamint
alkalmazhato legyen a gyerekek fenntarthatésagra és kornyezettudatossagra nevelése
soran is.

DEKORACIG-, AJANDEK- ES JATEKKESZITES

Tervezzetek 4-5 fos csoportokban fenntarthaté médon elkészitett dekoraciot, ajandékot vagy jatékot!
A fenntarthato dekordcio, ajandék, jaték természetes, megujuld anyagokbol késziil, idGtallo, eldallitdsa nem
vagy kevéshé szennyezi a kdrnyezetet, valamint eldobas utan kénnyen és gyorsan lebomlik.

« (seréljetek terveket!

« Probaljatok meg tokéletesiteni egymas terveit fenntarthatdsagi szempontbol!

3

MOST TE JOSSZ!

Fontos szempontok a fenntarthato dekoracio, ajandék, jaték készitéséhez:

«Uj helyett a régit ujitsd fel! Gondolkozz azon, honnan van, milyen emlékeket idéz fel!

*Az elromlott eszkdzoket csak akkor dobd ki, ha mar nem javithatok!

* A kidobasra itélt, de még hasznalhaté anyagokbdl készits egyedi diszeket, ajandékokat!

*Hasznalj mianyag helyett a természetben megtalalhaté alapanyagokat, példaul fale-
veleket, agakat, terméseket, kéveket stb!

*Készits ujrahasznosithaté anyagokbdl jelmezt, alarcot, kalapot, csakoét stb!

*Az ajandékvasarlasnal részesitsd elényben a kérnyezetbarat termékeket!

*Ha finomsagokat ajandékozol, nézd meg az dsszetevéit, vannak-e benne az egészség-
re karos anyagot! Ajandékozz a fenntarthatésag szempontjabél is megfeleld csokit
vagy sitit! Még jobb, ha te magad készited el éket!

*Csomagolashoz hasznald példaul a félretett cip6sdobozokat! Ezeket alkalomhoz ill6-
en at lehet festeni vagy egyéb madon disziteni.

* A mar hasznalt csomagolépapirt ne dobd ki, mert dekoraciés céllal djra felhasznalhatod!

*Mosogathaté hagyomanyos vagy papirtanyér, -pohar, illetve fabal késziilt ev6eszko-
206k keriiljenek az asztalra a mianyag helyett!

Végezz kutatast az interneten az alabbi témakban!
1. Mi az az upcycling?

2. Mi az a zero waste?

Ismereteidet oszd meg a tarsaiddal!

Fenntarthaté csomagolds

@ MOST TE J0SS2!

3
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SZEMLELTETOESZKOZOK KESZITESE

A szemléltetés egy oktatasi (didaktikai) mddszer, melynek soran az elméletben tanulta-
kat példakon, modelleken, szimulacidkkal vagy a val6sagos miikddés kézben demonst-
raljak a jobb megértés és a kdnnyebb rogzités érdekében.

A szemléltetésnek két f6 tipusa van,

+ a kozvetlen, amikor maga a targy, jelenség, folyamat figyelhet6 meg, és

+ a kdzvetett szemléltetés, amikor oktatasi eszkozoket alkalmazunk a targyak,
jelenségek, folyamatok megfigyelésére.

»Kébalta” fabaol és papirmasébdl

« \lan-e olyan emléked, amikor pedagdgusod, sziléd a kozvetlen szemléltetés modszerét alkalmazta? Példaul:
Nem hittem el, hogy ha megszirom egy hegyes targgyal a luftballont, akkor kipukkad. MOST TE JOSS2!
« Osszatok meg egymassal az emlékeiteket!

Hogyan készits fenntarthat6 szemléltetéeszkozt?

A fenntarthatd szemléltet6eszkdzdk készitése soran hasonldé szempontokat kell figye-
lembe venni, mint amelyeket a fenntarthaté dekoracié, ajandék és jaték készitése kap-
csan emlitettiink.

1. Hasznalj Gjrahasznositott vagy djrahasznosithaté anyagokat!

2. Részesitsd elényben a természetes alapanyagokat!

3. Készitsd el gy a szemléltet6eszkozt, hogy az tobbszor is hasznalhaté legyen!

4. A szemléltet6eszkozoket a pedagégus, gydgypedagdgus utmutatdsa alapjan, rendsze-
rezett formaban tedd el, hogy egy tjabb hasznalat soran kénnyen megkeresheté legyen!

5. Havan rd lehet6ség, eszkdz és méd, alkalmazz digitalis szemléltet6eszkdzoket!

Papirfa

Repiilégép-szimulator

6. A hasznalat soran hivd fel a gyerekek figyelmét arra, hogy ez az eszkdz fenntarthaté
alapanyagokbdl késziilt, és arra is, hogy ez miért fontos!
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A VIZUALIS TECHNIKAK MEGISMERESE

A vizualis nevelés soran szamos vizualis technikat alkalmaznak a pedagégusok és a
gybgypedagégusok a foglalkozasokon és a tandrakon.

Vegyiink sorra néhany vizualis technikat! MOST TE JOSSZ!

Sikon torténd kifejezés soran a gyermekek, tanulék

+az ujjukkal, palcikaval homokba rajzolhatnak, festhetnek.

»Agyaglapba, gipszbe tollal, ceruzaval rajzolhatnak/véshetnek.

+Készithetnek képet szines papirbél, mintazhatnak elére rajzolt képeket.

*Festésnél csopogtethetnek vizet betonra, ezt kérberajzolhatjak krétaval.

*Rajzolhatnak aszfaltkrétaval vizszintes és fiiggéleges felliletekre.

*Lapon a festéket eldolgozhatjak ecsettel, de lehet fijni, folyatni is. Festeni lehet ma-
dartollal, rongypamaccsal, szivaccsal, nyomdakkal, dugé- vagy krumplinyomattal, uj-
jal, tenyérrel, vastagabb, majd vékonyabb ecsetekkel, festékszéréval stb.

*Készithetnek képeket textilbél, papirbél, gyurmabél stb.

Neked mi volt a kedvenc alkotasod az
Ovodaban vagy az altalanos iskolaban?
Beszéld meg harom tarsaddal, 0ssza-
tok meg egymassal az éiményt!

Térben valo kifejezés alkalmaval a gyerekek

*homokba, gipszbe dnthetnek.

*Formazhatnak, faraghatnak viaszbél és szappanbél is.
*Agyagozhatnak, gyurmazhatnak natar vagy szines lisztgyurmaval.
+Cy(rhetnek papirt, abbdl készithetnek figurakat. MOST TE JOSSZ!
*Hajtogathatnak origamit.

A sétak soran gylijtott természetes anyagokbél szobrot készithetnek, éppugy;,

mint homokbdl vagy hébal.

« Az élettelen természet anyagai (textil, kavics, ké) szintén lehetnek szobrok alkotérészei.

4-5 f6s csoportokban dolgozzatok!
Minden csoport valasszon egy-egy év-
szakot. Az évszakoknak megfelelGen
talaljatok ki csoportonként 3-3 sikban
torténd alkotasra alkalmas vizualis te-
vékenységet!

Vegyétek figyelembe, hogy milyen élet-
kor( tanulok szamara Otleteltek, vala-
mint a fenntarthatdsag szempontjait is!

Minden csoport mondja el az Gtleteit a
tobbieknek!

Gyurmalepke
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Epités mikro- és makrotérben

* A gyerekek megkomponalhatnak képeket targyakbél, batorokbdl, személyekbél. @
«Epithetnek natr és szines fakockakbol, esetleg egyéb épitsjatékokbél alaprajz
vagy elképzelés alapjan alkotasokat. @

*Ezekhez hasznalhatnak természetben gylijtott terméseket is.

«Epithetnek labirintust, kuckét, pihendsarkot dobozokbél, kartonbél, majd az MOST TE JOSS2!
alkotasokat ki is festhetik kiviil és bellil egyarant.

Te mib6l készitettél kuckot, bavohelyet
magadnak kisgyerekként?

Kucké

Kornyezetalakitas: A gyerekekkel, tanulékkal kézdsen lehet a csoportszobat, osztaly-
termet és az udvart berendezni, dekoralni, karbantartani. Osszegyiijthetjiik példaul ko-
zbsen a lehullott leveleket, és betehetjiik 6ket a komposztba, ha van ilyen az intéz-
ményben.

GONDOZASI TEVEKENYSEG, EGESZSEGVEDELEM

Egészségvédelem az 6vodaban

A 363/2012. (XIl. 17.) kormanyrendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél
az 6vodai nevelés altalanos feladataként nevesiti az 6vodaskori gyermek testi és lelki
szilkségleteinek kielégitését. Ezen beliil az egészséges életmaod alakitasat, az érzelmi,
az erkolcsi és az értékorientalt kozdsségi nevelést, az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és
nevelés megvalésitasat.

Testnevelés az 6voddban
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Az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja az egészséges életmédra nevelést, az egész-
séges életvitel igényének alakitasat, a gyermek testi fejlédésének elésegitését ebben az
életkorban kiemelt jelent6séglinek tartja.

~Ezen beliil az 6vodai nevelés feladata:

«a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése;

*a harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlédésének elGsegitése;

+a gyermeki testi képességek fejlédésének segitése;

*a gyermek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megbrzése;

*az egészséges életmod, a testapolas, a tisztalkodas, az étkezés, kiildnésen a magas
cukortartalmu ételek és italok, a magas so- és telitettzsir-tartalmu ételek fogyaszta-
sanak csokkentése, a zoldségek és gyiimolcsdk, illetve tejtermékek fogyasztasanak
0sztonzése, a fogmosas, az 6ltozkodés, a pihenés, a betegségmegelézés és az egész-
ségmeg6rzés szokasainak alakitasa;

«a gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos kor-
nyezet biztositasa;

*a kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolédé szokasok alakitasa, a kérnyezet-
tudatos magatartas megalapozasa;

*megfelel§ szakemberek bevonasaval - a sziilével, az 6vodapedagégussal egyiittmiikod-
ve - specialis gondozo, prevenciods és korrekcids testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.”

Egészségnevelés az iskolaban

A 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és
a kéznevelési intézmények névhasznalatardl meghatarozza, hogy minden iskola peda-
gagiai programjanak tartalmaznia kell az egészségnevelési és kdrnyezeti nevelési elve-
ket, programokat, tevékenységeket. Ennek megfeleléen minden intézmény maga sza-
balyozza az ezzel 6sszefiiggd feladatokat, tevékenységeket.

MOST TE JOSS2Z!

Gyiijts példakat!

1. Kis csoportokban vagy parban dolgoz-
va irjatok minden Ovodai nevelési fela-
datra egy-egy példat!

2. Irjatok le, hogy pedagdgiai/gyogype-
dagogiai asszisztensként milyen felada-
tok elldtasaban és hogyan tudtok részt
venni!

Akcidzz!

1. Keress ra dltalanos iskolad vagy jelenlegi iskolad pedagogiai programjara az iskola honlapjan!

2. Keresd meg benne az egészségneveléssel foglalkozo részt!

3.Keress olyan feladatokat, amelyekben egy pedagogiai/gyogypedagagiai asszisztens is részt tud vennil

@ MOST TE JOSSZ!
3

Etkezés

A gyerekek étkezése (taplalkozasa), étkeztetése soran szamos fenntarthatosaggal kap-
csolatos feladatot tudunk megvalésitani. Az dkolégiai labnyomunk csékkentésének
egyik lehetséges modja, hogy fenntarthaté médon étkeziink. Nagyon j6, ha az intéz-
mény is betartja azokat a szabalyokat, amelyek elésegitik a fenntarthaté konyha ve-
zetését. Az ilyen konyhakon kevesebb hast és tejterméket, valamint fagyasztott halat
(halrudat) adnak a gyerekeknek, ellenben szezonalis z6ldségeket, gyiimélcséket kinal-
nak, és prébalnak tenni az élelmiszer-pazarlas ellen is. Az dvodai és iskolai étkezte-
tésnek, az egészségmegdrzés szempontjait szem el6tt tartva szigord szabalyai vannak.

|
€
]
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Az évodai, iskolai étkezéseket altalaban kiegészitik valamilyen gyiimélcs vagy zdldség
kinalasaval. Ezeket a gyiimdlcsoket, zoldségeket alaposan meg kell tisztitani és eld kell
késziteni, hogy megfelel6 médon, minden higiénés szabalyt betartva adhassuk oda a
gyermekeknek, didkoknak. A pedagégiai/gyégypedagadgiai asszisztenseknek a gylimél-
csok, zoldségek el6készitésében, az étel kiosztasaban, valamint az élelmiszer-hulladék
keletkezésének megelézésében lehetnek feladatai.

Elelmiszer-hulladék miden olyan élelmiszer vagy alapanyaga, amit nem mi, emberek fo-
gyasztunk el. llyenek példaul a figyelmetlenségiink miatt megromlott ételek, vagy azok,
amelyek ehetéek lennének ugyan, de valamilyen oknal fogva mégsem essziik meg 6ket.
(Példaul az alma vagy a kenyér héja stb.)

Minden intézményben keletkeznek elkeriilhet6 és nem elkeriilhet6 élelmiszer-hulladé-
kok. Nem elkeriilhet6 élelmiszer-hulladék példaul bizonyos névények és gyiimolcsok
héja, magja vagy az allati eredetli élelmiszerekben a csontok. Ezeknek a keletkezését
nem tudjuk megel6ézni. Tébb élelmiszer-hulladék keletkezése azonban megel6zhetd.
Elelmiszer-pazarlas az, amikor olyan élelmiszer-hulladék keletkezik, amelynek keletke-
zése elkeriilhetd lenne.

Hulladékhierarchia

Mi torténik akkor, ha mégis keletkezik élelmiszer-hulladék? Mit tehetiink ezzel a hulla-
dékkal? Ahhoz, hogy ezeket a feladatokat 6ssze tudjuk gydjteni, sziikséges megismer-
niink a hulladékhierarchiat.

A ,hulladékhierarchia” kérnyezeti hasznossag szempontjabél allitja sorba a hulladékok
kezelésének lehetséges mddozatait.

A hulladékhierarchia 6t, egymast koveté lépcséfoka:
1. megel6zés,

2. Gjrahasznalat,

3. tjrafeldolgozas,

4. egyéb hasznositas

5. artalmatlanitas.

Mindenképpen a legfontosabb a megel6zés, hiszen, ha ezt a Iépést megtessziik, nem
keletkezik élelmiszer-hulladék.

«Ujrahasznalat soran az emberi fogyasztasra alkalmas maradékok, ételfeleslegek elfo-
gyasztasa torténik.

«Ujrafeldolgozas soran ezeket a maradék élelmiszereket 0j élelmiszerek elkészitése
soran alkalmazzuk, 4j fogasokat készitiink beléliik.

+Az egyéb hasznositas soran az élelmiszer mar nem alkalmas emberi fogyasztasra, de
az allatok takarmanyozasara és komposztalasara megfeleld.
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TUDTAD?

A legfrissebb becslések szerint az Eu-
ropai Uni¢ 28 tagorszaga Gsszesen 88
millio tonna élelmiszer-hulladékot hal-
moz fel évente. [...] ez a mennyiség az
alabbiak szerint oszlik meg:

« haztartasok: 53%

- feldolgozas: 19%

« vendéglatas: 12%

« elsddleges termelés: 11%

« kereskedelem: 5%"

SZERINTED...

Hogyan és mit tudnak a pedagogiai, il-
letve gyogypedagdgiai  asszisztensek
tenni annak érdekében, hogy csokkenjen
az élelmiszer-hulladék, kisebb legyen az
élelmiszer-pazarlas? Otleteiteket beszél-
jétek meg csoportban!

Elelmiszer-hulladék
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Az artalmatlanitas mar nem hasznositas, az eddig felsoroltakkal ellentétben ezek a hul-
ladékok jelentds kérnyezetterhelést okoznak, igy térekedni kell a tébbi megoldas alkal-
mazasara, az artalmatlanitas elkeriilésére.

Otletek az élelmiszer-pazarlas csokkentésére a sziilékkel egyiittmiikddve, melyeknek
folyamatos és rendszeres betartasa, betartatasa hatassal lehet a gyerekek attitiidjének
megvaltoztatasara:

A gyermek/tanul6é mondja el, milyen ételbdl és mennyit szeretne!

*Havan ra lehet6ség, tervezzék meg a meniit kdzdsen, a fenntarthatdsagi szemponto-

kat is figyelembe véve!
+Erdemes kitérni ra, hogy sok élelmiszert fagyasztassal tartosithatnak.
*Készitsenek a gyerekekkel/tanulékkal kézdsen a megmaradt ételekbdl aj fogasokat!

Tisztalkodas

A gyerekek higiénés, gondozasi feladatainak megvalésitasaban a pedagégiai/gyogype-
dagégiai asszisztensek nagyon sokat segitenek. Fontos, hogy ezeknek a feladatoknak
az ellatasaban megjelenjenek a fenntarthatésaggal kapcsolatos elvek, és szerepet kap-
janak a fenntarthatésaggal kapcsolatos tevékenységek!

Mar kisgyermekkorban el kell kezdeni a firdészoba- és vécéhasznalattal kapcsolatos
szabalyok megtanitasat. A szabalyok betartasat dicsérettel jutalmazzuk!

A kézmosas, és egyéb testrészelk megmosasanalk szabalyai

Eléfordulhat, hogy olyan gyerekekkel foglalkozik a pedagégiai/gyégypedagdgiai asszisz-
tens, akik nincsenek tisztaban a tisztalkodas alapvet6 szabalyaival. Az egészségvédelem, MOST TE JOSS2!
az egészség megdrzése alapvetden fontos fenntarthato fejlédési cél. Eppen ezért sziiksé-
ges, hogy minden alkalmat megragadjunk arra, hogy a tisztalkodassal, személyi higiéné-
vel kapcsolatos tevékenységek végzése kdzben formaljuk a gyerekek szemléletét.

Két nagy csoportban beszéljétek meg,
hogy milyen tisztalkodasi tevékenysé-
gek jelennek meg egy dvodaban/altala-

Kézmosas

i . I Mj itca -
Kezet kell mosni: EOS |sld<ollabandM|Iyeln Iieg{tsegetd tudl e'b.
«evés el6tt, en adni a pedagdgiai/gyogypedagagiai

evécéhasznalat el6tt és utan, asszisztens

*ha megérkeznek az intézménybe, vagy az udvarrél bemennek a csoportba, osztalyba,

«orrot fujnak vagy tiisszentettek,

*betegekkel érintkeztek,

*kidobtak a szemetet,

*ha valamilyen élelmiszert érintettek meg,

+ha nyers hist vagy nyers halat fogtak meg,

*ha a csoportszobaban/osztalyban, vagy az udvaron olyan tevékenységet végeztek,
ami beszennyezte a keziiket. MOST TE JOsS2!

Készits szofelhGt a legalapvet6bb fiird6-
szoba- és vécéhasznalati szabalyokkal
kapcsolatban!

A kézmosds szerepe a betegségek
megelézésében

Fontos folyamatosan hangoztatni, hogy ezzel megakadalyozhatjuk kiilonb6z6 betegsé-
gek kialakulasat, a megfert6z6dést, terjedést. Ha az 6vodaban, iskolaban van haziallat,
akkor az allatok megérintése, simogatasa utan is kezet kell mosni. A kézmosast szap-
pannal vagy valamilyen kézmosé géllel végezziik!
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Hogyan mossunk kezet fenntarthaté médon?

B (0

A kézmosas lépései

° L) -— 00

a tenyered,

a kérmeidet

Végiil alaposan torolj kezet papirtorlovel vagy tiszta torolkozovel!

A helyes kézmosds lépéseit tanulmdnyozva beszéljétek meg, hogy melyik lépésnél lehet
tigyelni a fenntarthatésdgra!

Egyéb testrészelk tisztantartasa az 6vodaban és az iskolaban

Kisebb, de gyégypedagdgiai intézményekben akar nagyobb gyermekek esetében is el6-
fordulhat, hogy sziikséges a kezek megmosasan kiviil mas testrészeket is megmosni.
Természetes, hogy az dvodaban és az iskola alsé tagozatan naponta egyszer, de lehet,
hogy tobbszdr is fogat mosnak a gyermekek. Ezekben a tevékenységekben munkaka-
riikbél adéd6an a pedagdégusok mellett az asszisztensek is feladatot vallalnak.

HOPPA!

1. Beszéljétek meg 4-5 f6s csoportokban, milyen a személyi higiénét érint6 ,balesetek” fordulhatnak el§ az @
Ovodaban és az iskolaban? Gy(jtsetek példakat! @
2. Egy példa esetében irjatok le a ,baleset” utani teenddket!

3. Osszatok meg a példaitokat a tobbi csoporttal is!
4. Beszéljétek meg, hogy az elébb leirt feladatokat hogyan tudnatok agy elvégezni, hogy figyeltek arra, hogy a MOST TE J0SS2!
fenntarthatsag szempontjat is szem el6tt tartsatok!

Mire kell figyelni a tisztalkodassal kapcsolatban fenntarthatésagi szempontbdl a koz-
nevelési intézményekben:

*Kdérnyezetbarat szappan vagy tusfiird6 hasznalata.

* A vizpazarlas elkeriilése.

*Sajat textiltorélkozé hasznalata.

1. 4-5 f6s csoportokban készitsetek tarsasjatékot a tisztalkodas helyes, fenntarthato modjarol! @ o
2. Prabaljatok ki a jatékot a mésik csoportok tagjaival! MOST TE JOSSZ!
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A SZABADIDO ELTOLTESE

Jaték

A jatékok alkalmasak arra, hogy a gyermekek, diakok szamara indirekt médon kézvetit-
siink ismereteket, fejlessziik képességeiket, készségeiket, formaljuk attittidjiiket. Ep-
pen ezért fontos, hogy minden életkorban az életkori sajatossagoknak megfeleld jaté-
kokat, jatéktipusokat ajanljunk. A Dekoracié, ajandék- és jatékkészités cimii részben
mar volt sz6 arrél, hogy hogyan lehet fenntarthaté médon jatékokat késziteni. Most
nézziik meg azt, hogy milyen fenntarthatésagi témaval kapcsolatos jatékokat jatszha-
tunk a kiilénbdzd életkord gyerekekkel! Hogyan jelenhet meg a fenntarthatdsag a gyer-
mekek, tanulék jatékaban?

Szerepjaték

1. Mi volt kisgyerekként a kedvenc jatékod? Ezt a jatékot hogyan tudnad gazdagitani a fenntarthatésag-
ra nevelés szempontjaival?

Alkossatok 4-5 fds csoportokat, és az alabbiakhoz hasonldan talaljatok ki a megszokott jatékokhoz fenntart-
hatdsagi elemeket!

Példak

Papas-mamas: bevasdrlolista készitése adott pénzkeretre.
Boltos: fenntarthato termékek kivalogatasa egy halom arubdl.
A kiilonbdzo szituacios, kbzosséofejlesztd, dramapeda-
gogiai jatékok gazdagitasa egymas elfogadasara, empatiara,
természetvédelemre vonatkozoan.

2. Gyiijts olyan jatékokat, amelyekhez nem, vagy csak na-
gyon kevés és természetes eszkdzre van sziikség!

Példa: ugrdiskola, Adj, kiraly, katonat!, bujocska, korjatékok
Az egyéni gydijtés utan osszatok meg egymassal otleteiteket,
készitsetek online jatékgydjteményt, amit késébb, a munka-
tok soran majd alkalmazni tudtok!

MOST TE JOSS2Z!
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Séta, kirandulas
A kornyezeti nevelés fontos eszkdze a séta, a kirandulas, illetve a terepgyakorlat.

A séta, kirandulas alkalmat ad arra, hogy a gyerekek megismerjék az intézmény kor-
nyezetét, fejlédjenek tajékoz6do és szocialis képességeik. Alkalmat ad arra is, hogy tu-
datosan rairanyitsuk a figyelmiket a kérnyezetet karosité hatasokra vagy azokra a jo
példakra, amelyek a kérnyezet megévasat tamogatjak. Megfigyelhetik az él6 allatokat,
novényeket, a kornyezd utak forgalmat, hogy van-e arnyékos hely, vannak-e fak, padok,
ivokutak, fedett buszmegallok stb. Ezeket megbeszéljiik a gyerekekkel, akik készithet-
nek a tapasztalatokrdl plakatokat, rajzokat, vagy egyes szituacidkat akar el is jatszhat-
nak. Elképzelhetik, hogy ha majd felngttek lesznek, mit tudnak tenni a kérnyezetet ka-
rosité hatasok ellen.

@

3

MOST TE JOSSZ!

Tervezz sétat vagy kirandulast!

1. 4-5 f6s csoportokban beszéljétek
meg, hova vinnétek a gyerekeket, milyen
medgfigyelési szempontokat adnatok ne-
kik! Figyeljetek arra, hogy milyen korosz-
talyra terveztek!

2. Tervezzétek meg azt is, hogy a latot-
takat, az élményeket milyen formaban
dolgoznatok fel!

3. Fogalmazzatok meg, hogy milyen sze-
mélyes cselekvésekre buzditanatok a
gyerekeket!

Energiatakarékossag

Egy oktatasi-nevelésiintézményben szamos médja van az energiatakarékossagnak. Né- @
hany tanacs, amit a gyerekeknek és az intézmény dolgozéinak is érdemes betartaniuk: @
Fiités:

*Tartsd bent a meleget! MOST TE JOsS2!

+0lt6zz az évszaknak megfeleléen!
*Szell6ztess réviden, mikdzben kereszthuzatot csinalsz.

«Ne takard le a fiittesteket! 1. Internetes kutatassal nézd meg, hogy

az energiatakarékossag szora rakeresve
taldlsz-e olyan Gtletet, amit az 6voda-
ban vagy iskolaban is lehetne alkalmaz-
ni! Valassz ki harmat a talalatokbol! Oszd
meg a tobbiekkel!

2. Beszéljétek meg, hogy mire kellene
leginkabb Ggyelni!

3. Készitsetek ezekre a feladatokra figye-
lemfelhivo piktogramokat!

Hiités
*Ha miikodik a légkondicionald, tartsd zarva az ablakokat!
Hasznalj sotétit6t (fuggdnyt, redényt stb.)!

Vizfogyasztas
*Ne folyasd feleslegesen a vizet, példaul fogmosas kdzben!

Vilagitas
* Amikor csak lehet, hasznalj természetes fényt!
*Mindig kapcsold le a villanyt, ha mar nincs ra sziikség!

Kiityiik és egyebek
+Ha feltoltott a telefonod, hizd ki a télt6t a konnektorbél!
*Ha éppen nem hasznaljuk a szamitogépet, tegyiik alvé lizemmaodba, vagy kapcsoljuk ki!
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Osszegzés

Mint lathatd, az dvodaban, iskolaban nagyon fontos a fenntarthatésaggal kapcsolatos
feladatok elvégzése és a fenntarthatésagra nevelés.

Egyrészt célzottan figyelembe kell venni sajat nevelés-oktatast segité munkank soran a
kdérnyezetvédelem alapvet6 szabalyait, masrészt tudatosan kell arra térekedniink, hogy
a kérnyezeti nevelés szamos eszkdzével élve formaljuk a gyerekek szemléletét. A jové
generacidinak a fenntarthatésaggal kapcsolatos gondolkodasa az emberi élet fennma-
radasanak zaloga. Eppen ezért a fent leirtakat figyelembe véve az évodai nevelés és az
iskolai oktatas minden mas teriiletén is gondoljuk at tevékenységeinket a fenntarthaté-
sag szempontjat is figyelembe véve, legyen sz6 akar a pelenkazasrol, dltdztetésrdl vagy
barmilyen 6nkiszolgalasi funkcié tanitasarol.

]
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-
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